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Abstrakt
Nazov: Analyza individualneho herného vykonu mladsich Ziakov

Ciele: Cielom je zistit' technicku uroveil mladSich ziakov, konkrétne percentudlnu
uspesnost’ spracovania lopty a zistenie pomeru medzi spracovanim lopty na mieste
a spracovanim lopty do pohybu. Tiez zistit’ uspesnost’ naslednej ¢innosti po spracovani

na mieste a spracovani do pohybu.

Metody: Empiricky vyskum, observacnou metdédou je zamerany na kvantitativnu

analyzu kvalitativnych znakov spracovania lopty.

Vysledky: Vysledkom vyskumu je zistenie, ze skimané subjekty maji viac uspe$nych
pokusov o spracovanie lopty ako neuspeSnych. Dalej, Ze castejSim spdsobom
spracovania je spracovanie na mieste, a ze uspeSnost’ naslednych Cinnosti je vyssia po

spracovani lopty do pohybu.

KPuacové slova: futbal, herné ¢innosti jednotlivca, spracovanie lopty, analyza vykonu



Abstract
Name: Analysis of an individual playing perfomance of U13 players

Aims: The aim of the analysis is to asses technical level of U13 players, specifically the
percentual success rate of collecting the ball and to identify the on-spot ball collecting
and in-motion ball collecting ratio. Furthermore to find out the successfulnes of the

move following the on-spot collecting a in-motion collecting.

Methods: Empirical research by the observation method is focused on the quantitave

analysis of qualitative features of ball collecting.

Findings: The result of he research is, that examined subjects have more succesful than
unsuccesful ball collecting attemps. Furthermore, the more used technique of ball
collecting is the on-spot collecting and that success ratio of the following move is

higher in in-motion collecting.

Keywords: football, individual gaming activities, ball collecting, performance analysis
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1. Uvod

Futbal je najpopularnejiia kolektivna hra ato nielen v Ceskej alebo Slovenskej
republike, je masovo oblubeny na celom svete. Gulaty zazrak nazyvany futbalova
lopta najdeme aj v tych najchudobnejsi Castiach naSej planéty a aj preto je futbal tak
obl'ibeny. K tejto hre nepotrebujete ni¢ len prave spominant loptu a chut’ k pohybu.
Mobzu ho hrat’ vSetci, mladi ¢i stari, chudobni ¢i bohati. Maze politické nazory, druh
vierovyznania, farbu pleti. Futbal jednoducho zblizuje l'udi po celej zemi. TieZ vyrazne
vplyva na telesny vyvin, na upeviiovanie zdravia, na zvySovanie zdatnosti a odolnosti,

upeviuje moralne a volové kvality ¢loveka.

Rovnako ako sa dopredu postvaju technologie, tak aj futbal sa stdva modernejSim.
Hlavne dynamickej$im a tiez kreativnej$im, snaZzi sa byt atraktivnej$im pre oko divéaka.
Aj napriek tomu, ze je futbal kolektivnou hrou, tak k tomu, aby hra¢i na najvyssej
urovni mohli predvadzat’ Spickové vykony potrebuju perfektne zvladat individualnu
stranku hra¢skych schopnosti a zruénosti. Hraé¢, ktory chce byt uspesny na najvyssej
urovni musi byt nielen dobre fyzicky pripraveny ale musi rovnako kvalitne ovladat’
prave futbalové zruénosti, tiez nazyvané ako herné &innosti jednotlivca d’alej len HCJ.
Z mbjho pohladu je chybou prave to, e po ihriskach v Cesku alebo na Slovensku beha
prilis malo ,.futbalistov“. Tym myslené, malo technicky a kreativnych hracov. Naopak
vela trénerov si vybera hracov dobre fyzicky pripravenych. Problém vidim uz
v priprave mladych futbalistov, kde je velky doraz kladeny prave na fyzicka
pripravenost’ a vysledky. Prive preto som sa vo svojej praci zameral na HCJ ato

konkrétne na technick stranku, ktorou je spracovanie lopty.



2. Teoretické vychodiska

V teoretickej Casti sa budem snazit’ stru¢ne charakterizovat’ futbal ako Sportovi hru.
Dalej definovat’ pohybové schopnosti a zrugnosti aich motorické ulenie. Priblizit
rozdelenie a obsah hernych Ccinnosti jednotlivea resp. zrucnosti vo futbale.

KonkrétnejSie sa zameriam na spdsoby spracovania.

2.1 Vedecké otazky

Ktoré HCJ vo futbale pozname? AkY je pomer medzi spracovanim na mieste
a spracovanim do pohybu? Co je to technicka priprava vo futbale? Predo je dolezité

analyzovat HCJ? Aka je uspe$nost’ spracovania v mladeZnickom veku?

2.2 Charakteristika futbalu

Futbal je kolektivna, Sportova, brankova hra, pri ktorej dve muzstva po jedenastich
hracoch a pri zachovani pravidiel sa snazia vstrelit’ superovi ¢o najvyssi pocet golov
a sucasne ich ¢o najmenej inkasovat. Samotna hra sa uskuto¢nuje v konkrétnom
zapase, ktory je charakterizovany urcitym dejom a dodrzovanim objektivne platnych

pravidiel. (Votik a Zalabak, 2003)

Herné zatazenie je urCené objemom, intenzitou a zlozitostou cCinnosti v priebehu
zapasu. Vysledky analyz zapasov najlepSich svetovych muzstiev dokazuji, Ze hraci
v priebehu zapasu prekonaji v zavislosti na ich postaveni v zostave priblizne 9000 —
11000 m. Stcasné pojatie hry je charakterizované neustalym zvySovanim narokov na
intenzitu hernych Cinnosti v zépase pri stCastne sa zvicSujucej zloZitosti. Inymi
slovami, hrd¢ ma na uskutocnenie hernych Cinnosti menej ¢asu a menej priestoru.
Futbal sucasnosti je stale naro¢nejsi aj z psychického hl'adiska. Hra¢ musi pohotovo
reagovat’ na neustdle sa meniace situdcie, rychlo sa rozhodovat’ a tvoriacim sposobom
individualne alebo v spolupraci s ostatymi spoluhra¢mi riesit herné ulohy. (Votik,

2005)

V priebehu hry sa striedaju tiseky, kedy ma muzstvo loptu pod kontrolou a tseky, kedy
nie je v drzani lopty. Z tohto hladiska rozliSujeme v hre dve zdkladné faze — itocn

a obrannu.



Z tyziologického hladiska kladie futbal vysoké ndaroky na nervové a humoralne

regulacné systémy, nimi je pohybova ¢innost’ hraca riadena.

Zat'azenie v zapase rozvija predovsetkym vytrvalost’ v rychlosti, vybusni silu svalov
dolnych koncatin a koordinaciu, prevazuje aerébna energetickd premena nad
anaerobnou. Strata hmotnosti po zapase je rovna 1- 3 kg. Teplota tela sa zvySuje o 2°C.
Priemerna tepova frekvencia v priebehu zapasu je 165 — 175 tepov za minuatu. (Fajfer,

1990)

Z psychického hladiska kladie futbal velké naroky na rozvoj osobnosti hraca vzhl'adom
k poziadavkam vykonu pri zapase, na rozvoj schopnosti sutazit, na regulaciu stavov
podmienujucich podanie maximalneho vykonu. Je prirodzené, ze aj d’alSie aspekty
v tejto oblasti rozhoduji o Gspesnosti jednotlivca a kolektivu. Vo volnej oblasti ide
o prekonavanie subjektivnych a objektivnych pri¢in v priebehu zapasu, schopnost’

regulovat’ voI'né usilie. (Navara a Buzek, 1986)

Charakteristika tejto hry potvrdzuje jej naro¢nost, zlozitost a roznorodost’. Preto len
vysoko naro¢ny, vSestranny a vedecky podlozeny tréningovy proces, spolu s vyberom
vhodnych adeptov, nam moZe priniest trvalé zhodnotenie systematickej prace

s futbalovymi talentami. (Lanci, 1987)

Poziadavky na sucasny futbal sa stale zvySuju. Musi byt divacky pritazlivy, atraktivny
aj efektivny z hladiska oCakévaného vysledku. Ked si futbal chce zachovat' svoje
sucasné postavenie najvacSiecho Sportového zazitku na svete, musi demonStrovat
pozitivne znaky hry. Vyslovit’ presnu definiciu a charakterizovat pohybovu hru je
pomerne zlozité. Podl'a Rovného (1981) je pohybova hra od zaciatku existencie cloveka
neoddelitelnou zlozkou jeho kultury, zladenou s jeho tvorivou pracou, fantaziou,

tuzbami a idealmi, pripravou na zivot, ale aj obcerstvenim, vasiou zivota.

2.3 Historia Ceského futbalu

V Cechach ana Morave sa futbal zacal hrat koncom 19.storogia v cyklistickych
a veslarskych kluboch a tiez v studentskych krazkoch. Prvy verejny zapas sa konal na
zaCiatku devit'desiatych rokov (presnejsie 15.augusta 1892) v Roudnici. Futbal sa sice
hral vz sedem rokov predtym alen vramci inej Sportovej ¢innosti. Za skutocného
,otca* futbalu v Cechach je povazovany Josef Rossler-Ofovsky. Ten sa novému $portu

vyucil v Londyne ( v roku 1893 tu hral celt sezonu za amatérsky Black Triars) a po
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navrate do Prahy prelozil so vSetkymi poslednymi zmenami a doplnkami pravidla tejto
loptovej hry. To podnietilo hlavny rozvoj nového $portu a k zalozeni dvoch najstarsich

a najslavnejsich ¢eskych klubov Sparty a Slavie (tieZ v roku 1893).

Po rozdeleni Ceskoslovenska na dva samostatné §taty Geska futbalova reprezentacia
zd’aleka nezacala pisat’ svoju nova historiu. Svoj prvy zéapas odohrala uz v roku 1899
proti Raktsku vo Viedni ale stiper nepovazoval toto stretnutie za oficialne, nakol'ko
bolo uskutoénené este pred zalozenim Ceského futbalového zvizu — CFS. Ten vzniké
19.0ktobra 1901 a ihned’ po vzniku svetovej futbalovej organizacie FIFA v roku 1904 sa
stava jej Clenom. Novy futbalovy zvdz si vybral do znaku leva astymto znakom

reprezentuji Cesi v okolitych krajinach az do dnes.

V roku 1908 viak prichddza staznost Raku$anov smerujiici do FIFA, Ze Cesi hraju
medzindrodné zapasy bez toho, aby boli samostatnym Statom a FIFA zvdz vylucuje zo
svojich radov. Nikto potom podla reguli nesmie proti Ceskej reprezentacii hrat. Len
Angli¢ania porusuju toto obmedzenie pri ceste Europou a vyhravaju v Prahe 4:0. V tej
dobe Cechy reprezentovala vyhradne muzstva Slavie ¢i Sparty a v Prahe to bol ohromny
Sportovy sviatok. Mozno, Ze pri tomto stretnuti doslo k dohode o vytvoreni federacie
s anglickymi a francizskymi amatérmi pod skratkou UIAFA. Bolo to vlastne na truc
proti FIFA. Nakoniec Anglicania v tej dobe skoro vobec s FIFA nespolupracovali ale
prekvapiva bola ucast’ Franctizov, ktori stali pri zrode FIFA. Nova organizacia stacila
len usporiadat’ amatérske majstrovstva sveta, kde Cesi ziskali zlaté medaile a nésledne
sa rozpadla. Angli¢ania v tomto obdobi zavitali do Ciech este raz a vyhrali v Prahe 10:1.
Cesky zviz konéi svoju oficidlnu a neoficialnu &innost’ vznikom Ceskoslovenska v roku

1918. (Bedtich, 2006)

Cesi a Moravéci hrali spolu futbal len po roku 1940, kedy bol na zadiatku druhe;
svetovej vojny vytvoreny samostatny Slovensky §tat. Futbal vSak nezmizol z pozornosti
futbalovej verejnosti. Hrala sa d’alej ligova sutaz, len v obmedzenom zlozeni a Cesi
superili reprezentacne s vyberom Moravy. Po skonceni vojny obnovuje svoju ¢innost
Ceskoslovensky zvéz a Cesky zvédz vznika az po vytvoreni federativneho usporiadania
v Ceskoslovensku ale iba ako stcast Ceskoslovenského zvizu. A az po rozdeleni
Ceskoslovenska na Cesku republiku a Slovensku republiku ziskava svoje miesto vo
FIFA, ktoré vlastne stratil uz pred prvou svetovou vojnou. Dnes jeho nazov znie

Ceskomoravsky fotbalovy zviz.
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Ceskoslovenska futbalovéa asocicia zanikla k 1.1.1993 s rozdelenim Ceskoslovenskej
federacie a vrcholnym orgdnom v Ceskej republike sa stal Ceskomoravsky fotbalovy
zviz (CMFS). V Ceskej republike je v stdasnej dobe registrovanych asi 2 390
profesionalnych hracov, cez 227 000 amatérov a takmer 183 000 ziakov a dorastencov.

Organizovane sa venuje futbalu priblizne 3 900 zien a dievcat.

2.4 Pohybové schopnosti a zrucnosti

V tejto teoretickej Casti sa zameriam na vysvetlenie pojmov pohybové resp. motoricka
schopnost” a pohybova zru¢nost’. Vychadzam z teoretickych poznatkov obecne znamych
ataktiez sa opieram o vlastni bakalarsku pracu, v ktorej som skumal rozvoj

pohybovych schopnosti.

Motorické schopnosti a motorické zru¢nosti priamo ovplyviuju kvalitu pohybovej
¢innosti. VéacSina pohybovych uloh obsahuje naroky na niekol’ko motorickych
schopnosti a zrucnosti stcasne. Pre dosahovanie maximalnych vykonov je potreba
integracia vsetkych zloziek tohto otvoreného systému. Vo vicSine pripadov nie je
zapojena len elementarna schopnost’ ale je spojené viac pohybovych schopnosti do
schopnosti hybridnej. Pohybové schopnosti aich rozvoj je dani biologickymi
predpokladmi jedinca, Silové, rychlostné a vytrvalostné schopnosti vel'mi uzko stvisia

so stavbou a riadenim svalovych buniek.

- Pohybové schopnosti st relativne samostatné stbory vnuatornych a funkénych
predpokladov cloveka pre pohybovi cinnost. Jedna sa o integraciu vlastnosti
organizmu, ktora podmieniuje splnenie ulohy. Pohybové schopnosti sa rozvijaju

v procese kondi¢nej pripravy.

- Specialne pohybové schopnosti st stbory vnatornych predpokladov organizmu

potrebnych v danej Sportovej discipline.

- Pohybova zrucnost’ je subor predpokladov pre pohybovi Cinnost’ ziskana v procese
ucenia. Jednd sa o integraciu vnutornych vlastnosti organizmu podmienujici
techniku pohybovej ¢innosti vzhl'adom k zadanej tlohe. Pohybové zrucnosti sa

ziskavaju v procese motorického ucenia.

Teodria a poznatky o motorickych schopnostiach a zru¢nostiach ovplyviiuji uroven

a kvalitu prace schopnosti ¢loveka, jeho zdravotny stav, kultivaciu motorickej ¢innosti,
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rozvoj motorickej zdatnosti a vykonnosti. Su predpokladom zdokonalenia techniky

Sportovej a telovychovnej cinnosti.
2.4.1 Motorické schopnosti

Metodologiu vyskumu a vymedzenie zdkladnych pojmov vytvorili tradicné vedné
odbory ako antropoldgia a genetika a tieZ psycholdgia. Antropomotorika navézuje na
psychologicky vyskum schopnosti oznacovanych ako psycho - motorické alebo
precepéno —motorické. Okrem toho sa vyuzivaju fyziologické poznatky, ktoré objasnuji

podstatu niektorych schopnosti kondi¢nych. (M¢kota, 1983)

Pojem motoricka schopnost’ rozumieme ako integraciu vnuatornych vlastnosti
organizmu, ktorda podmietiuje splnenie urcitej skupiny pohybovych tloh a sucasne je
nimi podmienena. V organizme ¢loveka su tieto vnutorné vlastnosti spravidla funkciami
jednotlivych organov, vlastnostami ich jednotlivych tkani a st v ilom vzdy na urcitom
stupni aktivity pritomné. Vnutorné vlastnosti podl'a povahy motorickej ¢innosti ¢loveka
su systétmovymi prvkami tejto integracie na rdznych rozliSovacich urovniach, su
materialnym zakladom motorickych schopnosti. Ich integracia predstavuje otvoreny,
relativne samostatne riadeny subsystém, ktory spravidla zahriiuje spojenie dvoch
zakladnych, elementarnych schopnosti, schopnosti hybridné. Toto spojenie predstavuje
formalne ich priestorovy prienik. Ak jedna ztychto schopnosti vyrazne prevlada
a podiel ostatnych schopnosti nie je rozhodujici, povazujeme v takomto pripade toto
spojenie za zékladnu, elementarnu schopnost. Napriklad pri staticko-silovom prejave
ako je stisk dynamometru rukou sa rychlostné, obratnostné a vytrvalostné schopnosti
nepodielaji na pohybovej tlohe vyznamnym spdsobom. Preto povazujeme staticko-

silovi schopnost’ za zakladnu, elementarnu.

Pri motorickych ¢innostiach a teda aj pri telesnych cviceniach sa véacSinou stretdvame
s takymi okolnostami kde podiel viacerych motorickych schopnosti je nezanedbatel'ny
aj ked jednotlivé zakladné motorické schopnosti sa moézu na motorickom vykone
podiel'at’ v roznom pomere asrdznou intenzitou. Taku integraciu motorickych
schopnosti povazujeme za komplexnu motoricki schopnost. Takouto schopnostou
modze byt napriklad vytrvalostne — silova schopnost’, ktord je nutnym aj ked’ nie
jedingm predpokladom $portového vykonu v discipline 100 m kraul. (Celikovsky,
1990)
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Pri schopnostiach sa obvykle zdéraziuje ich potencionalita. Clovek s rychlostnymi
schopnostami sa moze ale nemusi stat vynikajucim Sprintérom. Schopnost’ d’alej
znamend istu (vysoku) mieru predpokladov pre zdokonalovanie v urcitej Cinnosti.
Motoricky schopné diet’a na seba ¢asto upozorni prave svojimi neobvykle velkymi ¢i
rychlymi pokrokmi, ktoré dosahuje v porovnani so svojimi rovesnikmi. Schopnost’ ako
sthrn vnutornych predpokladov sa navonok manifestuje urcitymi svojimi prejavmi, inak
je skrytou latentnou vlastnosti Cloveka. Pritomnost’ urcitej schopnosti sa prejavuje
sposobilostou so zdarom rieSit’” SirSiu skupinu, celu triedu uloh istého druhu. Tak
napriklad sa domnievame, Zze schopnost’” dynamickej rovnovahy pozitivne ovplyviuje
vysledky cviceni na kladine, jazdu na bicykli, na lyziach atd’. Schopnosti su teda akési
obecné vlastnosti komplexnej povahy, ktoré su zakladom vykonnosti v rade
motorickych ¢innosti (aloh, operacii atd.). Tieto relativne samostatné subory
vnutornych predpokladov l'udského organizmu k pohybovej ¢innosti sti predmetom
intenzivneho zdujmu a vyskumu. Antropomotorika prostrednictvom schopnosti podava
vysvetlenie a robi predpoved” motorickych ¢i Sportovych vykonov. Pocet schopnosti je

obmedzeny.

Geneticka podmienenost’. Stadiom korelacii medzi pohybovymi vysledkami rodicov
a deti, skimanim stability ¢i lability individualnych vysledkov v ontogenézy, stidiom
rodokmeniov vynikajtcich Sportovcov a predovsetkym zrovnavajucimi vyskumami pri
jedno a dvojvajecnych dvojciat bolo preukazane, ze motorické schopnosti st geneticky
podmienené — niektoré schopnosti menej, iné viac. Schopnosti sa vyvijaji z vrodenych
dispozicii, ktoré nazyvame vlohy. Tie potom determinuju rézne cesty a spdsoby
formovania schopnosti. Ovplyviiujii ako troven a stupen uspesnosti, tak aj rychlost
rozvoja schopnosti ¢loveka. Vlohy vSak samy o sebe rozvoj schopnosti nezaistuju —

maju iba podstatu, nie vSak urcujucu ulohu v ich rozvoji.

Vyvoj schopnosti v ontogenézy. Ludsky novorodenec je v porovnani s inymi
cicavcami vel'mi chudobne motoricky vybaveny. Motorika ¢loveka sa vyvija v obdobi
postnatalnom, vyvoj pohybov a pohybovych predpokladov prebieha v urcitych stadiach.
Motorické schopnosti sa v priebehu tohto vyvoja nielen rozvijaju ale aj diferencuju.
V osmich rokoch sa Struktiura schopnosti dietat’a pravdepodobne uz podoba Struktire
schopnosti ¢loveka dospelého. Behom dalSiecho vyvoja dochadza skor k istému
odd’alovaniu a presnejSiemu organizovaniu schopnosti. Motorické schopnosti 0s6b

pohybovo Skolenych st vyhranenejSie ako os6b neSkolenych. Vyvoj motorickych
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schopnosti prebieha v zavislosti na dozrievani organizmu. V suvislosti s nim je mozné
vytipovat’ urcité senzitivne obdobia zvlast vhodné a dolezité pre rozvoj jednotlivych

schopnosti.

Vlastné rozvijanie a Specifikicia schopnosti prebiecha v procese ucenia pojatého
siroko, takmer v zmysle adaptacie. Motorické schopnosti mézu byt’ vyrazne ovplyvnené
aktivhou pohybovou cinnostou v detstve, puberte a adolescencii alebo naopak
zabrzdené necinnost'ou, napr. pri natenom pripatani na 16zko. Proces rozvijania
schopnosti je vSak vzdy dlhodoby, pozvolny, prebicha ovel'a pomalSie ako osvojovanie
zrucnosti. V dospelosti sit motorické schopnosti tiez ovplyvnené ale uz tazko
menitel'né. Schopnosti sa teda vyznacuju urCitou stalostou a prave vd’aka tejto stalosti
moézeme predpovedat’ vysledky buducej pohybovej ¢innosti, spravit predikciu

Sportovych vykonov a pod.. (Mé&kota, 1983)

Na zékladnej urovni motorickej vykonnosti su motorické schopnosti pomerne stale
v Case a v prostredi st ovplyviiované len Ciastocne. Motorickym vycvikom dochadza
k ich rozvoju. Prirastky nad ich zékladnu troven sa udrzuju priblizne tak dlho ako dlho
trvalo dosiahnut’ tohto prirastku. Pri kazdej motorickej schopnosti su vSak pomery
rozvoja a poklesu rozdielne. Rozvoj motorickych schopnosti je podmieneny a deje sa
v stuvislosti s obecnym vyvojovymi zadkonmi celého organizmu cloveka, pohybovou
aktivitou a zivotospravou jedinca behom jeho zivota. Motorické schopnosti nie s uzko
Specifickymi predpokladmi na splnenie pohybovej ulohy. Miera ich Specifi¢nosti €i
dedi¢nosti zavisi na povahe motorickej ¢innosti, veku jedinca, jeho pohlavi a trovni,

ktort jedinec behom svojho Zivota dosiahol. (Celikovsky, 1990)

MOTORICKE SCHOPNOSTI

KONDICNE NEKONDIVCNE
(koordinacné)
SILOVE
VYTRVA- , , OBRATNOSTNE
LOSTNE RYCHLOSTNE
| ] )
POHYBLIVOSTNE

Graf 1 — Obecna schéma taxonometrie motorickych schopnosti
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Sekundarne prejavy schopnosti. Motorické schopnosti, resp. Ich vynimocna troven
a priaznivé zoskupenie, ktoré oznacujeme talent sa prejavuje nie len bezprostredne, to
znamend vo vysledkoch pohybovej c¢innosti (pracovna, Sportova, rekreacnd) ale
ovplyviiuji zivot ¢loveka vobec. Talentovanym osobam sa pontika rada atraktivnych
povolani, 'udom s obmedzenymi motorickymi schopnostami je naopak rada povolani
uzavreta. Pri zdravych osobach st hlavnym druhotnym prejavom schopnosti zaujmy.
O c¢innost’, v ktorej ma Clovek relativne dobré vysledky sa obvykle viac zaujima ako
o ¢innost,, v ktorej je malo uspesny. Jednou z ciest ako zvysit’ zdujem o telesnu vychovu
dospelych je rozvoj ich motorickych schopnosti v mladosti. Ucitelia telesnej vychovy sa
prili§ Casto jednostranne zameriavaju iba na motoricky schopnych Ziakov. Motoricky
slabsie disponovani ziaci Casto ziadaju o oslobodenie od telesnej vychovy. Rozvijanie
motorickych schopnosti mladeze je teda jednou z hlavnych uloh Skolnej telesnej
vychovy. Preto antropomotorika chape tieto schopnosti ako cielové kategdrie celého

procesu telesnej vychovy a Sportu. (M¢kota, 1983)
2.4.2 Motorické zrucnosti

Motorickd zrucnost moze byt vymedzena ako pohotovost pre Uspesné vykonanie
urcitej pohybovej Cinnosti. Primarne je podmienend koordinacne a ziskava sa ucenim.
Osvoji si ziak urcita zruénost’ (napr. plavat’), znamena to, ze je schopny riesit’ prislusnt
pohybovil tlohu vhodnou metédou a na istej irovni dokonalosti, to znamena spravne,
dostato¢ne rychlo a usporne. Z toho potom plynie, ze vykon je relativne vysoky a pri

¢innosti nevznika nadmerna inava. (M¢ékota, 1983)

Schmidt (1991) povazuje za zrucnosti (skill) nau¢ené pohyby, ktorych vykonavanie

zavisi od praktického vykonavania a sktisenosti.

Pre pohybové zru¢nosti je charakteristicka nestalost’ v ¢innosti a vplyv réznych faktorov
(inava, emocionalne podnety, prestavky v tréningu atd’.) Zrucnosti maju vel’ky vyznam
pre tvorivé cinnosti, pre stale hladanie a osvojovanie novych foriem pohybovych
¢innosti. Pri zdokonalovani pohybovej c¢innosti v procese jej mnohonasobného
opakovania jednotlivé pohyby, ked st spravne uskutocnené, vykonané bez zmien,
stavaju sa zautomatizovanymi, ¢o je vlastne prechod od zru¢nosti po navyk. (Bnce,

2001)
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Dalej tiez motorickou zruénostou rozumieme najvys§iu urovefi integracie vnutornych
vlastnosti podmieniujucich techniku pohybovej ¢innosti vzhl'adom k zadanej pohybove;j
ulohe. Motoricka zru¢nost' je tiez podmienend stavom motorickych schopnosti a je
s nimi v dialektickom vzt'ahu. To znamena, ze s nimi zvlaStnym spdsobom stvisi a su
navzdjom spojene. Rozvoj jedného komplexu motorickych schopnosti méze byt
v rozpore ako sjednotlivymi komplexmi, tak aj scelym systémom pohybovych
schopnosti a zrucnosti. Mézeme uviest' napriklad nadmerné bujnenie svalovej hmoty
aniektoré druhy koordinacnych schopnosti apod.. Motorické zrucnosti mozeme
uplatnit’ len u niektorych druhov motorickych ¢innosti a pohybovych tloh. Povazujeme
ich za pomerne Specifické. Ziskavaji sa motorickym ucenim a to spontannou formou

alebo roznymi formami telovychovného procesu a pod.. (Celikovsky, 1990)

Motoricka zruénost’ je vzdy orientovana ulohovo. Vztahuje sa na jednu pohybovu tlohu
(napr. zrucnost’ smecovat’) alebo na uzku skupinu Uloh (napr. zruénost’ hrat’ tenis).
Jednotlivé profesie a Sportové discipliny sa vyznacuji istym ohranicenym okruhom
zruénosti, ¢asto sa hovori o zru¢nostiach futbalistu, lekara, hraca golfu atd’.. Pohybova
uloha sa vyriesi iba vykonanim prislusnej pohybovej ¢innosti, takze vdzba zru¢nosti na
tuto ¢innost’ je vel'mi izka a prejavuje sa aj v nazve. Pre jednotlivé zrunosti mame na
rozdiel od schopnosti samostatné nazvy. Pomenovanie odvodzujeme od prislusnej
¢innosti (napr. zrucnost’ pisat’ na stroji, jazdit’ na koni atd’.). Pritom motorickil zru¢nost’
nie je vhodné s touto cinnostou priamo stotoziiovat. TieZ osvojovanie, zjemnovanie
a upeviiovanie zrucnosti je mozné len opakovanim danej pohybovej cinnosti, jej
precvicovanim, nie konanim c¢innosti inych. Tym sa zrucnosti liSia do schopnosti.

(Mé&kota, 1983)

Pre motorické zrucnosti plati zavislost medzi mierou vSeobecnosti, zvlastnosti
a jedineCnosti. Ak vykon je okamzitym prejavom integracie motorickych schopnosti
a zrucnosti, potom z hladiska uvedenych zavislosti je ich troven dana vekom,
pohlavim, motorickou uroviiou, somatickymi predpokladmi, vyzivou a pod. Motoricky
vykon je vSak ovplyvneny zakladnymi psychickymi funkciami a preto pri posudzovani
jeho urovne a kondicie Cloveka vObec, napr. prostrednictvom motorickych testov se
nesmie opomenut’ jeho psychicka zlozka, ktora ovplyviiuje spustaci, akcelerujice ¢i

stabilizujuce mechanizmy.
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Jedinec konajuci zhyby na doskocnej hrazde vykona pohybovy vykon, jeho vysledok —
pocet opakovani — je zavisly na stave dynamicko-silovej schopnosti a spdsobe
vykonania zhybu, to znamend stavu zrucnosti vykonat ho spravnou technikou.

(Celikovsky, 1990)

Pre Stadium a diagnostiku zrucnosti je vyznamna ich Strukturdlna stranka.
Predovsetkym casovo -priestorova zlozka pohybovej Struktury je dobre pristupna
priamemu pozorovaniu, eventualne zdznamu (televiznemu, filmovému) a preto sa casto
stava indikatorom podla, ktorého posudzujeme stupen osvojenia urcitej motorickej
zru¢nosti. Miera pohotovosti spravne, rychlo aisporne vykonat' pohybovu zru¢nost
vhodnou metédou sa navonok prejavuje, vyjadrené Sportovou terminologiou
adekvatnou technikou. Pocet variant pohybovej Cinnosti (napr. register tenisovych
uderov, lyziarskych oblukov atd’.), ktoré zvladne ziak ¢i Sportovec uplatnit’ pri rieSeni
pohybovej ulohy je tiez dolezity, odhaduje podla neho Sirku uplatnenia zru¢nosti,

stupen jeho zovseobecnenia.

O bezprostrednej genetickej podmienenosti spravidla nauvazujeme, motorické zru¢nosti
su ziskané v priebehu Zivota. Osvojujeme si ich v procese ucenia, st teda vysledkom
ucenia. Motorické ucenie mdze byt definované ako osvojovanie, zjemilovanie,

stabilizovanie, vyuzivanie motorickych zruc¢nosti.

Zakladné motorické zruénosti si ¢lovek osvojuje uz vo veku batolat’a. Behom d’alSieho
vyvoja sa zdokonaluju, v puberte dochddza  kich istému presStruktarovaniu,
v adolescencii a bisexualnej diferenciacii v stvislosti s rovnakymi zmenami Vv celej
motorike. Pracovné a Sportové zrucnosti si clovek osvojuje vo veku, kedy sa zaclenuje

do prislusnych procesov (pracovného, tréningového).

Podmienkou osvojenia zrucnosti je spravidla mnohonasobné opakovanie, precvicovanie
prislusnej ¢innosti. Niekedy k tomu postaci relativne kratka doba, inokedy je potrebny
dlhsi systematicky a odborne vedeny vycvik. Uspesnost’ spravidla podmiefiuju aj
prislusné vedomosti. Rychlost’ motorického ucenia a jeho vysledky tiez ovplyviuju
a limituju motorické schopnosti (predovsetkym schopnosti koordina¢né a obratnostné),
ktoré su akousi vybavou, ktoru si jedinec prinaSa so sebou ked ucenie novej zruc¢nosti
zahajuje. Zalezi aj na tom, kolko a ktoré zrucnosti sa uciaca osoba uz ovlada, pretoze

v procese ucenia dochadza tiez k transferu (prenosu), popripade k zapornému prenosu,
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interferencii zru¢nosti. V kazdom pripade vSak su motorické zrucnosti viac meniace sa,

lahsie a v kratSom Case ovplyvniteI'né ako motorické schopnosti.

Taxonémia. Velky pocet pohybovych Cinnosti a rozmanitost pohybovych Struktar
znamena, ze aj pocet zrucnosti je neobycajne velky, ovela vicsi ako pocet motorickych

schopnosti. Triedenie je z réznych hladisk, upozomim len na dve z nich:

- Zakladné zrucnosti. Ako zrucnost’ lezenia, chodze, behu, Splhu, skoku, hodu atd’.,
su pre zivot ¢loveka nevyhnutné a osvojuju si ich vsetci I'udia uz v rannom veku.
Vyskytuji sa aj v zivoCisnej riSi, preto niekedy byvaju oznaCované privlastkom

fylogenetické.

- Pracovné a Sportové zrucnosti si osvojujeme vyberovo. Stavaju sa majetkom len
niektorych jednotlivcov. Podla svojej profesie a Sportovej orientacie sa jednotlivi
ludia az extrémne liSia ako poctom, tak aj urovilou ziskanych zru€nosti. Pri

pohybovo nesklonenych 'ud’och casto doélezité zrucnosti (napr. plavecké) chybaju.

Zrucnosti pracovné a zakladné sa spravidla ustaluju na urcitej ( individualne rdznej)
urovni, ktora je dostacujiica pre poriadne plnenie pracovnych uloh, bezny Zivot, pre
dosahovanie primeranych vysledkov a vykonov. Pre S$portové zru¢nosti su naopak
typické, neustale zvySovanie ich urovne a $trukturlne zmeny. Sport je totiz
charakteristicky trvalou snahou dosahovat najvysSieho vykonu, nie len vykonu
Standardného. Okrem zakladnej motorickej zlozky je umnohych Sportovych
zruénostiach vyrazne zastiipend aj zlozka socialne interak¢nd, popripade aj intelektova.
Zrucénost’ hrat’ futbal alebo hokej urcite nie je len zru¢nost'ou pohybovou ale je sucasne

aj zrucnost'ou socialne interakénou. (M¢kota, 1983)

2.5 Motorické ucenie a osvojovanie pohybovych zrucnosti

Podla Vilimovej (2002) sa jedna o proces zdokonalovania telesnych cviceni.
Procesudlna stranka telesnych cviCeni je charakterizovana realizdciou procesu
motorického ucenia. Telesné cviCenia st v tomto procese prostriedkom aj ucivom.
Predpoklady procesudlnej stranky telesnych cvi¢eni — motorické vlastnosti, schopnosti
a zrucnosti, docilita, prostredie, aktivita Ziaka, odbornost’ trénera, ciel, spdtna vézba.
Motorické ucenie je proces v nom sa nadobudaju, spresnuju, zjemnuju, stabilizuju,

pouzivaju a ukladaji motorické zru¢nosti.
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Podl'a Fajfera (2005) je proces motorického ucenia zdkladom vzdelavacieho procesu vo
futbale a jeho kone¢nym vysledkom st motorické zrucnosti. Vo vzdelavacom procese
deti amladeze sa jednd onacvik azdokonalovanie motorickych zrucnosti.
V tréningovom procese nam nejde len o teoretické znalosti motorického ucenia ale
predovsetkym o praktické vyuzitie v rozmanitych podmienkach vyucovacieho procesu.
Osvojovanie pohybovych zru¢nosti vSak neprebieha vzdy priamociaro z doévodu
zlozitosti vztahu medi poctom opakovania acasom venovanym uceniu

a zdokonal'ovaniu motorickej zru¢nosti.

Motorické ucenie je osvojovanie pohybov, tzn. dlhSie trvajuca zmena v Grovni
pohybovych zru¢nosti, ktord je meratelnd (pamédtovym chovanim) a ziskand behom
¢asovej periody. Je to dlhodoby dej, ktory méZzeme rozdelit’ na 4 faze, ktoré v podstate

tvoria tréningovy proces do vekovych a vykonnostnych skupin. (Bedtich, 2006)
Féazy motorického ucenia:

1. Faza — generalizaéna

V tejto faze sa hraCi zoznamuju vizualne, auditivne a kinesteticky s pohybovou
zrucnost'ou a vykonavajui prvé pokusy praktického prevedenia. Ddlezita pre uspech je
mentalna aktivita podnecujica procesy v CNS (aktivitu, pamét’), co ulahcuje tvorbu
motorického programu a transformuje sa aj vo vonkajSom prevedeni pohybu. Prekona
hrac toto Stadium, dostavi sa uspech veduci k d’alSiemu zlepsSeniu vykonu. Hra¢ za¢ne

na seba klast’ vyssie naroky. (Bedfich, 2006)

2. Féaza — diferenciaéna

Celkova struktara pohybovej zrucnosti sa postupne speviiuje. Predstava sa detailizuje,
zvySuje sa podiel pohybového vnimania a koncentracie. Koordinacia pohybov sa
zlepsuje, miznl vicSie nedostatky. Zdokonal'uje sa spojovanie pohybov. Vyraznejsie sa
presadzuje riadenie aregulacia pohybov, spidtné vézby su ucinnejSie, cCasové
a dynamické parametre sa stabilizuju. Celkova ucinnost pohybov dosahuje vyssej

urovne. (Dovalil, 2002)

3. Féaza — automatizacna

Bedftich (2006) tato fazu charakterizuje ako vycvik. Hrd¢ uz zdokonal'uje ziskané

zrucnosti, vSetky pohyby sa automatizuju, tzn., Ze prebiehaji mimo kontrolu vedomia.

20



Pohyby su presné, koordinované, plynulé a rytmické a pozornost’ hraca tak méze byt
orientovand napriklad na stipera alebo spoluhraca. Hra¢ este nie je schopny realizovat’
dané prvky pri mimoriadnych okolnostiach, preto je délezité vykonavat nacvik nielen

v idealnych ale aj v premenlivych a st'azenych podmienkach.
4. Féza—tvoriva

Stvrtad fiza — tvorivé uplatnenie novych pohybovych zruénosti. Naucené pohybové
zrucnosti hra¢ uplatiiuje v novych vyssich kvalitach. Zrucnosti sa vzajomne spajaju,
kombinuji a pripadne vytvaraji nové origindlne pohybové zru¢nosti umoziujiuce

originalne, prekvapujice spdsoby rieSenia hernych situacii. (Votik, 2005)

Pre objektivne ponimanie urovne pohybovych zru€nosti je mozné vyuzit' videotechniku
a z videozaznamu je pomocou hodnotiacich §kal dant pohybovu zru¢nost’ vyhodnotit’.

(Belej, 1994)

Pohybovy navyk Bence (2001)charakterizuje ako zautomatizovanti pohybovi ¢inost,
ktora prebieha bez kontroly vedomia. Vyjadruje stupen osvojenia pohybovej ¢innosti.
Automatickost pohybu rozSiruje moznosti pohybu vyuzitia pohybovej cinnosti
a zvySuje jej efektivitu. Automatickost’ pohybu pri pohybovom navyku neznamena, ze
pohybova ¢innost' sa uskutociiuje nevedome. Naopak vedome sa prijima rieSenie
uskutocnit’ ale aj ukonc¢it pohybovu Cinnost. Zachovava sa aj moznost vedome
zasahovat’ do priebehu pohybovej ¢innosti s cielom jej korekcie. Je mozné vziat' pod
kontrolu vedomia uskuto¢nenie aj jednotlivych faz alebo detailov techniky pohybovej

¢innosti.
2.6 Rozdelenie pohybovych zrucnosti vo futbale

Pohybové zrucnosti vo futbale mdézeme tiez nazvat hernymi ¢innostami jednotlivca
(dalej len HCJ). Podla Fajera (2005) st motorické zruénosti koneénym vysledkom
motorického ucenia. Vo vzdelavacom procese deti a mladeze sa jedna predovsetkym
o nacvik a zdokonalovanie motorickych zrucnosti. Tu vychddzame z definicie, Ze

zru¢nost’ je u¢enim ziskany predpoklad k spravnemu vykonaniu konkrétnej ¢innosti.

Navonok sa podla Bedficha (2006) futbalové zrucnosti prejavuju ucelovou

koordinaciou pohybov, vnutorne st zaistované neurofyziologickymi mechanizmami
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a energetickym metabolizmom. Herny vykon je potreba chapat ako vysledok

mnohoro¢ného posobenia celého spektra faktorov.

Votik (2005) HCJ definuje ako nacvi¢ené komplexy pohybovych tloh, o mézeme
chapat’ ako ucCenim ziskané herné zrucnosti. Kazda tato cinnost’ jednotlivea ma
technicka a taktick stranku ajej kvalita je vzdy ovplyvnena turoviiou kondicnej

a psychickej pripravenosti.

Realizaciu individualnych hernych cinnosti v zépase a v tréningu predstavuje urcita
Specifickil zataz pre vnutorné organy a metabolické procesy, sucasne aj pre funkciu
hybného systému, riadiacu ¢innost’ centralnej nervovej ststavy a tiez psychické procesy.

(Votik, 2003)

Individualne HCJ vo futbale delime na:

- Utoéné:

Vyber miesta (hra bez lopty)
Prihravanie

Spracovanie lopty

Vedenie lopty

Obchadzanie stpera

Strel'ba

o 0O O O O O

Obranné
Obsadzovanie hraca s loptou
Obsadzovanie hraca bez lopty

Obsadzovanie priestoru

o O O O

odoberanie lopty
- Hra brankara
Utoéna faza:
0 Bez lopty
= Riadenie hry

*  Vyber miesta

0 Sloptou

=  Vykopéavanie =  Vedenie

* Vyhadzovanie * (Obchadzanie
= Prihravanie = Spracovanie
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Obranna faza:
0 Bezlopty
= Riadenie hry
= Vyber optimalneho postavenia
0 Sloptou
= Chytanie
* Vyrazanie

=  (Qdoberanie

Tieto HCJ vyuzivame v hernych kombinaciach, vhernych systémoch atiez pri

Standardnych situaciach.

Herné kombinacie

Uto¢né, zaloZené na:

- Prihravke

- Vymene miesta

- Prihraj a bez

Obranné:

- Vzijomné zaistovanie

- Preberanie protihracov

- Zosilenie obsadzovania hracov s loptou

- Sucinnost pri vystaveni supera do postavenia mimo hru

Herné systémy

Utocné

- Princip postupného utoku

- Princip rychleho protiutoku

- Princip kombinovaného protiatoku
Obranné

- Princip zonovej obrany

- Princip osobnej obrany

- Princip kombinovanej obrany
Standardné situcie
- Zahjjenie hry - Priamy vol'ny kop

- Tzv. rozhodcovska - Nepriamy vol'ny kop
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- Vhadzovanie lopty - Rohovy kop
- Kop od branky - Pokutovy kop (penalta)
(Votik, 2005)

2.7 Spracovanie lopty

V tejto kapitole sa zameriame na konkrétnu HCJ a to spracovanie lopty. Nakol'ko prave

tato futbalova zrucnost je predmetom mojho d’alSieho skiimania.
2.7.1 Charakteristika spracovania lopty

Spracovanie lopty patri medzi najdoleZitejsie HCJ vo futbale, pravdepodobne spolu
s prihravkou aj najddlezitejSou. Spracovanim sa hra¢ zmociuje lopty a dostava ju pod
svoju kontrolu. Rozhoduje o d’alsom priebehu. Rychle a bezpecné spracovanie lopty je

zakladom uspesného zapojenia sa do herného deja.

Konkrétny sposob spracovania musi odpovedat’ hernej situacii. Je to ¢innost’ naro¢na na
kvalitu a rychlost’ vnimania a rozhodovania. Hra¢ je pri nej Casto atakovany superom

a preto musi vyuzivat’ pozi¢nl hru s krytim lopty a klamlivych pohybov.

Velmi zéasadné je, aby hrac este pred vlastnym ziskanim lopty pod kontrolu bol uz
rozhodnuty o nasledujucom sposobe rieSenia hernej situdcie. Sucasny futbal vyzaduje
predovsetkym spracovanie lopty v pohybe pod tlakom napadajiceho stipera a Casto sa
jedna o usmernenie lopty prvym dotykom do predpokladaného smeru pohybu alebo

pozadovaného priestoru. (Votik, 2005)

Kazda prihravka a kazda lopta, ktora nie je okamzite odohrana musi byt najskor hracom
spracovana a ziskana pod kontrolu. Kontrola na loptou je zakladnym predpokladom
idedlnej suhry. Hraci vSetkych vykonnostnych kategorii by sa mali v ramci tréningu
v tejto Cinnosti neustdle zdokonalovat, pretoze nedokonalé¢ ovladanie lopty prinasa
v hre Casto jeho zbyto¢nu stratu. Vysoky stupen kontroly nad loptou je nevyhnutny
predovsetkym vzhladom k rychlosti hry, tesnému braneniu a obmedzenému priestoru
pri rieSeni hernych situacii. Preto je z ¢asového hl'adiska izolované zastavenie hraca aj
ked’ lopta na kratku dobu stoji, vyrazne negativnym prvkom hry. Hra¢, ktory loptu
prijima ju okamzite spracovava a oba procesy sa spdjaju do plynulého pohybu hraca

s loptou. (Kollatha, 2006)

24



Zakladnou poziadavkou pri spracovani lopty je rychlost’ prevedenia pri ¢o najmensSom
pocte dotykov, ktora vSak nesmie byt na ukor kvality a presnosti. Spojuje sa
s klamlivym pohybom zvySujicim jeho bezpecnost' a tym aj neistotu supera. Dokazom
technickej vyspelosti hraca je uspesné spracovanie lopty bez zrakovej kontroly a teda za
staleho sledovania vyvoja hernej situacie. NajCastejSie sa hra¢ snazi o spracovanie lopty
do pohybu, pretoze sa chce dostat’ do neobsadeného priestoru. Pouziva k tomu takzvané
dynamické spracovanie, to znamena, Ze loptu iba nezastavi ale z prvého dotyku ju pro

zrychleni hry posunie do voI'ného priestoru.

Predstih v hre ziska hrac, ktory uz pred spracovanim lopty dokazal zhodnotit’ situdciu na
ithrisku a ma vopred pripraveny d’als$i postup svojho konania. Hra¢ musi mat’ v pamiti
kratku hernt minulost’, predovsetkym postavenie spoluhracov a superov a redlnu
predstavu najvhodnejSieho rieSenia. Hra¢ sa musi pri spracovani lopty snazit’
minimalizovat’ moznost’ zasahu supera, ktory vyhladdva osobny suboj. Tym ziskava
predstih pre volbu najvhodnejSicho jednania bez straty prehladu o hernej situdcii.

(Licka, Magnusek, 2006)

V tréningovom procese najmladsich futbalistov dostava lopta jednozna¢nu prioritu.
Loptova technika priamo ovplyviiuje a tieZ limituje vykon kazdého hraca. Aby sa hrac¢

vobec mohol zapojit’ do hry, musi ovladat’ spracovanie lopty. (Kvacek, 2002)

Votik (2005) rozlisSuje tri zdkladné spdsoby spracovania lopty, pricom hlavnym
kritériom je draha letu lopty a Cast’ tela spracovavajica loptu:
a) Prevzatie

b) Tlmenie

¢) Stahovanie

Spracovanie od zaciatku nacvicujeme vzdy tak, aby hra¢ ucelne spojoval tato ¢innost
s ¢innost’'ou, ktora na spracovanie nadvézuje. Prvy spdsob spracovania lopty, ktory hraci
nacviCuji je prevzatie lopty. Nacvik tlmenim a stahovanim predchadza nacviku
prihravaniu vzduchom. Zo zaciatku jednotlivé spdsoby tlmenim a stahovanim

spojujeme napr. s ndcvikom vhadzovania. (Votik, 2003)
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2.7.2 Delenie a charakteristika jednotlivych sposobov spracovania

Prevzatie lopty

Spdsob, ktorym hrac¢ dostava loptu pohybujlicu sa po zemi. Jedna sa o najjednoduchsiu

techniku spracovania lopty.
Delenie sposobov prevzatia lopty:

1. Prevzatie lopty chodidlom

Jedna sa jednoduchy a vhodny spésob spracovania lopty v tazkych podmienkach .
Znacnou nevyhodou vsak je, Ze loptu nejde odohrat’ okamzite po prevzati a Casova
strata moze negativne ovplyvnit’ samotné rieSenie hernej situacie. Vykonavame ho tak,
7e dolna koncatina preberajuca loptu je v kolennom kibe mierne pokréena a smeruje
proti lopte, stojna dolnd koncatina je taktiez mierne pokrcend aje na fiu prenesend
hmotnost’ tela. Dolna koncatina spracovavajuca loptu sa pri dotyku chodidla s loptou
stahuje smerom vzad sti¢asne s vi¢$im pokréenim v kolennom kibe. (Rogalsky, Degel,

1980)

2. Prevzatie lopty prichlavkom

Jedna sa o spdsob prevzatia, ktory nie je prili§ naro¢ny pokial’ loptu preberame na
mieste. Sucasné pojatie futbalu ale od hrac¢a vyzaduje realizovat’ prevzatie v pohybe
roznej intenzity, pripadne v protipohybe. A tato pohybova Struktira je vel'mi zlozita

a obtiazna. (Votik, 2005)

Podrla Kollatha (2006) je metodika nasledujuca. Preberajica dolnéa koncatina je ohnuta
v kolene a tesne pred kontaktom s loptou a behom neho sa celd pohybuje mierne vzad
za ucelom znizenia rychlosti pohybujucej sa lopty. Stojna noha je taktiez mierne

pokrcena a je na fiu prenesena hmotnost’ tela

3. Prevzatie lopty vnutornou stranou nohy

Je vyhodnejsie ako predchadzajtici sposob a je tiez najskor nacvicovany a najcastejSie
pouzivany spdsob spracovania lopty. Spracovavajiica noha je bez straty ¢asu ihned

pripravena s loptu naviazat’ l'ubovolnu ¢innost’. (Votik, 2005)
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Oporna dolnd koncatina smeruje Spickou proti bliziacej sa lopte, je mierne pokréena
v kolene a spociva na nej hmotnost’ tela. Spracovavajicu nohu vedieme proti bliziace;j
sa lopte. Pri dotyku s loptou nohu stahujem a lopta ostava lezat’ vedl'a opornej nohy.
Loptu mozeme tymto spdsobom taktiez prevziat' k sebe alebo od seba, napr. pravou

nohou vlavo alebo 'avou nohou vpravo. (Vecera, Novacek, 1995)

4. Prevzatie lopty vonkaj$ou stranou nohy

Podla Votika (2005) ide o spdsob vel'mi vhodny napr. pri prevzati lopty so zamerom
obist’ stipera, ktory nds brani zozadu alebo sa uvolnit’ prvym dotykom do volného

priestoru k nadvézujucej hernej ¢innosti.

Noha prijimajica loptu sa pohybuje smerom dopredu naprie¢ pred telom. Sucasne
dochadza k vytoceniu nohy smerom von okolo zvislej osy, aby mohlo ddjst’ ku kontaktu
lopty s prislusnou ¢astou dolnej koncatiny. K zamedzeniu odskoku lopty je Spicka nohy
prepnuta. Charakteristickym znakom tohto sposobu spracovania je neprirodzend poloha
nohy spolu s jej extrémnym vyto¢enim a tato technika sa tak zda byt zlozitejSia ako

prevzatie vnttornou stranou nohy. (Kollath, 2006)

Tlmenie lopty

V tomto spdsobe sa jedna o spracovanie lopty pri dopade na zem. Ide o sposob
spracovania polovysokych a vysokych prihravok. Hra¢ nechava loptu najprv dopadnut’
na zem a potom zabrani odrazu tym, Ze ho sucasne s dopadom, respektive okamzite po
odraze, prikryje plochou nohy alebo inou castou tela. Vlastné prevedenie vyzaduje
odhad drahy letu lopty, nasledne spravne postavenie, prenesenie vahy na stojnl nohu

a nastavenie spracovavajucej nohy nad miesto dopadu lopty. (Votik, 2005)

Delenie sposobov tlmenia lopty:

1. Tlmenie lopty chodidlom

Podla Votika (2003) je tato technika spracovania casto pouzivana pri obsadeni supera
zozadu, sklonom podrazky pri samotnom tlmeni hra¢ urcuje smer a rychlost’
nasledujuceho pohybu lopty. Hra¢ by sa mal snazit’ o plynulé nadviazanie napr. na
uvolnenie od supera, teda netlmit' loptu do pokoja ale do smeru predpokladaného
pohybu. Tento spdsob spracovania sa svojou pohybovou Strukturou podoba prevzatiu

lopty chodidlom.
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Stojna noha je pokréena a doslapuje asi stopu pred miesto dopadu lopty. Tlmiaca noha
je tiez pokréend v kolene, Spicka nohy je vyssie ako péta ale pita je zaroven tak vysoko,
aby pod fiou neprekizla lopta. Lopta po odraze od zeme narazi na chodidlo, ktoré

vhodnym sklonom usmerni loptu do smeru pohybu.

2.  Tlmenie lopty vnutornou stranou nohy

Jedna sa o spdsob, ktory sa pouziva CastejSie ako predchodi. Modifikaciami postavenia
stojnej nohy a natdCanim tlmiacej nohy sa da lopta v r6znych variantoch spracovat’ tak,
aby hracovi umoznil ¢o najvyhodnejSie postavenie pre vyrazenie do ziadaného smeru.

(Votik, 2005)

Hrac¢ najprv pokréenou stojnou nohou dosl'apuje priblizne na vzdialenost’ jednej stopy
za predpokladany dopad lopty a prendsa na fiu svoju hmotnost. Noha spracovavajiicu
loptu je mierne pokréena v kolennom kibe, natocena a mierne predsunutd vpred na
miesto dopadu lopty. Usmernenie lopty dosiahneme natoCenim vnutornej strany nohy

do smeru pozadovaného pohybu. (Rogalsky, Degel, 1980)

3. Tlmenie lopty vonkaj$ou stranou nohy

Tento a predchéadzajuci spdsob tmenia lopty hra¢ prevadza v pripade, Ze sa chce pokusit’
uniknut’ superovi do strany. Mal by byt sprevadzany réznymi klamlivymi pohybmi, pri
ktorych hra¢ bezprostredne pred samotnym spracovanim lopty naznacuje pohyb do
jednej strany a sucasne s tlmenim lopty rychle vyraza do opacného smeru. Ddlezité tiez
je, aby bol hra¢ sucasne schopny spravnym pozicnym postavenim prikryt’ loptu pred

superom.

Doslap stojnou nohou je trochu stranou a zhruba stopu pred miesto dopadu lopty
a prenesenie vahy tela na stojni nohu. Vytocenou tlmiacu nohu hra¢ pokrci skrizene
pred nohu stojni1 a usmerni loptu do smeru zamyslaného pohybu. V okamziku dopadu
lopty na zem musi byt vnlitorna strana tlmiacej nohy na miestom dopadu lopty. (Votik,

2003)
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4. Tlmenie lopty predkolenim

Podrla Votika (2005) sa v sticasnom futbale pouZziva len vel'mi sporadicky alebo takmer
vobec. Uelné by mohlo byt jeho uplatnenie na tazkom, blativom teréne ale znaénou

nevyhodou je ¢asova naro¢nost’ tejto techniky spracovania lopty.
Stahovanie lopty

Stahovanie lopty moézZzeme charakterizovat’ ako spdsob spracovania lopty priamo zo
vzduchu. Jedna sa o spracovanie polovysokych 16pt letiacich este pred ich dopadom na
zem. Technicka stranka je zaloZena na principe kratkeho spétného pohybu dotykove;j
plochy tela sucasne s kontaktom hraca s loptou, ¢im lopta strdca svoju hybnost’. Pre
stahovanie lopty je dolezité, aby hra¢ disponoval odpovedajicou svalovou koordinaciou
acitom pre loptu. Vlastné prevedenie vyzaduje odhad drahy letu lopty, nasledne
spravne postavenie, prenesenie vahy na stojni nohu aspétny pohyb vo smere

dopadajuce;j lopty.
Delenie sposobov st'ahovania lopty:

1. Stahovanie lopty priechlavkom (§pi¢kou)

Spracovanie sa vykonava tak, ze stahujuca noha je pokrcend a zdvihnutd aide
prichlavkom proti letiacej lopte. Zacina spitnym vychadzajucim zbedier, dalej

stiahnutim predkolenia a nasledujtica ¢innost’ uvol'neného priehlavku. (Votik, 2005)

Kontakt s loptou by mal byt presne stredom nohy, aby lopta nekontrolova-telnym
sposobom neodsko¢il. Cim vysSou rychlostou lopta leti, tym viac je nutné vysunuf
v jeho smere nohu, ktora loptu spracovava. PokrCena tlmiaca noha sa tesne pred
kontaktom s loptou a behom neho pohybuje smerom vzad za icelom zniZenia rychlosti
letiacej lopty. Tato forma spracovania lopty je spojena s pomerne velkou casovou

stratou. (Kollath, 2006)

2. Stahovanie lopty vnutornou a vonkaj$ou stranou nohy

Tymto sposobom bezne spracovavame lopty, ktoré sit v momente kontaktu s hra¢om
priblizne do vysky pasu. Tato technika prevedenia je v podstate totoZzna uz opisanému

prevzatiu lopty vnutornou a vonkajSou stranou nohy. Najpodstatnejsi rozdiel je v praci
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stahujlicej nohy, ktoru trochu viac pokré¢ime v kolene a zdvihneme do vzduchu podla
vysky letu lopty. Tento spdsob spracovania sa ¢asto pouziva v pohybe, pri iom je
dolezit¢ zamerné usmernenie lopty do smeru nasledujuceho pohybu a plynulé

naviazanie zamysl'anych ¢innosti. (Votik, 2005)

3. Stahovanie lopty stehnom

Podla Kollatha (2006) je predna strana stehna, ktorou sa stahovanie vykonava,
v porovnani s nohou relativne mikkou svalovou Struktirou a je teda pre spracovanie
rychle letiacej lopty priaznivejSia. Stahujuca dolnd koncatina je ohnuta v kolene
a pohybuje sa smerom k lopte. Stucasne s dopadom lopty na stehno je nutné koleno

spustit’ k zemi, ¢im lopta spadne priamo pred hraca a ten moze pokracovat v akeii.

Tento sposob spracovania lopty vykondvame nasledujucim sposobom. Hrac letiacej
lopte nastavuje hornu plochu stehna st’ahujicej nohy, ktora je pokréena a smeruje proti
letiacej lopte. V okamziku kedy lopta na stehno dopada, hra¢ vykonava prudky spitny
pohyb vychadzajuci z bedrovej Casti. Takto zmierni rychlost’ letu lopty, ktory dopadne
pred hraca. (Votik, 2003)

4. Stahovanie lopty hrudnikom

Podla Votika (2005) je tento sposob spracovania vo futbale Casty, pretoze je vel'mi
vyhodny pre pomerne vel'ka spracovavajucu plochu hrudnika a pre pripadné okamzité
usmernenie lopty spoluhracovi prave hrudnikom alebo nohou este pred dopadom na
zem. Dalej ma hrag tiez pri kryti lopty pred superom moznost’ bezprostrednej Gasovej
kontroly. Touto technikou dostdvame pod kontrolu polovysoké prihravky smerujice

k hracovi vo vyske ramien.

Hrac¢ musi vcas a presne odhadnut’ drahu letu lopty a zaujat’ prislusné postavenie. Stavia
sa do stoja vykrocného a vahu ma rovnomerne rozlozenu na obe koncatiny. Tesne pred
kontaktom s loptou hra¢ prenasa vahu na predni nohu a vypina hrudnik. V okamziku
dopadu lopty prenaSa svoju hmotnost’ na zadni nohu a hrudnik stahuje spat pri
sucasnom vysadeni a miernom predklone trupu. Tieto spdsoby spracovania sa vel'mi
Casto uplatniuju v spojitosti s obratmi, klamlivymi pohybmi a pohybmi r6znymi smermi.

(Votik, 2003)
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5. Stahovanie lopty hlavou

Podla Votika (2005) sa jedna o jednu z najtazsich foriem spracovania lopty. Od hraca
vyzaduje dokonali koordinaciu pohybov a vynikajiaci odhad pre drahu letu lopty. Este
naroc¢nejsie je stiahnutie lopty hlavou vo vyskoku, pri ktorom je kladeny zasadny doraz

na ¢asopriestorovy sulad ¢innosti hraca a letu lopty.

K samotnému prevedeniu sa hra¢ musi dostat’ do stoja rozkro¢ného alebo vykro¢ného,
s hlavou vo vysunutom postaveni a o¢i neustale sleduju drahu letu lopty. Stucasne
s dopadom lopty na Celo hraca prenaSa hmotnost’ tela smerom vzad, ¢im dochadza
k pokrceniu néh, zaklonu trupu a stiahnutiu hlavy. Tymto procesom sa pohyb lopty len
zmierni a nasledne je nutné ju znova spracovat anadviazat dalSiu herni ¢innost.

(Votik, 2003)

Vsetky spominané sposoby spracovania lopty moézeme d’alej rozdelit’ na dve zakladné
skupiny, ktoré budem v praktickej cCasti skimat. Je to spracovanie lopty na mieste

a spracovanie lopty do pohybu.

2.8 Charakteristika Ziackeho obdobia

Obdobie 10 -14 rokov je etapou prechodu od detstva k dospelosti. V organizme diet'at’a
prebiehaju vel'ké zmeny, ktoré sa odrazaju aj vjeho psychickom vyvoji. Z hl'adiska
psychofyziologickych zvlastnosti (Votik, 2003) povazuje za vhodné oddelene
charakterizovat’ obdobie 10 -12 rokov a 12 — 14 rokov. Vekove obdobie priblizne od 10
do 12 rokov mézeme oznacit' ako predpubertalnu etapu. Znacného stupiia rozvoja
dosahuje pohybova koordinacia, reakénd doba je takmer rovnaka ako u dospelych. Za
vyznamné je toto obdobie povaZované tiez pri rozvoji rychlostnych schopnosti
(predovsetkym frekvencia pohybu). Medzi 9 — 11 rokom, je mozné dosiahnut’ pomerne
znacny prirastok svalovej sily, preferujeme rozvoj dynamickej a explozivnej silovej
schopnosti. Pre vek 12 — 14 rokov je charakteristicky rychly, Casto az prudky rast,
najme koncatin avyvoj svalstva. Preto narastd aj vyznam spradvnej VyZzZivy.
Nerovnomernost’ vyvojovych zmien sa prejavuje zlou pohybovou koordinaciou
a psychickou nevyrovnanostou. Po odzneni pubertalnych zmien dochadza k zretel'nému
zlepSovaniu nervosvalovej koordinacie. Nastupujuci rozvoj svalstva je predpokladom

pre d’alsi rozvoj silovych schopnosti vratane silovej vytrvalosti. (Votik, 2003)
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Bence (2001) zarad’uje obdobie 12-13 rokov do prvej fazy puberty. V telesnom raste
zaznamenavame prudky vzostup, pri¢om hlavny podiel ma dizka néh, Giasto¢ne trupu.
V telesnej vyske sa jednotlivé proporcie blizia k hodnotam dospelého Cloveka. Za
rastom do vySky zaostdva rast do Sirky. Zatial ¢o na zaliatku obdobia su vysSie

dievcata, po ukonceni puberty su vyssi chlapci.

2.9 Technicka priprava vo futbale

Technicka priprava vo futbale je suhrn vSetkych pohybovych schopnosti spomenutych
v predchadzajucich kapitolach tejto prace, ktoré sluzia k vyrieSeniu urcitej hernej ulohy
pri dodrzani pravidiel hry. Vo futbale hra technika celkom uréite rozhodujicu rolu.
Jedinci, ktori sa vyznacuju schopnost’ou nadpriemerného citu pre loptu, davaji zaklad

uspesnej hre celého druzstva. (Kollath, 2006)

Dovalil (2002) definuje techniku ako spdsob rieSenia pohybovej ulohy v sulade

s pravidlami, motorickymi moznost'ami hraca a biomechanickymi zédkonitostami.

Technickd stranka hernych Ccinnosti jednotlivca je vonkaj$im prejavom futbalistu,
podmieneny biomechanickymi zakonitostami. Chapeme ju ako ucelny spdsob,
prevedenia hernej Cinnosti alebo urcitého retazca hernych cinnosti uskutociiovanych
v zavislosti na situacnych (kvalita supera, povrch hracej plochy atd’.) a dispozi¢nych
(technicka a takticka vyspelost’ hraca) faktoroch, ktoré podmienuji priebeh hernej

situacie. (Votik, 2003)

Pociatky efektivneho rozvoja zakladov techniky st uréené do vekovej kategorie
pripraviek. Bolo preukazané, Ze v mladSom Skolskom veku (6 — 10 rokov)su najlepsie
predpoklady k zvladnutiu technickej stranky jednotlivych 3portov. Sportovci v tejto
kategorii by mali mat’ k dispozicii pokial’ je to mozné rozmanitii ponuku pripravnych
a hernych foriem ku zlepSovaniu futbalovej techniky. Zvladnutiu zédkladnych hernych
¢innosti, ako je spracovanie lopty, vedenie lopty, prihravanie, obchddzanie supera
a strel’ba, je potreba venovat vela pozornosti formou rozmanitych cviceni (Kollath,

2006)

Bedtich (2006) povazuje technickt pripravu za synonymum motorického ucenia, ktoré
prebieha podl'a urcitych zdkonitosti a principov a jeho priebeh vykazuje nerovnomernu
zavislost’ narocnosti osvojovania techniky, pripravenosti hraca, zvySovanie urovne

futbalovych zrucnosti, dobe nacviku atd’.
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2.10 Analyza herného vykonu vo futbale

O tom aky velky vyznam mé vo futbale analyza herného vykonu uz v dnes$nej dobe

nikto nepochybuje. Otazkou nie je ¢i mame analyzovat ale akym spdsobom to spravit™?

Tréneri — analytici maju v dneSnej dobe k dispozicii néstroje, vd’aka ktorym moze byt
ich praca presnejSia a efektivnejSia. Samozrejme, je stile mozné pouzivat svoj
poznamkovy blok ale preco nevyuzit' video material. Progresivne metddy zalozené na
vyuziti poéitadovej techniky sa presadzuju aj do futbalového sveta. Cas potrebny na
vypracovanie analyzy zapasu by vSak nemal byt prili§ dlhy. A to z dovodu vyuzitia
maximalneho ¢asu na zistenie presnosti. Preto boli vyvinuté pocitaCové analytické
programy, ktoré maju ul'ah¢it’ pracu futbalovych Specialistov. Medzi takéto programy

patria softvéry od spolo¢nosti Prozone Sport, Amisco, Opta, Dartfish a iné.

Je vsak dolezitd jednd vec ato, Ze vécSina takychto programov sa stdva dobrym
pomocnikom az v rukach odbornika, ktory program ovlada a ja schopny z neho vybrat’
potrebné informacie. Preto si Spickové kluby platia schopnych l'udi, dokonca celé tymi.
Tymto sposobom dokazu odovzdat’ analyzu uZ par hodin po zapase. Casta ale mylna
predstava je, Ze vSetko spravi pocita¢. Kazdy kto analyzu spracovava by sa mal
rozumiet’ problematike atiez vediet Co presne analyzou hladd. To ako by mala

pocitaCova analyza vyzerat’ vyznacuje graf ¢.2.

VYKON

——

[ PRIPRAVA [POZOROVANHEJ

y

A 4

[ PLANOVANIE ANALYZA ]

VYKLAD

Graf 2 — Schéma principu pocitacovej analyzy
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3. Ciele a ulohy prace, hypotézy

3.1 Ciele prace

Pomocou analyzy videozdznamov futbalovych zapasov sa budem snaZzit’ poukazat’ na
technické nedostatky v spracovani lopty. Kvantitativnou metddou zistim pomer medzi
spracovani lopty na mieste a spracovani do pohybu. TieZ sa zameriam na naslednu
¢innost po spracovani, na zistenie uspeSnosti. Analyzovat' budem videozdznamy
zapasov dvoch mladeznickych timov kategorie U13, pretoze v tomto veku je senzitivne

obdobie pre rozvoj futbalovych zru¢nosti.

3.2 Ulohy prce

—_

Vytvorenie Struktiry prace

Teoreticky rozbor zékladnych pojmov potrebnych k priblizeniu témy
Vyvodenie hypotéz

Vol'ba vyskumného stiboru

Ziskanie vyskumného materialu

Vol'ba metody vyskumu

Definicia sledovanej HCJ

Vytvorenie zaznamového archu

Y ® N nok v

Samotna analyza videozdznamov
10. Spracovanie vysledkov

11. Vyvodenie zaverov
3.3 Hpypotézy

H1 - Predpokladam, ze kvantitativnou analyzou kvalitativnych znakov, konkrétne

uspesnosti spracovania lopty zistim vyssi pocet netspesnych pokusov.

H2 - Predpokladam, ze kvantitativnou analyzou kvalitativnych znakov, konkrétne

spdsobu spracovania lopty zistim, Ze ¢astej$im spdsobom bude spracovanie na mieste.

H3 - Predpokladdm, Ze kvantitativnou analyzou kvalitativnych znakov, konkrétne
spdsobu spracovania lopty zistim, Ze viac UspeSnych naslednych c¢innosti bude po

spracovani do pohybu.
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4. Metodika prace

4.1 Popis skumanych suborov

Prvy skimany subor predstavuje tym hracov z futbalového klubu Dukla Praha, ktory
v sezéne 2012/2013 hral Cesku ligu Ziakov v kategorii U-13, skupinu B. V tejto sezone
sa umiestnil na 2.mieste. Z tohto by sa dalo vyvodit, Zze tento celok patri medzi
najkvalitnejsie druzstva vo svojej kategorii v Ceskej Republike. V tomto subore st hragi

vo veku 11-12 rokov.

Druhy sktimany subor predstavuje tym hracov z futbalového klubu Slavia Praha, ktory
rovnako ako predchadzajiici tym v sezone 2012/2013 hral Cesku ligu Ziakov v kategérii
U-13, avSak skupinu A. V tejto sezone obsadil 3. Miesto. Z ¢oho moZeme taktiez
vyvodit, ze tento celok patri medzi kvalitativne najlepsie druzstva vo svojej kategorii

v Ceskej Republike. V tomto subor st tiez hraci vo veku 11-12 rokov.

Oba skumané subory patria do futbalovych klubov, ktorych A — muzstvd posobia
v najvyssej futbalovej sttazi v Ceskej Republike. Patria medzi tradi¢né kluby s bohatou
historiou amézu sa pysit velkym mnozstvom skvelych futbalistov atiez
reprezentantov. Dalej sa modzu pochvalit Sirokou mladeznickou zakladiiou

a systematickou pracou v tomto smere.

4.2 Skumany material

Skumany material st videozaznamy jednotlivych zapasov dvoch uz vyssie spomenutych
druzstiev. Od kazdého druzstva je analyzovanych 5 vybranych zapasov zo sezony
2012/2013. V tejto kategorii (U13) sa hra stcasne na dvoch ihriskach, preto je
analyzovany zaznam vzdy zjedného ihriska. Tieto videozdznamy boli poskytnuté

trénermi jednotlivych druzstiev.

4.3 Metoda vyskumu

Kedze hlavnym cielom vyskumu je zistit' pocet UspeSnych a neuspesnych pokusov
spracovania lopty a pomer medzi spracovanim lopty do pohybu a spracovanim lopty na
mieste, tak ako vyskumnil metdédu som zvolil kvantitativnu analyzu. PresnejSie by sa

dala definovat ako kvantitativna analyza kvalitativnych znakov. Jednd sa teda
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o empiricky vyskum a pretoze som pozoroval videozaznam, tak sa jedna o observacni

(pozorovaciu) metddou tzv. interakénu analyzu.

Kvantitativny vyskum je metdda Standardizovaného vedeckého vyskumu, ktory
popisuje javy pomocou premennych (znakov), ktoré su zostrojené tak, aby merali urcité
vlastnosti. Vysledky takychto merani su potom spracované a interpretované napriklad

s vyuzitim Statistiky.
4.4 Definicia sledovanej HCJ

Zo vietkych HCJ som si pre svoju pracu a analyzu zvolil spracovanie lopty. A to preto,
lebo prave vtejto hernej Cinnosti vidim velké nedostatky. Konkrétne sa jedna

o spracovanie lopty pod tlakom.

Pod tlakom rozumieme tak, Ze na hraca, ktory spracovava loptu dostupuje hrac resp.
hraci supera v okruhu 3 [m] alebo mensom (obr. 1). V tejto Cinnosti d’alej budem
rozliSovat’ dva hlavné spdsoby a to spracovanie na mieste a spracovanie do pohybu.

Dalej budem sledovat’ tiez nasledna ¢innost’ po ispeSnom spracovani.

1. Spracovanim na mieste rozumieme také spracovanie, pri ktorom hra¢ loptu
zastavim a nenasleduje snaha o okamzity pohyb z miesta spracovania.

2. Spracovanim do pohybu naopak rozumieme spracovanie, pri ktorom hra¢ loptu

nezastavuje ale snazi sa s niou ostat’ v pohybe z miesta spracovania.

Obr.1 — spracovanie lopty pod tlakom
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Okrem spracovania lopty, budem ako dopliiujice zaznamenavat' naslednu ¢innost’ po
uspesnom spracovani lopty ¢i uz na mieste alebo do pohybu. Budem rozliovat’ tieto

¢innosti:

- Vedenie lopty
- Obchadzanie supera
- Prihravka

- Strel'ba

Rovnako ako u hlavnej sledovanej Cinnosti spracovania lopty, tak aj pri naslednych

¢innostiach budem rozliSovat’ ispesné a neuspesné pokusy.

4.5 Definicia uspeSnosti a neuspeSnosti prevedenia HCJ

Pri definovani aurCovani tuspeSnosti aneuspe$nosti prevedenia jednotlivych HCJ
vychddzam z vlastnych dlhorocnych skuisenosti hraca a trénera. Obzvlast pri urceni

netspesného vykonania sledovanej HCJ.
Uspesné spracovanie lopty pod tlakom

Za uspesné spracovanie lopty na mieste povazujeme také spracovanie, pri ktorom hrac
loptu dostane pod vlastni kontrolu jednym s vysSie uvedenych spdsobov spracovania

bez snahy o okamzity pohyb.

Za uspesné spracovanie lopty do pohybu povazujeme také spracovanie, pri ktorom hrac
dostane loptu pod vlastnu kontrolu jednym z vysSie uvedenych spdsobov spracovania so

snahou o okamzity pohyb.
Netuspe$né spracovanie lopty pod tlakom

Za neuspes$né spracovanie lopty na mieste povazujeme také spracovanie, pri ktorom sa
hracovi nepodari dostat’ loptu pod vlastni kontrolu. Medzi netispesné vSak nepocitame
také spracovanie, pri ktorom je hra¢ vznane obmedzenej situdcii. V tomto

posudzovani zavisi od hodnotitela.

Za neuspesné spracovanie lopty do pohybu povazujeme také spracovanie, pri ktorom sa
hracovi nepodari dostat’ loptu pod vlastni kontrolu. Medzi netispesné vSak nepocitame
také spracovanie, pri ktorom je hra¢ v znane obmedzenej situdcii. Pritomto
posudzovani zavisi od skusenosti a pohl'adu hodnotitel’a.
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Definicia uspeSnej resp. neuspesSnej naslednej ¢innosti po spracovani

Za uspesné vedenie lopty po uspesnom spracovani lopty povazujeme také vedenie, pri

ktorom ma hra¢ stale loptu pod kontrolou az po naslednu int hg;j.

Za neuspesné vedenie lopty po uspesnom spracovani lopty povazujeme také vedenie,
pri ktorom hrac¢ strati kontrolu nad loptou. Medzi neuspesné vSak nepocCitame také
vedenie, pri ktorom je hra¢ faulovany. Pritomto posudzovani zavisi od sklisenosti

a pohl'adu hodnotitel’a.

Za tUspesné obchadzanie supera po UspeSnom spracovani lopty povazujeme také

obchadzanie, pri ktorom ma hra¢ stale loptu pod kontrolou az po naslednt ina hg;.

Za netspesné obchadzanie sipera po uspesnom spracovani lopty povazujeme také
obchadzanie, pri ktorom hra¢ strati kontrolu nad loptou. Medzi neuspesné vSak
nepocitame také obchddzanie, pri ktorom je hra¢ faulovany. Pritomto posudzovani

zavisi od skusenosti a pohl'adu hodnotitela.

Za tspesnu prihravku po Gspesnom spracovani lopty povazujeme taku prihravku, ktora

je presne a spravne adresovana spoluhracovi.

Za neuspesnu prihravku po uspesnom spracovani lopty povazujeme taku prihravku,
ktord je nepresna aloptu ziska stper alebo bola zblokovania za postrannu Ciaru.

Pri tomto posudzovani zavisi od skusenosti a pohl'adu hodnotitela.

Za tuspesnu strel’bu po uspesnom spracovani lopty povazujeme taka strelbu, ktora
smeruje na branu supera alebo tesne vedla nej. Pritomto posudzovani zavisi od

skusenosti a pohl'adu hodnotitel’a.

Za netspesnu strel’bu po tspeSnom spracovani lopty povazujeme taku strel'bu, ktora je
zblokovana superom alebo smeruje velmi mimo branu supera. Pri tomto posudzovani

zavisi od skusenosti a pohl'adu hodnotitela.

4.6 Zber dat

Data potrebné k porovnaniu spésobov a uspesnosti spracovania resp. k vyhodnoteniu
vyskumu sme ziskali postupnym sledovanim vSetkych videozdznamov a ru¢nym

zaznamenavanim do zaznamového bloku.
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Zaznamovy blok

Délezitym krokom pri analyze videozdznamu je vytvorenie spravne zaznamového archu
(tabul’ka 1). Ten by mal obsahovat’ vSetko potrebné k prehl'adnému zaznamenavaniu
pozorovanych skutocnosti a k ich vyhodnocovaniu. Uré¢ite by malo obsahovat’ zakladné
informécie o analyzovanom zapase a samozrejme priestor na zaznamenavanie

sledovanych Cinnosti.

Pozorovany tym:
Zapas:

Datum:

Hracia plocha:
Vysledok:

Uto&né polovica
Spdsob Na mieste Do pohybu
spracovania Uspedné Neuspe$né Uspe$né Neuspesné

Nasledna ¢innost’

Vedenie

Obchadzanie

Prihravka

Strelba

Spolu

Tabulka 1 — zdznamovy blok
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5. Vysledky

V nasledujucej casti su prezentované vysledky analyz jednotlivych zépasov oboch
druzstiev  samostatne  anasledne spolu.  Vyhodnotenie bude  zobrazené
v tabul’kach, pomocou grafov a taktiez vysledky zhodnotim slovne.

5.1 Analyzované zapasy - Dukla Praha

Zapas ¢.1: Dukla Praha U13 — Bohemians 1905

Pozorovany tym: Dukla Praha U13

Zapas: Dukla Praha U13 - Bohemians 1905 U13
Déatum:13.2.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.
Vysledok: 8:8

Utoc¢na polovica

Spdsob Na mieste 49 pokusov Do pohybu 35 pokusov
spracovania Uspesné Neuspesné Uspesné NeuspeSné
37 12 30 5

Nasledné ¢innost’:

Vedenie 5 1 4 0
Obchédzanie 1 7 7 1
Prihravka 11 10 7 2
Strel'ba 1 1 9 0

Tabul'ka 2 — Dukla Praha U13 — Bohemians Praha U13

Z tabul’ky 2 je zrejmé, ze v zapase Dukla Praha U13 — Bohemians 1905 U13 mali hraci
Dukly spolu 84 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 49 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 35 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 37 a netispesnych 12. Po tspesnych
pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 18 uspesnych naslednych Cinnosti a 19

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 30 a neuspesnych 5. Po uspe$nych
pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 27 uspeSnych naslednych Cinnosti a 3
neuspesné.
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Zapas ¢.2:

Dukla Praha U13 — Sparta Praha U13

Pozorovany tym: Dukla Praha U13
Zapas: Dukla Praha U13 — Sparta Praha U13

Datum:27.2.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.

Vysledok:

Utoéné polovica

Sposob Na mieste 48 pokusov Do pohybu 33 pokusov

spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
38 10 28 5

Nasledna ¢innost”:

Vedenie 1 1 3 0

Obchadzanie 2 10 7 4

Prihravka 15 8 6 3

Strel’'ba 0 1 5 0

Tabul’ka 3 - Dukla Praha U13 — Sparta Praha U13

Z tabul’ky 3 je zrejmé, ze v zéapase Dukla Praha Ul3 — Sparta Praha U13 mali hraci

Dukly spolu 71 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 48 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 33 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 38 a netispesnych 10. Po tspesnych

pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 18 tspesnych naslednych ¢innosti a 20

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 28 a neuspesnych 5. Po uspesnych

pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 21 uspesnych naslednych ¢innosti a 7

neuspesnych.
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Zapas ¢.3:

Dukla Praha U13 — FK Viktoria Zizkov U13

Ul3

Datum:6.3.2013
Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.

Pozorovany tym: Dukla Praha U13
Zapas: Dukla Praha U13 — FK Viktoria Zizkov

Vysledok:

Utoéné polovica

Sposob Na mieste 49 pokusov Do pohybu 37 pokusov

spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
40 9 28 9

Nasledna ¢innost”:

Vedenie 6 3 4 4

Obchadzanie 2 8 2 0

Prihravka 14 6 13 2

Strel’'ba 1 0 2 1

Tabul’ka 4 - Dukla Praha U13 — FK Viktoria Zizkov U13

Z tabul’ky 4 je zrejmé, ze v zapase Dukla Praha U13 — FK Viktria Zizkov U13 mali

hra¢i Dukly spolu 86 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Z toho 49 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 37 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 40 a neuspesnych 9. Po tspeinych

pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 23 tspesnych naslednych ¢innosti a 17

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 28 a neuspesnych 9. Po uspesnych

pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 21 uspesnych naslednych ¢innosti a 7

neuspesnych.
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Zapas ¢.4:

Dukla Praha U13 — FK Kladno U13

Pozorovany tym: Dukla Praha U13
Zapas: Dukla Praha U13 — FK Kladno U13

Datum:6.4.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.

Vysledok: 3:1

Utoc¢na polovica

Sposob Na mieste 45 Do pohybu 35
spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
38 10 29 6
Nasledna ¢innost”:
Vedenie 5 3 6 4
Obchadzanie 1 8 2 0
Prihravka 15 5 12 1
Strel’'ba 0 1 3 1

Tabul’ka 5 - Dukla Praha U13 — FK Kladno U13

Z tabulky 5 je zrejmé, ze v zapase Dukla Praha U13 — FK Kladno U13 mali hraci

Dukly spolu 80 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 45 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 35 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 37 a neuspesnych 8. Po tspeinych

pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 21 tspesnych naslednych ¢innosti a 17

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 29 a neuspesnych 6. Po uspesnych

pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 23 uspesnych naslednych ¢innosti a 6

neuspesnych.
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Zapas ¢.5:

Dukla Praha U13 — FK Teplice U13

Pozorovany tym: Dukla Praha U13

Zapas: Dukla Praha U13 — FK Teplice U13
Datum:28.4.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.
Vysledok: 5:3

Utoc¢na polovica

Sposob Na mieste 47 Do pohybu 34
spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
37 10 28 6

Nasledné ¢innost’:

Vedenie 2 1 4 0
Obchéadzanie 2 10 7 3
Prihravka 15 8 8 1
Strel'ba 0 1 5 0

Tabul’ka 6 - Dukla Praha U13 — FK Teplice U13

Z tabulky 6 je zrejmé, ze v zapase Dukla Praha U13 — FK Teplice U13 mali hraci
Dukly spolu 81 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 47 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 34 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 37 a netispesnych 10. Po tspesnych
pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 19 tspesnych naslednych ¢innosti a 20

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 28 a neuspesnych 6. Po uspesnych
pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 25 uspesnych naslednych Cinnosti a 3
nelspesne.

Z analyzy zapasov tymu Dukla Praha U13 vyplyva, Ze uspesnost’ spracovania lopty bez

ohl'adu na sposob je 81% (vid. Graf 3).

Pomer medzi spracovanim lopty na mieste a spracovanim do pohybu je 58% na mieste

ku 42% do pohybu (vid'. Graf 4).
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Celkova uspesnost’ spracovania lopty - Dukla Praha
U13

m Uspesne
® Neuspesné

Graf 3 — Uspesnost’ spracovania lopty Dukla Praha U13

Pomer sposobu spracovania lopty - Dukla Praha U13

m Na mieste

® Do pohybu

Graf 4 — Pomer spdsobu spracovania Dukla Praha U13
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Nasledné ¢innosti po spracovani na mieste - Dukla
Praha U13
Strel’ba
3%

Graf 5 — Nasledné ¢innosti po spracovani na mieste Dukla Praha U13

Celkova uspesSnost’ ¢innosti po spracovani na mieste
- Dukla Praha U13

B Uspesné

B Neuspesné

Graf 6 — Uspesnost’ ¢innosti po spracovani na mieste Dukla Praha U13
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Uspesnost’ jednotlivych ¢innosti po spracovani lopty na
mieste - Dukla Praha U13

Strel'ba

Prihravka
m Uspesne
Obchadzame ® Neuspesne

Vedenie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 7 — Jednotlivé ¢innosti po spracovani lopty na mieste Dukla Praha U13

Z tejto analyzy tiez vyplyva, ze Gspesnost’ naslednych ¢innosti po spracovani lopty

mieste je 52% (vid'. Graf 6).

na

Uspesnost’ jednotlivych naslednych &innosti po spracovani lopty na mieste je nasledna:

strel’ba 33%, prihravka 64%, obchadzanie 17%, vedenie 68% (vid’. Graf 7).

Pomer v pocte medzi tymito ¢innostami je: strel'ba 3%, prihravka 56%, obchadzanie

26%, vedenie 15% (vid’. Graf 5).
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Nasledné ¢innosti po spracovani do pohybu - Dukla
Praha U13

Graf 8 — Nasledné ¢innosti po spracovani do pohybu Dukla Praha U13

Celkova uspesnost’ ¢innosti po spracovani do pohybu
- Dukla Praha U13

m Uspesné

B Netspesné

Graf 9 — Celkova uspesnost’ ¢innosti po spracovani do pohybu Dukla Praha U13
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Uspesnost’ jednotlivych &innosti po spracovani do
pohybu - Dukla Praha U13

Strel'ba

Prihravka

m Uspesné

Obchadzanie B Neuspesné

Vedenie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 10 — Jednotlivé ¢innost’ po spracovani lopty do pohybu Dukla Praha U13

Z analyzy zapasov Dukly Praha U13 vyplyva, ze uspeSnost’ naslednych cinnosti po

spracovani lopty do pohybu je 81% (vid’. Graf 9).

Uspesnost’ jednotlivych naslednych &innosti po spracovani lopty na mieste je nasledna:

strel’'ba 92%, prihravka 83%, obchadzanie 75%, vedenie 72% (vid’. Graf 10).

Pomer v poc¢te medzi tymito ¢innost'ami je: strelba 18%, prihravka 39%, obchadzanie

23%, vedenie 20% (vid’. Graf 8).
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5.2 Analyzované zapasy - Slavia Praha
Zapas ¢.1:

Slavia Praha U13 — Sparta Praha U13

Pozorovany tym: Slavia Praha U13

Zapas: Slavia Praha U13 — Sparta Praha U13
Déatum:13.2.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.
Vysledok:  3:11

Utocna polovica

Sposob Na mieste 50 pokusov Do pohybu 29 pokusov
spracovania Uspesné Neuspesné Uspesné Netspesné
43 7 25 4
Nasledna ¢innost’:
Vedenie 6 3 4 0
Obchadzanie 2 8 2 0
Prihravka 13 11 12 3
Strel’ba 0 0 4 0

Tabul’ka 7 — Slavia Praha U13 — Sparta Praha U13

Z tabulky 7 je zrejmé, ze v zéapase Slavia Praha U13 — Sparta Praha U13 mali hraci
Slavie Praha spolu 79 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Z toho 50 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 29 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 43 a neuspesnych 7. Po tspeinych
pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 21 uspe$nych naslednych cinnosti a 22

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 25 a neuspesnych 4. Po uspesnych
pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 22 uspesnych naslednych Cinnosti a 3

nelspesne.
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Zapas ¢.2:

Slavia Praha U13 — FK Teplice U13

Pozorovany tym: Slavia Praha U13

Zapas: Slavia Praha U13 — Teplice U13
Datum: 27.2.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.
Vysledok:  6:1

Utoéné polovica

Sposob Na mieste 60 pokusov Do pohybu 54 pokusov

spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
53 7 44 10

Nasledna ¢innost’:

Vedenie 5 1 10 0

Obchadzanie 4 3 1 0

Prihravka 26 13 19 4

Strel'ba 0 1 10 0

Tabulka 8 - Slavia Praha U13 — FK Teplice U13

Z tabul’ky 8 je zrejmé, ze v zapase Slavia Praha U13 — FK Teplice U13 mali hraci
Slavie spolu 114 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 60 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 54 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 53 a neuspesnych 7. Po uspesnych

pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 35 tuspesnych naslednych Cinnosti a 18

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 44 a netispesnych 10. Po tspesnych

pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 40 uspeSnych naslednych cinnosti a 4

nelspesne.
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Zapas ¢.3:

Slavia Praha U13 — Bohemians 1905 U13

Pozorovany tym: Slavia Praha U13

Zapas: Slavia Praha U13 — Bohemians 1905 U13
Détm:25.8.2012

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.
Vysledok:  5:5

Utoc¢na polovica

Sposob Na mieste 39 pokusov Do pohybu 26 pokusov
spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
31 8 21 5
Nasledna ¢innost’:
Vedenie 8 2 6 1
Obchadzanie 2 4 4 0
Prihravka 9 5 7 1
Strel’ba 1 0 2 0

Tabul’ka 9 - Slavia Praha U13 — Bohemians 1905 U13

Z tabul’ky 9 je zrejmé, ze v zapase Slavia Praha U13 — Bohemians 1905 U13 mali hraci
Slavie spolu 65 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 39 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 26 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 31 a neuspesnych 8. Po uspesnych
pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 20 uspesnych naslednych Cinnosti a 11

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 28 a neuspesnych 9. Po tuspeinych
pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 19 uspeSnych naslednych Cinnosti a 2

nelspesne.
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Zapas ¢.4:

Slavia Praha U13 — FK Hradec Kralové U13

Pozorovany tym: Slavia Praha U13

Zapas: Slavia Praha U13 — FK Hradec K. U13
Datum:10.2.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.

Vysledok:

Utoéné polovica

Sposob Na mieste 40 Do pohybu 28

spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
30 10 22 6

Nasledna ¢innost’:

Vedenie 7 1 6 1

Obchadzanie 3 4 4 0

Prihravka 10 5 8 1

Strel’ba 0 0 2 0

Tabul’ka 10 - Slavia Praha U13 — FK Hradec Kralové U13

Z tabul’ky 10 je zrejmé, ze v zapase Slavia Praha U13 — FK Hradec Kralové U13 mali

hraci Slavie spolu 68 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Z toho 40 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 28 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 30 a netispesnych 10. Po tspesnych

pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 20 uspesnych naslednych Cinnosti a 10

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 22 a neuspesnych 6. Po uspesnych

pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 20 uspeSnych naslednych Cinnosti a 2

nelspesne.
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Zapas ¢.5:

Slavia Praha U13 — FK Pfibram U13

Pozorovany tym: Slavia Praha U13

Zapas: Slavia Praha U13 — FK Ptiibram U13

Datum:19.5.2013

Hracia plocha: 70x50 Hraci ¢as: 2x 25 min.

Vysledok:  5:1

Utoéné polovica

Sposob Na mieste 58 Do pohybu 52

spracovania Uspesné Netspesné Uspesné Neuspesné
50 8 43

Nasledna ¢innost”:

Vedenie 6 1 10

Obchadzanie 3 2 2

Prihravka 23 13 18

Strel'ba 1 1 9

Tabul’ka 11 - Slavia Praha U13 — FK Piibram U13

Z tabul’ky 11 je zrejmé, Ze v zapase Slavia Praha U13 — FK Ptibram U13 mali hraci
Dukly spolu 110 pokusov o spracovanie lopty pod tlakom. Ztoho 58 pokusov

o spracovanie lopty na mieste a 52 pokusov o spracovanie do pohybu.

Uspesnych pokusov spracovania na mieste bolo 50 a neuspesnych 8. Po uspesnych
pokusoch spracovania na mieste nasledovalo 33 uspesnych naslednych Cinnosti a 17

neuspesnych.

Uspesnych pokusov spracovania do pohybu bolo 43 a neuspesnych 9. Po uspe$nych
pokusoch spracovania do pohybu nasledovalo 39 uspeSnych naslednych cinnosti a 4

nelspesne.

Z analyzy zapasov tymu Slavia Praha U13 vyplyva, Ze GspeSnost’ spracovania lopty bez

ohl'adu na sposob je 83% (vid’. Graf 9).

Pomer medzi spracovanim lopty na mieste a spracovanim do pohybu je 57% na mieste

ku 43% do pohybu (vid’. Graf 10).
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Celkova uspesnost’ spracovania lopty - Slavia Praha
U13

m Uspesne
m Neuspesné

Graf 11 — Uspesnost’ spracovania lopty Slavia Praha U13

Pomer sposobu spracovania lopty - Slavia Praha U13

® Na nueste
® Do pohybu

Graf 12 — Pomer spdsobu spracovania Slavia Praha U13
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Nasledné ¢innosti po spracovani na mieste - Slavia
Praha U13
Strel'ba
2%

Graf 13 — Nasledné ¢innosti po spracovani na mieste Slavia Praha U13

Uspesnost’ ¢innosti po spracovani na mieste
- Slavia Praha U13

B Uspesné

M Neuspesné

Graf 14 — Uspesnost’ &innosti po spracovani na mieste Slavia Praha U13
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Uspesnost’ jednotlivych naslednych ¢innosti po
spracovani na mieste - Slavia Praha U13

Strel'ba

Prihravka
m Uspesne
Obchadzame ® Neuspesne

Vedenie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 15 — Jednotlivé ¢innosti po spracovani lopty na mieste Slavia Praha U13

7 tejto analyzy tiez vyplyva, Ze GspeSnost’ naslednych ¢innosti po spracovani lopty na

mieste je 59% (vid. Graf 14).

Uspesnost’ jednotlivych naslednych &innosti po spracovani lopty na mieste je nasledna:

strel’ba 50%, prihravka 65%, obchadzanie 40%, vedenie 80% (vid’. Graf 15).

Pomer v pocte medzi tymito ¢innost'ami je: strel'ba 2%, prihravka 64%, obchadzanie

16%, vedenie 18% (vid’. Graf 13).
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Nasledné ¢innosti po spracovani do pohybu - Slavia
Praha U13

Graf 16 — Nasledné ¢innosti po spracovani do pohybu Slavia Praha U13

Uspesnost ¢innosti po spracovani do pohybu
- Slavia Praha U13

m Uspesné

B Nelspesné

Graf 17 — Uspesnost’ &innosti po spracovani do pohybu Slavia Praha U13
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Cinnosti po spracovani do pohybu - Slavia Praha U13
Strel'ba
Prihravka
m Uspesné
Obchadzane ® Neuspesne
Vedenie
|
75%  80%  85%  90%  95%  100%

Graf 18 — Cinnost’ po spracovani lopty do pohybu Slavia Praha U13

Z analyzy zapasov Slavia Praha U13 tiez vyplyva, Ze tispesnost’ naslednych ¢innosti po

spracovani lopty do pohybu je 90% (vid’. Graf 17).

Uspesnost jednotlivych naslednych ¢innosti po spracovani lopty na mieste je nasledna:
strel'ba 100%, prihravka 84%, obchadzanie 93%, vedenie 94% (vid’. Graf 18).

Pomer v poc¢te medzi tymito ¢innost'ami je: strelba 19%, prihravka 45%, obchadzanie

10%, vedenie 26% (vid’. Graf 16).

6. Diskusia

V tejto praci som sa zameral na zistenie Urovne spracovania lopty mladsich ziakov,
zistenie pomeru medzi spracovanim lopty na mieste a spracovanim do pohybu.
Zaujimalo ma tiez aka je uspeSnost’ hernych ¢innosti po UspeSnom spracovani.
Kvantitativnou analyzou videozaznamov dvoch mladeznickych celkov som sa
dopracoval k zaujimavym vysledkom ateraz ich budem konfrontovat s mojimi
hypotézami. Oba celky odohrali zéapasy, vktorych bud® dominovali alebo boli

vyrovnanymi stipermi bez ohl'adu na vysledok, ktory je v praci len informativny.
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H1 - Predpokladam, Ze kvantitativnou analyzou kvalitativnhych znakov, konkrétne

uspesnosti spracovania lopty zistim vyssi pocet neuspesnych pokusov.

Na zaklade mojej analyzy musim tito hypotézu vyvratit. Vysledky vyskumu ukézali, ze
oba celky vykazuju velmi dobrt Gspesnost’ spracovania lopty, bez ohl'adu na spdsob
spracovania. V tomto smere su na tom percentudlne o trochu lepSie hraci Slavie Praha
U13, ktory dosiahli tUspesnost’ 83%. Hraci Dukly Praha Ul3 zaostali len o malo a
dosiahli 81% uspesnost’ spracovania lopty. Ked’ze sa mi nepodarilo dohl'adat’ podobny
vyskum, ktory by sktimal percentualnu uspeSnost’ spracovania lopty mladsich Ziakov
pod tlakom, tak tieto Cisla zmojho pohladu poukazuji na velmi dobri technicku
pripravenost’ u oboch skimanych celkoch. Bolo by urCite zaujimavé porovnat’ tieto
vysledky s vysledkami z inych krajin obzvlast so Spanielskom, ktoré sa momentélne

povazuje za krajinu, v ktorej je mladez vysoko technicky zdatna.

H2 — Predpokladam, Ze kvantitativnou analyzou kvalitativnhych znakov, konkrétne
sposobu spracovania lopty zistim, Ze CastejSim sposobom bude spracovanie na

mieste.

Tato hypotézu na zaklade analyzy mozem prijat. Vysledky hovoria, Ze oba skiimané
celky vyuzivaju viac spracovanie lopty na mieste ako spracovanie do pohybu. Hodnoty
ukazuji, Ze hrac¢i Dukly Praha Ul3 vyuZivaji spracovanie lopty na mieste 58%
z celkového poctu spracovani. Hraci Slavie Praha U13 st na tom podobne a vyuZivaju
tento spdsob spracovania 57% z celkového poctu. Ani v tomto pripade sa mi nepodarilo
najst’ ziaden vyskum, ktory by skiimal percentualny pomer medzi spracovanim pod
tlakom na mieste a spracovanim do pohybu. Preto z mdjho pohladu je toto cislo
nepriaznivé a oba celky by mali mat vySSie percento spracovani do pohybu.
Samozrejme nie je mozné ani potrebné v kazdej situdcii pod tlakom spracovavat’ loptu
do pohybu. No kedZe sa futbal v dnesnej dobe stale zrychl'uje, je potreba klast’ velky
doraz v tréningovom procese a pripravovat hraca na spracovanie lopty do pohybu,
predvidanie situdcie a pohyb stpera uz mladom veku, kedy je na to najvhodnejSie

obdobie z pohl'adu vyvoja jedinca.

H3 - Predpokladiam, Ze kvantitativnou analyzou kvalitativnych znakov, konkrétne
sposobu spracovania lopty zistim, Ze viac uspeSnych naslednych ¢innosti bude po

spracovani do pohybu.
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Aj tato hypotézu mézem na zadklade mojho vyskumu prijat’. Vysledky jasne ukazuji, ze
u oboch skiimanych celkoch je po spracovani lopty do pohybu vysSia UspeSnost’
naslednej hernej ¢innosti. Celok Slavie Praha U13 dosahuje az 90% tspesnost’ nasledne;j
¢innosti po spracovani do pohybu. Druzstvo Dukly Praha Ul13 v tomto smere trochu
zaostava ajeho uspeSnost’ je 81%. Naopak po spracovani lopty na mieste vysledky
hovoria, Ze Gspesnost’ naslednych ¢innosti je u Slavie Praha U13 len 57% a u druzstva
Dukly Praha U13 52%. Toto zistenie jasne poukazuje na to, Ze spracovanie na mieste
nie je z pohladu d’alsej hernej situacie, tak vyhodné ako spracovanie do pohybu. Hrac
spracovanim do pohybu ma urciti rychlost, ktora pri dobre zvladnutom spracovani
moze vyuzit’ vo svoj prospech. Naopak pri spracovani na mieste tuto hybnost’ a vyhodu

straca.

Dalsie vysledky vyskumu hovoria o percentudlnom rozdeleni naslednych &innosti, ktoré
je rovnako zaujimavé aurcite smerodajné. U hra€och Dukly Praha Ul13 bola
najcastejSou nasledujucou ¢innostou po spracovani na mieste prihravka 64% potom
vedenie lopty 18%, obchddzanie stupera 16% a strelba 2%. Pri spracovani lopty do
pohybu sa percentudlne vyhodnotenie zmenilo: prihravka 45%, vedenie lopty 26%,
obchadzanie 10% a strel’ba sa zvysila aZ na 19%. Podobne st na tom aj hraci Slavie
Praha U13 ked’ najCastejSou naslednou ¢innostou po spracovani na mieste je prihravka
56%, obchadzanie 26%, vedenie lopty 15% a strel'ba 3%. Rovnako aj v tomto pripade
sa ich percentudlne rozdelenie zmenilo pri spracovani lopty do pohybu na: prihravka
39%, obchadzanie 23%, vedenie 20% a strelba na 18%. Tato percentudlna zmena
z mojho pohladu k lepSiemu poukazuje na to, Ze u oboch celkov hraci po spracovani do

pohybu ziskavaju viac moznosti na rieSenie hernej situacie.

7. Zavery

V priebehu prace som splnil vSetky vopred stanovené ciele. V teoretickej Casti praca
prindsa hlavne pribliZenie pohybovych zruc¢nosti vo futbale, konkrétnejsie sa venuje
spracovaniu lopty. V praktickej Casti prace je spracovany vyskum zamerany na
spracovanie lopty a naslednu ¢innost’ po spracovani. Tento vyskum vyvratil moju prva
hypotézu, no naopak potvrdil moju druhu a tretiu. Vyvratenie resp. potvrdenie mojich

hypotéz hovori o tom, ze:
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- Uspesnost’ spracovania lopty bez ohl'adu na sposob je v kategorii mladsich Ziakov
na vel'mi dobrej Grovni a presahuje 81%.

- Castej$im spdsobom spracovania lopty je v kategorii mladsich Ziakov spracovanie
na mieste.

- Vyssia uspesnost’ naslednych Cinnosti je v kategorii mladsich Ziakov po spracovani
lopty do pohybu.

- Vyrazne najCastejSou ¢innostou po spracovani lopty na mieste v kategorii mladsich
ziakov je prihravka.

- Po spracovani lopty do pohybu je v kategdrii mladsi ziakov percentudlne lepSie

rozlozenie naslednych ¢innosti.

V tejto praci sa mi podarilo poukazat’ na nedostatky v spracovani lopty do pohybu. Na
to ako dolezity je tento spdsob spracovania a ako vyhodny je vzhladom k rieseni

d’alSich hernych ¢innosti.

Téma spracovanie lopty v kategorii mladSich ziakov z pohl'adu tspesnosti ¢i pomeru
medzi spracovanim do pohybu a na mieste je urcite zaujimava a z mojho pohl'adu vel'mi
smerodajna. Ako som uz spominal bolo by vhodné spracovat’ resp. porovnat’ vysledky

vyskumu s vysledkami z inych futbalovo uspesnych krajin ako je napriklad Spanielsko.

Tato praca je venovana vsetkym zdujemcom zo Sirokej verejnosti. Predovsetkym vsak
I'ud’om, ktory sa zaujimaju o futbal a problematiku tréningu mladeze. Verim, ze moja
praca pomdze trénerom mladeznickych celkov v priprave a zamerani tréningového

cyklu.
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