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Abstrakt

Nazev: Modely herni soucinnosti pti zakoncovani titoku ve fotbale

Cile: Cilem prace je kvantitativni a kvalitativni analyza fotbalovych utkani

na Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012.

Metody: Vyzkum byl proveden pomoci neptimého pozorovani fotbalovych utkéni.

Vysledky:  Cil prace byl splnén. Jednotlivé tymy byly porovnany v zavislosti na
ruznych kategoriich. V n¢kterych kategoriich byla hypotéza potvrzena, v jinych
kategoriich byla vyvracena. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Ziskané poznatky

byly pouzity pro vytvoteni tréninkovych cviceni.

Klic¢ova slova: herni vykon, hraci, herni situace, kvalitativni analyza



Abstract

Title: Models of game cooperation at finishing in football

Objectives: The aim of this diploma thesis is to carry out quantitative and qualitative
analysis of football matches played at EURO 2012.

Methods: Research was made by indirect observation of football matches.

Results: The aim of this thesis was accomplished. The teams were compared in
several categories. The hypothesis was confirmed in particular categories and disproved
in others. Research questions were answered. Acquired knowledge was used for setting

up training exercise.

Keywords: game performance, players, game situations, qualitative analysis
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Seznam zKkratek

1/1 Zakonceni z prvniho doteku/ptihravka z prvniho doteku

1/2 Zakonceni z prvniho doteku/ptihravka z druhého doteku
2/1 Zakonceni z druhého doteku/ptihravka z prvniho doteku
2/2 Zakonceni z druhého doteku/piihravka z druhého doteku
HCI Herni cviceni L. typu

HCII Herni cviceni II. typu

HCJ Herni ¢innosti jednotlivce

HK Herni kombinace

HS Herni systémy

LDk Leva dolni koncetina

MOF Metodicko-organiza¢ni formy

PCI Pripravné cviceni L. typu

PCII Pripravné cviceni II. typu

PDk Prava dolni koncetina

PH Priipravna hra
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Seznam pouzitych symboli

@
A\
JAY

utocici hraé

branici hraé

brankar

mié

kuZel (tréninkova pomicka)

pohyb hraée bez miée

prihravka

pohyb hra¢e s mi¢em

strelba
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»Zatimco u Brazilct se pfejimani a dalsi pfihravani mice odbyva, fekl bych v jednom
taktu, pottebuji evropsti hrac¢i alesponn dva nebo vice taktii. Brazilec se umi v béhu
postavit k mic¢i tak, ze mu sta¢i téméf neviditelny dotyk, aby dal mi¢i novy smeér.
Evropsky uto¢nik potiebuje jisty zlomek vtefiny na pfevzeti mice a dalsi zlomek vtefiny
na pfihravku. Jsou to sice rozdily velmi nepatrné, ale rozhodujici pro rytmus hry, jeji

uroven a Casto 1 pro jeji vysledky.* Csanadi, 1962 v Zurman (1972)
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1 UVOD

Fotbal jakozto hra se neustale vyviji, stale vznikaji nové trendy udavajici smér, kterym
se moderni fotbal ubira. V dne$ni dobé se klade diraz na drzeni mice, jelikoz plati
zéasadni pravidlo, kdo mé ve svém drzeni mic¢, nedostane branku. D& se fici, ze mezi
tymy udavajicimi trend modernimu fotbalu patii na klubové trovni dlouhodobé FC
Barcelona a na reprezenta¢nim poli Spanélsky narodni tym. Tyto tymy maji zfidkakdy
nizsi procentudlni hodnotu drzeni mice nez jejich soupef. Neznamena to vSak, ze tymy
s vys8i procentudlni hodnotou drzeni mic¢e automaticky vyhravaji sva utkani.

vvvvvv

vize ziejmé na hte jejich tymu. Stavame se svédkem situaci, kdy vSech deset hract
V poli z jednoho tymu brani zoénové ¢i kombinované svoji branku pfed nebo kolem
pokutového tzemi. Timto zpusobem obrany je docileno zahusténi prostoru a pro
soupeie to znamena, pii snaze vstfelit branku, slozitou herni situaci. Ptekonani
takovychto obrannych systému zalezi na detailech. Obrana mtize byt ptekonana jednim
hraéem, ktery individudln¢ ptevySuje soupeie a je schopen rozhodnout utkéni
samostatnou akci, nebo se muze jednat o rychlou herni kombinaci dvou ¢&i vice hracu

vedouci k zakonceni akce.

Pravé na takovéto herni kombinace jsem se rozhodl zaméfit svou diplomovou praci.
Zakladem téchto hernich kombinaci jsou perfektné zvladnuté herni ¢innosti jednotlivce,

bez kterych nemize dochazet k Gispé$né soucinnosti hraca.

Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012 v Polsku a na Ukrajiné poskytlo idedlni moZnost
sledovat a analyzovat herni soucinnosti pii zakoncovani V jednotlivych utkanich.
Analyza téchto utkani ma smysl uz jen proto, Ze se jedna o turnaj Sestnacti nejlepSich

evropskych reprezentaci pro rok 2012.

Pevné vétim, Ze tato prace pomuze rozsifit poznatky tykajici se hernich sou¢innosti pii
zakoncovani utoku provedenych pievdzné dvéma nebo tfemi hrac¢i na malém hernim

prostoru.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Sportovni vykon

Sportovni vykon se podle Dovalila (2002) realizuje ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukold, které jsou vymezeny pravidly pfislusného
sportu a Vv nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladu.
Sportovni vykon je tedy demonstrovan prostfednictvim sportovni ¢innosti, a to prevazné

pohybové.

Dle Taborského (2007) je sportovni vykon specialnim druhem jednani sportovce ve
specifickych podminkach sportovni soutéze. Toto jednani je vymezeno dvéma
mnozinami pii¢in. Prvni mnozina odpovidd vnitinimu stavu sportovce a zahrnuje
predpoklady (determinanty) vykonu. Druha mnozina odpovida vnéjSimu stavu prostiedi
a zahrnuje podminky (stimuly) vykonu. Z pohledu hrace rozliSuje Taborsky (2007)
pfedpoklady na biomechanické, bioenergetické a psychické. Z pohledu druZstva ptidava

jesté predpoklady socialné psychické.

2.2 Herni vykon

Taborsky (2007) chape herni vykon jako realizovanou ¢innost hrace nebo skupiny hract

Vv dé&ji utkéani, charakterizovanou mirou splnéni hernich tkold.

Buzek (2007) popisuje rozdil mezi hernim vykonem a herni vykonnosti. Herni vykon
charakterizuje jako aktualni projev specializovanych piedpokladt hrac¢t v hernich
¢innostech zaméfenych na feSeni hernich kol v déji utkani. Herni vykonnost chape
jako schopnost hrae podavat herni vykon opakované, v delSim ¢asovém useku na

relativné stabilni urovni.

2.2.1 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon neboli herni vykon hrace definuje Buzek (1986) jako zvlastni
druh ur¢itého vykonu v priabéhu utkani. Projevuje se schopnosti individualné i
kolektivné teSit herni situace za vyuziti kondi¢nich, technickych, taktickych a

psychickych piedpokladi hréce.

Votik (2005) sdéluje, Ze individudlni herni vykon ma vzdy formu hernich ¢innosti
jednotlivce, projevujicich se vice méne souvislym fetézcem hernich ¢innosti v utkani,

které jsou projevem hernich dovednosti (zpracovat mic, vystielit, obejit protihrace).
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Mnozstvi a kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyjadiuji zptsobilost hrace podilet se na

tymovém hernim vykonu.

Podle Buzka (2007) mezi urcujici piedpoklady, které umoznuji hraci rozvijet
individualni herni vykon i rozvijet zptisobilost podilet se na tymovém hernim vykonu

patfi determinanty biomechanické, psychické a bioenergetické.

2.2.1.1 Technika

Mezi biomechanické predpoklady fadi Buzek (2007) stabilitu, lokomoci a manipulaci
s mi¢em. Jak fika Pearson (2007), fotbal z velké Casti zavisi na hraéské schopnosti
rychle se pohybovat do vSech smérii, ménit smér pohybu, zpomalit, zastavit na misté a
opét zrychlit, vyskoc€it do vzduchu, dopadnout na zem a okamzité vyrazit do jiného
sméru. VSechny pohyby vyzaduji rovnovahu pro nasledné uspésné zasazeni mice nohou

nebo hlavou.

Technické provedeni hernich dovednosti je zaloZzeno na biomechanickych
ptedpokladech. Buzek (2007) povaZuje techniku za ucelny zptisob feSeni herniho tkolu,
realizovany na zakladé predpokladi hrace, vsouladu sjeho moZnostmi,
biomechanickymi zdkonitostmi 1 platnymi pravidly. V technice se musi projevit
idelnost a ekonomié¢nost. Utelnost se posuzuje uspdsnosti a ekonomiénost mirou

energetické hospodarnosti provedeni.

Technické provedeni hernich dovednosti zavisi t€Z na spravném nacasovani. Capanna
(2003) tika, ze uspéch ve sportu Casto zavisi na preciznim naCasovani situace.
Nacasovani je extrémné zajimava schopnost, ktera symbolizuje projev talentovanych

mladych hrach: schopnost byt v pravy okamzik na spravném misté.

2.2.1.2 Mysleni, herni inteligence

Do kategorie psychologické zabezpeceni herniho vykonu fadi Buzek (2007) poznavaci
procesy, emocni procesy, motivacni procesy a volni procesy. Jako jeden z poznavacich
procesti uvadi proces mysleni. Pomoci mysleni hledd hrac¢ diferencované odpovédi,
snazi se sladit vidény pribéh s predstavou idedlniho prabéhu, probiha hodnoceni a jeho

vysledkem jsou taktické zaméry majici charakter predstav.

Buzek (2007) dodéava, Ze mysleni hrace probiha €asto v podminkéach ¢asového deficitu,
od hrafe se zada, aby ve zlomku vtefiny feSil takticky problém. Za timto ucelem
vyuziva automatizované procesy a kontrolované procesy, které jsou do herniho sledu
vetsinou vEleniovany a piinaseji neCekané zmény, nova feSeni. Tento fenomén je u hraca
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Casto oznaCovan jako kreativni mySleni. Vyrazem kreativniho mysleni a herni

inteligence je uméni vytvaiet situace s viceznacnou moznosti odpovedi.

Otazkou mysleni a inteligence se zaobira i Wein (2004), ktery fika, ze inteligentni hrac
vi, co udéla s mi¢em jesté pied tim, nez se s nim dostane do kontaktu. Takovy hra¢ vzdy
naléza rovnovahu mezi bezpe¢nym a riskantnim feSenim situace, vi, kdy a kam ma
prihrat mic a s jakou rychlosti. Obecné se da fict, ze vzdy vybira nejlepsi moznost feSeni
dané situace. Kuhn a Schmidt (1992) dodavaji, ze na ptrekvapivé tvorivosti takového
hrace Casto zavisi vysledek utkani. Nelogickym, iracionalnim feSenim, vytvaii situace,

které neodpovidaji zékladnim principim.

Buzek a Zahalka (2012) se taktéz zamétuji na inteligenci. Tvrdi, Ze pro kazdy herni
ukol, pted ktery je postaven hra¢ v utkdni, se vyzaduje specificka inteligence. Ta
umoznuje, aby vSichni hrac¢i interpretovali feSeni hernich situaci stejnym zplsobem a
dosahli v hernich ¢innostech vzajemného porozuméni. V tomto sméru hraje herni

inteligence rozhodujici roli.

2.2.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon neboli herni vykon druzstva formuluje Buzek (1986) jako vykon
socialni skupiny zvlaStniho druhu, zaloZeny na individudlnich vykonech hraca
podléhajicich vzdjemnému regulacnimu plsobeni, jeZ se projevuje tim, ze hraci
ovliviiyji své jednani 1 chovani jako celku. To potvrzuje téz Taborsky (2007), ktery
povazuje herni vykon druzstva za strukturovany celek svych ¢asti (hernich vykoni
jednotlivet), ktery je podminén nejen kvantitou a kvalitou individudlnich vykont, ale
rovnéz jejich vzdjemnymi vztahy.

Votik (2005) uvadi, Ze tymovy herni vykon ma socidlné-psychologicky rozmér, kdy
finalni vykon je zavisly na dynamice vztahtl, socidlni soudrZznosti, trovni komunikace a
motivaci hrac¢l. Rozmérem, ktery je dal$im urcujicim cCinitelem tymového herniho
vykonu, je mira spoluprace a kvalita soucinnosti hract pfi realizaci hernich ¢innosti.
Votik (2005) poklada za dulezité¢ Casoprostorové sladit svoji vlastni ¢innost s Cinnosti
spoluhrac¢ti a byt schopen podiidit se skupinovému cili — vitézstvi v utkani. Jak
podotyka Luxbacher (1996), tym nikdy nezazije Gspéch jako celek, dokud vSichni hraci

nebudou vkladat veskeré usili do spole¢ného cile.

Pojmem komunikace se zaobird Buzek (2007), ktery podotyka, ze komunikace v tymu

ma dulezitou ulohu a je tésné svazéana s chovanim jednotlivych ¢lent jak v tréninkovém
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procesu, tak v utkani. Je nezbytnou soucasti pfimého i nepifimého socialniho kontaktu.

V riiznych situacnich podminkéch Ize vyuzit rozdilnych komunikacnich technik.
2.3 Hradi

2.3.1 Hracska funkce

Taborsky (2007) definuje hra¢skou funkci jako pojem, ktery vyjadiuje hracovu
specifickou plsobnost. Hracska funkce je vymezena jednak pravidly (brankaf, hrac¢
Vv poli), jednak zvolenym hernim systémem (obrance, zaloznik, uto¢nik). Kazdéa hra¢ska
funkce je specificka prostorem ptlisobnosti a rejstiikem uplatilovanych hernich ¢innosti.

V priibéhu utkédni miize jeden hrac¢ zastavat i vice hra¢skych funkei.

Korc¢ek (1986) popisuje herni post jako funkci hrace v druzstvu vyplyvajici z rozmisténi

na hfisti, z rozdéleni loh, ze soucinnosti a organizace druzstva v dané sestave.

2.3.2 Hracska role

Taborsky (2007) tika, ze herni role se tyka socialniho statusu hrace v druzstvu. Role
mohou byt formdlni (naptiklad kapitan druzstva) nebo neformdlni (naptiklad ptirozeny
vudce). Buzek (2007) k tématu uvadi nasledujici ptiklad: Pokud si kapitana zvoli hraci,
pak je evidentné nejen formalnim, ale téZ neformalnim vidcem a mluv¢im hract. Pokud
kapitana jmenuje trenér, mize se stat jen formalnim vidcem, ktery miize (ale nemusi)

byt hraci respektovan.

2.4 Faze hry

Korcek (1986) formuluje faze hry jako Gseky hry, které se nepfetrzité stiidaji a pfitom
na sebe navazuji. RozliSujeme zakladni faze hry (obrana, tok) a prechodové faze hry
(ptechod z obrany do utoku, resp. pifechod z utoku do obrany). Faze obrany zacina
ztratou mice, jejim cilem je zamezit soupefovi dosahnout vstfeleni branky, resp. znovu
ziskat mi¢. Faze utoku zafind v momenté ziskdni mice, jejim cilem je dosdhnout
vstieleni branky. Pfechodové faze spojuji zakladni faze a fesi pfesun, prolinani, popf.

koncentraci hract do urcitého prostoru.

Korcek (1986) povazuje Gtok za organizovanou individudlni nebo kolektivni ¢innost

zaméfenou na prekonani obrany soupefe. RozliSujeme postupny a rychly utok. Zména

wovoey

formy utoceni.
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Gifford (2002) podotyka, ze utok neni zalezitosti pouze dvou ¢i tii utoéniku.
Ucastnikem utoéné faze je kazdy hra¢ pattici do tymu, ktery ma ve svém drzeni mi¢.

Koréek (1986) popisuje obranu jako prvni fazi hry. Ulohou obrany je zabrénit
zakonCeni utoku soupeie a zaujmout vychozi postaveni pro zalozeni vlastniho utoku.

Obranna c¢innost se sklada ze dvou fazi: pfechod do obrany a vlastni branéni. Pocet

branicich hraci zavisi na hernim systému, taktice a priibéhu hry.

Hlavni ukol obrany je dle Gifforda (2002) nedovolit soupefi vsitit branky; to je i
ditvodem pro¢ tymy brani jako celek. Za obranu odpovida viech 11 hra¢a. Utoénici pii
tom neodpocivaji a nenechavaji tihu obrany na ¢tyfech ¢i péti hracich s brankarem.
Hraci na riiznych pozicich maji sice odlisné ulohy, ale zékladni pravidla obrany plati

pro vSechny.

Vecera (1995) uvadi, Ze jednotlivé faze hry se ¢leni na mensi Casti — tseky hry, které
predstavuji obsahove, Casové i1 prostorové ohranicené ¢asti hry v titoku nebo v obrang,

V jejichz ramci se tesi taktické ukoly a hraci provadéji jednotlivé herni ¢innosti.

2.4.1 Herni situace

Veceta (1995) dale sdéluje, ze obsahem fazi a isek hry jsou herni situace. Herni
situace je okamzity stav ve hie, ktery je uren souhrnem Cciniteld a pfedstavuje pro
jednotlivé hrafe 1 muZstvo jako celek taktickou ulohu rGzné sloZitosti. Herni situace
fe§ime hernimi Cinnostmi jednotlivce, jejich fetézci a hernimi kombinacemi. Dle
Votika (2005) miizeme herni situaci diferencovat na typickou, standardni a variabilni
(feSeni hernich situaci od signdlll aZ po improvizaci). Van€k (1984) dodava, Ze

ptechody z jedné herni situace do druhé, jsou plynulé.

2.5 Obsah hry

Navara (1986) tikd, ze obsahem hry jsou herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,

herni systémy a standardni situace.

Tato diplomové prace se zamétuje predevS§im na utocné Cinnosti jednotlivce, utocné

herni kombinace a Gto¢né herni systémy.

2.5.1 Uto&né herni ¢innosti jednotlivce
Veceta (1995) vnima herni ¢innosti jednotlivee (HCJ) jako uvédomély, racionalné
nacviceny komplex pohybovych tkoni, kterymi fotbalista fesi herni situaci. Technickou

strankou HCJ rozumi vngjsi projev fotbalisty, pohybovou zruénost, raciondlni zptisob
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provedeni daného poctu hernich c¢innosti spojenych do wuréitého komplexu a
realizovanych v zavislosti na technické vyspélosti fotbalisty, na kvalit¢ soupeie a na
podminkach, za kterych probiha herni situace. Pod taktickou strankou chape
myslenkové feSeni a vybér nejoptimalnéjsiho zplisobu feSeni herni situace ve vztahu

k podminkam a pribéhu hry.

Vycet utocnych hernich ¢innosti jednotlivee je u vétSiny prednich Ceskych autord
podobny ne-li stejny. Choutka (1970), Taborsky (2007), Veceta (1995), Votik (2005)
uvadi vycet:

- Vybér mista (hra bez mice)

- Pfevzeti mice (zpracovani mice)

- Vedeni mice

- Obchazeni soupete

- Ptihravani

- Stielba

2.5.1.1 Vybér mista (hra bez mice)
Buzek (1972) definuje vybér mista jako ¢innost jednotlivce bez mice, ktera se projevuje
jeho pohybem na hfisti, za ucelem ziskani takového postaveni, které hraci umozituje co
nejlepsi a nejucelngjsi spolupraci se spoluhraci i individudlni ¢innost v rdmei feSeni
konkrétniho herniho ukolu.
Podle Buzka (1972) je vybér mista dileZitym pfedpokladem kolektivni hry, nebot’
umoziuje:

- spoluhraci s micem snadné&jsi vybé&r feSeni hernich situaci

- hréci, ktery si misto vybird, snadnéji uskute¢nit dalsi ¢innost

- celému kolektivu tcelnou a plynulou spolupraci
Choutka (1970) tika, ze pifi vybéru mista hra¢i pouzivaji béznych lokomocnich
prostiedki jako je klus, beh, zména sméru, zastaveni, starty a jiné.
Zakladnim zamérem vybéru mista je podle Téborského (2007) ,,rozsifit* herni prostor i
vzdalenost mezi soupefi, zaujmout vhodnou pozici pro piijem mice. Luxbacher (1996)

ptitakdva s tvrzenim: ,,¢im vice mista kolem sebe mas, tim vice ¢asu bude$ mit na

zpracovani mice, jeho kontrolu, ptfihravku nebo stielu.*
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Mezi rozhodujici faktory hra¢ova tspeSného uvolnéni fadi Buzek (1972) vcasnost a

vhodnost uvolnéni, neocekavanost startu a rychlost vyrazeni.
Choutka (1970) z obecné platnych zasad uc¢elného vybéru uvadi tyto:

- Vybér mista vzhledem k soupefi (snaha o co nejvétsi vzdalenost mezi hracem a
soupeiem)

- Vybér mista vzhledem ke spoluhraci (s nejbliz§imi sousedy se snazi vytvaret
pokud moZzno rovnostranny trojuhelnik)

- Vybér mista vzhledem k prostoru (snaha vyuzivat celého prostoru hiiste¢)

2.5.1.2 Pievzeti mice (zpracovani mice)

¢innosti predevsim proto, ze hra¢ se prakticky mice zmocnuje, dostava jej pod svou
kontrolu. Rychlé a bezpecné prevzeti mice je spolu s ptihravkou hlavnim pfedpokladem
ucinné utocné hry.

Jak tikd Taborsky (2007), od hraci se pozaduje dokonald kontrola mice na misté 1
V rychlém pohybu, pii pfijmu vysokych, ptfizemnich, tvrdych, ,stfilenych® i mékkych

piihravek.

Podle Choutky (1970) je vyhodné, kdyZz hra¢ ihned pfi prevzeti usmérni dalsi pohyb

mice a piipravi ho tak k dalsi ¢innosti.

Choutka (1970) ptedklada riizné druhy pfevzeti mice:

- Tlumeni mice chodidlem (ptfihravky dopadajici na zem v prostoru kolem hrace)

- Tlumeni mice vnitini nebo vné&jsi stranou nohy (obvykle se provadi, kdyz chce
hra¢ uniknout soupeti do strany, po naznaceni pohybu na jednu stranu, vyrazi do
opacného sméru)

- StaZeni mice pfimym nartem, stehnem, vnitini nebo vné&jsi stranou nohy
(ptihravky dopadajici na zem v bezprostiedni blizkosti hrace)

- StaZeni hrudnikem nebo hlavou (vysoké piihravky)

Wein (2004) se zamétfuje na dulezitost pohybu smérem proti mici pii zpracovani.
Konstatuje, ze ¢ekanim dava hrac soupeti pftilezitost piekazit ptihravku. Hrac¢ proto
musi jit pfihrdvce naproti a udélat vSe proto, aby se zbavil soupefe a pievzal mic

V optimalni pozici, ve které stoji pevné svym t€lem mezi micem a soupefem.
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2.5.1.3 Vedeni mice

Votik (2005) definuje vedeni mice jako plynuly nebo pierusovany pohyb hrace s mi¢em
zvolenym smérem, pficemZ ma mi¢ neustale pod kontrolou. Realizovana je posouvanim
mice vpred opakovanymi dotyky nékterou ¢asti nohy. Tradi¢né€ se rozliSuji dva zakladni

zpuisoby vedeni mice — pfimym smérem a se zménou sméru.

Podle Téborského (2007) je zdmérem vedeni mice vyuzit volny herni prostor, ziskat
pocetni pirevahu nad soupeiem, vniknout do nezorganizované obrany soupeie, odlakat
pozornost od spoluhraci bez mice a uvolnit herni prostor pro naslednou cinnost.
Taborsky (2007) podotyka, Ze efektivnost je postavena na dynamickém provedeni, na
pfislusnych zménach rytmu (zrychlovani, zpomalovani, zastavovani, otaceni se,

vyrdzeni s mi¢em), které jsou spojené s klamnymi ¢innostmi.

Z hlediska techniky Choutka (1970) rozeznava tyto zékladni zpisoby vedeni mice:
vnitini stranou nohy, pfimym nértem, vnéjSim nartem a kombinaci uvedenych zptsobi.
Choutka (2007) dodéava, ze pti vedeni mice v bezprostfednim styku se soupefem se mic¢
kryje. Technika kryti spo¢iva v tom, Ze pfi napadeni soupefem ze strany vede hra¢ mi¢
nohou vzdalené;jsi od soupete a vzdalenost mezi micem a soupefem udrzuje naklonem
téla, pfiCemz se ramenem opird o soupetfe. Spravné kryti mi¢e znemoziuje soupefi

vypichnuti nebo odebrani mice.
2.5.1.4 Obchazeni soupete

Taborsky (2007) popisuje obchazeni soupete jako vyrazny projev individuality kazdého
hrace. Volba a realizace techniky obejiti soupefe musi byt provedena ve spravném
rytmu s podporou klamnych ¢innosti, s dynamickym akceleraénim provedenim z klidu
nebo v pohybu. Pii realizaci této herni ¢innosti nesmi chybét sebevédomi, odvaha, touha

pfekonat soupete.

Votik (2005) rozliSuje zptusoby obejiti soupefe podle jeho postaveni. Od soupeie
V bo¢nim postaveni se odpoutame zménou rychlosti, zménou sméru, zaSlapnutim nebo
riznymi varianty zaseknuti mice. Soupefe v Celnim postaveni se zbavujeme kratkou
klickou, dlouhou klickou, prohozenim, obhozenim nebo stahovackou. Pokud se
nachazime v postaveni zady k soupefi, obehrajeme ho rychlym obratem s odclonénim

(po klamném vypadu nebo piekroceni mice na opacnou stranu).
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Bangsbho a Peitersen (2004) dodavaji, ze vedle hlavniho Gcéelu obejit soupefe, mize byt
obchazeni pouzito pro ziskdni soupefovi pozornosti a tim vytvofeni volného prostoru

pro jiné ¢leny tymu.

2.5.1.5 Piihravani
Taborsky (2007) definuje ptihravani jako zamérné usmérnéni mice smeérem k spoluhraci
tak, aby jej mohl sco nejmensim usilim zpracovat. Spolu s vybérem mista patii

k zakladiim v herni sou¢innosti v tymovém hernim vykonu.

Choutka (1970) tiké4, Ze na pfihravce se vzdy podileji dva hraci soucasné — hrac
ptihravajici a hrac, ktery ptihravku pfejimé. VéEtsi odpovédnost za ptihravku ma vzdy
prihravajici hra¢, nebot’ na zakladé¢ ocenéni situace vybird vhodny zpusob feSeni i
odpovidajici zptisob piihravky a ptihravku realizuje.

Moznosti dé€leni piihravek je podle Votika (2005) pomémé velky pocet. Obecné je
pfihravek podle zpiisobu provedeni na piihrdvani vnitini stranou nohy, pfihravéani
vnitinim nartem, pfimym nartem, vnéjSim nartem, patou, Spickou, vnéjsi stranou nohy.

Zvlastnim druhem jsou pak piihravky hlavou.

Lennox (2006) po taktické strance rozliSuje pfihravky na hrace, ktery se pohybuje
naproti mici a na hrace, ktefi se pohybuji od mice, nabihaji si do prostoru. Za jedno
z nejdulezitéjsich taktickych rozhodnuti hra¢e povazuje Lennox (2006) ptihravku, ktera
rozbije posledni linii obrany a vytvofi tak piileZitost ke vsteleni branky. Casto je

takova pfihravka oznacovana jako findlni pfihravka (,,final pass®).

Votik (2005) déle tfidi prihravky podle vzdalenosti, vysky, sméru a rychlosti letu mice
nebo podle rotace mice. Zajimavé tiidi piihravky podle pfedchéazejici Cinnosti na
pfihravky z mista, po zpracovani mice, po vedeni mice, po obejiti soupefe nebo na
ptihravky prvnim dotykem.

Schopnost ptihrat mi¢ z prvniho doteku v pravy okamzik na ur€ité misto vnima
Wein (2004) jako dilezitou Gito¢nou zbran, obzvlasté pak v limitujicim prostiedi a Case.

Hra na jeden dotek vytvari prostory, Casto prekvapi soupeie a mize vést k vytvoreni

ptilezitosti k zakonceni.
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Ptihravka by méla byt pouzivana Castéji nez vedeni mi¢e. Wein (2004) to zdivodinuje
Setfenim energie. Rika, e pfihravka je dusi fotbalu. Piihravajici hra¢ by mél byt
schopen ptihrat mi¢ presné tam, kam si piijemce piihravky zada.

Dobré ptihravka je podle Weina (2004) charakterizovana:

Presnosti sméru

Preciznosti nacasovani

Rychlosti a ukrytim sméru

Nutnosti (obc¢as hraci ptihravaji bez jediného diivodu)

Spatna piihravka je chybou, ktera nemtize byt vyvaZena jinou schopnosti &i dovednosti.

2.5.1.6 Stielba
Dle Taborského (2007) je stielba klicovym momentem kazdého utkéani a jeji Cetnost a

efektivnost vyznamné ovliviiuji kone¢ny vysledek.

Technickd stranka stielby ma byt podle Votika (2005) co nejvice zautomatizovana,
stabilizovana, ale soucasné musi byt pfizptsobiva, proménliva a pruzna s ohledem na
specifika kazdé herni situace. U taktické stranky hraje roli taktické mysleni, které se
projevuje schopnosti rychle vnimat, zpracovavat a hodnotit informace, které jsou

rozhodujici pro feSeni herni situace.

Podle zpiisobu provedeni déli Votik (2005) stielbu na stielbu nohou (vnitini stranou
nohy, vnitinim nartem, pfimym nartem, vné&jSim nartem, patou, Spickou, vnéjsi stranou

nohy) a stielbu hlavou (stfedem ¢ela, stranou ¢ela, temenem).

Votik (2005) dale tridi stielbu podle vzdalenosti mista stielby od branky, podle thlu
stielby, podle vySky nebo rychlosti letu mice, podle rotace mice. Navic rozdéluje stielbu
podle piedchazejici ¢innosti na stifelbu z mista, po vedeni micCe, po obejiti soupete, po

zpracovani mic¢e nebo na sttelbu prvnim dotykem po piihravce.

2.5.2 Utoéné herni kombinace

Ondrtej (1972) formuluje kombinaci jako souhru vyssi urovné, kterou uskuteciiuji svou
¢innosti dva a vice hracd. Pro kombinaci je charakteristickd promyslend piesné
zkoordinovand Casova 1 prostorovd navaznost ¢innosti zucastnénych hraca. Tyto
¢innosti jednotlived jsou pro kazdou kombinaci pomérné piesné vymezeny co do

konkrétniho zptisobu provedeni. Ondiej (1972) rozdéluje uto¢né kombinace na

kombinace provadéné pii zakladani atoku, pii vedeni utoku a pii zakoncovani utoku.
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Taborsky (2007) definuje kombinaci podobné, fikd, zZe kombinace je herni dovednost

dvou nebo vice hract oznacovana jako soucinnost.
Charvat, Kubak, Taborsky (2007) i Votik (2005) rozd¢€luji ato¢né herni kombinace na:

- kombinace zalozené na ptihravce
- kombinace zalozené na ptihravce a nabihani, tzv. ,,pfihraj a béz*

- kombinace zalozené na vyméné mista

2.5.2.1 Kombinace zalozené na piihravce
Taborsky (2007) ftikd, Ze tyto kombinace jsou zdkladem tymové soucinnosti a

rozhodujicim zptisobem se podileji na plynulosti a rytmu hry.

Kubak popisuje technickou stranku kombinace zalozené na pifihrdvee tak, ze je
zastoupena urcitym zpisobem piihravani jednim hra¢em a ve zpracovani mice druhym
hracem. Takticka stranka spoc¢iva ve volbé zptisobu piihravani a zpracovani mice. Tyto

kombinace jsou charakterizovany smérem, vzdalenosti, vySkou a rychlosti ptihravky.

Taborsky (2007) tvrdi, ze hlavné piihravky vpred — kolmé, Sikmé a diagonalni — na
nabihajiciho spoluhrace do volného prostoru umoziuji zrychleni tto¢né akce a tim
piekondni obrany. Findlni ptfihravky jsou vyvrcholenim u¢€inné spoluprace a jsou
bezprostiedné spojené se stielbou. Taborsky (2007) téZ popisuje prinikové piihravky a
tikd, Ze takové piihravky jsou vedené za linii nebo do tylu obrany a vedou k rychlému

vytvareni streleckych situaci.

2.5.2.2 Kombinace zaloZené na pfihravce a nabihani, tzv. ,,pfihraj a béz*

Podstata téchto kombinaci je dle Kubédka zaloZena na spojeni dvou na sebe navazujicich
ptihravek mezi dvéma hraci. Hrac, ktery provadi druhou piihravku, fesi situaci vétSinou
pfihravkou prvnim dotykem. Cilem téchto kombinaci je uvolnit se z osobni obrany
soupefe, vytvofit prostor a pozici pro stielbu nebo piihravku. Tato kombinace se
uplatiuje po celém hiisti, ale pfedevSim ve zhusténém prostoru pied nebo v pokutovém
uzemi. Jejich uplatnénim muize dojit k precisleni Gtocicich hra¢l nad branicimi a jejich
pouziti je Casto vyhodné v situacich 2:1, 2:2, 2:3. Buzek a Zahalka (2012) tikaji, ze
nacasovand soucinnost s respektovanim pravidel (ofsajd) umozni 1 v ,,pod¢isleni si

vytvofit stteleckou situaci.

Wein (2004) se zamé&fuje na kombinaci ,,pfihraj a béz* a tvrdi, ze prvni pfihravka by

méla jit po zemi a musi byt tak silnd, aby ji spoluhra¢ mohl vratit prvnim dotykem.
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Hrac, ktery mi¢ ptihral, by mél okamzité v rychlosti nalézt volny prostor, tak aby mohl
dostat piihravku hned zpét. Zpétnd piihravka by méla byt akuratni, do pohybu

spoluhrace, tak aby ji mohl pievzit v plné rychlosti.

Luxbacher (1996) v situacich 2 na 2 nabada hrace s mi¢em k pfimému pohybu k obranci
a K ptihravce spoluhra¢i v momenté, kdyz je obrance tésné¢ pied nim. Dale nabada
k rychlému nabéhu do prostoru za obrance, okamzit¢ po prihravce. Téz Luxbacher
(1996) tika, ze je tfeba neustale mit hlavu nahote a sledovat hfisté, kdy se vyskytne

Sance na kombinaci ,,pfihraj a béz*.

Variantou kombinace pfihraj a béz je dle Taborského (2007) tzv. narazecka na tietiho ve
spolupréaci s dalsim hracem. Je zaloZena na dokonalém perifernim vidéni a piehledu ve
hie. Dle Cecchini (1999) je dulezit¢ uvédomovat si vlastni postaveni i postaveni
spoluhract v herni zon¢ v prubéhu utkani. Luxbacher (1996) uvadi, Ze kombinace na
tietiho se vyuziva ve chvili, kdy se hra¢ s mi¢em ocitne zady k brané soupefte, piihraje

zpét spoluhraci, ktery ptihrava mi¢ okamzité vpted na neobsazeného spoluhrace.

2.5.2.3 Kombinace zalozené na vyméné mista

Jak tika Taborsky (2007), kombinace zaloZené na vyméné mista spocivaji v soucinnosti
pohybu hrafe s mi¢em a pohybu hrace bez mice s vyménou hernich prostori. Zakladni
kombinace tohoto typu jsou zaloZzeny na principu kiiZeni, ptedbihani (vybihani

z tandemu, obihani), pfenechani mice clonénim.

Veceta (1995) zdivodiuje pouzivani téchto zptisobl spoluprace tim, ze tyto kombinace
pusobi na naruSovani obranné rovnovahy soupefe a soucasné roz§ifuji prostor ¢innosti

V utoku.

Bangsbo a Peitersen (2004) se vice zaobiraji vytvarenim prostoru. Rika, Ze pro Gtoénou
fazi je nezbytné vytvaret a vyuzivat volny prostor k dosahnuti pestré a efektivni hry.
Hra¢ vytvaii prostor svym pohybem bud pro sebe, nebo tim mize pomoct svym
spoluhra¢im. Jako cil uvadi Bangsbo a Peitersen (2004) moznost zpracovani mice v
prostoru, kde je mén¢ hracu a to pro sebe nebo pro spoluhrace. Jak fikaji Reilly a
Williams (2005), spole¢ny zamér vSech hract by mél byt oteviit prostor pii zisku mice a

zahustit prostor pfi ztraté mice.

Holandsky trenér Bert Van Marwijk je citovan v Haylett: Technical report

UEFA (2012), tika: ,,Svétovy fotbal je cely o prostoru. Musi§ se naucit pracovat na
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malém prostoru u soupefova pokutového tizemi a kontrolovat velky prostor za svoji

vlastni obranou fadou.*

Bangsbo a Peitersen (2004) dale zminuji kombinaci nazvanou Overlap (piekryvani,
obihani), ktera je téz zaloZena na vyméné mista. Vyuziva se zejména na utocné poloviné
htisté a je efektivni pfi vytvareni hloubky a Sitky. Moznosti k vyuziti této kombinace se
vyskytuji specidlné podél postranni ¢ary, kde Casto obrance ¢i zaloznik zabihaji kolem
spoluhrace s micem. Cilem téchto kombinaci je vyuziti volného prostoru, dat hraci
s miCem okamzitou moznost k pfihrdvce nebo odvést pozornost braniciho hrace.
Lucchesi (2001) uvadi, Ze hrac, ktery obiha spoluhrace s mi¢em, zacina svuj pohyb za
nim a hra¢ s mi¢em mu otvira prostor u postranni ¢ary nebo piipadné uprostied hristé
pfi rychlych protittocich.

Jina kombinace zaloZena na vyméné mista, kterou popisuji Bangsbo a Peitersen (2004),
je kfizeni (crossovers). Tato kombinace je vyuzivana uto¢niky ¢i zalozniky pfi
vytvafeni mista pro n¢ samotné ¢i jiné spoluhrace. Vyuziva se na polovin¢ soupere,
typicka je v pokutovém tzemi; jeden uto¢nik nabihd na ,,pfedni tyc*, druhy obloukem
na ,,zadni ty¢“. Zamérem takové kombinace je zpisobeni zmatku v soupefové obrané,
vyuziti prostoru vytvofeného spoluhrd¢em a vytvoreni vice moznosti k ptihravce pro
spoluhrace s mi¢em. Podle Harvey (2002) je pii piekiizeni dvou hract bez mice cilem

stahnout dva obrance k sob¢ a vytvofit tak volny prostor v jiné ¢asti hfiste.

2.5.3 Uto&né herni systémy
Herni systém Korcek (1986) definuje jako zplsob hry celého druzstva. Charakterizuje
ho zakladni rozestaveni hract na hfisti, Glohy jednotlivych hracd, vzajemna délba

¢innosti a organizace soucinnosti v pribéhu utkani mezi jednotlivymi hraci a fadami.

Podle Votika (2005) je soucinnost hrac¢ia jedné nebo raznych tfad v utocné fazi hry
realizovana stfidanim riznych typt atoki. Podle zptsobu zakladani, vedeni a zakonceni

uto¢né faze rozliSuje Utocné herni systémy na:

- systém postupného ttoku
- systém rychlého protititoku

- systém kombinovaného utoku

2.5.3.1 Systém postupného ttoku
Taborsky (2007) tik4, ze systém postupného tutoku je vytvafen néavaznou herni
soucinnosti z hloubky hfisté vétsim poctem hraca s kontrolovanou mezihrou, s cilem
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prekonat formulujici se obranu soupete. Zadouci je dosaZeni predisleni v rozhodujicich
hernich prostorech, jak po soubojovych situacich 1:1, tak po kombinacnich feSenich
rizného typu v rizném pocetnim poméru (2:2, 3:3, 2:3 apod.). Na utocné poloviné
piechazi v pozi¢ni systém natlakové hry, ktera probihd pod prostorovym a casovym
tlakem soupete. Je velmi technicky i takticky obtiznd a fyzicky naroc¢nd, vzhledem

k vysoké koncentraci hrac¢i na malém prostoru.

Votik (2005) dodava, Ze variabilnost hry je podminéna stfiddnim rytmu hry, zménou
v blocich. Uspé&snost podle Votika (2005) zavisi na kvalité vytvotené stielecké situace a

na Grovni zakoncujiciho hrace z hlediska techniky, taktiky, kondice a psychiky.

2.5.3.2 Systém rychlého protiutoku

Taborsky (2007) sd€luje, ze tento systém je postaven na ofenzivnéjSim pojeti hry
soupete, jeho Gtocnych akcich s vy$§im poctem hraci a ¢asteCnym uvolnénim stfedni a
obranné zo6ny. Konstruktivni odebrdni mice s rychlou piihradvkou vpted nebo
s individudlnim prinikem do protipohybu soupefe umoziuje vyuzit volny prostor na

obranné poloviné soupere.

Votik (2005) povazuje za zédklad tohoto systému rychlost, jednoduchost, pfimocarost,
vyuziva se pii ném momentu pirekvapeni. Systém je zaloZen na proniknuti k soupetové
brance na 2 az 3 prihravky. Rozhodujici je jak kvalita psychickych procest (Cteni hry,
herni mysleni, pfedvidani), tak motoriky (technicka uroven, rychlost startovni a

lokomoc¢ni).

2.5.3.3 Systém kombinovaného ttoku
Votik (2005) tikd, Ze systém kombinovaného ttoku spojuje a vyuziva typické struktury

postupného utoku a rychlého protiatoku.

Taborsky (2007) rozlisuje dvé varianty kombinovaného utoku. Utoéné faze je zahdjena
pozicn€ vedenym utokem s pfechodem na rychly protiitok nebo rychle vedeny
protittok na uto¢nou polovinu hiisté prechazi do kombinacni hry postupného utoku.
Taborsky uvadi, ze pti systému kombinovaného utoku se méni rytmus hry.

vvvvvv

pojeti hry. O schopnosti ménit rytmus hry mluvime, pokud je muzstvo schopno,
predevSim v Gtocné fazi, necekané meénit tempo hry. Bangsbo a Peitersen (2004)
povazuji zménu tempa za moznost, jak se da prekonat soupefova zdlozni fada.
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Duivodem pro zménu tempa hry je snaha vést Gtoky v prub¢hu hry s velkou intenzitou

Vv intervalech a moznost ptekvapit a obehrat soupete.

2.5.3.4 Herni systémy v cizojazycné literatute

Bangsbo a Peitersen (2000) uvadi jiné d¢leni atoénych hernich systému:

- Systematicky konstruovana hra (Systematic buildup play); zalozena na velké
mife pfihravek mezi obranou a zalohou, kdy se tym snazi co nejdéle drzet mic
ve své moci

- Pfima hra (Direct play); je kontrastem k systematicky konstruované hie, tym se
snazi védomé hrat mi¢ rychle vpfed na Gtocnou polovinu a rychle zakon¢it akci

- Hra na protiutoky (Counterattacking play); ponechava soupefte piiblizit se na
obranou polovinu hfisté a po zisku mice provést rychly ptimy protiutok s par
hraci a s vyuzitim rychlé ptihravky pres nékolik hraci soupete

- Totalni fotbal (Total soccer); systém zaloZeny na vymeéné pozic v pribéhu
uto¢né faze mezi uto¢niky, zalozniky a navzajem v obou fadach (hraci jsou po
htisti do Siroka rozmisténi); soupefova obrana ma ztizenou pozici, zvlasté pokud

praktikuje systém osobni obrany

2.6 Didaktické formy tréninkového procesu
Podle Psotty (2009) ptedstavuji didaktické formy modely uspotadani ucebnich
podminek pro uceni hernim dovednostem. Podle riznych aspektti u¢ebniho prostiedi se

rozli$uji socialné-interakéni formy a metodicko-organiza¢ni formy.

2.6.1 Socialné-interaké¢ni formy
Votik (2005) tikd4, ze urcujicim kritériem pro socidlné-interakéni formy jsou vztahy a
rozsah spoluprace mezi trenérem a hrd¢em a mezi hraci navzajem. Podle toho rozlisuje

formy na hromadnou, skupinovou a individualni.

2.6.1.1 Hromadna forma

Hromadnou formu charakterizuji Psotta a Velensky (2009) vykonavanim téze ¢innosti
soutasné viemi hra¢i. Rika, Ze trenér fidi vétSinu aspektll udebni Ginnosti hradi.
Votik (2005) tvrdi, Ze tato forma je nékdy nezbytna a nelze se bez ni obejit, ale neméla
by prevladat, protoZe trenér nemlze diferencovat a nepostihuje tak pfi tréninku napf.
specifiku hernich pozadavkl jednotlivych posti, fad, individudlnich projevii hraca ¢i

skupin hract.
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2.6.1.2 Skupinova forma

Skupinovou formu popisuje Votik (2005) tak, Ze hra¢i muzstva jsou rozd€leni na
nekolik skupin a kazda vykonava odliSnou ¢innost. Déleni na skupiny neni stalé¢ a méni
se podle cila jednotlivych tréninkovych jednotek. Tato forma mlze pti vhodném pouziti

podstatné¢ zvysit efektivitu tréninkového procesu.

Psotta a Velensky (2009) rozlisuji stejnorodé (homogenni) a riznorodé (heterogenni)
skupiny hraci. Stejnorodé skupiny mohou byt vytvofeny podle hracské funkce, herni

vykonnosti nebo podle somatickych dispozic (napft. v situacich 1 na 1).

2.6.1.3 Individuélni forma
Votik (2005) charakterizuje individualni formu tak, ze trenér urcuje ukoly jednotlivym
hra¢im jak vradmci spoleéné tréninkové jednotky, tak mimo ni pfi individudlnim

tréninku.

2.6.2 Metodicko-organiza¢ni formy

Psotta a Velensky (2009) poukazuji na hlavni kritéria pro odliSovani jednotlivych typi
metodicko-organiza¢nich forem. Jsou to pifitomnost ¢i nepfitomnost soupefe a mira
proménlivosti herné situacnich podminek. Kombinaci téchto dvou kritérii rozliSuje pét

typt metodicko-organizac¢nich forem:

- Priipravné cviceni . typu
- Prtpravné cviceni II. typu
- Herni cviceni L. typu

- Herni cviceni II. typu

- Prlpravna hra

2.6.2.1 Prtpravné cviceni
Pripravné cviceni charakterizuji Psotta a Velensky (2009) nepfitomnosti soupefe.
Obsahuje velmi zjednoduSené situa¢ni podminky, které umozZiuji osvojovat si

dovednosti provadet herni ¢innosti (techniku), popt. osvojovat si taktické dovednosti.

Psotta a Velensky (2009) tikdji, ze pti pripravném cviceni I. typu provadéji hraci herni
¢innosti v relativné neménném prostiedi, zatimco u pripravného cviceni Il. typu
provadi hraci Cinnost za jisté, i kdyZ omezené miry ndhodné promeénlivosti situacnich
podminek. Krom¢ vlastniho provedeni Cinnosti, obsahuje pripravné cviceni II. typu

pozadavky na zrakové vnimani a ptfedvidani pohybu spoluhraci.
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2.6.2.2 Herni cviceni

Psotta a Velensky (2009) uvadi, ze do herniho cviceni vstupuje soupet (jeden nebo vice
hract). Herni cvi¢eni umoziiuje osvojovani taktického feSeni hernich situaci a provedeni
prislusnych hernich ¢innosti (techniky) pfi pirekondvani soupefe v utocné ¢i obranné
fazi.

U herniho cviceni I. typu jsou situaéni podminky podle Psotty a Velenského (2009)
neménné. Hraci si osvojuji jeden zplsob feSeni herni situace piedlozeny trenérem,
zatimco u herniho cviceni II. typu se vyskytuji nahodné proménlivé situa¢ni podminky.
Trenér nedava hracim presné instrukce pro feSeni hernich situaci, ale ramcové

vymezuje herni ulohy.

2.6.2.3 Prlpravna hra

Votik (2005) charakterizuje pripravnou hru pfitomnosti soupefe a souvislym hernim
déjem, umoziujicim zdokonalovani hernich dovednosti v podminkach totoznych nebo
velmi podobnych utkani. Pfi hie dochazi ke stfidani ito¢né a obranné faze a tedy i ke

zménam roli hracu.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil prace
Cilem prace je kvantitativni a kvalitativni analyza fotbalovych utkani na Mistrovstvi

Evropy ve fotbale 2012.

3.2 Ukoly prace
Mezi hlavni ukoly prace fadim vytvotfeni kategoridlniho systému pro pozorovani,
diagnostiku a porovnani jednotlivych tymu. Tento systém by mél umoznovat srovnani

tymil podle riznych vyhodnotitelnych charakteristik a méfitek.

Za hlavni tkoly kvalitativni analyzy povazuji detailni zkoumani konkrétnich hernich
situaci (2 na 2, prunikova ptihravka, pfihravka na tfetiho), po kterych dochazi
k zakoncCeni Gto¢né akce. Na zaklad¢ jejich dikladné analyzy mize dojit k modifikaci

nebo uptfesnéni vyzkumné otdzky a hypotézy.

Za neméné dillezity ukol prace pokladam aplikace ziskanych poznatki do konkrétnich

tréninkovych cviceni.

3.3 Hypotézy
Hypotézy jsou pfevazné zaloZzeny na mém vlastnim usudku, kromé prvni hypotézy,
ktera vychazi z Reillyho a Korkuzuse (2009), ten se ve své praci vénuje statistice

zakondeni na Mistrovstvich svéta ve fotbale od roku 1982 do roku 2006.
I. Kvantitativni vyzkum
Piedpokladam, Ze

e Vstielenych branek ze hry bude vice nez 70%.

e Pocet zakoncCeni ze hry bude vyznamné pievySovat pocCet zakonceni po
standardnich situacich.

e Ve finalni fazi zakonceni bude pievladat stielba z dalky za hranici pokutového
uzemi a zakonceni po piihravce z kiidelniho prostoru.

e Zakonceni ze hry bude docileno nejcastéji po prvnim doteku s mic¢em.

e Vice nez 60% zakoncujicich hract bude sttilet z prvniho nebo druhého doteku.

e Finalni pfihravka ve hie bude provedena nejéastéji z prvniho nebo druhého

doteku s mic¢em.
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e Hernich soucinnosti piedchédzejici zakonceni akce, u které piihravajici i
zakoncujici hrad¢ vyuziji nanejvys dvou doteki s micem, bude vice nez V4 ze

vSech zakonceni ze hry.

II. Kvalitativni vyzkum
Domnivam se, ze

e Kbvalita soucinnosti pii zakoncovani utoku bude zaviset zejména na spravném

nacasovani akce.

3.4 Vyzkumna otazka
e Jaké individualni a skupinové herni dovednosti jsou dilezité u herni soucinnosti
dvou hracu pii situacich 2 na 2?
e Jakeé situace predchazeji prinikové prihravce sméfujici na zakoncujiciho hrace?

e Jaké herni prvky jsou podstatné u ptihravky na tfetiho?
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4 METODIKA PRACE

Gratton (2010) uvadi 4 zékladni typy vyzkumu, které jsou klasifikovany podle cile

vyzkumu, druhu pouzitych dat a typu provadéné analyzy.

Objevujici vyzkum (Exploratory research) je provadén, pokud v dané oblasti neexistuji
predchozi znalosti nebo jsou zna¢né omezené. Snazi se ziskat mySlenky a znalosti

zkoumanim dat bez ptedeslého definovani hypotéz.

Popisny vyzkum (Decriptive research) je charakteristicky detailnim popisem daného
fenoménu beze snahy popsat pro¢ k nému dochézi. Jeho vysledky nejsou vysvétlovany,

jsou jen jednodusSe reportovany.

Vysvétlujici vyzkum (Explanatory research) ndm pomaha vysvétlit, pro¢ k danému

fenoménu dochdazi.

Predikujici vyzkum (Predictive research) ptfedpovidd budouci vyskyt a chovani daného

fenoménu.

Stejnou typologii vyzkumu popisuje i Hendl (2008). Pro objevujici vyzkum je typické
prozkoumavat nové téma S cilem se o ném co nejvice dozvédét. Popisny vyzkum se
soustfedi na kvantitativni popis daného fenoménu. Naopak cilem vysvétlujiciho
vyzkumu je zdivodnit pro¢ k danému fenoménu dochéazi, tedy popsat a vysvétlit

procesy, které vedou k danému vysledku.

V této praci se pokusim prozkoumat témata, ktera nejsou v Siroké mife dosud
vysvétlena. Pljde tedy o objevujici vyzkum. Pomoci statistického Setfeni popisu kdo,
jak a kolikrat zakoncil Utok svého tymu (Popisny vyzkum). Pomoci vysvétlujiciho
vyzkumu se budu snazit zdivodnit, kdy a jak byly vyuzity urcité herni ¢innosti

jednotlivce, potazmo herni kombinace.

Hendl (2008) rozdéluje vyzkum na zakladni a aplikovany. Zakladni vyzkum se zabyva
teoretickymi otdazkami a jeho vysledky neni nutné okamzité aplikovat. Jde v ném o
vytvareni zékladnich poznatki a teoretického porozuméni. Aplikovany vyzkum
odpovidd na otazky, které maji bezprostiedni vyznam pro praxi. Hledd fteSeni

praktickych problémil.

Z tohoto pohledu je tato prace zaméfena predevSim na aplikovany vyzkum, protoze

aplikace ziskanych poznatkl do praxe je jeden z ukolu této prace.
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4.1 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor pro tuto praci poslouzily utkani Mistrovstvi Evropy 2012 ve
fotbale z Polska a Ukrajiny. Celkem bylo analyzovano vsech 31 utkani zavére¢ného
turnaje. Zkoumané byly herni soucinnosti hract pii zakonCovani utoku. Zejména pak
situace 2 na 2 (v urcitych ptipadech 2 na 3), prinikové ptihravky za obranu soupeie a
piihravky na tfetiho z prvniho nebo maximalné druhého doteku. Analyzou proslo
celkové 116 situaci, z toho 77 jich bylo pievedeno do schématické podoby a z tficeti

z nich bylo sestaveno cviceni do tréninkové jednotky.
4.2 Metody ziskani dat

4.2.1 Pozorovani

K zisku dat byla pouzita metoda pozorovani. Podle Bedficha (2006) znamena
pozorovani zdmérné, planovité sledovani hry, hraca a jejich ¢innosti. Obsahem metody,
vzhledem K cilim pozorovani, byva obvykle: celkova aktivita hrace (hraca); Cetnost a
uspésnost v hernich ¢innostech; feSeni hernich situaci jednotliveem, v bloku, tymem:;
plnéni (trenérem) stanovenych ukoll hrace v konkrétnim taktickém zaméru; moralng-

volni vlastnosti; hra¢ské osobnosti.

Kuhn a Schmidt (1992) rozlisuji pozorovani technickych a taktickych prvki (elementi).
Pt pozorovani technickych prvki je cilem shromézdit vSechny technické prvky, provést
analyzu a pokusit se nalézt korelaci mezi hernimi prvky a vysledkem utkani. Za dulezity
fakt pii sledovani utkani pokldda nesoustiedit se pouze na pohyb mice, potazmo pohyb
hract s mi¢em, a sledovat téZ pohyb hrac¢ bez mice a pozorovat kolektivni feSeni

situaci.

Gledhill (2010) dale uvadi, ze pozorovani mizeme de€lit na zacastnéné a nezicastnéné a
to podle toho, zda pozorovatel sleduje danou sportovni aktivitu bez toho, aniz by do ni

byl zapojen.

V této diplomové praci se jednd o pozorovani videozdznami, tedy o pozorovani
nezucastnéné, neptimé. Carling (2005) predkladd divody k pouzivani videozdznamu.
Jednim z hlavnich divodl je moznost pfehrat si zpét akci z utkani a to kolikrat je
poZadované. Vhodné je téZ vyuZiti videozaznami ke zhodnoceni vykoni jednotlivych
hraca. Trenéfi mohou zjistit, ze néktefi hraci odehrali lepsi utkani, nezli se domnivali

v prub¢hu utkani. Videozaznam se mize zastavit a obraz pfiblizit, toho se da vyuzit
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k detailnimu zhodnoceni hracovi techniky.

Adam Gledhill (2010) fadi mezi pfednosti sledovani videozdznami moznost
koncentrace na kritické momenty v prabehu utkani, a moznost dikladné analyzy, ktera

se neda provést v pipad€ zacastnéného, piimého pozorovani utkani.

Carling (2005) uzavira, Ze objektivni analyza po utkdni mize byt soustfedéna na
tymovy vykon a stejn¢ tak i na individudlni vykon hrace. A to jak po strance taktické,
tak 1 po strance technické. Takové informace mohou byt pouzity k potvrzeni dobrého
provedeni nékterych situaci. Zarovenn vSak mohou byt nalezeny nedostatky ve hie a

nasledné definovan tréninkovy plan smétujici k jejich eliminaci.

4.2.2 Kvantitativni a kvalitativni vyzkum
Navara (1986) uvadi, ze herni vykon muzstva je mozno hodnotit kvantitativné a

kvalitativné.

Kvantitativni charakteristika herniho vykonu muzstva se promitd do délky utkani,
Cetnosti fazi hry, standardnich situaci, hernich ¢innosti jednotlivce apod. Gratton (2010)
tvrdi, Ze data samotnd neposkytuji odpovédi na vyzkumné otdzky. Data musi byt
vysvétlena a k tomu je potieba je uspofadat a analyzovat. Pak mohou byt zodpovézeny

vyzkumné otazky.

Mezi vyhody kvantitativniho vyzkumu patfi podle Hendla (2008) relativné rychly a
ptimocary sbér dat; poskytnuti presnych, numerickych dat; relativné rychléd analyza dat

(vyuziti pocitact); vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi.

Kvalitativni vyzkum je naopak podle Gledhilla (2010) subjektivni vyzkum, spiSe
induktivni, k formulaci teorie dochazi tedy az béhem vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
nepracuje s Ciselnymi daty a snazi se vysvétlit pozorované jevy pouzitim
nenumerickych dat. Podobny postoj zastava Gratton (2010), kdyz tiké, ze kvalitativni
analyza je mén¢ abstraktni a nedomniva se, ze skutecny zivot miize byt méfen Cisly.
Navara (1986) ktomu dodava, ze kvalitativni charakteristiku druzstva spojujeme

s celkovou uspésnosti.

Hendl (2008) uvadi, ze kvalitativni vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otazky miZe modifikovat nebo dopliiovat v pribc¢hu
vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat, vyzkum se tim padem né€kdy povazuje za pruzny.

V jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy 1 nova
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rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pfi sbéru dat i jejich
analyze. Za prednosti kvalitativniho vyzkumu povazuje naptiklad to, ze hleda lokalni
pricinné souvislosti; ziskava podrobny popis a vhled pfi zkoumani jedince, skupiny,
udalosti ¢i fenoménu. Kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace, vysvétlujici
pro¢ se dany fenomén objevil. Naopak nevyhody kvalitativniho vyzkumu vidi naptiklad
V obtiznosti testovani hypotéz a teorii a za nevyhodu povazuje téz snadnéjsi ovlivnéni

vysledkil vyzkumnikem a jeho subjektivnimi preferencemi.

Hendl (2008) sd€luje, ze v soucasné dob¢ se stale Castéji mizeme setkat s tim, ze se
Vjednom vyzkumném projektu pouzivaji tyto vyzkumné strategie (kvalitativni a
kvantitativni vyzkum) v kombinaci. Vyzkumnici se tak snazi vyuzit vyhody obou
ptistupll pii feSeni vyzkumného problému. V takovém piipadé mluvime 0 pouzivéani
smiSen¢ho planu vyzkumu nebo o smiSené vyzkumné strategii. Vysledky ziskané
obéma strategiemi vyzkumu se dopliiuji. Pfesnd forma kombinovani metod je dana

vyzkumnou otazkou, kontextem a moznostmi vyzkumnika.

V této praci se zaméfim na analyzu dat smiSenou vyzkumnou strategii, neboli budu

herni vykon muzstva hodnotit kvantitativné 1 kvalitativné.

4.2.3 Metoda analogie

Bufrita tik4, ze metoda analogie se vyuZziva k prognostice chovani daného systému na
zéklad¢ zkoumani jeho podobnosti s jinym systémem, at’ jiZz redlnym ¢i abstraktnim.
Snazime se nalézt co nejvice shodnych podstatnych vlastnosti a znakl. Vybirame je

vSak ndhodné¢, neméli bychom se nechat ovlivnit pfed¢asné utvofenym nazorem.

V SirSim slova smyslu je podstatou analogie vyhleddavani a uplatnéni podobného,
analogického celkového feSeni. Tato metoda se pouziva vétSinou pro tvirci feSeni
jednoduchych problémi prakticky ve vSech oblastech lidské Cinnosti. Piedpokladem
pouziti této metody je rozvinuta predstavivost a obrazotvornost vychazejici z bohatych
specialnich 1 vSeobecnych znalosti a védomosti. (Metodické a systémové zdsady

zpracovani sektorovych operacnich programi).

Zavery analogie vSak jsou pouze pravdépodobné, nemaji charakter kategorickych
nevyvratitelnych tvrzeni. Metoda analogie se vyuziva zejména v modelech.

(Metodologie vedy, védecké metody a metodika prace).
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V prubéhu kvalitativniho vyzkumu bude doplnéna hypotéza, zaznamenana data budou
setfidéna a pomoci jejich vysledkii budou sestavena urcita tréninkova cviceni, kteréd

odpovidaji konkrétnim situacim v jednotlivych utkanich.

4.3 Sbér dat

Data Vvtéto praci byla zkouméana metodou nepiimého pozorovani jednotlivych
fotbalovych utkdni na videozaznamech. Jednotlivé situace byly ptehrany vicekrat a byla
zaznamenana kvantitativni data. Po zhlédnuti vSech utkdni doSlo k uspofadani a
analyzovani vSech kvantitativnich dat. Kvalitativni vyzkum byl proveden az po
provedeni kvantitativniho vyzkumu. Jednotlivé situace byly jest¢ jednou analyzovany
pomoci zastavovani videozaznamu a pievedeny na obrazek, k némuz byly sepsany

podstatné momenty konkrétnich situaci.
4.4 Vyhodnoceni (analyza) dat

4.4.1 Statistické zpracovani dat
Béhem zpracovani a vyhodnocovani dat bylo vyuzito jen n€kolik zakladnich pojmu ze

statistiky.

Statisticky soubor je kone¢na mnozina urcitého typu dat, kterd chceme zkoumat.
Cetnost udava, kolik hodnot daného znaku se vyskytuje ve statistickém souboru. Miize
byt relativni nebo absolutni, podle toho zda je vztazena k celkovému poctu prvki

souboru. (Zdklady statistiky).

Jednotliva data ziskana pomoci kvantitativniho vyzkumu byla vyhodnocena za pomoci
statistickych metod vyuZzitim tabulek a grafi. Vysledky tohoto statistického Setfeni nam
ukazaly, jaky tym vstielil nejvice branek ze hry a jaky tym naopak ze standardnich
situaci. Dale jsme zjistili, ktery tym mél nejvice zakoneni ze hry a ktery ze
standardnich situaci. Dale bylo mozné konstatovat jaka je relativni Cetnost zakonceni
situaci ve hfe po prvnim, druhém ¢i tfetim doteku, respektive po prvnim, druhém ¢i

tretim doteku s mi¢em u findlni ptihravky.

4.4.2 Modelové situace

Data ziskana z kvalitativniho vyzkumu byla pifevedena do tréninkovych cviéeni.

Buzek a Zahalka (2012) vysvétluji, pro¢ se vyuZzivaji modelové situace v tréninkovych

cvicéenich.
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Hrac:
- rychleji a pfesnéji rozpoznava a opetovné si vybavuje vzorce hry
- anticipuje chovani soupete, rozeznava kli¢ové podnéty pro budouci ¢innost a tim
ucinngji vyhodnocuje situaci
- nauci se co nejdéle skryvat naslednou ¢innost, aby soupef nereagoval
s predstihem

- ziskdva smysl pro spravné nac¢asovani hernich situaci

uplatituje ucelné herni dovednosti a ptipadn€ upravuje zptisoby feseni

4.5 Kategorialni systém
V préci jsem se zamé&fil na analyzu hernich soucinnosti pti zakoncovani utoku.

U kvantitativniho vyzkumu jsem si zvolil tento kategoridlni systém.

1. Situace pii vstieleni branky
Tato kategorie definuje z jaké situace bylo docileno vstieleni branky.
o Zehry

e Po standardni situaci

2. Situace pii zakonceni
Kategorie urcujici, zda byla uto¢na akce zakoncena ze hry nebo po standardni situaci.
o Zehry

e Po standardni situaci

3. Zakonc&eni ze hry
Kategorie popisujici jaka situace pfedchazela zakonceni ze hry.
e Stiela z dalky (za hranici pokutového tzemi)
e Piihravka z kiidelniho prostoru (z ktidla)
e Prinikova piihravka
e Situaci2na2(2na3)
e Prihravka na tretiho
e Situaci 1 na 1 v pokutovém uzemi
e Piihravka vysokym mic¢em za obranu
e (Odrazeny mic, dorazka

e Chyba soupeie
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4. Pocet dotektl pred zakoncenim

Kategorie definuje pocet doteki hrace s mi¢em pied zakoncenim.
e Z prvniho doteku
e Z druhého doteku
o Ztfetiho doteku

e 7 vice doteku

5. Findlni ptihravka ve hie
Kategorie popisujici kolikrat se mi¢e dotknul hra¢, jenz inicioval finlni pfihravku, po
které nasledovalo zakonceni.
e Z prvniho doteku
e Z druhého doteku
o Ztfetiho doteku
e Zvice dotekil
e Bez piihravky
o Od soupete
o Po souboji

o Zablokovana ptivodni pt., dorazka strely

6. Pocet dotektl s mi¢em pfi finalni pfihravce a zakonceni
Definuje, kolik doteki s mi¢em bylo pouzito pii herni soucinnosti piedchazejici
zakonceni akce, neboli pocet dotekti zakoncujiciho a piihravajiciho hrace.

e Zakonceno z prvniho doteku/ptihravka z prvniho doteku (1/1)

e Zakonceno z prvniho doteku/ptihravka z druhého doteku (1/2)

e Zakonceno z druhého doteku/ptihravka z prvniho doteku (2/1)

e Zakonceno z druhého doteku/ptihravka z druhého doteku (2/2)
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky kvantitativni analyzy
Za zékladni data pro kvantitativni analyzu muzeme oznacit soubor obsahujici celkem
848 pokust o zakonceni, z kterych padlo 76 branek ve vSech 31 utkénich na Mistrovstvi

Evropy.

5.1.1 Vstielené branky
Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze z celkovych, vySe zminénych, 76 branek padlo 57 ze hry a 19
ze standardnich situaci. Jedna se pfesné o % branek dosazenych ze hry, oproti tomu

byla %4 branek po standardni situaci.

Vstrelené branky

mze hry  po standardni situaci

Graf ¢. 1: Vstielené branky na EURU 2012

Vsechny tymy nesehraly stejny pocet utkani a tak v grafu ¢. 2 a ¢. 3 zminuji jen 4
nejlepsi tymy turnaje, které jako jediné vstfelily minimalné Sest branek. Graf ¢. 2
ukazuje poéet vstielenych branek u tymi Spanélska, Italie (odehrali 6 utkani), Némecka

a Portugalska (odehrali 5 utkani).

Pocet vstielenych branek

10
10
9 8
8
7
6 5
5
4 ;3 BZehry
2 j 2 . 2 m Po standardni situaci
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o2 ° ° o
P Ay
5
¥ & o
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Graf ¢. 2: Pocet vstielenych branek u ¢tyt nejlepsich tymi turnaje
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Z grafu €. 3 je mozno vycist, Ze krom¢ Italie se zbylé tfi tymy dostaly vV procentudlnim

vyjadfeni nad turnajovy primér v poctu vstielenych branek ze hry.

rocentualni vyjadreni vstrelenych brane
P tual yjad tirelenych b k
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% - mZe hry
30.00% A m Po standardni situaci
20,00% -
10,00% -
0,00%
N N N N &
< < \)%{Ss mga}”’ Q@@
< s R

Graf ¢. 3: Procentualni vyjadreni vstielenych branek u ¢tyt nejlepsich tymt turnaje

5.1.2 Zakonceni

Jak jiz bylo zminéno vyse, na turnaji doslo k celkové 848 pokusim o zakonceni, z toho
bylo 653 zakonceni ze hry a 195 zakonéeni ze standardnich situaci, tedy procentualné
vyjadieno 77% zakonéeni ze hry a 23% zekonceni po standardnich situacich. Viz graf

¢. 4.

Pocet zakon¢eni

mze hry  po standardni situaci

Graf ¢. 4: Celkovy pocet zakonceni vSech tymu

Vzhledem Kk tomu, Ze jednotlivé tymy odehraly rizné pocty utkani, coz ma za nasledek
velké rozdily v poctu zakonceni (1. Italie 110 zakonéeni — 16. Dansko 26 zakonéeni),

uvadim u zakonceni jednotlivych tymt procentualni vyjadieni (graf ¢. 5).
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Procentualni vyjadieni zakonceni jednotlivych tymu

100,00% -
90,00% -
£0,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

mze hry ®po standardni situaci

Graf ¢. 5: Procentualni vyjadfeni zakoncéeni jednotlivych tymt

Z tohoto grafu lze vycist, které tymy zakoncovaly situace procentualné vice ze hry a
které vice ze standardnich situaci. Tymy Danska, Chorvatska, Irska, Polska a Recka
nepiesahli hodnotu 70% zakonceni situaci ze hry (pramér 77%), naopak tymy Italie,
Ruska, Svédska a Ukrajiny zakondovaly akce ze hry z vice jak 85%. Uréité vice

zakonéeni ze hry jsem oéekaval u tymi Spanélska (74,3%) a Portugalska (72,41%).

Nasledujici rozbor se zaobira detailnéji situacemi pii zakonceni ze hry.

5.1.3 Situace predchazejici zakonceni ze hry

V grafu ¢. 6 se nachazeji tidaje o zakonceni ze hry ze vSech utkani v turnaji. Jak bylo
zminéno v metodice prace, bylo urceno 9 situaci, které tésné predchazeji zakonceni ze
hry. Z celkového poctu 653 zakonceni ze hry byly situace zakonceny témét z poloviny
(49,5%) stielou z dalky za hranici pokutového tzemi, bez piedchazejici konkrétni
mikrosituace (prunikova ptihravka, situace 2 na 2, ptihravka na tfetiho). Ve velkém
po¢tu dochazelo k zakoncCeni i po piihravce z kiidelniho prostoru (17,6%). Ostatni

hodnoty neptesahly 7%.
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stiela z ddlky
piihravka z kiidla

priinikova pfihravka

situace 2 na 2 (2 na 3)

Situace

pfihravka na tfetiho pi”edchéze J ici
1 na 1v pokutovém tizemi 42 zakonceni ze hry
vysoky mi¢ za obranu
odrazeny mi¢/dordZka 38
chyba soupefe 29
[I) 160 2EI)0 3[I)0 460

Graf ¢. 6: Situace piedchazejici zakonéeni ze hry

V této praci se blize zaobiram tfemi hernimi situacemi: prinikovou piihravkou,
situacemi 2 na 2 (2 na 3) a ptihravkou na tfetiho. Jak je zfejmé z grafu ¢. 6, tyto situace
nevedou k zakonceni velkého mnozstvi akci. Zarovei je ale zajimavé, ze nékteré tymy

vyuzivaji tyto soucinnosti vice a nékteré méné, toto nam ukazuje graf ¢. 7.

Procentualni vyjadieni zakonceni u tri sledovanych
hernich soucinnosti

16.00% -
14.00% -
12,00% -
10,00% -
8,00% -
6.00% -
4,00% -
2,00% -

0,00%
F O ¥ o“‘& & & & 6) & \%“0 \a‘p &' o \%&Q ‘3&9 "*&
o ; 3 | S
W Qé\ @ P NN o AV(,_.(."»‘ ] Q}q;b Qe é:@ t;ep S &
(}+ % ,é\q’o QQ{' t:’Q
m prinikova prihravka 2na2(2na3) mnatietiho

Graf ¢. 7: Procentualni vyjadfeni zakonceni u tii sledovanych hernich soucinnosti

Z grafu &. 7 mizeme dedukovat, Ze u tymd Spanélska a Portugalska je zakonéeni po
prunikové piihravce cCastéj$i nez u jinych tymi (vice nez 15% respektive 10% z
celkového poétu zakondeni ze hry). Tymy Ceské Republiky a Svédska zakonduji akce
Z 10% po situacich 2 na 2 (popiipadé 2 na 3). Zakonceni po piihravce na tfetiho se
nevyskytuje v hojné mife, Vv nejvétsi procentudlni mife bylo zaznamenano u tymu

Nizozemska (7%).
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V grafu ¢. 8 je vyznacena procentualni mira zakonceni u sledovanych mikrosituacich
(prunikova prihravka, 2 na 2 (2 na 3), ptihravka na tfetiho) dohromady. Z grafu je

ziejmé, ze tyto herni soucinnosti se nejcastéji vyskytuji u Spanélského tymu.

Procentualni vyjadi'eni zakonceni u tii sledovanych
mikrosituaci dohromady

30.,00% -

26,67%

25,00% -

20,00% -
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10,00% -

12,00%

16,67%

12,50%

11,70%

16,95%

16,28%

9,68%

17,46%

14,29%

10,00%

8,57%

5.00% A £ £ % g
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Graf ¢. 8: Procentualni vyjadieni zakonceni u tii sledovanych mikrosituaci dohromady

5.1.4 Doteky s mi¢em u zakoncujiciho hrace

Graf ¢. 9 opét ukazuje tdaje o zakonceni ze hry ze vSech utkani v turnaji. Graf popisuje
z kolikatého doteku zakoncujici hra¢ vystrelil. Z celkového poctu 653 zakonceni ze hry
bylo zakonceno 244 z prvniho doteku (37,4%), 150 z druhého doteku (23%) a 111
z tretiho doteku (17%), zbytek akci (148) byl zakoncen z vice nez tii doteki (22,7%).

Pocet dotekit s mi¢em zakoncujiciho hrice

dva doteky __ 150
vice dotekt _— 148
(I) 56 160 1_’;0 2(I)0 2;0 3(;0

Graf ¢. 9: Pocet dotekti s mi¢em zakonéujiciho hrace
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V grafu ¢. 10 je provedeno srovnani jednotlivych tyml, co do poctu doteku
zakoncCujiciho hrace. U vétSiny tymul prevladd zakonceni z prvniho doteku, vyjimku
tvofi tymy Ceské republiky a Ukrajiny, u kterych zakonéujici hra¢ nejéastdji stiilel

Z druhého doteku, respektive z vice nez tii doteku.

Zakonceni ze hry

70.00%

A
X

60.00%

1

50.00%

40,00%

'

B z prvni doteku

30,00% z druhého doteku

20,00% 11 i m 7 tietiho doteku

10.00% ] m z vice dotek
0,00% + I»

=

Anglie

¢
Dansko
Francie
Chorvatsko
Irsko
Italie
Polsko
Portugalsko
Rusko
Recko
Svédsko
Ukrajina

Spanélsko

Némecko

Nizozemsko

Graf ¢. 10: Pocet dotekii zakoncujiciho hrace u jednotlivych tyma

Graf €. 11 popisuje procentudlni miru zakonceni z prvniho nebo z druhého doteku

dohromady a to u vSech z¢astnénych tymi.

Procentualni vyjadreni zakon¢eni z prvniho a z
druhého doteku dohromady
§ = § 5 §
g 5 g z e <
80,00% 7 - = 8 < s 5 B §
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40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0.00% . — .
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Graf ¢. 11:Procentudlni vyjadfeni zakonceni z prvniho a druhého doteku dohromady
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5.1.5 Doteky s mi¢em u autora finalni piihravky
Graf ¢. 12 opét predstavuje tdaje o zakonceni ze hry ze vSech utkani na turnaji. Graf
uvadi z kolikatého doteku ptihravajici hrac¢ vyslal finalni piihravku stfelci béhem

zakoncCeni ze hry.

Finalni prihravka
z prvniho doteku 143
z druhého doteku 132
z tietiho doteku 111
z vice dotektl 158
bez pfihravky 109
E) 2‘0 4I0 6I0 SIO 1(I)0 1£0 IKIIO 1(%0 léO

Graf ¢. 12: Provedeni finalni ptihravky

Pojmem ,bez ptihravky” se Vtomto grafu mysli situace, kdy je zakonceno po

odrazeném mici, zblokované stiele ¢i prihravce, nebo po nechténé prihravce od soupere.

5.1.6 Herni soucinnosti na urcity pocet dotekii vedouci k zakon¢eni

159 zakonceni z celkového poétu 653 zakonéeni ze hry bylo provedeno maximalné ze
dvou doteki jak u zakoncujiciho hrace, tak u ptihravajiciho hrace (24,35% ze vSech
zakonCeni ze hry). PfiCemz nejvice akci bylo zakonceno po kombinaci 1/1 (stiela

z prvniho doteku, piihravka z prvniho doteku), tak jak ukazuje nasledujici graf ¢. 13.

Pocet soudinnosti na urcity pocet doteku

I

1/2

0 10 20 30 40 50 60 70

Graf ¢. 13: Herni soucinnosti na ur€ity pocet dotekl vedouci k zakonceni
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5.2 Vysledky kvalitativni analyzy

Vysledky kvalitativni analyzy budou demonstrovany podrobnym popisem jednotlivych
hernich situaci v ramci konkrétnich utkdni na Mistrovstvi Evropy. Zaméfim se na
mikrosituace, které vedou k zakonceni akce nebo k vytvoreni velmi dobré stielecké
pozice. Nejprve se podivam na herni situace 2 na2 (2 na3), pozdéji na prianikové

piihravky a nakonec na ptihravky na ttetiho.

Na zéklad¢ konkrétnich hernich situaci z utkani Mistrovstvi Evropy byla sestavena
tréninkova cviceni, ktera jednotlivym situacim vice ¢i méné odpovidaji. Jedna se vzdy o
cviceni, ve kterych se vyuziva skupinova socidlné-interak¢éni forma. Metodicko-

organizacni formy jednotlivych cviceni jsou zastoupeny v rizném poctu vSechny.

Hernich situaci 2 na 2 (2 na 3) bylo analyzovdno 53, z tohoto poctu jich 30 bylo
prevedeno do obrazku, a z téchto 30 jich bylo 12 vybrano pro konkrétni tréninkova
cviceni.

Hernich souéinnosti zalozenych na prinikové ptihravce bylo analyzovano 41, z toho 32

jich bylo pfekresleno na obrazek a do tréninkovych cvi€eni jich bylo vybrano 10.

Hernich kombinaci, které vedou k zakonceni, a objevuje se u nich ptihravka na tretiho,
bylo analyzovano 22, z toho 15 jich bylo nacrtnuto na obrazek a z nich 8 uréeno pro
tréninkova cviceni.

Celkem tedy bylo na zakladé pozorovéani utkani z Mistrovsvi Evropy sestaveno 30
tréninkovych cvi¢eni. Pripravnych cviceni 1. typu bylo vytvofeno 6, prupravnych
cviceni II. typu 7, hernich cviceni I. typu 7, hernich cviceni II. typu 5 a taktéz 5

pripravnych her.
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5.2.1 Herni situace 2 na 2 (2 na 3)
Utkani: Polsko - Recko

Typ situace: 2 na 2
Cas: 12. minuta

Kooperace hract: Blaszczykowski (16) -
Obraniak (10)

Ditlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (16): po ptihravce spoluhraci (10)
do pohybu okamzité nabiha do pokutového tizemi,
ma dobry vybér mista a zakonCuje z prvniho

doteku

A8 {& s X . & 1: Polsko — Recko / 12. mi
b) hra¢ bez mice (10): nabiha Casované za Obr. €. 1: Polsko —Recko / 12. min

obrance do prostoru, piihrava zpét piihravku do pokutového tizemi z prvniho doteku na

svého spoluhrace (16)

Navaznost feSeni akce: zakonéeni mimo; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: priipravné cviceni . typu

Cviceni: hra¢ (1) zpracovava piihravku od trenéra,
piihrava na nabihajiciho spoluhrace (2) a nabiha
do pokutového Uzemi, kam dostava zpétnou

prihravku a zakoncuje akci
a) hra¢ s mi¢em (1): zpracovani mice pied sebe,
druhym dotekem piihrdvka do prostoru za

pomyslného obrance (kuzel)

b) hra¢ bez mice (2): ptihravka z prvniho nebo

Obr. &. 2: Polsko — Recko / PCI

maximalné z druhého doteku

Organizacni poznamky: cviceni zahajuje trenér piihravkou na hrace (1); hraci si vyméni

pozice po dokonceni akce
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Utkani: Némecko - Recko

Typ situace: 2 na 3

Cas: 85. minuta

Kooperace hra¢a: Ozil (8) — Gomez (23)

Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (8): navadi mi¢ na stfed hfiste, po
piihravce okamzité zrychluje sviij pohyb ve sméru

ptihravky, zakoncuje z prvniho doteku

b) hra¢ bez mice (23): pohybuje se naproti

ptihravce, pirihrava kratkou pfihravku z prvniho

doteku, tak aby spoluhra¢ (8) mohl stiilet Obr. & 3: Némecko — Recko / 85. min

Z prvniho doteku
¢) jiné: utoénik (19) nabiha do volného prostoru, vytvari tak prostor pro kombinaci

spoluhract (8,23)

Navaznost feSeni akce: zakondeni na branku; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: priipravné cviceni I1. typu

Cvic¢eni: hra¢ (1) obchazi pomysiného obrance,

ptihrava spoluhraci (2), ten ptihrava zpét hraci (1)

e pied pokutové izemi

e do pokutového uzemi

e nebo sam prevezme mi¢ do pohybu a
zakoncuje akci

a) hra¢ smicem (1): po ptihravce spoluhraci

zrychleni do vybraného prostoru, zakonceni

z prvniho nebo z druhého doteku Obr. ¢. 4: Némecko — Recko / PCII
b) hra¢ bez mice (2): pohyb naproti piihravce, dilezity prvni dotek s mi¢em

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni
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Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: 2 na 2

Cas: 10. minuta

Kooperace hraci: Xavi (8) — Fabregas (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ smiéem (8): po prihravece na
spoluhrace (10) rychle méni smér pohybu kolem

braniciho hrace (2), nabihd do volného prostoru,

zakoncuje z prvniho doteku

b) hra¢ bez mice (10): zpracovava mi¢ smérem od

branky (vytahuje obrance z jeho obranné pozice), Obr. ¢. 5: Spanélsko — Itélie / 10. min

piihrava nacasovanou finalni piihravku do prostoru z tietiho doteku

Navaznost feSeni akce: zakon¢eni mimo; 1/3

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: pripravné cviceni II. typu

Cviceni: hra¢ (1) vede mi¢ smérem na branku,

ptihrava spoluhraci (2), ten

e piihrava zpét hraci (1) na hranici pokutového
uzemi, tak aby mohl zakonc¢it z prvniho doteku

e obchazi pomyslného obrance a zakoncuje sdm

e obchazi vét§im obloukem pomysiného obrance
a ptihrava do pokutového uzemi zpét hraci (1),
ktery zakoncuje akci

a) hra¢ smicem (1): rychlé vedeni mice, po

ptihravce zména sméru pohybu

Obr. &. 6: Spanélsko — Italie / PCII

b) hra¢ bez mice (2): dualezity prvni dotek

S micem, podle toho se cela akce odviji

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich meéni
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Utkani: Polsko - Rusko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 68. minuta

Kooperace hraca: Dzagoev (17) — Kerzhakov (11)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (17): po ptihravce do prostoru na
spoluhrace (11) nabiha do uvolnéného prostoru do

pokutového uzemi
b) hra¢ bez mice (11): pfihrava prvnim dotekem
patou PDk (pravé dolni koncetiny) za sebe do

volného prostoru

Navaznost fe$eni akce: zakondéeni na branku; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: herni cviceni L. typu

Cviceni: hra¢ (1) vede mic, v blizkosti obrance (1)
piihrava spoluhraci (2), ktery mu vraci ptihravku a

zakoncuje akci

a) hrd¢ smicem (1): pifihrdvka mice Vv tésné
blizkosti obrance (bez ztraty mice), v rychlosti
zména sméru pohybu za obrance (1) a ndbéh do
prostoru, zpracovani do pohybu, zakonceni akce

druhym dotekem s mi¢em

b) hrd¢ bez mice (2): pohyb naproti piihravce,
vytvaii prostor pro nabéh spoluhrace (1), piihravka

z prvniho doteku do prostoru

Organizaéni poznamky: cviceni se zahajuje na

Obr. ¢&. 7: Polsko — Rusko / 68. min

Obr. &. 8: Polsko — Rusko / HCI

pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni; obranci brani pasivné
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Utkani: Portugalsko - Nizozemsko

Typ situace: 2 na 2 -
Cas: 21. minuta

Kooperace hraca: Moutinho (8) — Postiga (23)

Dutlezity moment

a) hra¢ smi¢em (8): po prihravce na
spoluhrace (23) zrychluje pohyb ve sméru
ptihravky, poté zpracovava mi¢ prvnim dotekem

do pohybu smérem do pokutového uzemi 2

b) hra¢ bez mice (23): zvladne souboj s
obrancem (3), prvnim dotekem mirn¢ stranou Obr. & 9: Portugalsko — Nizozemsko /

piihrava mi¢ do sméru pohybu spoluhrade (8) 21. min

Névaznost feseni akce: ztrata mice po snaze obejit protihrace (2)

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: herni cviceni L. typu

Cviceni: hra¢ (1) vede mi¢ smérem na branku,
piihravd mic¢ na spoluhrace (2), ktery mu ptihrava
zpét na kratkou vzdalenost do sméru jeho pohybu;
hra¢ (1) po kratkém vedeni mice z hranice

pokutového tizemi zakoncuje akei stielou

a) hra¢ s micem (1): vedeni mic¢e v rychlosti, po
ptihravce od spoluhrace (2) zména sméru pohybu
vlevo, zpracovani mice do pohybu, zakonceni

Z druhého doteku

b) hra¢ bez mice (2): pohyb naproti spoluhradi,

Obr. ¢. 10: Portugalsko — Nizozemsko /
HCI

klamny pohyb vlevo (naznaceni obchéazeni
soupere)

Organiza¢ni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni;
obranci brani pasivné
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Utkani: Portugalsko - Nizozemsko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 55. minuta

Kooperace hrac¢a: Moutinho (8) — Nani (17)
Dutlezity moment

a) hra¢ smi¢em (8): po prihravce na
spoluhrace (17) méni smér pohybu kolem
obrance (5), poté zpracovava mi¢ prvnim dotekem

do pohybu a zakoncuje

b) hra¢ bez mice (17): pohybuje se naproti mici,

piihrava prvnim dotekem zpét spoluhraci (8) Obr. ¢. 11: Portugalsko — Nizozemsko /

do pohybu 55. min

Navaznost feSeni akce: zakon¢eni mimo; 2/1

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: herni cviceni II. typu

Cviceni: cviceni zahajuje hra¢ (1) s mi¢em, cilem
uto¢niki je vstielit branku, obranci se tomu snazi
zamezit, obrance (1) je omezen pomyslnou ¢arou a

nesmi se za ni smérem k brance pohybovat; cilem

cviCeni je vykonat akci v rychlosti vramci

pravidel

a) hra¢ s mi¢em (1): snaha vyuzit volného prostoru
na zacCatku akce a dostat se pied obrance (1) nebo

ho po ptihravce spoluhraci v rychlosti obéhnout

b) hra¢ bez mice (2): pohyb naproti ptihravce; akci
Obr. ¢. 12: Portugalsko — Nizozemsko /
HCIlI

muze vytesit v rychlé spolupréci se spoluhra¢em
nebo samostatné

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni;
obranci brani aktivné, po odebrani mice cviceni konci
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Utkani: Portugalsko - Spanélsko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 9. minuta

Kooperace hraca: Iniesta (6) — Jordi Alba (18)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (6): navadi mi¢ na obrance (4),
piihrava spoluhraci (18) a zrychluje ve sméru

pohybu mice; zpracovava mi¢ do pohybu

b) hra¢ bez mice (18): ma dobry vybér mista,

zvladne souboj s obrancem (5), ptihrava z prvniho

doteku na kratkou vzdalenost do pohybu  Obr. ¢ 13: Portugalsko — Spanélsko /
spoluhrace (6) 9. min

Névaznost feseni akce: prihravka z kiidelniho prostoru, odrazeny mi¢, zakonceni

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: pripravné cviceni II. typu

Cviceni: hrd¢ (1) vede mi¢ smérem na
spoluhrace (2), pfihrava mu a v rychlosti nabiha
kolem néj do volného prostoru, kam dostava
kratkou zpétnou piihravku, vede mi¢ kolem
pokutového Uizemi a pfihrava z kfidelniho prostoru
na utocniky (3,4), kteti se kiizi v nab&éhu

a) hrd¢ smicem (1): po pfihrdvce nabeéh
S maximalnim usilim vlevo od spoluhrace (2),

zpracovani mice do pohybu

b) hra¢ bez mice (2): pohyb naproti ptihravce,

Obr. &. 14: Portugalsko — Spanélsko /
nacasovana ptihravka zpét na spoluhrace (1) PCII

¢) uto¢nici: hrac (3) nabéh na ,,pedni ty¢*, hrac (4) obloukem nabé¢h na ,,zadni ty¢*

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni
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Utkani: Nizozemsko - Dansko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 7. minuta

Kooperace hraca: Robben (11) — Schneider (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (11): ¢eka na vhodny okamzik a
poté¢ vybiha s maximalnim usilim do volného

prostoru za soupefovy obrance (2 a 3)

b) hra¢ bez mice (10): po zpracovani navadi mic
smérem do stfedu hfi$t€, nechava sebe atakovat
obrancem (3) a tim se vytvaii prostor pro

spoluhrace (11), vhodny pro nabéh za obranu

Obr. ¢. 15: Nizozemsko — Dansko /

7. min

Navaznost feSeni akce: pfihravka z kiidelniho prostoru do pokutového vzemi,

zakonceni; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: herni cviceni II. typu

Cviceni: cviceni zahajuje hrac¢ (1) ptihravkou na
spoluhrace (2), cilem utoénikd je po kombinaci
ptihrat do pokutového uzemi na hrace (3), obranci
se tomu snazi zabranit; cvi€eni vhodné pro krajni
hrace

a) hrd¢ smicem (1): snaha najit co nejlepsi
postaveni pro zpétnou piihravku, tak aby mohl
ptihrat tocnikovi do pokutového izemi

b) hra¢ bez mice (2): dulezité zpracovani a kryti
mice; prihravka zpét na spoluhrace (1) nebo na

uto¢nika (3) do pokutového tizemi

Obr. ¢. 16: Nizozemsko — Dansko /
HCII

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni;

obranci brani aktivné, pfi odebrani mice cviceni konci
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Utkani: Recko - Rusko

Typ situace: 2 na 2 (u vhazovani)

Cas: 38. minuta

Kooperace hraci: Zhirkov (5) — Arshavin (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (5): vhazuje na spoluhrace (10) a
pohybuje se naproti nému, nasledné prvnim
dotekem piihrava do uvolnéného prostoru zpétnou
prihravku

b) hra¢ bez mice (10): prvnim dotekem pfihrava

spoluhraci (5) a okamzité se uvoliiuje do volného  Obr. & 17: Recko — Rusko / 38. min

prostoru za obrance (3)

Navaznost feseni akce: prihravka do pokutového iizemi, nezakonceno

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: pripravné cviceni I. typu

Cviceni: hra¢ (1) vhazuje mi¢ na spoluhrace (2),
ten piithrava zpét hraci (1), ktery prvnim dotekem
pfihravd mi¢ do volného prostoru za pomysiného
obrance, kam si nabihd hrd¢ (2), zpracovava
smérem k pokutovému tzemi a zakoncuje akci

stielou
a) hra¢ s mi¢em (1): pohyb naproti spoluhraci;
Casovana piihravka kolem pomyslného obrance

z prvniho doteku na spoluhrace (2) do pohybu

b) hrd¢ bez mice (2): piithravka zpét prvnim

Obr. &. 18: Recko — Rusko / PCI

dotekem spoluhraci (1); nab&h obloukem za
pomysinym obrancem, zpracovani do pohybu a zakonceni z druhého nebo tietiho

doteku

Organiza¢ni pozndmky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni
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Utkani: Ceska republika - Rusko

Typ situace: 2 na 2 (u vhazovani)

Cas: 14. minuta

Kooperace hraci: Zhirkov (5) — Arshavin (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (5): vhazuje mi¢ spoluhraci (10),
naznacuje pohyb smérem od brankové Cary, nahle
méni smér a zrychluje pohyb do pokutového

uzemi

b) hra¢ bez mice (10): po zpracovani mice zady k

brance naznaCuje pohyb do hiisté¢ doleva; kryje  Obr. & 19: Ceské republika — Rusko
mi& PDK vnitini stranou nohy, ptihrava PDk vngjsi /14 min

stranou nohy

Navaznost feseni akce: prihravka do pokutového tizemi, zakonéeni

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: herni cviceni 1. typu

Cviceni: hra¢ (1) vhazuje mi¢ na spoluhrace (2),
ten si mi¢ kryje a piihrava kratkou piihravku
smérem k brankové ¢afe zpét na hrace (1), ktery
zpracovava mi¢ do pohybu a ptihravd na
utocnika (3) do pokutového uzemi; cviceni vhodné
pro krajni hrace

a) hra¢ s micem (1): naznaceni pohybu smérem

Kk vlastni polovin¢ hfisté, v rychlosti zména sméru

pohybu k brankové ¢aie, zpracovani do pohybu

Obr. ¢&. 20: Ceska republika — Rusko

b) hra¢ bez mice (2): po zpracovani mi¢e ¢eka na  /HCI

vhodny moment pro ptihravku K brankové care na spoluhrace (1)

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni;
obranci brani pasivné
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Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: 2 na 2

Cas: 38. minuta

Kooperace hraca: Balotelli (9) — Montolivo (18)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (9): volné¢ vede mic¢ a ceka az se
mu spoluhrd¢ (18) dostane do optimalni pozice,
pfihravd mu a v rychlosti méni smér pohybu béhu
za obrance (2); zpracovava mi¢ do pohybu a tietim

dotekem zakoncuje

b) hra¢ bez mice (18): svym pohybem poutd  Obr.21: Spanélsko — Italie / 38. min
pozornost obrance (3), vytvari prostor pro spoluhrace; ptihrava z prvniho doteku vnitini

stranou PDk zady k brance

Navaznost feSeni akce: zakon¢eni mimo; 3/1

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: priipravna hra

Cviceni: hra 2 na 3 ve vymezeném prostoru, hru
zahajuje brankdf vyhozem na uto¢nika (1),
utocnici (1,2) maji za kol vyfesit co nejrychleji
situaci 2 na 2, dokud obrancim nepomuize
vracejici se obrance (3), poté jiz se hraje 2 na 3,
dokud néktery tym nevstteli branku nebo nedojde
k preruseni hry v disledku poruseni pravidel

a) utoCnici: snaha o co nejrychlej§i zakonceni

b3

akce, aby se nedostali do situace ,,0 hra¢e méné

b) obranci: hru zacinaji na vlastni polovin€ hiisté y
) J p > Obr. & 22: Spanélsko — Itdlic / PH

snaha ziskat mic a stat se tak uto¢niky
Organizac¢ni poznamky: hra se zahajuje na pokyn trenéra, hraci se na pozicich méni po
urcitém Case
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Utkani: Ukrajina - Svédsko
Typ situace: 2 na 2
Cas: 23. minuta

Kooperace  hracu: Shevchenko (7)) -
Yarmolenko (11)

Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (7): po piihravce na spoluhrace
(11) nabiha do volného prostoru za obranu;
zpracovava mi¢ prvnim dotekem do pohybu a

Z druhého doteku zakoncuje akci

b) hra¢ bez mice (11): po zpracovani miCe  Obr. & 23: Ukrajina — Svédsko / 23. min

ptfihrava mezi dva branici hrace piesny mi¢ do pohybu utocnika (7)

¢) jiné: utoénik (10) pouta pozornost obrance (2), ktery nereaguje na pohyb nabihajiciho
uto¢nika (7)

Navaznost feSeni akce: zakonéeni mimo branku; 2/3

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: pripravna hra

Cviceni: hra 2na2 ve vymezeném prostoru,
uto¢nici kombinuji za pomoci piihravek a snazi se
dostat do zakonceni a vstfelit branku; pokud
findlni piihravka ptfed vstielenim branky projde

mezi obranci, pocita se branka za dvé

a) utocnici: neustaly pohyb pro zisk prostoru pro

sebe nebo svého spoluhrace

b) obranci: snaha ziskat mic a stat se tak Gtocniky

Organizaéni poznamky: hra se zahajuje na pokyn  Obr. & 24: Ukrajina — Svédsko / PH

trenéra; hraci se po urcitém case méni za jiné, co odpocivali
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5.2.2 Herni soucdinnost zaloZena na prinikové prihravce

Utkani: Ceska republika - Rusko

Typ situace: prunikova piihravka

Cas: 51. minuta

Kooperace hract: Rosicky (10) — Pilat (14)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (10): ma ptehled o hie pied
ziskanim mice, zpracovava mi¢ do pohybu vnitini
stranou LDk (levé dolni koncetiny), pftihrava
vnitini stranou PDk (pravé dolni koncetiny)

nacasovanou piihravku za obranu soupefe

b) hra¢ bez mice (14): nabiha skryté za obranu

soupeie, zpracovava mi¢ v rychlosti do pohybu

Navaznost feSeni akce: zakonceni, branka; 2/2

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: priipravné cviceni . typu

Cviceni: hra¢ (1) zpracovava piihravku od trenéra
a piihrava nabihajicimu hraci (2) za pomyslnou

obranu soupefe (kuzely), ten akci zakoncuje

a) hra¢ s mifem: pohyb naproti ptihravce od
trenéra, zpracovani mice do pohybu, casovana
ptihravka druhym dotekem

b) hra¢ bez mice: nabeh za pomyslnou obranu
soupete v ramci pravidel, zakonéeni z prvniho
nebo druhého doteku

Organizacni poznamky: cvi¢eni zahajuje trenér
ptihravkou na hrace (1); hraci si vyméni pozice po

dokonceni akce
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51. min

Obr. ¢&. 26: Ceska republika — Rusko /
PCI



Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 51. minuta

Kooperace hraca: Montolivo (18) — Di Natale (11)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (18): navadi mi¢ na stfed hiisté a
V pravy okamzik piihrava priinikovou ptihravku za

obranu na spoluhrace (11)

b) hra¢ bez mice (11): rychle se orientuje

Vv prostoru, zakoncuje z prvniho doteku s micem

, Y « . & 27: Spanélsko — Italie / 51. mi
Navaznost feSeni akce: zakonceni na branku; 1/3 Obr. & 27: Spanélsko —Itdlie / 31. min

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: pripravné cviceni I. typu

Cviceni: trenér piihrava hrac¢i (1), ktery si
zpracovava mic, obchazi pomyslného obrénce a
ptihrava prinikovou piihravku za obranu do
pokutového uzemi na spoluhrace (2), ten akci

zakoncuje

a) hra¢ s micem (1): zpracovani mice do pohybu,
rychlé vedeni mice, prudka ptihravka za obranu

b) hra¢ bez mice (2): vybér mista v pokutovém
uzemi mezi pomyslnymi obranci, zakonceni

z prvniho doteku s micem, dilezitd koordinace

pohybu

Obr. &. 28: Spanélsko — Italie / PCI

Organizacni poznamky: cvieni zahajuje trenér

ptfihravkou na hrace (1), hraci si vymeéni pozice po dokonceni akce
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Utkani: Francie - Anglie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 15. minuta

Kooperace hraca: Young (11) — Milner (16)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (11): vede mi¢ vpted, ¢eka na
idealni moment pro prinikovou pfihravku na hrace

(16), piihrava prudkou piihravku mezi obrance

b) hra¢ bez mice (16): nabiha do volného prostoru

jiz pti zpracovani mic¢e hracem (11); zpracovava

mic¢ kolem brankafte a zakon¢uje druhym dotekem  Obr. &. 29: Francie — Anglie / 15. min

Navaznost feSeni akce: zakon¢eni mimo; 2/4

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: pripravné cviceni II. typu

Cviceni: hra¢ (1) ptihrava spoluhraci (2), ktery si

zpracovava mic a

e piihrava prinikovou pfihravku mezi pomyslné
obrance na nabihajiciho Gto¢nika (3), ktery
zakoncuje akci

e piihravd mezi pomyslné obrance do prostoru
na spoluhrace (1), ktery po kratkém vedeni
mice prihrava spoluhraci (3) do zakonceni

a) hra¢ smiéem (1): po piihravce nabéh do

prostoru za obranu

b) hra¢ bez mice (2): nacasovana prunikova

Obr. ¢&. 30: Francie — Anglie / PCII

ptihravka druhym dotekem s mi¢em
¢) hra¢ bez mice (3): vybér idealniho prostoru pro zakonceni (podle dané situace)

Organizacni pozndmky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni
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Utkani: Recko — Ceska republika
Typ situace: prinikova ptihravka
Cas: 6. minuta

Kooperace hracu: Rosicky (10) —
Gebre Selassie (2)

Dutlezity moment

a) hra¢ smicem (10): piihravda nacasovanou
piihravku mezi dva obrance

b) hra¢ bez mice (2): nabiha za obranu, zpracovava

mic¢ do pohybu, ptihrava do pokutového tizemi

Navaznost feSeni akce: zakonceni; 1/2 Obr. &. 31: Recko — Ceska republika /

6. min

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: priipravné cviceni I1. typu

Cviceni: trenér prihrava hraci (1) do pohybu, ktery
po zpracovani mice pfihrava prinikovou ptihravku
mezi pomyslnymi obranci na nabihajiciho
spoluhrace (2), ten piihrava na nabihajici Gto¢niky
do pokutového uzemi

a) hra¢ s mi¢em (1): zpracovani mice, tak aby
mohl druhym dotekem pfihrat prinikovou
piihravku do pohybu na spoluhrace (2)

b) hra¢ bez mice (2): nabéh do prostoru za

pomyslnou obranu v rychlosti, zpracovani mice do

pohybu a druhym dotekem piihravka do

Obr. & 32: Recko — Ceska republika /
pokutového tizemi na uto¢niky (3,4) PCII

¢) uto¢nici: hra¢ (3) nabéh na ,,pedni ty¢*, hrac (4) nabéh obloukem na ,,zadni ty¢*

Organizacni poznadmky: cviceni zahajuje trenér piihrdvkou na hrace (1); hraci se na

pozicich méni
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Utkani: Nizozemsko - Némecko
Typ situace: prunikova ptihravka
Cas: 24. minuta

Kooperace  hract:  Schweinsteiger (7) —
Gomez (23)

Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (7): zpracovava mi¢ na misté
vnitini stranou LDk, ptihrava druhym dotekem

vnitini stranou PDk

b) hra¢ bez mice (23): zpracovava mi¢ do pohybu

vnitini stranou LDk s otockou na misté, zakon¢uje  Obr. &. 33: Nizozemsko — Némecko /

vnitini stranou PDk 24. min

Navaznost feSeni akce: zakonCeno brankou; 2/2

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: herni cviceni L. typu

Cviceni: trenér piihravda mic¢ hraci (1), ktery
druhym dotekem pfihrava na hranici pokutového
uzemi na spoluhrace (2), ktery si mi¢ zpracovava
do pokutového tzemi a druhym dotekem akci
zakonCuje; obranci (1,2) se snazi zabranit
zakonCeni, ale maji omezeny pohyb, nesmi do

pokutového uzemi

a) hra¢ s micem (1): rychlé zpracovani a piesna

ptihravka z druhého doteku

b) hra¢ bez mice (2): vybér vhodného postaveni

Obr. ¢. 34: Nizozemsko — Némecko /

HCI

pro zpracovani mice do pokutového uUzemi;
zakonceni pod tlakem z druhého doteku
Organizacni poznadmky: cviceni zahajuje trenér piihrdvkou na hrace (1); hraci se na
pozicich méni; obranci brani aktivné, ale jen v povoleném prostoru
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Utkani: Portugalsko - Nizozemsko

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 28. minuta

Kooperace hraca: Pereira (21) — Ronaldo (7)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (21): navadi mi¢ do stfedu hfiste,
piihrava vnéjsi stranou PDk do prostoru za obranu

b) hra¢ bez mice (7): v idealni moment nabiha do

uvolnéného prostoru za obranu soupete

¢) jiné: utoc¢nik (23) se pohybuje smérem od

branky, obrance ho dostupuje a tim se tvofii Obr. &. 35: Portugalsko — Nizozemsko /

28. min
prostor za obranou vhodny pro nabéh hrace (7)

Navaznost feSeni akce: zakonéeno brankou; 2/vice doteka

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: herni cviceni L. typu

Cviceni: hra¢ (1) vede mi¢ do stfedu hfiste,
pfithravd mi¢ mezi pomyslnymi obranci do
prostoru do pohybu spoluhrace (2), ktery akci

zakoncuje stielou
a) hra¢ smi¢em (1): vedeni mice Vv rychlosti,
prudkd nacasovand piithravka do  pohybu

spoluhrace (2) vnéjsi stranou PDk

b) hra¢ bez mice (2): nab¢h do prostoru za obranu

Vv pravy okamzik (pozor na pravidlo o postaveni

mimo hru), zakonceni akce zprvniho nebo

druhého doteku

Obr. ¢. 36: Portugalsko — Nizozemsko /
HCI

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni;

obranci brani pasivné
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Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 44. minuta

Kooperace hraci: Xavi (8) — Iniesta (6)

Dutlezity moment

a) hra¢ smicem (8): ma piehled o postaveni

obranci, piihrava prudkou piihravku na hranici

pokutového tizemi na spoluhrace (6)

b) hra¢ bez mice (6): vyuziva klamny pohyb pro
vytvofeni si prostoru, zpracovava mi¢ v bo¢nim
postaveni k brance, zakoncuje druhym dotekem

PDk

Navaznost feSeni akce: zakonéeni mimo; 2/4

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: herni cviceni II. typu

Cviceni: trenér piihrava hraci (1), ktery si vybira
jednoho z utoénikd  (2,3) a pifihrava mu
prinikovou pfihravku mezi obrance (1) a
pomyslného obrance (kuzel), Utocnik si mic

zpracuje do pohybu a zakoncuje akci stielou

a) hra¢ s micem (1): pohyb naproti piihravce,
prudkd pfesna piihrdvka mimé do pohybu

spoluhraci (2 V 3)

b) hra¢ bez mice (2 V 3): odpoutani se od
pomyslného obrance, zpracovani mi¢e do pohybu
a zakonceni akce z druhého nebo tietiho doteku;

vyuziti bo¢niho postaveni smérem k brance soupete

Obr. &. 37: Spanélsko — Italie / 44. min

Obr. ¢. 38: Spanélsko — Italie / HCII(a)

Organizacni poznadmky: cviceni zahajuje trenér piihravkou na hrace (1), hraci se na

pozicich méni; obrance brani aktivné
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Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 41. minuta

Kooperace hracia: Xavi (8) — Jordi Alba (18)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (8): vede mi¢ a v pravy okamzik
ptihrava prinikovou piihravku spoluhraci (18) do

pohybu mezi dva obrance soupete (3,4)

b) hra¢ bez mice (18): nabiha s maximalnim usilim

mezi dva obrance soupete (3,4), zpracovava

ptihravku prvnim dotekem do pohybu a druhym  Obr. ¢. 39: Spanélsko — Italie / 41. min

dotekem zakoncuje

Navaznost feSeni akce: zakoncCeni brankou; 2/vice doteku

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: herni cviceni II. typu

Cviceni: hra¢ (1) vede mi¢ smérem na branku,
v dany okamzik pfihrava spoluhraci (2) mezi
pomyslné obrance, ten Si mi¢ zpracovava

v rychlosti do pohybu a zakoncuje akci stielou

a) hra¢ smiem (1): vedeni mice v rychlosti;
vyc€kani na idedlni moment pro pfihravku, prudka
pfesna piihravka mezi pomyslné obrance

b) hra¢ bez mice (2): nabéh do prostoru,
zpracovani mice v rychlosti do pohybu, zakonceni

Z druhého nebo tietiho doteku

Obr. ¢&. 40: Spanélsko — Italie / HCII(b)

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na

pokyn trenéra, hraci se na pozicich méni, obrance brani aktivné
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Utkani: Recko — Ceska republika

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 3. minuta

Kooperace hraca: Hiibschman (17) — Jiracek (19)
Dutlezity moment

a) hra¢ smicem (16): piihrava nacasovanou
piihravku do volného prostoru za obranu

b) hra¢ bez mice (19): nabihd za obranu,
zpracovava mi¢ do pohybu vnitini stranou PDKk,

zakonc¢uje druhym dotekem vnitini stranou LDk

Obr. & 41: Recko — Ceska republika /

3. min

Navaznost feSeni akce: zakonceni, branka; 2/2

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: pripravna hra

Cviceni: hra 3 na 3 v omezeném prostoru, hraci
(1,2,3) kombinuji pomoci piihravek a snazi se
dostat do zakonceni a vsttelit branku; branka po
prinikové piihravce ze zadni nebo stfedni zony se

pocita za dve, ostatni branky se pocitaji za jednu

a) utocnici: pohybem snaha o zisk prostoru a ¢asu

pro sebe nebo pro spoluhrace

b) obranci: snaha ziskat mic a stat se tak uto¢niky

Organizacni poznamky: hra se zahajuje na pokyn

trenéra; hraci se po ur¢itém Case méni za jiné, co  Obr. & 42: Recko — Ceska republika /

odpocivali PH
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Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: prunikova ptihravka

Cas: 14. minuta

Kooperace hraca: Iniesta (6) — Fabregas (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ smicem (6): piihrava nacasovanou
piihravku za obranu do pohybu spoluhrace (10)

b) hra¢ bez mice (10): nabiha za obranu v pravy
okamzik, u nabéhu vyuziva celniho postaveni

smérem k brance (obrance je V bo¢nim postaveni),

zpracovava mi¢ prvnim dotekem do pohybu, Obr. ¢. 43: Spanélsko — Italie / 14. min

druhym dotekem ptihrava do pokutového uizemi na spoluhrace (21)

Navaznost feSeni akce: zakoncéeni brankou; 1/2

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: pripravna hra

Cviceni: hra 3 na 3 vmalém ctverci s vyuzitim
krajnich hraci; hraci (1,2,3) maji za kol drzet mi¢
pomoci ptihravek a ve spravném okamzZiku piihrat
prinikovou pfihravku mezi dvéma obranci na
jednoho z krajnich hraca (4,5), ktery nanejvys
dvéma doteky piihrava pted branku na nabihajici

hréce, kteti akci zakoncuji

a) utocnici (1,2,3): snaha ve spravny okamzik 0

zrychleni hry na krajntho hrace; prinikova

ptihravka je provadéna z vlastni poloviny hfisté
Obr. ¢&. 44: Spanélsko — Italie / PH
b) obranci (1,2,3): brani v malém c¢tverci uprostied

htisté, po zisku mice se stavaji utocniky
Organizac¢ni poznamky: hra se zahajuje na pokyn trenéra, hraci se na pozicich méni po
urcitém Case
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5.2.3 Herni kombinace zaloZené na prihravce na tretiho

Utkani: Italie - Chorvatsko
Typ situace: piihravka na ttetiho
Cas: 33. minuta

Kooperace hracu: Pirlo (21) — Bonucci (19) —
Cassano (10)

Dilezity moment

a) prihravajici hra¢ (19): pohybuje se naproti
prihrdvee od spoluhrace (21), piihrava prvnim
dotekem vysoky mi¢ za obranu soupefe vnitinim

nartem PDk

b) nabihajici hra¢ (10): nabihd do prostoru za Obr. &. 45: Italie — Chorvatsko / 33. min

obranu soupete, zakoncuje z prvniho doteku

Navaznost feSeni akce: zakon¢eni mimo; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: pripravné cviceni L. typu

Cviceni: trenér piihravda mic¢ hraci (1), ktery
ptihrava vysokym micem za obranu, kam si nabiha
hrac (2) a zakoncuje akci stielou

a) hra¢ bez mice (1): pohyb naproti ptihravce,
piihravka prvnim dotekem vnitinim nartem PDk
vysokym mic¢em za obranu

b) hra¢ bez mice (2): v pravy moment nab¢h za

soupefovu obranu, zakonceni akce z prvniho

doteku nebo zpracovani vysokého mice a druhym

Obr. &. 46: Italie — Chorvatsko / PCI

dotekem zakonceni akce stielou

Organizacni poznamky: cviceni zahajuje trenér piihravkou na hrace (1), hraci si vymeéni

pozice po dokonceni akce
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Utkani: Portugalsko - Nizozemsko
Typ situace: ptihravka na tietiho
Cas: 88. minuta

Kooperace hraca: van der Vaart (23) -
Schneijder (10) — van Persie (16)

Dutlezity moment

a) piihravajici hra¢ (10): piehled ve hie o
postaveni branicich hract, pfihrava nacasovanou

ptihravku z prvniho doteku do prostoru za obranu

b) nabihajici hra¢ (16): nabiha do volného prostoru

za obranu, zakonc¢uje zZ prvniho doteku Obr. &. 47: Portugalsko — Nizozemsko /

88. min
c¢) jiné: obrance (3) za sebou uvoliluje prostor

vhodny pro nabéh ito¢nika (16)

Navaznost feSeni akce: zakon¢eni mimo; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: priipravné cviceni . typu

Cviceni: trenér pfihrava hraci (1) do pohybu, ktery
ptihrava mezi pomyslnymi obranci za obranu do
pohybu spoluhraci (2), ten po zpracovani mice

akci zakoncuje stielou

a) hra¢ bez mice (1): nabéh na piihravku od
trenéra; V pohybu piihravka z prvniho doteku na

nabihajiciho spoluhrace (2)

b) hra¢ bez mice (2): nabéh do prostoru zaciné za

pomyslnym obrancem (kuzel), zpracovani mic¢e do

Obr. ¢. 48: Portugalsko — Nizozemsko /
PCI

pohybu, zakonc¢eni akce druhym dotekem

Organizacni poznamky: cviceni zahajuje trenér prihravkou na hrace (1), hraci si vyméni

pozice po dokonceni akce
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Utkani: Nizozemsko - Dansko
Typ situace: ptihravka na tfetiho
Cas: 42. minuta

Kooperace hrac¢u: Poulsen (5) — Eriksen (8) —
Krohn-Dehli (9)

Dutlezity moment

a) ptihravajici hra¢ (8): pifihrava z prvniho doteku
na nabihajiciho spoluhraée (9) vnitini stranou PDk
b) nabihajici hra¢ (9): v okamziku pfihravky

hrace (5) na hrace (8) vyrazi s maximalnim usilim

do volného prostoru; zpracovava mi¢ do pohybu Obr. & 49: Nizozemsko — Dénsko /

42. min
Navaznost feSeni akce: zakonceni na branku; 3/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: pripravné cviceni II. typu

Cviceni: hréci (1,2) si ptihravaji z prvniho doteku,

hrac¢ (3) vyrazi naproti piihravce od hrace (1) a

e prihrava hradi (2), ktery zpracovava mic a
zakoncuje akci z hranice pokutového tzemi

e obchazi vétsim obloukem pomyslného obrance
a ptihrava do pokutového uzemi spoluhraci (2)
do zakonceni

a) hra¢ bez mice (3): pohyb naproti mici, z prvniho

doteku piihravka do pohybu spoluhrace (2) nebo

zpracovani vngjsi stranou PDk kolem pomyslného

obrance

Obr. ¢. 50: Nizozemsko — Dansko /

b) hra¢ bez mice (2): zména sméru pohybu do PCll
stiedu htist€ v okamziku ptihravky od hrace (1) k hraci (3), zpracovani mice do pohybu

nebo nab&hnuti do prostoru v pokutovém tzemi

Organiza¢ni pozndmky: hraci si vymeéni pozice po dokonceni akce
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Utkani: Nizozemsko - Némecko
Typ situace: ptihravka na tietiho
Cas: 38. minuta

Kooperace hract: Ozil (8) - Schweinsteiger (7) —
Gomez (23)

Dutlezity moment
a) prihravajici hra¢ (7): prehled ve hie, piihrava
prvnim dotekem vnitini stranou PDk do prostoru

b) nabihajici hra¢ (23): nabiha do volného prostoru

za obranu jiz v prub&hu pfihravky mezi hraci (8,7);

spravny vybér mista; zakoncuje akci z prvniho Obr.¢.51:Nizozemsko-Némecko/38.min

doteku vnitfnim nartem PDk

Navaznost feSeni akce: zakonéeno brankou; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: pripravné cviceni II. typu

Cviceni: hrac¢ (1) ptihrava spoluhraci (2), ktery po

zpracovani mice ptihrava hraci (3), ten

e piihrava do pohybu hraci (1) do zakonceni

e piihrava mezi pomyslné obrance do pohybu
spoluhraci (2), ktery ptihrava do zakonceni

a) hra¢ s mic¢em (1): po ptihravce nab&éh obloukem

do prostoru za obranu nebo nabéh do pokutového

uzemi a vybér mista k zakonceni

b) hra¢ bez mice (2): po piihravece na

spoluhrace (3) nab&h za obranu do prostoru Obr.¢.52: Nizozemsko — Némecko / PCII

¢) hra¢ bez mice (3): prvnim dotekem piihravka do pohybu spoluhraci (1) nebo druhym

dotekem ptihravka mezi pomyslné obrance do prostoru spoluhraci (2)

Organiza¢ni pozndmky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni
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Utkani: Dansko - Némecko
Typ situace: ptihravka na tietiho
Cas: 34. minuta

Kooperace hracu: Bender (15) — Gomez (23) —
Miiller (13)

Dutlezity moment

a) piihravajici hra¢ (23): pohybuje se naproti
piihravce, piihrava z prvniho doteku do volného

prostoru za obranu

b) nabihajici hra¢ (13): pfenechava piihravku od

hrace (15) hraci (23), okamzit¢ méni smér pohybu Obr. & 53: Dansko — Némecko / 34. min

a nabiha si do volného prostoru za obranu

Névaznost feseni akce: obrany zdkrok — rohovy kop

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: herni cviceni L. typu

Cviceni: trenér piihrava mi¢ smérem na hrace (1),
ktery mi¢ pousti na spoluhrae (2) a okamzité
meéni smér pohybu do pokutového uzemi, kam
dostava ptihravku od spoluhrace (2) a zakoncuje

akci stielou

a) hra¢ bez mice (1): po pienechdni mice rychla
zména sméru pohybu, zpracovani do pohybu,

zakonceni druhym dotekem

b) hra¢ bez mice (2): pohyb naproti piihravce od
trenéra, kalkulace s pusSténim piithravky od
spoluhrace (1), z prvniho doteku pfihravka do

pokutového tizemi do pohybu spoluhrace (1)

Obr. €. 54: Dansko — Némecko / HCI

Organiza¢ni poznamky: cviCeni zahajuje trenér piihravkou na hrace (2); hraci se na

pozicich méni, obranci brani pasivné
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Utkani: Nizozemsko - Némecko
Typ situace: ptihravka na tietiho
Cas: 76. minuta

Kooperace hraca: Khedira (6) - Klose (11) —
Ozil (8)

Dutlezity moment

a) piihravajici hra¢ (11): pohybuje se naproti
piihravce od hrace (6), prvnim dotekem piihrava

do prostoru na nabihajiciho spoluhrace (8)

b) nabihajici hra¢ (8): nabiha do prostoru

S maximdlnim usilim jiz pfed pfihravkou mezi  Obr. ¢&. 55: Nizozemsko — Némecko /

spoluhraci (6 a 11), zpracovava mi¢ do pohybu 76. min

Navaznost feSeni akce: nezakoncéeno, ztrata mice

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: herni cviceni L. typu

Cviceni: hrac¢ (1) ptfihrava spoluhraci (2), ktery
ptihrava na spoluhrace (3), zatim hra¢ (1) nabiha
do volného prostoru k pokutovému uzemi, kam
dostava ptrihravku od hrace (3) a zakoncuje akci

a) hra¢ s micem (1): nabéh ve vhodny moment do
volného prostoru, zpracovani piihravky do
pohybu, zakonc¢eni z druhého doteku

b) hra¢ bez mice (2): zpracovani mice na mistg,

z druhého doteku ptihravka spoluhraci (3)

¢) hra¢ bez mice (3): pohyb naproti piithravce, Obr. ¢ 56: Nizozemsko — Némecko /

piihravka z prvniho doteku do pohybu spoluhrace HCI

Organizacni poznamky: cviceni se zahajuje na pokyn trenéra; hraci se na pozicich méni,

obranci brani pasivné
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Utkani: Dansko - Portugalsko
Typ situace: ptihravka na tietiho
Cas: 78. minuta

Kooperace hracu: Oliveira (11) — Nani (17) —
Ronaldo (7)

Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (11): upoutava pozornost dvou
branicich hraci (3,4)

b) ptihravajici hra¢ (17) : ma pirehled o hie, o
pohybu spoluhrace (7), ptihrava z prvniho doteku

za obranu soupeie Obr. ¢. 57: Dansko — Portugalsko /

78. min
¢) nabihajici hra¢ (7): nabihd do volného prostoru

za obranu jiz V okamziku ptihravky hrace (11) na hrace (17)

Navaznost feSeni akce: zakonCeni mimo branku; 1/1

Cviceni do tréninkové jednotky
MOF: herni cviceni II. typu

Cviceni: ukol uto¢nikd je provést prihravku mezi
obranci, kam si jeden z krajnich uto¢niku (1 V 3)
nab¢hne a zakon¢i akci. Predfindlni ptihravku

musi provést stiedni hrac (2).

a) uto¢nd trojice: neustaly pohyb hraci a pohyb
mice pomoci piihravek, diraz na pfesnou

nacasovanou prunikovou piihravku

b) obranna trojice: posouvani se ve vymezeném

poli podle momentalni situace, snaha zachytit

Obr. ¢. 58: Dansko — Portugalsko /
HCII

prinikovou piihravku

Organiza¢ni poznamky: mozna uprava pravidel — uto¢nici mohou vést mic¢ skrz

vymezené pole (nejen pomoci ptihravky)
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Utkani: Svédsko - Anglie

Typ situace: ptihravka na tietiho

Cas: 36. minuta

Kooperace hraci: Parker(17)-Cole(3)-Young(11)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (17): navadi mi¢ na levou stranu
hiisté, pfihrava na spoluhrace (3)

b) ptihravajici hra¢ (3): z prvniho doteku piihrava
kolem obrance (5) vnitini stranou LDk

¢) nabihajici hra¢ (11): nabiha do prostoru za

obranu jiz vdobé pfihrdvky mezi spoluhraci Obr. €. 59: Svédsko — Anglie / 36. min
(17,3), zpracovava mi¢ do pohybu a zakon¢uje z druhého doteku vnitini stranou PDk

Navaznost feSeni akce: zakonCeni mimo branku; 2/1

Cviceni do tréninkové jednotky

MOF: pripravna hra

Cviceni: hra 3 na 3 s vyuzitim krajnich hraca (4,5);
hrac¢i (1,2,3) maji za ukol kombinovat pomoci
ptihravek, v pravy okamzik ptihrat krajnimu hraci,
ktery z prvniho doteku pfihraje do prostoru na
nabihajiciho hra¢e do pohybu smérem na branku

soupefe

a) utocnici (1,2,3): kombinace i zapomoci

krajnich hraci (mohou pftihrat zpét stejnému

hraci); vyuziti spravného momentu ke kombinaci

pres krajniho hrace ” . :
Obr. ¢. 60: Svédsko — Anglie / PH

b) obranci: snaha ziskat mic a ptejit do tito¢né faze

Organizacni poznamky: hra se zahajuje na pokyn trenéra, hrac¢i se na pozicich méni po

ur¢itém Case

77



6 DISKUSE

V diplomové praci jsem se zaméfil na fotbalova utkani z Mistrovstvi Evropy ve fotbale
2012. Formou nepiimého pozorovani jsem shlédnul vSechna utkdni zavére¢ného
turnaje. Kvantitativné jsem analyzoval zakonCovani uto¢nych akci pomoci ur¢enych
kategorii. Pozd¢ji jsem kvalitativné analyzoval feseni hernich soucinnosti, které¢ vedou

k zakonceni utoku nebo k vytvoreni velmi dobré stielecké pozice.
Vysledky kvantitativni analyzy z velké ¢asti potvrdily vytvotené hypotézy.

Vstielenych branek ze hry bylo zaznamenéano 75%, ¢imz byla potvrzena prvni hypotéza.
K tomuto ¢islu je vhodné dodat, Ze v jinych pramenech je mozné se setkat i s odliSnym
procentudlnim vyjadienim. To prameni z faktu, ze Vv urcitych situacich je tézké
rozhodnout, zda se jednalo jest¢ o dohrani standardni situace anebo jiz §lo o branku ze
hry. V porovnani s tdaji z Mistrovstvi svéta od roku 1982 do roku 2006, se jedna 0
druhé nejvyssi procentudlni ¢islo, pticemz vice branek ze hry padlo jen na Mistrovstvi

svéta 1998 ve Francii (75,4%).

Druha hypotéza byla téz potvrzena, pocet zakonceni ze hry vyznamné pievySoval pocet
zakonceni ze standardnich situaci (653 ze hry — 195 ze standardnich situaci). Co se tyce
konkrétnich tymii, velice mé& piekvapily celky Ruska a Svédska, které dosahly nejvyssi
procentudlni hodnoty pfi zakonceni ze hry (90%, resp. 88%). Jejich herni projev byl
velmi efektni, avSak neefektivni, oba tymy vypadly z turnaje uz v zakladni skupin€. Na
druhé stran&, na hernim projevu tymi Irska, Chorvatska ¢ Recka bylo poznat, Ze velmi

Casto spoléhaji na ito¢né standardni situace.

Hypotéza tykajici se findlni faze pifi zakonceni byla téZ potvrzena. Stielba z dalky za
hranici pokutového izemi byla nejcastéjSim prvkem pii zakonceni ze hry, nasledovalo ji
zakon&eni po piihravee z kiidelniho prostoru. Jen u tymt Spanélska, Svédska a
Némecka nedosédhla stielba z dalky hodnoty ptes 40% ze vSech zakonceni ze hry. U
Spanélského a némeckého tymu se nejednd o piekvapeni, u Svédského tymu jsem
zaznamenal plno pohlednych akci vedenych po kiidle s naslednym zakoncenim
vV pokutovém tzemi. Vysokych hodnot zakon€eni po piihravce z kiidelniho prostoru

bylo zaznamenano u tymi Chorvatska a Anglie.

Zakoncujici hrac vyuzil pii zakonceni ze hry v nejvétsi mife jen jeden dotek (zakonceno
prvnim dotekem), ¢imZ se potvrdila &tvrtd hypotéza. Ctyii tymy dosahly hodnoty

zakonceni z prvniho doteku vysSi nez 50%. Jednd se o tymy Chorvatska, Anglie,
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Svédska a Némecka. Na druhé strané Ukrajina zakon&ovala akce z prvniho doteku v

méné nez ve 20% piipadu.

Ma hypotéza, ze zakonéeni ze hry bude z vice jak 60% probihat z prvniho nebo
Z druhého doteku, se potvrdila jen u poloviny vSech tymd, tj. u osmi tymu ze Sestnacti.
Celkova procentudlni hodnota vSech tymi dohromady se v tomto pifipadé zastavila na

¢isle 60,3%.

Ma hypotéza, Ze findlni piihravka bude nejcastéji provedena z prvniho nebo druhého
doteku je pravdiva (21,9% a 20,2%). Finalni piihravka z tietiho doteku byla
zaznamenana V 17% pfipadd, finalni piihravka z vice dotekt v 24,2%. To je sice

vvvvv

z Sesti dotekl...). Zakonceni bez findlni pfihravky bylo zaznamenéno v 16,7% ptipadi.

Posledni hypotéza kvantitativniho vyzkumu se nepotvrdila. Hernich soucinnosti
predchazejici zakoncéeni akce, u které ptihravajici 1 zakoncujici hra¢ vyuziji nanejvys
dvou dotekd s micem, bylo méné nez %4. Takovych soucinnosti bylo zaznamenano

24,35%.

I pfes nepotvrzenou posledni hypotézu musim konstatovat, Ze herni soucinnosti u
zakonceni ze hry probihaji na nizky pocet dotektl (z ptedchozich potvrzenych hypotéz).
V dnesni dobé je finalni Cast akci feSena v rychlosti a pifevazné na jeden, dva nebo

maximalné tfi doteky s micem.

Vysledky kvalitativni analyzy potvrdily zadanou hypotézu, neboli kvalita soucinnosti

pii zakon€ovani utoku zavisela na spravném nacasovani akce.

Kvalitativni analyza odhalila mnohé dalsi poznatky. VSechny mikrosituace (Situace
2 na 2, prunikova pifihravka, pfihravka na tetiho) vyzaduji prudkou piesnou piihravku a

spravné zpracovani mice na misté ¢i do pohybu (podle potieby situace).

U situaci 2 na 2 (2 na 3) je dalezité navedeni mice prvnim hra¢em smérem na obrance,
piihravka blizko ngj, ale tak, aby nemohl zasdhnout. Klicovym bodem je zrychleni
pohybu kolem obrance nebo rovnou za mic¢em ihned po ptihrdvce spoluhraci. Obrance
V ten moment Casto sleduje mic¢ a jeho reakce na zménu rychlosti pohybu uto¢nika je
velmi pomala. U uto¢nika, na kterého sméfuje piihravka, je podstatny pohyb naproti
pfihravce (odpoutani se od svého braniciho hrace) a prvni dotek s mi¢em, kterym casto

piihrava zpét do pohybu spoluhraci. U téchto situaci je v ur€itych momentech dilezity
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vznika tak vice prostoru pro kombinaci dvou jeho spoluhraci.

U prinikovych pfihravek povazuji za podstatny velky piehled o hie a piesnou
nacasovanou piihravku u ptihravajiciho hrace. U hrace zpracovavajiciho ptihravku je
klicovy spravny vybér mista a s tim spojen klamny pohyb. Dilezité je pro néj téz celni
¢i bo¢ni postaveni smérem k brance soupefe, jelikoz tim vici souperaim, ktefi stoji Casto
zady k brance, ziskdva vyhodu pro prvnich par metri nabéhu. Obrance pak ¢asto nema
Sanci uto¢nika jiz dostihnout. U hrace, ktery si zpracovava prinikovou piihravku za
obranu, se vyzaduje zpracovani do pohybu tak, aby pfi tom nezpomalil sviij pohyb a

obrance ho tak nedobéhl a neodebral mu mic.

U hernich situaci, ve kterych se vyskytuje pfihravka na tfetiho, je klicovou dovednosti
ptehled ve hie hrace, ktery provadi ptihravku na tfetiho. Jedna se o piekvapivou
prihravku, na kterou obrana slozité reaguje. Podstatny pro tohoto hrace je Casto pohyb
naproti pfihravce a okamzita pfihravka z prvniho doteku. U hrace, ktery si nabihd na
pfihravku na tfetiho, je dulezit¢ zacit nab&h do prostoru jiz v pribéhu pifihravky
sméfujici na spoluhrace, ktery mu poté okamzité adresuje prihravku do prostoru. Tim se
nabihajici hra¢ odpoutava od obrance, ktery Casto nereaguje v€as na pohyb hrace, nybrz
sleduje mi¢ smétujici, v t€ dob€, na jin¢ho hrace.

Timto vyctem hernich dovednosti ¢i hernich prvka byly zodpovézeny téz vyzkumné

otazky.
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[ ZAVERY
Cil prace byl splnén. Byla analyzovana fotbalovad utkani Mistrovstvi Evropy ve

fotbale 2012.

Kvantitativni analyzou byly jednotlivé tymy porovnany v riiznych kategoriich.
Z ptedpokladanych hypotéz bylo Sest potvrzeno a jedna hypotéza byla vyvracena.
Ukazalo se, e tymy jako Spanélsko, Némecko nebo Portugalsko hraji velmi efektnim
hernim stylem zaloZzenym na hbité praci s mi¢em a rychlych kombinacich na jeden ¢i

dva doteky. Z vysledku turnaje navic vyplyva, Ze tento zpusob hry je efektivni.

U kvalitativni analyzy se podafilo najit odpovédi na vyzkumné otdzky. Ukazalo se, ze
herni situace 2 na 2, prinikové piihravky nebo pfihravky na tietiho jsou soucasti
fotbalového utkani a v Gto¢nych fazich utkani je vyuzivaji kvalitni tymy, které maji ve
svém stfedu individudlné velmi schopné hrace. Tito hraci maji piehled 0 hie, o svych

spoluhracich i protihraéich, dokazi anticipovat a reagovat na zmény hernich situaci.

Je tfeba se t€émto mikrosituacim vénovat V pribéhu tréninkovych jednotek. Zakladem
jsou herni ¢innosti jednotlivce, ale nejedna se jen o praci s mi¢em, ale i praci bez mice,
tj. spravny vybér mista v ruznych hernich situacich. Povazuji za velmi dulezité
Vv tréninkovém procesu veénovat pozornost zpracovani a piihravani mice riznymi
zpusoby. Tyto dva zdkladni prvky jsou Casto hraci podcenované. V pribéhu cviceni,
zam¢efenych na tyto dovednosti, nejsou hraci vzdy pln€ koncentrovani. V navaznosti na
herni ¢innosti jednotlivce je tfeba vénovat pozornost hernim kombinacim v malém
poctu hracu (dvojice, trojice) na malém prostoru, tak aby hraci byli nuceni pracovat

s mi¢em pod Casoprostorovym tlakem.
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Ptiloha €. 1: Pocet vstielenych branek jednotlivymi tymy

ZAKONCENI
po standardni
ze hry situaci celkem
Anglie 25 9 34
CR 30 6 36
Déansko 18 8 26
Francie 48 16 64
Chorvatsko 19 11 30
Irsko 15 13 28
Italie 94 16 110
Némecko 60 14 74
Nizozemsko 42 14 56
Polsko 31 15 46
Portugalsko 63 24 87
Rusko 49 5 54
Recko 19 8 27
Spanélsko 75 26 101
Svédsko 30 4 34
Ukrajina 35 6 41
Celkem 653 195 848

Ptiloha ¢. 2: Pocet zakonceni jednotlivymi tymy




priniko | situace [ pfihr. vysoky
prihr.z | stfela z va 2na2/ na chyba mic za
kfidla | dalky | pfihr. | 2na 3 | tfetiho |soupefe|dordzka|obranu| 1nal | podet
Anglie 10 10 1 1 1 0 2 0 0 25
CR 3 17 2 3 0 0 2 0 3 30
Dénsko 4 10 0 0 0 2 0 0 2 18
Francie 6 30 3 2 1 2 1 0 3 48
Chorvatsko 8 11 0 0 0 0 0 0 0 19
Irsko 4 9 0 0 0 1 0 0 1 15
Italie 14 53 4 3 4 1 4 4 7 94
Némecko 14 22 4 3 3 3 4 1 5 59
Nizozemsko 6 22 4 0 3 3 3 0 2 43
Polsko 6 14 2 1 0 2 4 1 1 31
Portugalsko 9 28 7 2 2 5 3 4 3 63
Rusko 8 23 4 2 1 3 4 0 4 49
Recko 1 12 0 0 0 3 2 1 0 19
Spanélsko 10 25 12 5 3 2 7 2 9 75
Svédsko 9 11 0 3 0 2 1 2 2 30
Ukrajina 3 26 1 2 0 0 1 1 1 35
Celkem 115 323 44 27 18 29 38 16 43 653

Pfiloha €. 3: Vyskyt jednotlivych situaci ptedchazejici zakonéeni ze hry
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Ptiloha ¢. 4: Situace pfedchazejici zakon€eni ze hry v procentudlnim vyjadieni




zprvniho |[zdruhého |ztfetiho |z vice

doteku doteku doteku dotekd pocet
Anglie 15 2 3 25
CR 8 9 6 7 30
Dansko 5 4 18
Francie 16 14 7 11 48
Chorvatsko 12 2 3 2 19
Irsko 6 6 3 0 15
Italie 27 21 24 22 94
Némecko 30 13 5 11 59
Nizozemsko 16 7 4 16 43
Polsko 13 11 3 4 31
Portugalsko 18 17 13 15 63
Rusko 19 9 5 16 49
Recko 7 4 3 5 19
Spanélsko 30 16 13 16 75
Svédsko 16 4 7 3 30
Ukrajina 6 7 9 13 35
Celkem 244 150 111 148 653

Pfiloha ¢. 5: Pocet dotekd zakoncujiciho hrac¢e u jednotlivych tymi

Finalni prihravka ve hie predchazejici
zakonceni ze hry
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Ptiloha €. 6: Provedeni findlni pfihravky u konkrétnich tymu



Ptiloha ¢. 7: Situace 2 na 2

Utkani: Anglie - Italie

Typ situace: 2 na 2

Cas: 32. minuta

Kooperace hracta: Wellbeck (22) — Rooney (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (22): navadi mi¢ na stiedniho
obrance (4), blizko néj pfihravé a obiha ho smérem
k pokutovému uzemi; zakoncuje z prvniho doteku

vnitini stranou PDk

b) hra¢ bez mice (10): nabiha do volného prostoru,

prvnim dotekem podrazkou PDk piihrava zpét spoluhraci (22) do pohybu

Navaznost feSeni akce: zakonCeni mimo; 1/1

Utkani: Dansko - Némecko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 29. minuta

Kooperace hraci: Lahm (16) — Gomez (23)
Dulezity moment

a) hra¢ smicem (16): po piihravce na
spoluhrace (23) méni smér pohybu, nabiha do

pokutového tizemi

b) hra¢ bez mice (23): pohybuje se naproti

ptfihravce, piihravd zprvniho doteku wvnitini

stranou PDk do volného prostoru mezi obrance

Névaznost feSeni akce: ztrata mice v pokutovém tzemi



Utkani: Némecko - Portugalsko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 23. minuta

Kooperace hra¢a: Khedira (6) — Ozil (8)
Dutlezity moment

a) hra¢ smiéem (6): po zpracovani na misté
piihrava mi¢ pfimym nartem z druhého doteku a
Vv rychlosti méni smér pohybu kolem obrance (3);

zpracovava mic¢ do pohybu

b) hra¢ bez mice (8): uvoliuje se pro ptihravku od

spoluhréce, ptihravd z prvniho doteku do pohybu
spoluhrace (6)

Navaznost feseni akce: poruseni pravidel od soupete, ptimy volny kop

Utkani: Chorvatsko - Spanélsko

Typ situace: 2 na 2

Cas: 29. minuta

Kooperace hraci: Silva (21) — Xabi Alonso (14)
Dulezity moment

a) hra¢ s micem (21): navadi mi¢ na obrance (4),
prihrava vn&j§im nartem PDK, Vv rychlosti méni

smér pohybu mezi obrance (2,3)

b) hra¢ bez mice (14): prvnim dotekem piihrava

vnitini stranou PDk do pohybu spoluhrace (21)

Navaznost feSeni akce: zakonceni na branku; 1/1

Vi



Utkani: Polsko - Recko
Typ situace: 2 na 2
Cas: 14. minuta

Kooperace hracu: Piszczek (20) -

Blaszczykowski (16)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (20): vede mice na obrance (3),
pfihrava vnéjsi stranou Pdk a okamzité nabiha za

obranu; zpracovava mic¢ do pohybu

b) hra¢ bez mice (16): ptihrava do pohybu prvnim

dotekem vnitini stranou Pdk

Navaznost feSeni akce: ptihravka z kiidelniho prostoru do pokutového uzemi

Utkani: Ukrajina — Svédsko
Typ situace: 2 na 3
Cas: 90. minuta

Kooperace hracu: Elmander (11) -
Ibrahimovi¢ (10)

Dulezity moment

a) hra¢ s mi¢em (11): po ptihravce na hrace (10)
V rychlosti méni smér svého pohybu, nabiha do
volného prostoru, probiha jesté jedna narazecka na
kratkou vzdalenost, stale s maximalnim tsilim

nabihd do volného prostoru za obranu, prvnim

dotekem zakoncuje

b) hra¢ bez mice (10): vaze na sebe dva stfedni obrance (3,4), po kratké narazecce

piihrava prvnim dotekem vnéjsi stranou PDk zpét spoluhraci (11) za obranu do pohybu

Navaznost feSeni akce: zakonceni mimo branku; 1/1

Vil



Ptiloha ¢. 8: Situace zalozené na prinikové ptihravce
Utkani: Némecko - Recko

Typ situace: prunikova piihravka

Cas: 74. minuta

Kooperace hraca: Ozil (8) — Klose (11)
Dutlezity moment

a) hra¢ smiem (8): vede mice v rychlosti,
pfihrava nacasovanou piihravku do pohybu na

spoluhrace (11) za obranu soupeie

b) hra¢ bez mice (11): nabihd za obranu soupefe,

je darazny Vv souboji s obrancem (2), zakoncuje

akci z druhého doteku

Navaznost feSeni akce: zakonceni na branku; 2/vice dotekl

Utkani: Nizozemsko - Némecko

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 11. minuta

Kooperace hraca: Robben (11) — Van Persie (16)
Dulezity moment

a) hra¢ s micem (11): navadi mi¢ na obrance (3),
piihrava mic¢ do volného prostoru za obrance (3)

b) hra¢ bez mice (16): vyuziva klamného pohybu

vlevo, rychle méni smér pohybu vpravo,

zakoncuje Z prvniho doteku

Navaznost feSeni akce: zakonéeni mimo; 1/vice dotekt

VI



Utkani: Portugalsko - Spanélsko

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 68. minuta

Kooperace hraca: Ronaldo (7) — Almeida (9)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (7). zvladne souboj s obranci,
piihrava nacasovanou prihravku na spoluhrace (9)

do pohybu za obranu soupefie

b) hra¢ bez mice (9): nabiha s maximalnim usilim

za obranu soupeie, zakoncuje z prvniho doteku

Navaznost feSeni akce: zakonéeni mimo; 1/vice dotektu

Utkani: Spanélsko - Francie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 62. minuta

Kooperace hraca: Xavi (8) — Fabregas (10)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (8): vede mi¢ s hlavou nahote, ma
ptehled o hie, piihrava nac¢asovanou piihravku do

volného prostoru za obranu soupeie

b) hra¢ bez mice (10): nabihda necekané za
soupefovu obranu, tak aby obrdnce nezareagoval,

zakoncuje Z prvniho doteku

¢) jiné: hra¢ (6): pohybem upoutdva pozornost

obrance a tim vytvaii prostor za obranou soupete

Navaznost feSeni akce: zakonceni na branku; 1/2



Utkani: Spanélsko - Italie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 60. minuta

Kooperace hraci: Pirlo (21) — Di Natale (11)
Dutlezity moment

a) hra¢ s mi¢em (21): ma piehled o spoluhradich, o
hie, ptihrava nacCasovanou piihravku za obranu

spoluhraci (11) vnitini stranou LDk

b) hra¢ bez mice (11): nabiha do prostoru, obiha

mic a obstieluje brankéaie vnitini stranou PDk

Navaznost feSeni akce: zakoncéeno brankou; 1/vice dotekl

Utkani: Ukrajina - Francie

Typ situace: prinikova ptihravka

Cas: 48. minuta

Kooperace hraci: Benzema (10) — Ménez (14)
Dutlezity moment

a) hra¢ s micem (10): ptihrava z prvniho doteku
mezi dva obrance (3,4), kam si nabiha

spoluhrac (14)

b) hra¢ bez mice (14): jiz v dobé piihravky mezi
spoluhraci (11,10) nabiha s maximalnim usilim za
obranu soupefe mezi dva stfedni obrance;

zpracovava mi¢ do pohybu, zakoncuje z druhého

doteku vnitfnim nartem LDk

Navaznost feseni akce: zakonceni na branku; 1/1



Ptiloha ¢. 9: Situace zalozené na piihravce na tfetiho
Utkani: Polsko - Recko

Typ situace: piihravka na tietiho

Cas: 68. minuta

Kooperace hract: Samaras (7) — Fortounis (22) —
Gekas (14)

Dilezity moment

a) hra¢ s mi¢em (7): pohybem si vytvaii prostor,

prihrava na kratkou vzdalenost spoluhraci (22)

b) pfihravajici hra¢ (22): ma prehled o0

spoluhradich, o hie; pfihrava za obranu z prvniho
doteku

¢) nabihajici hrac: nabiha do prostoru za obranu soupete, zpracovava mi¢ prvnim

dotekem do pohybu

Névaznost feSeni akce: faul, nasleduje pokutovy kop

Utkani: Némecko - Italie
Typ situace: pfihravka na tietiho
Cas: 75. minuta

Kooperace hracu: Pirlo (21) — De Rossi (16) —
Marchisio (8)

Dilezity moment

a) hra¢ smiem (21): prudce ptesn¢ piihrava

spoluhraci (16)

b) piihravajici hra¢ (16): ma prehled ve hie, z prvniho doteku pfihrava vysoky mic za

obranu soupefe do prostoru na nabihajiciho spoluhrace (8)
¢) nabihajici hra¢ (8): zpracovava do protipohybu obrance, zakoncuje akci stielou

Navaznost feSeni akce: zakonCeni mimo; vice dotekt/1

Xl



Utkani: Anglie - Italie
Typ situace: ptihravka na tfetiho
Cas: 32. minuta

Kooperace hrac¢t: Barzagli (15) — Montolivo (18)
— Balotelli (9)

Dutlezity moment
a) hra¢ s mi¢em (15): ptihrava prudce a presné

b) ptihravajici hra¢ (18): ptehled ve hie, pohybuje
se naproti piihravce, pfihrava z prvniho doteku

vysokym mi¢em za obranu na uto¢nika (9)

¢) nabihajici hra¢ (9): nabiha za obranu soupete, zakoncuje z prvniho doteku
d) jiné: pohyb toc¢nika (10), upoutava pozornost obrance a tim vytvaii prostor

Navaznost feSeni akce: zakonceni na branku; 1/1

Utkani: Némecko - Recko
Typ situace: ptihravka na tfetiho
Cas: 11. minuta

Kooperace hra¢t: Ozil (8) — Klose (11) —
Khedira (6) — Reus (21)

Dulezity moment

a) piihravajici hra¢ (11): pohybem upoutava

pozornost obrance, ptihrava z prvniho doteku

b) piihravajici hra¢ (6): naznacuje pohyb do stiedu

hiisté, rychle méni smér pohybu za obrance (7),

z prvniho doteku ptihrava do prostoru vnéjsim nartem PDk

¢) nabihajici hra¢ (21): nabiha do volného prostoru jiz v prubéhu piihravky od hrace (8)

na hrace (11); zpracovava mi¢ do pohybu, z druhého doteku zakoncuje akci

Navaznost feSeni akce: zakonéeni mimo branku; 2/1

Xl



