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Abstrakt 

 

Název:  Modely herní součinnosti při zakončování útoku ve fotbale 

 

Cíle:   Cílem práce je kvantitativní a kvalitativní analýza fotbalových utkání 

na Mistrovství Evropy ve fotbale 2012. 

 

Metody: Výzkum byl proveden pomocí nepřímého pozorování fotbalových utkání. 

 

Výsledky:  Cíl práce byl splněn. Jednotlivé týmy byly porovnány v závislosti na 

různých kategoriích. V některých kategoriích byla hypotéza potvrzena, v jiných 

kategoriích byla vyvrácena. Výzkumné otázky byly zodpovězeny. Získané poznatky 

byly použity pro vytvoření tréninkových cvičení. 

 

Klíčová slova: herní výkon, hráči, herní situace, kvalitativní analýza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

Title:   Models of game cooperation at finishing in football 

 

Objectives:  The aim of this diploma thesis is to carry out quantitative and qualitative 

analysis of football matches played at EURO 2012. 

 

Methods:  Research was made by indirect observation of football matches. 

 

Results:  The aim of this thesis was accomplished. The teams were compared in 

several categories. The hypothesis was confirmed in particular categories and disproved 

in others. Research questions were answered. Acquired knowledge was used for setting 

up training exercise. 

 

Keywords:  game performance, players, game situations, qualitative analysis 
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„Zatímco u Brazilců se přejímání a další přihrávání míče odbývá, řekl bych v jednom 

taktu, potřebují evropští hráči alespoň dva nebo více taktů. Brazilec se umí v běhu 

postavit k míči tak, že mu stačí téměř neviditelný dotyk, aby dal míči nový směr. 

Evropský útočník potřebuje jistý zlomek vteřiny na převzetí míče a další zlomek vteřiny 

na přihrávku. Jsou to sice rozdíly velmi nepatrné, ale rozhodující pro rytmus hry, její 

úroveň a často i pro její výsledky.“   Csanádi,1962 v Žurman (1972)  
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1  ÚVOD 

Fotbal jakožto hra se neustále vyvíjí, stále vznikají nové trendy udávající směr, kterým 

se moderní fotbal ubírá. V dnešní době se klade důraz na držení míče, jelikož platí 

zásadní pravidlo, kdo má ve svém držení míč, nedostane branku. Dá se říci, že mezi 

týmy udávajícími trend modernímu fotbalu patří na klubové úrovni dlouhodobě FC 

Barcelona a na reprezentačním poli španělský národní tým. Tyto týmy mají zřídkakdy 

nižší procentuální hodnotu držení míče než jejich soupeř. Neznamená to však, že týmy 

s vyšší procentuální hodnotou držení míče automaticky vyhrávají svá utkání. 

Spousta trenérů pokládá za nejdůležitější fázi hry obranu, často jsou pak jejich trenérské 

vize zřejmé na hře jejich týmu. Stáváme se svědkem situací, kdy všech deset hráčů 

v poli z jednoho týmu brání zónově či kombinovaně svoji branku před nebo kolem 

pokutového území. Tímto způsobem obrany je docíleno zahuštění prostoru a pro 

soupeře to znamená, při snaze vstřelit branku, složitou herní situaci. Překonání 

takovýchto obranných systémů záleží na detailech. Obrana může být překonána jedním 

hráčem, který individuálně převyšuje soupeře a je schopen rozhodnout utkání 

samostatnou akcí, nebo se může jednat o rychlou herní kombinaci dvou či více hráčů 

vedoucí k zakončení akce. 

Právě na takovéto herní kombinace jsem se rozhodl zaměřit svou diplomovou práci. 

Základem těchto herních kombinací jsou perfektně zvládnuté herní činnosti jednotlivce, 

bez kterých nemůže docházet k úspěšné součinnosti hráčů. 

Mistrovství Evropy ve fotbale 2012 v Polsku a na Ukrajině poskytlo ideální možnost 

sledovat a analyzovat herní součinnosti při zakončování v jednotlivých utkáních. 

Analýza těchto utkání má smysl už jen proto, že se jedná o turnaj šestnácti nejlepších 

evropských reprezentací pro rok 2012. 

Pevně věřím, že tato práce pomůže rozšířit poznatky týkající se herních součinností při 

zakončování útoku provedených převážně dvěma nebo třemi hráči na malém herním 

prostoru. 
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2  TEORETICKÁ VÝCHODISKA PRÁCE 

2.1  Sportovní výkon 

Sportovní výkon se podle Dovalila (2002) realizuje ve specifických pohybových 

činnostech, jejichž obsahem je řešení úkolů, které jsou vymezeny pravidly příslušného 

sportu a v nichž sportovec usiluje o maximální uplatnění výkonových předpokladů. 

Sportovní výkon je tedy demonstrován prostřednictvím sportovní činnosti, a to převážně 

pohybové. 

Dle Táborského (2007) je sportovní výkon speciálním druhem jednání sportovce ve 

specifických podmínkách sportovní soutěže. Toto jednání je vymezeno dvěma 

množinami příčin. První množina odpovídá vnitřnímu stavu sportovce a zahrnuje 

předpoklady (determinanty) výkonu. Druhá množina odpovídá vnějšímu stavu prostředí 

a zahrnuje podmínky (stimuly) výkonu. Z pohledu hráče rozlišuje Táborský (2007) 

předpoklady na biomechanické, bioenergetické a psychické. Z pohledu družstva přidává 

ještě předpoklady sociálně psychické. 

2.2  Herní výkon 

Táborský (2007) chápe herní výkon jako realizovanou činnost hráče nebo skupiny hráčů 

v ději utkání, charakterizovanou mírou splnění herních úkolů. 

Buzek (2007) popisuje rozdíl mezi herním výkonem a herní výkonností. Herní výkon 

charakterizuje jako aktuální projev specializovaných předpokladů hráčů v herních 

činnostech zaměřených na řešení herních úkolů v ději utkání. Herní výkonnost chápe 

jako schopnost hráče podávat herní výkon opakovaně, v delším časovém úseku na 

relativně stabilní úrovni. 

2.2.1  Individuální herní výkon 

Individuální herní výkon neboli herní výkon hráče definuje Buzek (1986) jako zvláštní 

druh určitého výkonu v průběhu utkání. Projevuje se schopností individuálně i 

kolektivně řešit herní situace za využití kondičních, technických, taktických a 

psychických předpokladů hráče. 

Votík (2005) sděluje, že individuální herní výkon má vždy formu herních činností 

jednotlivce, projevujících se více méně souvislým řetězcem herních činností v utkání, 

které jsou projevem herních dovedností (zpracovat míč, vystřelit, obejít protihráče). 
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Množství a kvalita osvojených herních činností vyjadřují způsobilost hráče podílet se na 

týmovém herním výkonu. 

Podle Buzka (2007) mezi určující předpoklady, které umožňují hráči rozvíjet 

individuální herní výkon i rozvíjet způsobilost podílet se na týmovém herním výkonu 

patří determinanty biomechanické, psychické a bioenergetické. 

2.2.1.1  Technika 

Mezi biomechanické předpoklady řadí Buzek (2007) stabilitu, lokomoci a manipulaci 

s míčem. Jak říká Pearson (2007), fotbal z velké části závisí na hráčské schopnosti 

rychle se pohybovat do všech směrů, měnit směr pohybu, zpomalit, zastavit na místě a 

opět zrychlit, vyskočit do vzduchu, dopadnout na zem a okamžitě vyrazit do jiného 

směru. Všechny pohyby vyžadují rovnováhu pro následné úspěšné zasažení míče nohou 

nebo hlavou. 

Technické provedení herních dovedností je založeno na biomechanických 

předpokladech. Buzek (2007) považuje techniku za účelný způsob řešení herního úkolu, 

realizovaný na základě předpokladů hráče, v souladu s jeho možnostmi, 

biomechanickými zákonitostmi i platnými pravidly. V technice se musí projevit 

účelnost a ekonomičnost. Účelnost se posuzuje úspěšností a ekonomičnost mírou 

energetické hospodárnosti provedení. 

Technické provedení herních dovedností závisí též na správném načasování. Capanna 

(2003) říká, že úspěch ve sportu často závisí na precizním načasování situace. 

Načasování je extrémně zajímavá schopnost, která symbolizuje projev talentovaných 

mladých hráčů: schopnost být v pravý okamžik na správném místě. 

2.2.1.2  Myšlení, herní inteligence 

Do kategorie psychologické zabezpečení herního výkonu řadí Buzek (2007) poznávací 

procesy, emoční procesy, motivační procesy a volní procesy. Jako jeden z poznávacích 

procesů uvádí proces myšlení. Pomocí myšlení hledá hráč diferencované odpovědi, 

snaží se sladit viděný průběh s představou ideálního průběhu, probíhá hodnocení a jeho 

výsledkem jsou taktické záměry mající charakter představ. 

Buzek (2007) dodává, že myšlení hráče probíhá často v podmínkách časového deficitu, 

od hráče se žádá, aby ve zlomku vteřiny řešil taktický problém. Za tímto účelem 

využívá automatizované procesy a kontrolované procesy, které jsou do herního sledu 

většinou včleňovány a přinášejí nečekané změny, nová řešení. Tento fenomén je u hráčů 
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často označován jako kreativní myšlení. Výrazem kreativního myšlení a herní 

inteligence je umění vytvářet situace s víceznačnou možností odpovědí. 

Otázkou myšlení a inteligence se zaobírá i Wein (2004), který říká, že inteligentní hráč 

ví, co udělá s míčem ještě před tím, než se s ním dostane do kontaktu. Takový hráč vždy 

nalézá rovnováhu mezi bezpečným a riskantním řešením situace, ví, kdy a kam má 

přihrát míč a s jakou rychlostí. Obecně se dá říct, že vždy vybírá nejlepší možnost řešení 

dané situace. Kuhn a Schmidt (1992) dodávají, že na překvapivé tvořivosti takového 

hráče často závisí výsledek utkání. Nelogickým, iracionálním řešením, vytváří situace, 

které neodpovídají základním principům. 

Buzek a Zahálka (2012) se taktéž zaměřují na inteligenci. Tvrdí, že pro každý herní 

úkol, před který je postaven hráč v utkání, se vyžaduje specifická inteligence. Ta 

umožňuje, aby všichni hráči interpretovali řešení herních situací stejným způsobem a 

dosáhli v herních činnostech vzájemného porozumění. V tomto směru hraje herní 

inteligence rozhodující roli. 

2.2.2  Týmový herní výkon 

Týmový herní výkon neboli herní výkon družstva formuluje Buzek (1986) jako výkon 

sociální skupiny zvláštního druhu, založený na individuálních výkonech hráčů 

podléhajících vzájemnému regulačnímu působení, jež se projevuje tím, že hráči 

ovlivňují své jednání i chování jako celku. To potvrzuje též Táborský (2007), který 

považuje herní výkon družstva za strukturovaný celek svých částí (herních výkonů 

jednotlivců), který je podmíněn nejen kvantitou a kvalitou individuálních výkonů, ale 

rovněž jejich vzájemnými vztahy. 

Votík (2005) uvádí, že týmový herní výkon má sociálně-psychologický rozměr, kdy 

finální výkon je závislý na dynamice vztahů, sociální soudržnosti, úrovni komunikace a 

motivaci hráčů. Rozměrem, který je dalším určujícím činitelem týmového herního 

výkonu, je míra spolupráce a kvalita součinnosti hráčů při realizaci herních činností. 

Votík (2005) pokládá za důležité časoprostorově sladit svoji vlastní činnost s činností 

spoluhráčů a být schopen podřídit se skupinovému cíli – vítězství v utkání. Jak 

podotýká Luxbacher (1996), tým nikdy nezažije úspěch jako celek, dokud všichni hráči 

nebudou vkládat veškeré úsilí do společného cíle. 

Pojmem komunikace se zaobírá Buzek (2007), který podotýká, že komunikace v týmu 

má důležitou úlohu a je těsně svázána s chováním jednotlivých členů jak v tréninkovém 
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procesu, tak v utkání. Je nezbytnou součástí přímého i nepřímého sociálního kontaktu. 

V různých situačních podmínkách lze využít rozdílných komunikačních technik. 

2.3  Hráči 

2.3.1  Hráčská funkce 

Táborský (2007) definuje hráčskou funkci jako pojem, který vyjadřuje hráčovu 

specifickou působnost. Hráčská funkce je vymezena jednak pravidly (brankář, hráč 

v poli), jednak zvoleným herním systémem (obránce, záložník, útočník). Každá hráčská 

funkce je specifická prostorem působnosti a rejstříkem uplatňovaných herních činností. 

V průběhu utkání může jeden hráč zastávat i více hráčských funkcí. 

Korček (1986) popisuje herní post jako funkci hráče v družstvu vyplývající z rozmístění 

na hřišti, z rozdělení úloh, ze součinnosti a organizace družstva v dané sestavě. 

2.3.2  Hráčská role 

Táborský (2007) říká, že herní role se týká sociálního statusu hráče v družstvu. Role 

mohou být formální (například kapitán družstva) nebo neformální (například přirozený 

vůdce). Buzek (2007) k tématu uvádí následující příklad: Pokud si kapitána zvolí hráči, 

pak je evidentně nejen formálním, ale též neformálním vůdcem a mluvčím hráčů. Pokud 

kapitána jmenuje trenér, může se stát jen formálním vůdcem, který může (ale nemusí) 

být hráči respektován. 

2.4  Fáze hry 

Korček (1986) formuluje fáze hry jako úseky hry, které se nepřetržitě střídají a přitom 

na sebe navazují. Rozlišujeme základní fáze hry (obrana, útok) a přechodové fáze hry 

(přechod z obrany do útoku, resp. přechod z útoku do obrany). Fáze obrany začíná 

ztrátou míče, jejím cílem je zamezit soupeřovi dosáhnout vstřelení branky, resp. znovu 

získat míč. Fáze útoku začíná v momentě získání míče, jejím cílem je dosáhnout 

vstřelení branky. Přechodové fáze spojují základní fáze a řeší přesun, prolínání, popř. 

koncentraci hráčů do určitého prostoru. 

Korček (1986) považuje útok za organizovanou individuální nebo kolektivní činnost 

zaměřenou na překonání obrany soupeře. Rozlišujeme postupný a rychlý útok. Změna 

rytmu hry, přenášení těžiště hry a vytváření početní převahy patří mezi progresivní 

formy útočení. 
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Gifford (2002) podotýká, že útok není záležitostí pouze dvou či tří útočníků. 

Účastníkem útočné fáze je každý hráč patřící do týmu, který má ve svém držení míč. 

Korček (1986) popisuje obranu jako první fázi hry. Úlohou obrany je zabránit 

zakončení útoku soupeře a zaujmout výchozí postavení pro založení vlastního útoku. 

Obranná činnost se skládá ze dvou fází: přechod do obrany a vlastní bránění. Počet 

bránících hráčů závisí na herním systému, taktice a průběhu hry. 

Hlavní úkol obrany je dle Gifforda (2002) nedovolit soupeři vsítit branky; to je i 

důvodem proč týmy brání jako celek. Za obranu odpovídá všech 11 hráčů. Útočníci při 

tom neodpočívají a nenechávají tíhu obrany na čtyřech či pěti hráčích s brankářem. 

Hráči na různých pozicích mají sice odlišné úlohy, ale základní pravidla obrany platí 

pro všechny. 

Večeřa (1995) uvádí, že jednotlivé fáze hry se člení na menší části – úseky hry, které 

představují obsahově, časově i prostorově ohraničené části hry v útoku nebo v obraně, 

v jejichž rámci se řeší taktické úkoly a hráči provádějí jednotlivé herní činnosti. 

2.4.1  Herní situace 

Večeřa (1995) dále sděluje, že obsahem fází a úseků hry jsou herní situace. Herní 

situace je okamžitý stav ve hře, který je určen souhrnem činitelů a představuje pro 

jednotlivé hráče i mužstvo jako celek taktickou úlohu různé složitosti. Herní situace 

řešíme herními činnostmi jednotlivce, jejich řetězci a herními kombinacemi. Dle 

Votíka (2005) můžeme herní situaci diferencovat na typickou, standardní a variabilní 

(řešení herních situací od signálů až po improvizaci). Vaněk (1984) dodává, že 

přechody z jedné herní situace do druhé, jsou plynulé. 

2.5  Obsah hry 

Navara (1986) říká, že obsahem hry jsou herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, 

herní systémy a standardní situace. 

Tato diplomová práce se zaměřuje především na útočné činnosti jednotlivce, útočné 

herní kombinace a útočné herní systémy. 

2.5.1  Útočné herní činnosti jednotlivce 

Večeřa (1995) vnímá herní činnosti jednotlivce (HČJ) jako uvědomělý, racionálně 

nacvičený komplex pohybových úkonů, kterými fotbalista řeší herní situaci. Technickou 

stránkou HČJ rozumí vnější projev fotbalisty, pohybovou zručnost, racionální způsob 
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provedení daného počtu herních činností spojených do určitého komplexu a 

realizovaných v závislosti na technické vyspělosti fotbalisty, na kvalitě soupeře a na 

podmínkách, za kterých probíhá herní situace. Pod taktickou stránkou chápe 

myšlenkové řešení a výběr nejoptimálnějšího způsobu řešení herní situace ve vztahu 

k podmínkám a průběhu hry. 

Výčet útočných herních činností jednotlivce je u většiny předních českých autorů 

podobný ne-li stejný. Choutka (1970), Táborský (2007), Večeřa (1995), Votík (2005) 

uvádí výčet: 

- Výběr místa (hra bez míče) 

- Převzetí míče (zpracování míče) 

- Vedení míče 

- Obcházení soupeře  

- Přihrávání 

- Střelba 

2.5.1.1  Výběr místa (hra bez míče) 

Buzek (1972) definuje výběr místa jako činnost jednotlivce bez míče, která se projevuje 

jeho pohybem na hřišti, za účelem získání takového postavení, které hráči umožňuje co 

nejlepší a nejúčelnější spolupráci se spoluhráči i individuální činnost v rámci řešení 

konkrétního herního úkolu. 

Podle Buzka (1972) je výběr místa důležitým předpokladem kolektivní hry, neboť 

umožňuje: 

- spoluhráči s míčem snadnější výběr řešení herních situací 

- hráči, který si místo vybírá, snadněji uskutečnit další činnost 

- celému kolektivu účelnou a plynulou spolupráci 

Choutka (1970) říká, že při výběru místa hráči používají běžných lokomočních 

prostředků jako je klus, běh, změna směru, zastavení, starty a jiné. 

Základním záměrem výběru místa je podle Táborského (2007) „rozšířit“ herní prostor i 

vzdálenost mezi soupeři, zaujmout vhodnou pozici pro příjem míče. Luxbacher (1996) 

přitakává s tvrzením: „čím více místa kolem sebe máš, tím více času budeš mít na 

zpracování míče, jeho kontrolu, přihrávku nebo střelu.“ 
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Mezi rozhodující faktory hráčova úspěšného uvolnění řadí Buzek (1972) včasnost a 

vhodnost uvolnění, neočekávanost startu a rychlost vyražení. 

Choutka (1970) z obecně platných zásad účelného výběru uvádí tyto: 

- Výběr místa vzhledem k soupeři (snaha o co největší vzdálenost mezi hráčem a 

soupeřem) 

- Výběr místa vzhledem ke spoluhráči (s nejbližšími sousedy se snaží vytvářet 

pokud možno rovnostranný trojúhelník) 

- Výběr místa vzhledem k prostoru (snaha využívat celého prostoru hřiště) 

2.5.1.2  Převzetí míče (zpracování míče) 

Choutka (1970) považuje převzetí míče za jednu ze dvou nejdůležitějších herních 

činností především proto, že hráč se prakticky míče zmocňuje, dostává jej pod svou 

kontrolu. Rychlé a bezpečné převzetí míče je spolu s přihrávkou hlavním předpokladem 

účinné útočné hry. 

Jak říká Táborský (2007), od hráčů se požaduje dokonalá kontrola míče na místě i 

v rychlém pohybu, při příjmu vysokých, přízemních, tvrdých, „střílených“ i měkkých 

přihrávek. 

Podle Choutky (1970) je výhodné, když hráč ihned při převzetí usměrní další pohyb 

míče a připraví ho tak k další činnosti. 

Choutka (1970) předkládá různé druhy převzetí míče: 

- Tlumení míče chodidlem (přihrávky dopadající na zem v prostoru kolem hráče) 

- Tlumení míče vnitřní nebo vnější stranou nohy (obvykle se provádí, když chce 

hráč uniknout soupeři do strany, po naznačení pohybu na jednu stranu, vyráží do 

opačného směru) 

- Stažení míče přímým nártem, stehnem, vnitřní nebo vnější stranou nohy 

(přihrávky dopadající na zem v bezprostřední blízkosti hráče) 

- Stažení hrudníkem nebo hlavou (vysoké přihrávky) 

Wein (2004) se zaměřuje na důležitost pohybu směrem proti míči při zpracování. 

Konstatuje, že čekáním dává hráč soupeři příležitost překazit přihrávku. Hráč proto 

musí jít přihrávce naproti a udělat vše proto, aby se zbavil soupeře a převzal míč 

v optimální pozici, ve které stojí pevně svým tělem mezi míčem a soupeřem. 
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2.5.1.3  Vedení míče 

Votík (2005) definuje vedení míče jako plynulý nebo přerušovaný pohyb hráče s míčem 

zvoleným směrem, přičemž má míč neustále pod kontrolou. Realizována je posouváním 

míče vpřed opakovanými dotyky některou částí nohy. Tradičně se rozlišují dva základní 

způsoby vedení míče – přímým směrem a se změnou směru. 

Podle Táborského (2007) je záměrem vedení míče využít volný herní prostor, získat 

početní převahu nad soupeřem, vniknout do nezorganizované obrany soupeře, odlákat 

pozornost od spoluhráčů bez míče a uvolnit herní prostor pro následnou činnost. 

Táborský (2007) podotýká, že efektivnost je postavena na dynamickém provedení, na 

příslušných změnách rytmu (zrychlování, zpomalování, zastavování, otáčení se, 

vyrážení s míčem), které jsou spojené s klamnými činnostmi. 

Z hlediska techniky Choutka (1970) rozeznává tyto základní způsoby vedení míče: 

vnitřní stranou nohy, přímým nártem, vnějším nártem a kombinací uvedených způsobů. 

Choutka (2007) dodává, že při vedení míče v bezprostředním styku se soupeřem se míč 

kryje. Technika krytí spočívá v tom, že při napadení soupeřem ze strany vede hráč míč 

nohou vzdálenější od soupeře a vzdálenost mezi míčem a soupeřem udržuje náklonem 

těla, přičemž se ramenem opírá o soupeře. Správné krytí míče znemožňuje soupeři 

vypíchnutí nebo odebrání míče. 

2.5.1.4  Obcházení soupeře 

Táborský (2007) popisuje obcházení soupeře jako výrazný projev individuality každého 

hráče. Volba a realizace techniky obejití soupeře musí být provedena ve správném 

rytmu s podporou klamných činností, s dynamickým akceleračním provedením z klidu 

nebo v pohybu. Při realizaci této herní činnosti nesmí chybět sebevědomí, odvaha, touha 

překonat soupeře. 

Votík (2005) rozlišuje způsoby obejití soupeře podle jeho postavení. Od soupeře 

v bočním postavení se odpoutáme změnou rychlosti, změnou směru, zašlápnutím nebo 

různými varianty zaseknutí míče. Soupeře v čelním postavení se zbavujeme krátkou 

kličkou, dlouhou kličkou, prohozením, obhozením nebo stahovačkou. Pokud se 

nacházíme v postavení zády k soupeři, obehrajeme ho rychlým obratem s odcloněním 

(po klamném výpadu nebo překročení míče na opačnou stranu). 
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Bangsbo a Peitersen (2004) dodávají, že vedle hlavního účelu obejít soupeře, může být 

obcházení použito pro získání soupeřovi pozornosti a tím vytvoření volného prostoru 

pro jiné členy týmu. 

2.5.1.5  Přihrávání 

Táborský (2007) definuje přihrávání jako záměrné usměrnění míče směrem k spoluhráči 

tak, aby jej mohl s co nejmenším úsilím zpracovat. Spolu s výběrem místa patří 

k základům v herní součinnosti v týmovém herním výkonu. 

Choutka (1970) říká, že na přihrávce se vždy podílejí dva hráči současně – hráč 

přihrávající a hráč, který přihrávku přejímá. Větší odpovědnost za přihrávku má vždy 

přihrávající hráč, neboť na základě ocenění situace vybírá vhodný způsob řešení i 

odpovídající způsob přihrávky a přihrávku realizuje. 

Možností dělení přihrávek je podle Votíka (2005) poměrně velký počet. Obecně je 

uznáváno jako nejdůležitější kritérium způsob provedení. Votík (2005) dělí charakter 

přihrávek podle způsobu provedení na přihrávání vnitřní stranou nohy, přihrávání 

vnitřním nártem, přímým nártem, vnějším nártem, patou, špičkou, vnější stranou nohy. 

Zvláštním druhem jsou pak přihrávky hlavou. 

Lennox (2006) po taktické stránce rozlišuje přihrávky na hráče, který se pohybuje 

naproti míči a na hráče, kteří se pohybují od míče, nabíhají si do prostoru. Za jedno 

z nejdůležitějších taktických rozhodnutí hráče považuje Lennox (2006) přihrávku, která 

rozbije poslední linii obrany a vytvoří tak příležitost ke vstřelení branky. Často je 

taková přihrávka označována jako finální přihrávka („final pass“).  

Votík (2005) dále třídí přihrávky podle vzdálenosti, výšky, směru a rychlosti letu míče 

nebo podle rotace míče. Zajímavě třídí přihrávky podle předcházející činnosti na 

přihrávky z místa, po zpracování míče, po vedení míče, po obejití soupeře nebo na 

přihrávky prvním dotykem. 

Schopnost přihrát míč z prvního doteku v pravý okamžik na určité místo vnímá 

Wein (2004) jako důležitou útočnou zbraň, obzvláště pak v limitujícím prostředí a čase. 

Hra na jeden dotek vytváří prostory, často překvapí soupeře a může vést k vytvoření 

příležitosti k zakončení. 
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Přihrávka by měla být používaná častěji než vedení míče. Wein (2004) to zdůvodňuje 

šetřením energie. Říká, že přihrávka je duší fotbalu. Přihrávající hráč by měl být 

schopen přihrát míč přesně tam, kam si příjemce přihrávky žádá. 

Dobrá přihrávka je podle Weina (2004) charakterizována: 

- Přesností směru 

- Precizností načasování 

- Rychlostí a ukrytím směru 

- Nutností (občas hráči přihrávají bez jediného důvodu) 

Špatná přihrávka je chybou, která nemůže být vyvážena jinou schopností či dovedností. 

2.5.1.6  Střelba 

Dle Táborského (2007) je střelba klíčovým momentem každého utkání a její četnost a 

efektivnost významně ovlivňují konečný výsledek. 

Technická stránka střelby má být podle Votíka (2005) co nejvíce zautomatizovaná, 

stabilizovaná, ale současně musí být přizpůsobivá, proměnlivá a pružná s ohledem na 

specifika každé herní situace. U taktické stránky hraje roli taktické myšlení, které se 

projevuje schopností rychle vnímat, zpracovávat a hodnotit informace, které jsou 

rozhodující pro řešení herní situace. 

Podle způsobu provedení dělí Votík (2005) střelbu na střelbu nohou (vnitřní stranou 

nohy, vnitřním nártem, přímým nártem, vnějším nártem, patou, špičkou, vnější stranou 

nohy) a střelbu hlavou (středem čela, stranou čela, temenem). 

Votík (2005) dále třídí střelbu podle vzdálenosti místa střelby od branky, podle úhlu 

střelby, podle výšky nebo rychlosti letu míče, podle rotace míče. Navíc rozděluje střelbu 

podle předcházející činnosti na střelbu z místa, po vedení míče, po obejití soupeře, po 

zpracování míče nebo na střelbu prvním dotykem po přihrávce. 

2.5.2  Útočné herní kombinace 

Ondřej (1972) formuluje kombinaci jako souhru vyšší úrovně, kterou uskutečňují svou 

činností dva a více hráčů. Pro kombinaci je charakteristická promyšlená přesně 

zkoordinovaná časová i prostorová návaznost činností zúčastněných hráčů. Tyto 

činnosti jednotlivců jsou pro každou kombinaci poměrně přesně vymezeny co do 

konkrétního způsobu provedení. Ondřej (1972) rozděluje útočné kombinace na 

kombinace prováděné při zakládání útoku, při vedení útoku a při zakončování útoku. 
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Táborský (2007) definuje kombinaci podobně, říká, že kombinace je herní dovednost 

dvou nebo více hráčů označovaná jako součinnost. 

Charvát, Kubák, Táborský (2007) i Votík (2005) rozdělují útočné herní kombinace na: 

- kombinace založené na přihrávce 

- kombinace založené na přihrávce a nabíhání, tzv. „přihraj a běž“ 

- kombinace založené na výměně místa 

2.5.2.1  Kombinace založené na přihrávce 

Táborský (2007) říká, že tyto kombinace jsou základem týmové součinnosti a 

rozhodujícím způsobem se podílejí na plynulosti a rytmu hry. 

Kubák popisuje technickou stránku kombinace založené na přihrávce tak, že je 

zastoupena určitým způsobem přihrávání jedním hráčem a ve zpracování míče druhým 

hráčem. Taktická stránka spočívá ve volbě způsobu přihrávání a zpracování míče. Tyto 

kombinace jsou charakterizovány směrem, vzdáleností, výškou a rychlostí přihrávky. 

Táborský (2007) tvrdí, že hlavně přihrávky vpřed – kolmé, šikmé a diagonální – na 

nabíhajícího spoluhráče do volného prostoru umožňují zrychlení útočné akce a tím 

překonání obrany. Finální přihrávky jsou vyvrcholením účinné spolupráce a jsou 

bezprostředně spojené se střelbou. Táborský (2007) též popisuje průnikové přihrávky a 

říká, že takové přihrávky jsou vedené za linii nebo do týlu obrany a vedou k rychlému 

vytváření střeleckých situací. 

2.5.2.2  Kombinace založené na přihrávce a nabíhání, tzv. „přihraj a běž“ 

Podstata těchto kombinací je dle Kubáka založena na spojení dvou na sebe navazujících 

přihrávek mezi dvěma hráči. Hráč, který provádí druhou přihrávku, řeší situaci většinou 

přihrávkou prvním dotykem. Cílem těchto kombinací je uvolnit se z osobní obrany 

soupeře, vytvořit prostor a pozici pro střelbu nebo přihrávku. Tato kombinace se 

uplatňuje po celém hřišti, ale především ve zhuštěném prostoru před nebo v pokutovém 

území. Jejich uplatněním může dojít k přečíslení útočících hráčů nad bránícími a jejich 

použití je často výhodné v situacích 2:1, 2:2, 2:3. Buzek a Zahálka (2012) říkají, že 

načasovaná součinnost s respektováním pravidel (ofsajd) umožní i v „podčíslení“ si 

vytvořit střeleckou situaci. 

Wein (2004) se zaměřuje na kombinaci „přihraj a běž“ a tvrdí, že první přihrávka by 

měla jít po zemi a musí být tak silná, aby ji spoluhráč mohl vrátit prvním dotykem. 
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Hráč, který míč přihrál, by měl okamžitě v rychlosti nalézt volný prostor, tak aby mohl 

dostat přihrávku hned zpět. Zpětná přihrávka by měla být akurátní, do pohybu 

spoluhráče, tak aby ji mohl převzít v plné rychlosti. 

Luxbacher (1996) v situacích 2 na 2 nabádá hráče s míčem k přímému pohybu k obránci 

a k přihrávce spoluhráči v momentě, když je obránce těsně před ním. Dále nabádá 

k rychlému náběhu do prostoru za obránce, okamžitě po přihrávce. Též Luxbacher 

(1996) říká, že je třeba neustále mít hlavu nahoře a sledovat hřiště, kdy se vyskytne 

šance na kombinaci „přihraj a běž“. 

Variantou kombinace přihraj a běž je dle Táborského (2007) tzv. narážečka na třetího ve 

spolupráci s dalším hráčem. Je založena na dokonalém periferním vidění a přehledu ve 

hře. Dle Cecchini (1999) je důležité uvědomovat si vlastní postavení i postavení 

spoluhráčů v herní zóně v průběhu utkání. Luxbacher (1996) uvádí, že kombinace na 

třetího se využívá ve chvíli, kdy se hráč s míčem ocitne zády k bráně soupeře, přihraje 

zpět spoluhráči, který přihrává míč okamžitě vpřed na neobsazeného spoluhráče. 

2.5.2.3  Kombinace založené na výměně místa 

Jak říká Táborský (2007), kombinace založené na výměně místa spočívají v součinnosti 

pohybu hráče s míčem a pohybu hráče bez míče s výměnou herních prostorů. Základní 

kombinace tohoto typu jsou založeny na principu křížení, předbíhání (vybíhání 

z tandemu, obíhání), přenechání míče cloněním. 

Večeřa (1995) zdůvodňuje používání těchto způsobů spolupráce tím, že tyto kombinace 

působí na narušování obranné rovnováhy soupeře a současně rozšiřují prostor činnosti 

v útoku. 

Bangsbo a Peitersen (2004) se více zaobírájí vytvářením prostoru. Říká, že pro útočnou 

fázi je nezbytné vytvářet a využívat volný prostor k dosáhnutí pestré a efektivní hry. 

Hráč vytváří prostor svým pohybem buď pro sebe, nebo tím může pomoct svým 

spoluhráčům. Jako cíl uvádí Bangsbo a Peitersen (2004) možnost zpracování míče v 

prostoru, kde je méně hráčů a to pro sebe nebo pro spoluhráče. Jak říkají Reilly a 

Williams (2005), společný záměr všech hráčů by měl být otevřít prostor při zisku míče a 

zahustit prostor při ztrátě míče. 

Holandský trenér Bert Van Marwijk je citován v Haylett: Technical report 

UEFA (2012), říká: „Světový fotbal je celý o prostoru. Musíš se naučit pracovat na 
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malém prostoru u soupeřova pokutového území a kontrolovat velký prostor za svojí 

vlastní obranou řadou.“ 

Bangsbo a Peitersen (2004) dále zmiňují kombinaci nazvanou Overlap (překrývání, 

obíhání), která je též založena na výměně místa. Využívá se zejména na útočné polovině 

hřiště a je efektivní při vytváření hloubky a šířky. Možnosti k využití této kombinace se 

vyskytují speciálně podél postranní čáry, kde často obránce či záložník zabíhají kolem 

spoluhráče s míčem. Cílem těchto kombinací je využití volného prostoru, dát hráči 

s míčem okamžitou možnost k přihrávce nebo odvést pozornost bránícího hráče. 

Lucchesi (2001) uvádí, že hráč, který obíhá spoluhráče s míčem, začíná svůj pohyb za 

ním a hráč s míčem mu otvírá prostor u postranní čáry nebo případně uprostřed hřiště 

při rychlých protiútocích. 

Jiná kombinace založená na výměně místa, kterou popisují Bangsbo a Peitersen (2004), 

je křížení (crossovers). Tato kombinace je využívána útočníky či záložníky při 

vytváření místa pro ně samotné či jiné spoluhráče. Využívá se na polovině soupeře, 

typická je v pokutovém území; jeden útočník nabíhá na „přední tyč“, druhý obloukem 

na „zadní tyč“. Záměrem takové kombinace je způsobení zmatku v soupeřově obraně, 

využití prostoru vytvořeného spoluhráčem a vytvoření více možností k přihrávce pro 

spoluhráče s míčem. Podle Harvey (2002) je při překřížení dvou hráčů bez míče cílem 

stáhnout dva obránce k sobě a vytvořit tak volný prostor v jiné části hřiště. 

2.5.3  Útočné herní systémy 

Herní systém Korček (1986) definuje jako způsob hry celého družstva. Charakterizuje 

ho základní rozestavení hráčů na hřišti, úlohy jednotlivých hráčů, vzájemná dělba 

činností a organizace součinností v průběhu utkání mezi jednotlivými hráči a řadami. 

Podle Votíka (2005) je součinnost hráčů jedné nebo různých řad v útočné fázi hry 

realizována střídáním různých typů útoků. Podle způsobu zakládání, vedení a zakončení 

útočné fáze rozlišuje útočné herní systémy na: 

- systém postupného útoku 

- systém rychlého protiútoku 

- systém kombinovaného útoku 

2.5.3.1  Systém postupného útoku 

Táborský (2007) říká, že systém postupného útoku je vytvářen návaznou herní 

součinností z hloubky hřiště větším počtem hráčů s kontrolovanou mezihrou, s cílem 
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překonat formulující se obranu soupeře. Žádoucí je dosažení přečíslení v rozhodujících 

herních prostorech, jak po soubojových situacích 1:1, tak po kombinačních řešeních 

různého typu v různém početním poměru (2:2, 3:3, 2:3 apod.). Na útočné polovině 

přechází v poziční systém nátlakové hry, která probíhá pod prostorovým a časovým 

tlakem soupeře. Je velmi technicky i takticky obtížná a fyzicky náročná, vzhledem 

k vysoké koncentraci hráčů na malém prostoru. 

Votík (2005) dodává, že variabilnost hry je podmíněna střídáním rytmu hry, změnou 

těžiště hry, záměrnou součinností spojenou s výměnou hráčských funkcí, hrou 

v blocích. Úspěšnost podle Votíka (2005) závisí na kvalitě vytvořené střelecké situace a 

na úrovni zakončujícího hráče z hlediska techniky, taktiky, kondice a psychiky. 

2.5.3.2  Systém rychlého protiútoku 

Táborský (2007) sděluje, že tento systém je postaven na ofenzivnějším pojetí hry 

soupeře, jeho útočných akcích s vyšším počtem hráčů a částečným uvolněním střední a 

obranné zóny. Konstruktivní odebrání míče s rychlou přihrávkou vpřed nebo 

s individuálním průnikem do protipohybu soupeře umožňuje využít volný prostor na 

obranné polovině soupeře. 

Votík (2005) považuje za základ tohoto systému rychlost, jednoduchost, přímočarost, 

využívá se při něm momentu překvapení. Systém je založen na proniknutí k soupeřově 

brance na 2 až 3 přihrávky. Rozhodující je jak kvalita psychických procesů (čtení hry, 

herní myšlení, předvídání), tak motoriky (technická úroveň, rychlost startovní a 

lokomoční). 

2.5.3.3  Systém kombinovaného útoku 

Votík (2005) říká, že systém kombinovaného útoku spojuje a využívá typické struktury 

postupného útoku a rychlého protiútoku. 

Táborský (2007) rozlišuje dvě varianty kombinovaného útoku. Útočná fáze je zahájena 

pozičně vedeným útokem s přechodem na rychlý protiútok nebo rychle vedený 

protiútok na útočnou polovinu hřiště přechází do kombinační hry postupného útoku. 

Táborský uvádí, že při systému kombinovaného útoku se mění rytmus hry. 

Herní rytmus Vaněk (1984) vnímá jako jeden z nejdůležitějších aspektů současného 

pojetí hry. O schopnosti měnit rytmus hry mluvíme, pokud je mužstvo schopno, 

především v útočné fázi, nečekaně měnit tempo hry. Bangsbo a Peitersen (2004) 

považují změnu tempa za možnost, jak se dá překonat soupeřova záložní řada. 
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Důvodem pro změnu tempa hry je snaha vést útoky v průběhu hry s velkou intenzitou 

v intervalech a možnost překvapit a obehrát soupeře. 

 2.5.3.4  Herní systémy v cizojazyčné literatuře 

Bangsbo a Peitersen (2000) uvádí jiné dělení útočných herních systémů: 

- Systematicky konstruovaná hra (Systematic buildup play); založena na velké 

míře přihrávek mezi obranou a zálohou, kdy se tým snaží co nejdéle držet míč 

ve své moci 

- Přímá hra (Direct play); je kontrastem k systematicky konstruované hře, tým se 

snaží vědomě hrát míč rychle vpřed na útočnou polovinu a rychle zakončit akci 

- Hra na protiútoky (Counterattacking play); ponechává soupeře přiblížit se na 

obranou polovinu hřiště a po zisku míče provést rychlý přímý protiútok s pár 

hráči a s využitím rychlé přihrávky přes několik hráčů soupeře 

- Totální fotbal (Total soccer); systém založený na výměně pozic v průběhu 

útočné fáze mezi útočníky, záložníky a navzájem v obou řadách (hráči jsou po 

hřišti do široka rozmístěni); soupeřova obrana má ztíženou pozici, zvláště pokud 

praktikuje systém osobní obrany 

2.6  Didaktické formy tréninkového procesu 

Podle Psotty (2009) představují didaktické formy modely uspořádání učebních 

podmínek pro učení herním dovednostem. Podle různých aspektů učebního prostředí se 

rozlišují sociálně-interakční formy a metodicko-organizační formy. 

2.6.1  Sociálně-interakční formy 

Votík (2005) říká, že určujícím kritériem pro sociálně-interakční formy jsou vztahy a 

rozsah spolupráce mezi trenérem a hráčem a mezi hráči navzájem. Podle toho rozlišuje 

formy na hromadnou, skupinovou a individuální. 

2.6.1.1  Hromadná forma 

Hromadnou formu charakterizují Psotta a Velenský (2009) vykonáváním téže činnosti 

současně všemi hráči. Říká, že trenér řídí většinu aspektů učební činnosti hráčů. 

Votík (2005) tvrdí, že tato forma je někdy nezbytná a nelze se bez ní obejít, ale neměla 

by převládat, protože trenér nemůže diferencovat a nepostihuje tak při tréninku např. 

specifiku herních požadavků jednotlivých postů, řad, individuálních projevů hráčů či 

skupin hráčů. 
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2.6.1.2  Skupinová forma 

Skupinovou formu popisuje Votík (2005) tak, že hráči mužstva jsou rozděleni na 

několik skupin a každá vykonává odlišnou činnost. Dělení na skupiny není stálé a mění 

se podle cílů jednotlivých tréninkových jednotek. Tato forma může při vhodném použití 

podstatně zvýšit efektivitu tréninkového procesu. 

Psotta a Velenský (2009) rozlišují stejnorodé (homogenní) a různorodé (heterogenní) 

skupiny hráčů. Stejnorodé skupiny mohou být vytvořeny podle hráčské funkce, herní 

výkonnosti nebo podle somatických dispozic (např. v situacích 1 na 1). 

2.6.1.3  Individuální forma 

Votík (2005) charakterizuje individuální formu tak, že trenér určuje úkoly jednotlivým 

hráčům jak v rámci společné tréninkové jednotky, tak mimo ni při individuálním 

tréninku. 

2.6.2  Metodicko-organizační formy 

Psotta a Velenský (2009) poukazují na hlavní kritéria pro odlišování jednotlivých typů 

metodicko-organizačních forem. Jsou to přítomnost či nepřítomnost soupeře a míra 

proměnlivosti herně situačních podmínek. Kombinací těchto dvou kritérií rozlišuje pět 

typů metodicko-organizačních forem: 

- Průpravné cvičení I. typu 

- Průpravné cvičení II. typu 

- Herní cvičení I. typu 

- Herní cvičení II. typu 

- Průpravná hra 

2.6.2.1  Průpravné cvičení 

Průpravné cvičení charakterizují Psotta a Velenský (2009) nepřítomností soupeře. 

Obsahuje velmi zjednodušené situační podmínky, které umožňují osvojovat si 

dovednosti provádět herní činnosti (techniku), popř. osvojovat si taktické dovednosti. 

Psotta a Velenský (2009) říkájí, že při průpravném cvičení I. typu provádějí hráči herní 

činnosti v relativně neměnném prostředí, zatímco u průpravného cvičení II. typu 

provádí hráči činnost za jisté, i když omezené míry náhodné proměnlivosti situačních 

podmínek. Kromě vlastního provedení činnosti, obsahuje průpravné cvičení II. typu 

požadavky na zrakové vnímání a předvídání pohybu spoluhráčů. 
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2.6.2.2  Herní cvičení 

Psotta a Velenský (2009) uvádí, že do herního cvičení vstupuje soupeř (jeden nebo více 

hráčů). Herní cvičení umožňuje osvojování taktického řešení herních situací a provedení 

příslušných herních činností (techniky) při překonávání soupeře v útočné či obranné 

fázi. 

U herního cvičení I. typu jsou situační podmínky podle Psotty a Velenského (2009) 

neměnné. Hráči si osvojují jeden způsob řešení herní situace předložený trenérem, 

zatímco u herního cvičení II. typu se vyskytují náhodně proměnlivé situační podmínky. 

Trenér nedává hráčům přesné instrukce pro řešení herních situací, ale rámcově 

vymezuje herní úlohy. 

2.6.2.3  Průpravná hra 

Votík (2005) charakterizuje průpravnou hru přítomností soupeře a souvislým herním 

dějem, umožňujícím zdokonalování herních dovedností v podmínkách totožných nebo 

velmi podobných utkání. Při hře dochází ke střídání útočné a obranné fáze a tedy i ke 

změnám rolí hráčů. 
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3  CÍLE A ÚKOLY PRÁCE, HYPOTÉZY 

3.1  Cíl práce 

Cílem práce je kvantitativní a kvalitativní analýza fotbalových utkání na Mistrovství 

Evropy ve fotbale 2012.  

3.2  Úkoly práce 

Mezi hlavní úkoly práce řadím vytvoření kategoriálního systému pro pozorování, 

diagnostiku a porovnání jednotlivých týmů. Tento systém by měl umožňovat srovnání 

týmů podle různých vyhodnotitelných charakteristik a měřítek. 

Za hlavní úkoly kvalitativní analýzy považuji detailní zkoumání konkrétních herních 

situací (2 na 2, průniková přihrávka, přihrávka na třetího), po kterých dochází 

k zakončení útočné akce. Na základě jejich důkladné analýzy může dojít k modifikaci 

nebo upřesnění výzkumné otázky a hypotézy. 

Za neméně důležitý úkol práce pokládám aplikace získaných poznatků do konkrétních 

tréninkových cvičení. 

3.3  Hypotézy 

Hypotézy jsou převážně založeny na mém vlastním úsudku, kromě první hypotézy, 

která vychází z Reillyho a Korkuzuse (2009), ten se ve své práci věnuje statistice 

zakončení na Mistrovstvích světa ve fotbale od roku 1982 do roku 2006. 

I. Kvantitativní výzkum 

Předpokládám, že 

 Vstřelených branek ze hry bude více než 70%. 

 Počet zakončení ze hry bude významně převyšovat počet zakončení po 

standardních situacích. 

 Ve finální fázi zakončení bude převládat střelba z dálky za hranicí pokutového 

území a zakončení po přihrávce z křídelního prostoru. 

 Zakončení ze hry bude docíleno nejčastěji po prvním doteku s míčem. 

 Více než 60% zakončujících hráčů bude střílet z prvního nebo druhého doteku. 

 Finální přihrávka ve hře bude provedena nejčastěji z prvního nebo druhého 

doteku s míčem. 
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 Herních součinnosti předcházející zakončení akce, u které přihrávající i 

zakončující hráč využijí nanejvýš dvou doteků s míčem, bude více než ¼ ze 

všech zakončení ze hry. 

 

II. Kvalitativní výzkum 

Domnívám se, že 

 Kvalita součinností při zakončování útoku bude záviset zejména na správném 

načasování akce. 

3.4  Výzkumná otázka 

 Jaké individuální a skupinové herní dovednosti jsou důležité u herní součinnosti 

dvou hráčů při situacích 2 na 2? 

 Jaké situace předcházejí průnikové přihrávce směřující na zakončujícího hráče? 

 Jaké herní prvky jsou podstatné u přihrávky na třetího? 
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4  METODIKA PRÁCE 

Gratton (2010) uvádí 4 základní typy výzkumu, které jsou klasifikovány podle cíle 

výzkumu, druhu použitých dat a typu prováděné analýzy. 

Objevující výzkum (Exploratory research) je prováděn, pokud v dané oblasti neexistují 

předchozí znalosti nebo jsou značně omezené. Snaží se získat myšlenky a znalosti 

zkoumáním dat bez předešlého definování hypotéz. 

Popisný výzkum (Decriptive research) je charakteristický detailním popisem daného 

fenoménu beze snahy popsat proč k němu dochází. Jeho výsledky nejsou vysvětlovány, 

jsou jen jednoduše reportovány. 

Vysvětlující výzkum (Explanatory research) nám pomáhá vysvětlit, proč k danému 

fenoménu dochází. 

Predikující výzkum (Predictive research) předpovídá budoucí výskyt a chování daného 

fenoménu. 

Stejnou typologii výzkumu popisuje i Hendl (2008). Pro objevující výzkum je typické 

prozkoumávat nové téma s cílem se o něm co nejvíce dozvědět. Popisný výzkum se 

soustředí na kvantitativní popis daného fenoménu. Naopak cílem vysvětlujícího 

výzkumu je zdůvodnit proč k danému fenoménu dochází, tedy popsat a vysvětlit 

procesy, které vedou k danému výsledku. 

V této práci se pokusím prozkoumat témata, která nejsou v široké míře dosud 

vysvětlena. Půjde tedy o objevující výzkum. Pomocí statistického šetření popíšu kdo, 

jak a kolikrát zakončil útok svého týmu (Popisný výzkum). Pomocí vysvětlujícího 

výzkumu se budu snažit zdůvodnit, kdy a jak byly využity určité herní činnosti 

jednotlivce, potažmo herní kombinace. 

Hendl (2008) rozděluje výzkum na základní a aplikovaný. Základní výzkum se zabývá 

teoretickými otázkami a jeho výsledky není nutné okamžitě aplikovat. Jde v něm o 

vytváření základních poznatků a teoretického porozumění. Aplikovaný výzkum 

odpovídá na otázky, které mají bezprostřední význam pro praxi. Hledá řešení 

praktických problémů. 

Z tohoto pohledu je tato práce zaměřena především na aplikovaný výzkum, protože 

aplikace získaných poznatků do praxe je jeden z úkolů této práce. 
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4.1  Výzkumný soubor 

Jako výzkumný soubor pro tuto práci posloužily utkání Mistrovství Evropy 2012 ve 

fotbale z Polska a Ukrajiny. Celkem bylo analyzováno všech 31 utkání závěrečného 

turnaje. Zkoumané byly herní součinnosti hráčů při zakončování útoku. Zejména pak 

situace 2 na 2 (v určitých případech 2 na 3), průnikové přihrávky za obranu soupeře a 

přihrávky na třetího z prvního nebo maximálně druhého doteku. Analýzou prošlo 

celkově 116 situací, z toho 77 jich bylo převedeno do schématické podoby a z třiceti 

z nich bylo sestaveno cvičení do tréninkové jednotky. 

4.2  Metody získání dat 

4.2.1  Pozorování 

K zisku dat byla použita metoda pozorování. Podle Bedřicha (2006) znamená 

pozorování záměrné, plánovité sledování hry, hráčů a jejich činností. Obsahem metody, 

vzhledem k cílům pozorování, bývá obvykle: celková aktivita hráče (hráčů); četnost a 

úspěšnost v herních činnostech; řešení herních situací jednotlivcem, v bloku, týmem; 

plnění (trenérem) stanovených úkolů hráče v konkrétním taktickém záměru; morálně-

volní vlastnosti; hráčské osobnosti. 

Kuhn a Schmidt (1992) rozlišují pozorování technických a taktických prvků (elementů). 

Při pozorování technických prvků je cílem shromáždit všechny technické prvky, provést 

analýzu a pokusit se nalézt korelaci mezi herními prvky a výsledkem utkání. Za důležitý 

fakt při sledování utkání pokládá nesoustředit se pouze na pohyb míče, potažmo pohyb 

hráčů s míčem, a sledovat též pohyb hráčů bez míče a pozorovat kolektivní řešení 

situací. 

Gledhill (2010) dále uvádí, že pozorování můžeme dělit na zúčastněné a nezúčastněné a 

to podle toho, zda pozorovatel sleduje danou sportovní aktivitu bez toho, aniž by do ni 

byl zapojen. 

V této diplomové práci se jedná o pozorování videozáznamů, tedy o pozorování 

nezúčastněné, nepřímé. Carling (2005) předkládá důvody k používání videozáznamu. 

Jedním z hlavních důvodů je možnost přehrát si zpět akci z utkání a to kolikrát je 

požadované. Vhodné je též využití videozáznamů ke zhodnocení výkonů jednotlivých 

hráčů. Trenéři mohou zjistit, že někteří hráči odehráli lepší utkání, nežli se domnívali 

v průběhu utkání. Videozáznam se může zastavit a obraz přiblížit, toho se dá využít 
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k detailnímu zhodnocení hráčovi techniky. 

Adam Gledhill (2010) řadí mezi přednosti sledování videozáznamů možnost 

koncentrace na kritické momenty v průběhu utkání, a možnost důkladné analýzy, která 

se nedá provést v případě zúčastněného, přímého pozorování utkání. 

Carling (2005) uzavírá, že objektivní analýza po utkání může být soustředěna na 

týmový výkon a stejně tak i na individuální výkon hráče. A to jak po stránce taktické, 

tak i po stránce technické. Takové informace mohou být použity k potvrzení dobrého 

provedení některých situací. Zároveň však mohou být nalezeny nedostatky ve hře a 

následně definován tréninkový plán směřující k jejich eliminaci. 

4.2.2  Kvantitativní a kvalitativní výzkum 

Navara (1986) uvádí, že herní výkon mužstva je možno hodnotit kvantitativně a 

kvalitativně. 

Kvantitativní charakteristika herního výkonu mužstva se promítá do délky utkání, 

četnosti fází hry, standardních situací, herních činností jednotlivce apod. Gratton (2010) 

tvrdí, že data samotná neposkytují odpovědi na výzkumné otázky. Data musí být 

vysvětlena a k tomu je potřeba je uspořádat a analyzovat. Pak mohou být zodpovězeny 

výzkumné otázky. 

Mezi výhody kvantitativního výzkumu patří podle Hendla (2008) relativně rychlý a 

přímočarý sběr dat; poskytnutí přesných, numerických dat; relativně rychlá analýza dat 

(využití počítačů); výsledky jsou relativně nezávislé na výzkumníkovi. 

Kvalitativní výzkum je naopak podle Gledhilla (2010) subjektivní výzkum, spíše 

induktivní, k formulaci teorie dochází tedy až během výzkumu. Kvalitativní výzkum 

nepracuje s číselnými daty a snaží se vysvětlit pozorované jevy použitím 

nenumerických dat. Podobný postoj zastává Gratton (2010), když říká, že kvalitativní 

analýza je méně abstraktní a nedomnívá se, že skutečný život může být měřen čísly. 

Navara (1986) k tomu dodává, že kvalitativní charakteristiku družstva spojujeme 

s celkovou úspěšností. 

Hendl (2008) uvádí, že kvalitativní výzkumník vybírá na začátku výzkumu téma a určí 

základní výzkumné otázky. Otázky může modifikovat nebo doplňovat v průběhu 

výzkumu, během sběru a analýzy dat, výzkum se tím pádem někdy považuje za pružný.  

V jeho průběhu nevznikají pouze výzkumné otázky, ale také hypotézy i nová 
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rozhodnutí, jak modifikovat zvolený výzkumný plán a pokračovat při sběru dat i jejich 

analýze. Za přednosti kvalitativního výzkumu považuje například to, že hledá lokální 

příčinné souvislosti; získává podrobný popis a vhled při zkoumání jedince, skupiny, 

události či fenoménu. Kvalitativní výzkum poskytuje podrobné informace, vysvětlující 

proč se daný fenomén objevil. Naopak nevýhody kvalitativního výzkumu vidí například 

v obtížnosti testování hypotéz a teorií a za nevýhodu považuje též snadnější ovlivnění 

výsledků výzkumníkem a jeho subjektivními preferencemi. 

Hendl (2008) sděluje, že v současné době se stále častěji můžeme setkat s tím, že se 

v jednom výzkumném projektu používají tyto výzkumné strategie (kvalitativní a 

kvantitativní výzkum) v kombinaci. Výzkumníci se tak snaží využít výhody obou 

přístupů při řešení výzkumného problému. V takovém případě mluvíme o používání 

smíšeného plánu výzkumu nebo o smíšené výzkumné strategii. Výsledky získané 

oběma strategiemi výzkumu se doplňují. Přesná forma kombinování metod je dána 

výzkumnou otázkou, kontextem a možnostmi výzkumníka. 

V této práci se zaměřím na analýzu dat smíšenou výzkumnou strategií, neboli budu 

herní výkon mužstva hodnotit kvantitativně i kvalitativně. 

4.2.3  Metoda analogie 

Buřita říká, že metoda analogie se využívá k prognostice chování daného systému na 

základě zkoumání jeho podobnosti s jiným systémem, ať již reálným či abstraktním. 

Snažíme se nalézt co nejvíce shodných podstatných vlastností a znaků. Vybíráme je 

však náhodně, neměli bychom se nechat ovlivnit předčasně utvořeným názorem. 

V širším slova smyslu je podstatou analogie vyhledávání a uplatnění podobného, 

analogického celkového řešení. Tato metoda se používá většinou pro tvůrčí řešení 

jednoduchých problémů prakticky ve všech oblastech lidské činnosti. Předpokladem 

použití této metody je rozvinutá představivost a obrazotvornost vycházející z bohatých 

speciálních i všeobecných znalostí a vědomostí. (Metodické a systémové zásady 

zpracování sektorových operačních programů). 

Závěry analogie však jsou pouze pravděpodobné, nemají charakter kategorických 

nevyvratitelných tvrzení. Metoda analogie se využívá zejména v modelech. 

(Metodologie vědy, vědecké metody a metodika práce). 
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V průběhu kvalitativního výzkumu bude doplněna hypotéza, zaznamenaná data budou 

setříděna a pomocí jejich výsledků budou sestavena určitá tréninková cvičení, která 

odpovídají konkrétním situacím v jednotlivých utkáních. 

4.3  Sběr dat 

Data v této práci byla zkoumána metodou nepřímého pozorování jednotlivých 

fotbalových utkání na videozáznamech. Jednotlivé situace byly přehrány vícekrát a byla 

zaznamenána kvantitativní data. Po zhlédnutí všech utkání došlo k uspořádání a 

analyzování všech kvantitativních dat. Kvalitativní výzkum byl proveden až po 

provedení kvantitativního výzkumu. Jednotlivé situace byly ještě jednou analyzovány 

pomocí zastavování videozáznamu a převedeny na obrázek, k němuž byly sepsány 

podstatné momenty konkrétních situací. 

4.4  Vyhodnocení (analýza) dat 

4.4.1  Statistické zpracování dat 

Během zpracování a vyhodnocování dat bylo využito jen několik základních pojmů ze 

statistiky. 

Statistický soubor je konečná množina určitého typu dat, která chceme zkoumat. 

Četnost udává, kolik hodnot daného znaku se vyskytuje ve statistickém souboru. Může 

být relativní nebo absolutní, podle toho zda je vztažena k celkovému počtu prvků 

souboru. (Základy statistiky). 

Jednotlivá data získaná pomocí kvantitativního výzkumu byla vyhodnocena za pomoci 

statistických metod využitím tabulek a grafů. Výsledky tohoto statistického šetření nám 

ukázaly, jaký tým vstřelil nejvíce branek ze hry a jaký tým naopak ze standardních 

situací. Dále jsme zjistili, který tým měl nejvíce zakončení ze hry a který ze 

standardních situací. Dále bylo možné konstatovat jaká je relativní četnost zakončení 

situací ve hře po prvním, druhém či třetím doteku, respektive po prvním, druhém či 

třetím doteku s míčem u finální přihrávky. 

4.4.2  Modelové situace 

Data získaná z kvalitativního výzkumu byla převedena do tréninkových cvičení. 

Buzek a Zahálka (2012) vysvětlují, proč se využívají modelové situace v tréninkových 

cvičeních. 
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Hráč: 

- rychleji a přesněji rozpoznává a opětovně si vybavuje vzorce hry 

- anticipuje chování soupeře, rozeznává klíčové podněty pro budoucí činnost a tím 

účinněji vyhodnocuje situaci 

- naučí se co nejdéle skrývat následnou činnost, aby soupeř nereagoval 

s předstihem 

- získává smysl pro správné načasování herních situací 

- uplatňuje účelné herní dovednosti a případně upravuje způsoby řešení 

4.5  Kategoriální systém 

V práci jsem se zaměřil na analýzu herních součinností při zakončování útoku. 

U kvantitativního výzkumu jsem si zvolil tento kategoriální systém. 

1. Situace při vstřelení branky 

Tato kategorie definuje z jaké situace bylo docíleno vstřelení branky. 

 Ze hry 

 Po standardní situaci 

2. Situace při zakončení 

Kategorie určující, zda byla útočná akce zakončena ze hry nebo po standardní situaci. 

 Ze hry 

 Po standardní situaci 

3. Zakončení ze hry 

Kategorie popisující jaká situace předcházela zakončení ze hry. 

 Střela z dálky (za hranicí pokutového území) 

 Přihrávka z křídelního prostoru (z křídla) 

 Průniková přihrávka 

 Situaci 2 na 2 (2 na 3) 

 Přihrávka na třetího 

 Situaci 1 na 1 v pokutovém území 

 Přihrávka vysokým míčem za obranu 

 Odražený míč, dorážka 

 Chyba soupeře 
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4. Počet doteků před zakončením 

Kategorie definuje počet doteků hráče s míčem před zakončením. 

 Z prvního doteku 

 Z druhého doteku 

 Z třetího doteku 

 Z více doteků 

5. Finální přihrávka ve hře 

Kategorie popisující kolikrát se míče dotknul hráč, jenž inicioval finální přihrávku, po 

které následovalo zakončení. 

 Z prvního doteku 

 Z druhého doteku 

 Z třetího doteku 

 Z více doteků 

 Bez přihrávky 

o Od soupeře 

o Po souboji 

o Zablokovaná původní př., dorážka střely 

6. Počet doteků s míčem při finální přihrávce a zakončení 

Definuje, kolik doteků s míčem bylo použito při herní součinnosti předcházející 

zakončení akce, neboli počet doteků zakončujícího a přihrávajícího hráče. 

 Zakončeno z prvního doteku/přihrávka z prvního doteku (1/1) 

 Zakončeno z prvního doteku/přihrávka z druhého doteku (1/2) 

 Zakončeno z druhého doteku/přihrávka z prvního doteku (2/1) 

 Zakončeno z druhého doteku/přihrávka z druhého doteku (2/2) 
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5  VÝSLEDKY 

5.1  Výsledky kvantitativní analýzy 

Za základní data pro kvantitativní analýzu můžeme označit soubor obsahující celkem 

848 pokusů o zakončení, z kterých padlo 76 branek ve všech 31 utkáních na Mistrovství 

Evropy. 

5.1.1  Vstřelené branky 

Z grafu č. 1 vyplývá, že z celkových, výše zmíněných, 76 branek padlo 57 ze hry a 19 

ze standardních situací. Jedná se přesně o  ¾ branek dosažených ze hry, oproti tomu 

byla ¼ branek po standardní situaci. 

Graf č. 1: Vstřelené branky na EURU 2012 

Všechny týmy nesehrály stejný počet utkání a tak v grafu č. 2 a č. 3 zmiňuji jen 4 

nejlepší týmy turnaje, které jako jediné vstřelily minimálně šest branek. Graf č. 2 

ukazuje počet vstřelených branek u týmů Španělska, Itálie (odehráli 6 utkání), Německa 

a Portugalska (odehráli 5 utkání). 

Graf č. 2: Počet vstřelených branek u čtyř nejlepších týmů turnaje 
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Z grafu č. 3 je možno vyčíst, že kromě Itálie se zbylé tři týmy dostaly v procentuálním 

vyjádření nad turnajový průměr v počtu vstřelených branek ze hry. 

Graf č. 3: Procentuální vyjádření vstřelených branek u čtyř nejlepších týmů turnaje 

5.1.2  Zakončení 

Jak již bylo zmíněno výše, na turnaji došlo k celkově 848 pokusům o zakončení, z toho 

bylo 653 zakončení ze hry a 195 zakončení ze standardních situací, tedy procentuálně 

vyjádřeno 77% zakončení ze hry a 23% zekončení po standardních situacích. Viz graf 

č. 4. 

Graf č. 4: Celkový počet zakončení všech týmů 

Vzhledem k tomu, že jednotlivé týmy odehrály různé počty utkání, což má za následek 

velké rozdíly v počtu zakončení (1. Itálie 110 zakončení – 16. Dánsko 26 zakončení), 

uvádím u zakončení jednotlivých týmů procentuální vyjádření (graf č. 5). 
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Graf č. 5: Procentuální vyjádření zakončení jednotlivých týmů 

Z tohoto grafu lze vyčíst, které týmy zakončovaly situace procentuálně více ze hry a 

které více ze standardních situací. Týmy Dánska, Chorvatska, Irska, Polska a Řecka 

nepřesáhli hodnotu 70% zakončení situací ze hry (průměr 77%), naopak týmy Itálie, 

Ruska, Švédska a Ukrajiny zakončovaly akce ze hry z více jak 85%. Určitě více 

zakončení ze hry jsem očekával u týmů Španělska (74,3%) a Portugalska (72,41%). 

 

Následující rozbor se zaobírá detailněji situacemi při zakončení ze hry. 

5.1.3  Situace předcházející zakončení ze hry 

V grafu č. 6 se nacházejí údaje o zakončení ze hry ze všech utkání v turnaji. Jak bylo 

zmíněno v metodice práce, bylo určeno 9 situací, které těsně předcházejí zakončení ze 

hry. Z celkového počtu 653 zakončení ze hry byly situace zakončeny téměř z poloviny 

(49,5%) střelou z dálky za hranicí pokutového území, bez předcházející konkrétní 

mikrosituace (průniková přihrávka, situace 2 na 2, přihrávka na třetího). Ve velkém 

počtu docházelo k zakončení i po přihrávce z křídelního prostoru (17,6%). Ostatní 

hodnoty nepřesáhly 7%. 
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Graf č. 6: Situace předcházející zakončení ze hry 

V této práci se blíže zaobírám třemi herními situacemi: průnikovou přihrávkou, 

situacemi 2 na 2 (2 na 3) a přihrávkou na třetího. Jak je zřejmé z grafu č. 6, tyto situace 

nevedou k zakončení velkého množství akcí. Zároveň je ale zajímavé, že některé týmy 

využívají tyto součinnosti více a některé méně, toto nám ukazuje graf č. 7. 

Graf č. 7: Procentuální vyjádření zakončení u tří sledovaných herních součinností 

Z grafu č. 7 můžeme dedukovat, že u týmů Španělska a Portugalska je zakončení po 

průnikové přihrávce častější než u jiných týmů (více než 15% respektive 10% z 

celkového počtu zakončení ze hry). Týmy České Republiky a Švédska zakončují akce 

z 10% po situacích 2 na 2 (popřípadě 2 na 3). Zakončení po přihrávce na třetího se 

nevyskytuje v hojné míře, v největší procentuální míře bylo zaznamenáno u týmu 

Nizozemska (7%). 
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V grafu č. 8 je vyznačena procentuální míra zakončení u sledovaných mikrosituacích 

(průniková přihrávka, 2 na 2 (2 na 3), přihrávka na třetího) dohromady. Z grafu je 

zřejmé, že tyto herní součinnosti se nejčastěji vyskytují u španělského týmu. 

Graf č. 8: Procentuální vyjádření zakončení u tří sledovaných mikrosituací dohromady 

5.1.4  Doteky s míčem u zakončujícího hráče 

Graf č. 9 opět ukazuje údaje o zakončení ze hry ze všech utkání v turnaji. Graf popisuje 

z kolikátého doteku zakončující hráč vystřelil. Z celkového počtu 653 zakončení ze hry 

bylo zakončeno 244 z prvního doteku (37,4%), 150 z druhého doteku (23%) a 111 

z třetího doteku (17%), zbytek akcí (148) byl zakončen z více než tří doteků (22,7%). 

Graf č. 9: Počet doteků s míčem zakončujícího hráče 
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V grafu č. 10 je provedeno srovnání jednotlivých týmů, co do počtu doteků 

zakončujícího hráče. U většiny týmů převládá zakončení z prvního doteku, výjimku 

tvoří týmy České republiky a Ukrajiny, u kterých zakončující hráč nejčastěji střílel 

z druhého doteku, respektive z více než tří doteků. 

Graf č. 10: Počet doteků zakončujícího hráče u jednotlivých týmů 

Graf č. 11 popisuje procentuální míru zakončení z prvního nebo z druhého doteku 

dohromady a to u všech zúčastněných týmů. 

Graf č. 11:Procentuální vyjádření zakončení z prvního a druhého doteku dohromady 
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5.1.5  Doteky s míčem u autora finální přihrávky 

Graf č. 12 opět představuje údaje o zakončení ze hry ze všech utkání na turnaji. Graf 

uvádí z kolikátého doteku přihrávající hráč vyslal finální přihrávku střelci během 

zakončení ze hry. 

Graf č. 12: Provedení finální přihrávky 

Pojmem „bez přihrávky“ se v tomto grafu myslí situace, kdy je zakončeno po 

odraženém míči, zblokované střele či přihrávce, nebo po nechtěné přihrávce od soupeře. 

5.1.6  Herní součinnosti na určitý počet doteků vedoucí k zakončení 

159 zakončení z celkového počtu 653 zakončení ze hry bylo provedeno maximálně ze 

dvou doteků jak u zakončujícího hráče, tak u přihrávajícího hráče (24,35% ze všech 

zakončení ze hry). Přičemž nejvíce akcí bylo zakončeno po kombinaci 1/1 (střela 

z prvního doteku, přihrávka z prvního doteku), tak jak ukazuje následující graf č. 13. 

Graf č. 13: Herní součinnosti na určitý počet doteků vedoucí k zakončení  
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5.2  Výsledky kvalitativní analýzy 

Výsledky kvalitativní analýzy budou demonstrovány podrobným popisem jednotlivých 

herních situací v rámci konkrétních utkání na Mistrovství Evropy. Zaměřím se na 

mikrosituace, které vedou k zakončení akce nebo k vytvoření velmi dobré střelecké 

pozice. Nejprve se podívám na herní situace 2 na 2 (2 na 3), později na průnikové 

přihrávky a nakonec na přihrávky na třetího. 

Na základě konkrétních herních situací z utkání Mistrovství Evropy byla sestavena 

tréninková cvičení, která jednotlivým situacím více či méně odpovídají. Jedná se vždy o 

cvičení, ve kterých se využívá skupinová sociálně-interakční forma. Metodicko-

organizační formy jednotlivých cvičení jsou zastoupeny v různém počtu všechny. 

Herních situací 2 na 2 (2 na 3) bylo analyzováno 53, z tohoto počtu jich 30 bylo 

převedeno do obrázku, a z těchto 30 jich bylo 12 vybráno pro konkrétní tréninková 

cvičení. 

Herních součinností založených na průnikové přihrávce bylo analyzováno 41, z toho 32 

jich bylo překresleno na obrázek a do tréninkových cvičení jich bylo vybráno 10. 

Herních kombinací, které vedou k zakončení, a objevuje se u nich přihrávka na třetího, 

bylo analyzováno 22, z toho 15 jich bylo načrtnuto na obrázek a z nich 8 určeno pro 

tréninková cvičení. 

Celkem tedy bylo na základě pozorování utkání z Mistrovsví Evropy sestaveno 30 

tréninkových cvičení. Průpravných cvičení I. typu bylo vytvořeno 6, průpravných 

cvičení II. typu 7, herních cvičení I. typu 7, herních cvičení II. typu 5 a taktéž 5 

průpravných her. 
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Obr. č. 1: Polsko – Řecko / 12. min 

Obr. č. 2: Polsko – Řecko / PCI 

5.2.1  Herní situace 2 na 2 (2 na 3) 

Utkání: Polsko - Řecko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 12. minuta 

Kooperace hráčů: Blaszczykowski (16) – 

Obraniak (10) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (16): po přihrávce spoluhráči (10) 

do pohybu okamžitě nabíhá do pokutového území, 

má dobrý výběr místa a zakončuje z prvního 

doteku 

b) hráč bez míče (10): nabíhá časovaně za 

obránce do prostoru, přihrává zpět přihrávku do pokutového území z prvního doteku na 

svého spoluhráče (16) 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: průpravné cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) zpracovává přihrávku od trenéra, 

přihrává na nabíhajícího spoluhráče (2) a nabíhá 

do pokutového území, kam dostává zpětnou 

přihrávku a zakončuje akci 

a) hráč s míčem (1): zpracování míče před sebe, 

druhým dotekem přihrávka do prostoru za 

pomyslného obránce (kužel) 

b) hráč bez míče (2): přihrávka z prvního nebo 

maximálně z druhého doteku 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (1); hráči si vymění 

pozice po dokončení akce 
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Obr. č. 3: Německo – Řecko / 85. min 

Obr. č. 4: Německo – Řecko / PCII 

Utkání: Německo - Řecko 

Typ situace: 2 na 3 

Čas: 85. minuta 

Kooperace hráčů: Özil (8) – Gomez (23)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): navádí míč na střed hřiště, po 

přihrávce okamžitě zrychluje svůj pohyb ve směru 

přihrávky, zakončuje z prvního doteku 

b) hráč bez míče (23): pohybuje se naproti 

přihrávce, přihrává krátkou přihrávku z prvního 

doteku, tak aby spoluhráč (8) mohl střílet 

z prvního doteku 

c) jiné: útočník (19) nabíhá do volného prostoru, vytváří tak prostor pro kombinaci 

spoluhráčů (8,23) 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení II. typu 

Cvičení: hráč (1) obchází pomyslného obránce, 

přihrává spoluhráči (2), ten přihrává zpět hráči (1) 

 před pokutové území 

 do pokutového území 

 nebo sám převezme míč do pohybu a 

zakončuje akci 

a) hráč s míčem (1): po přihrávce spoluhráči 

zrychlení do vybraného prostoru, zakončení 

z prvního nebo z druhého doteku 

b) hráč bez míče (2): pohyb naproti přihrávce, důležitý první dotek s míčem 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění 
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Obr. č. 6: Španělsko – Itálie / PCII 

Obr. č. 5: Španělsko – Itálie / 10. min 

Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 10. minuta 

Kooperace hráčů: Xavi (8) – Fábregas (10)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): po přihrávce na 

spoluhráče (10) rychle mění směr pohybu kolem 

bránícího hráče (2), nabíhá do volného prostoru, 

zakončuje z prvního doteku 

b) hráč bez míče (10): zpracovává míč směrem od 

branky (vytahuje obránce z jeho obranné pozice), 

přihrává načasovanou finální přihrávku do prostoru z třetího doteku 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/3 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení II. typu 

Cvičení: hráč (1) vede míč směrem na branku, 

přihrává spoluhráči (2), ten 

 přihrává zpět hráči (1) na hranici pokutového 

území, tak aby mohl zakončit z prvního doteku 

  obchází pomyslného obránce a zakončuje sám 

 obchází větším obloukem pomyslného obránce 

a přihrává do pokutového území zpět hráči (1), 

který zakončuje akci 

a) hráč s míčem (1): rychlé vedení míče, po 

přihrávce změna směru pohybu 

b) hráč bez míče (2): důležitý první dotek 

s míčem, podle toho se celá akce odvíjí 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění 
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Obr. č. 8: Polsko – Rusko / HCI 

Obr. č. 7: Polsko – Rusko / 68. min 

Utkání: Polsko - Rusko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 68. minuta 

Kooperace hráčů: Dzagoev (17) – Kerzhakov (11) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (17): po přihrávce do prostoru na 

spoluhráče (11) nabíhá do uvolněného prostoru do 

pokutového území 

b) hráč bez míče (11): přihrává prvním dotekem 

patou PDk (pravé dolní končetiny) za sebe do 

volného prostoru  

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) vede míč, v blízkosti obránce (1) 

přihrává spoluhráči (2), který mu vrací přihrávku a 

zakončuje akci 

a) hráč s míčem (1): přihrávka míče v těsné 

blízkosti obránce (bez ztráty míče), v rychlosti 

změna směru pohybu za obránce (1) a náběh do 

prostoru, zpracování do pohybu, zakončení akce 

druhým dotekem s míčem 

b) hráč bez míče (2): pohyb naproti přihrávce, 

vytváří prostor pro náběh spoluhráče (1), přihrávka 

z prvního doteku do prostoru 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na 

pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; obránci brání pasivně 
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Obr. č. 10: Portugalsko – Nizozemsko / 

HCI 

Obr. č. 9: Portugalsko – Nizozemsko / 

21. min 

Utkání: Portugalsko - Nizozemsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 21. minuta 

Kooperace hráčů: Moutinho (8) – Postiga (23) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): po přihrávce na 

spoluhráče (23) zrychluje pohyb ve směru 

přihrávky, poté zpracovává míč prvním dotekem 

do pohybu směrem do pokutového území 

b) hráč bez míče (23): zvládne souboj s 

obráncem (3), prvním dotekem mírně stranou 

přihrává míč do směru pohybu spoluhráče (8)  

Návaznost řešení akce: ztráta míče po snaze obejít protihráče (2) 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) vede míč směrem na branku, 

přihrává míč na spoluhráče (2), který mu přihrává 

zpět na krátkou vzdálenost do směru jeho pohybu; 

hráč (1) po krátkém vedení míče z hranice 

pokutového území zakončuje akci střelou 

a) hráč s míčem (1): vedení míče v  rychlosti, po 

přihrávce od spoluhráče (2) změna směru pohybu 

vlevo, zpracování míče do pohybu, zakončení 

z druhého doteku 

b) hráč bez míče (2): pohyb naproti spoluhráči, 

klamný pohyb vlevo (naznačení obcházení 

soupeře) 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; 

obránci brání pasivně 
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Obr. č. 12: Portugalsko – Nizozemsko / 

HCII 

Obr. č. 11: Portugalsko – Nizozemsko / 

55. min 

Utkání: Portugalsko - Nizozemsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 55. minuta 

Kooperace hráčů: Moutinho (8) – Nani (17) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): po přihrávce na 

spoluhráče (17) mění směr pohybu kolem 

obránce (5), poté zpracovává míč prvním dotekem 

do pohybu a zakončuje 

b) hráč bez míče (17): pohybuje se naproti míči, 

přihrává prvním dotekem zpět spoluhráči (8) 

do pohybu  

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 2/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: herní cvičení II. typu 

Cvičení: cvičení zahajuje hráč (1) s míčem, cílem 

útočníků je vstřelit branku, obránci se tomu snaží 

zamezit, obránce (1) je omezen pomyslnou čárou a 

nesmí se za ní směrem k brance pohybovat; cílem 

cvičení je vykonat akci v rychlosti v rámci 

pravidel 

a) hráč s míčem (1): snaha využít volného prostoru 

na začátku akce a dostat se před obránce (1) nebo 

ho po přihrávce spoluhráči v rychlosti oběhnout 

b) hráč bez míče (2): pohyb naproti přihrávce; akci 

může vyřešit v rychlé spolupráci se spoluhráčem 

nebo samostatně 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; 

obránci brání aktivně, po odebrání míče cvičení končí 
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Obr. č. 14: Portugalsko – Španělsko / 

PCII 

Obr. č. 13: Portugalsko – Španělsko / 

9. min 

Utkání: Portugalsko - Španělsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 9. minuta 

Kooperace hráčů: Iniesta (6) – Jordi Alba (18)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (6): navádí míč na obránce (4), 

přihrává spoluhráči (18) a zrychluje ve směru 

pohybu míče; zpracovává míč do pohybu  

b) hráč bez míče (18): má dobrý výběr místa, 

zvládne souboj s obráncem (5), přihrává z prvního 

doteku na krátkou vzdálenost do pohybu 

spoluhráče (6)  

Návaznost řešení akce: přihrávka z křídelního prostoru, odražený míč, zakončení 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: průpravné cvičení II. typu 

Cvičení: hráč (1) vede míč směrem na 

spoluhráče (2), přihrává mu a v rychlosti nabíhá 

kolem něj do volného prostoru, kam dostává 

krátkou zpětnou přihrávku, vede míč kolem 

pokutového území a přihrává z křídelního prostoru 

na útočníky (3,4), kteří se kříží v náběhu 

a) hráč s míčem (1): po přihrávce náběh 

s maximálním úsilím vlevo od spoluhráče (2), 

zpracování míče do pohybu 

b) hráč bez míče (2): pohyb naproti přihrávce, 

načasovaná přihrávka zpět na spoluhráče (1)  

c) útočníci: hráč (3) náběh na „přední tyč“, hráč (4) obloukem náběh na „zadní tyč“  

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění 
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Obr. č. 16: Nizozemsko – Dánsko / 

HCII 

Obr. č. 15: Nizozemsko – Dánsko / 

7. min 

Utkání: Nizozemsko - Dánsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 7. minuta 

Kooperace hráčů: Robben (11) – Schneider (10) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (11): čeká na vhodný okamžik a 

poté vybíhá s maximálním úsilím do volného 

prostoru za soupeřovy obránce (2 a 3) 

b) hráč bez míče (10): po zpracování navádí míč 

směrem do středu hřiště, nechává sebe atakovat 

obráncem (3) a tím se vytváří prostor pro 

spoluhráče (11), vhodný pro náběh za obranu 

Návaznost řešení akce: přihrávka z křídelního prostoru do pokutového území, 

zakončení; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: herní cvičení II. typu 

Cvičení: cvičení zahajuje hráč (1) přihrávkou na 

spoluhráče (2), cílem útočníků je po kombinaci 

přihrát do pokutového území na hráče (3), obránci 

se tomu snaží zabránit; cvičení vhodné pro krajní 

hráče 

a) hráč s míčem (1): snaha najít co nejlepší 

postavení pro zpětnou přihrávku, tak aby mohl 

přihrát útočníkovi do pokutového území 

b) hráč bez míče (2): důležité zpracování a krytí 

míče; přihrávka zpět na spoluhráče (1) nebo na 

útočníka (3) do pokutového území 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; 

obránci brání aktivně, při odebrání míče cvičení končí 
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Obr. č. 18: Řecko – Rusko / PCI 

Obr. č. 17: Řecko – Rusko / 38. min 

Utkání: Řecko - Rusko 

Typ situace: 2 na 2 (u vhazování) 

Čas: 38. minuta 

Kooperace hráčů: Zhirkov (5) – Arshavin (10) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (5): vhazuje na spoluhráče (10) a 

pohybuje se naproti němu, následně prvním 

dotekem přihrává do uvolněného prostoru zpětnou 

přihrávku 

b) hráč bez míče (10): prvním dotekem přihrává 

spoluhráči (5) a okamžitě se uvolňuje do volného 

prostoru za obránce (3)  

Návaznost řešení akce: přihrávka do pokutového území, nezakončeno 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) vhazuje míč na spoluhráče (2), 

ten přihrává zpět hráči (1), který prvním dotekem 

přihrává míč do volného prostoru za pomyslného 

obránce, kam si nabíhá hráč (2), zpracovává 

směrem k pokutovému území a zakončuje akci 

střelou 

a) hráč s míčem (1): pohyb naproti spoluhráči; 

časovaná přihrávka kolem pomyslného obránce 

z prvního doteku na spoluhráče (2) do pohybu 

b) hráč bez míče (2): přihrávka zpět prvním 

dotekem spoluhráči (1); náběh obloukem za 

pomyslným obráncem, zpracování do pohybu a zakončení z druhého nebo třetího 

doteku 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění 
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Obr. č. 20: Česká republika – Rusko 

/ HCI 

Obr. č. 19: Česká republika – Rusko 

/ 14. min 

Utkání: Česká republika - Rusko 

Typ situace: 2 na 2 (u vhazování) 

Čas: 14. minuta 

Kooperace hráčů: Zhirkov (5) – Arshavin (10) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (5): vhazuje míč spoluhráči (10), 

naznačuje pohyb směrem od brankové čáry, náhle 

mění směr a zrychluje pohyb do pokutového 

území 

b) hráč bez míče (10): po zpracování míče zády k 

brance naznačuje pohyb do hřiště doleva; kryje 

míč PDk vnitřní stranou nohy, přihrává PDk vnější 

stranou nohy 

Návaznost řešení akce: přihrávka do pokutového území, zakončení 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) vhazuje míč na spoluhráče (2), 

ten si míč kryje a přihrává krátkou přihrávku 

směrem k brankové čáře zpět na hráče (1), který 

zpracovává míč do pohybu a přihrává na 

útočníka (3) do pokutového území; cvičení vhodné 

pro krajní hráče 

a) hráč s míčem (1): naznačení pohybu směrem 

k vlastní polovině hřiště, v rychlosti změna směru 

pohybu k brankové čáře, zpracování do pohybu 

b) hráč bez míče (2): po zpracování míče čeká na 

vhodný moment pro přihrávku k brankové čáře na spoluhráče (1) 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; 

obránci brání pasivně 
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Obr. č. 22: Španělsko – Itálie / PH 

Obr. 21: Španělsko – Itálie / 38. min 

Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 38. minuta 

Kooperace hráčů: Balotelli (9) – Montolivo (18)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (9): volně vede míč a čeká až se 

mu spoluhráč (18) dostane do optimální pozice, 

přihrává mu a v rychlosti mění směr pohybu běhu 

za obránce (2); zpracovává míč do pohybu a třetím 

dotekem zakončuje 

b) hráč bez míče (18): svým pohybem poutá 

pozornost obránce (3), vytváří prostor pro spoluhráče; přihrává z prvního doteku vnitřní 

stranou PDk zády k brance 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 3/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky   

MOF: průpravná hra 

Cvičení: hra 2 na 3 ve vymezeném prostoru, hru 

zahajuje brankář výhozem na útočníka (1), 

útočníci (1,2) mají za úkol vyřešit co nejrychleji 

situaci 2 na 2, dokud obráncům nepomůže 

vracející se obránce (3), poté již se hraje 2 na 3, 

dokud některý tým nevstřelí branku nebo nedojde 

k přerušení hry v důsledku porušení pravidel 

a) útočníci: snaha o co nejrychlejší zakončení 

akce, aby se nedostali do situace „o hráče méně“ 

b) obránci: hru začínají na vlastní polovině hřiště, 

snaha získat míč a stát se tak útočníky 

Organizační poznámky: hra se zahajuje na pokyn trenéra, hráči se na pozicích mění po 

určitém čase 
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Obr. č. 24: Ukrajina – Švédsko / PH 

Obr. č. 23: Ukrajina – Švédsko / 23. min 

Utkání: Ukrajina - Švédsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 23. minuta 

Kooperace hráčů: Shevchenko (7) – 

Yarmolenko (11) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (7): po přihrávce na spoluhráče 

(11) nabíhá do volného prostoru za obranu; 

zpracovává míč prvním dotekem do pohybu a 

z druhého doteku zakončuje akci 

b) hráč bez míče (11): po zpracování míče 

přihrává mezi dva bránící hráče přesný míč do pohybu útočníka (7) 

c) jiné: útočník (10) poutá pozornost obránce (2), který nereaguje na pohyb nabíhajícího 

útočníka (7) 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo branku; 2/3 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravná hra 

Cvičení: hra 2 na 2 ve vymezeném prostoru, 

útočníci kombinují za pomoci přihrávek a snaží se 

dostat do zakončení a vstřelit branku; pokud 

finální přihrávka před vstřelením branky projde 

mezi obránci, počítá se branka za dvě 

a) útočníci: neustálý pohyb pro zisk prostoru pro 

sebe nebo svého spoluhráče 

b) obránci: snaha získat míč a stát se tak útočníky 

Organizační poznámky: hra se zahajuje na pokyn 

trenéra; hráči se po určitém čase mění za jiné, co odpočívali 
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Obr. č. 25: Česká republika – Rusko / 

51. min 

Obr. č. 26: Česká republika – Rusko / 

PCI 

5.2.2  Herní součinnost založená na průnikové přihrávce 

Utkání: Česká republika - Rusko  

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 51. minuta 

Kooperace hráčů: Rosický (10) – Pilař (14) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (10): má přehled o hře před 

získáním míče, zpracovává míč do pohybu vnitřní 

stranou LDk (levé dolní končetiny), přihrává 

vnitřní stranou PDk (pravé dolní končetiny) 

načasovanou přihrávku za obranu soupeře 

b) hráč bez míče (14): nabíhá skrytě za obranu 

soupeře, zpracovává míč v rychlosti do pohybu 

Návaznost řešení akce: zakončení, branka; 2/2 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: průpravné cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) zpracovává přihrávku od trenéra 

a přihrává nabíhajícímu hráči (2) za pomyslnou 

obranu soupeře (kužely), ten akci zakončuje 

a) hráč s míčem: pohyb naproti přihrávce od 

trenéra, zpracování míče do pohybu, časovaná 

přihrávka druhým dotekem 

b) hráč bez míče: náběh za pomyslnou obranu 

soupeře v rámci pravidel, zakončení z prvního 

nebo druhého doteku 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér 

přihrávkou na hráče (1); hráči si vymění pozice po 

dokončení akce 
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Obr. č. 27: Španělsko – Itálie / 51. min 

Obr. č. 28: Španělsko – Itálie / PCI 

Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 51. minuta 

Kooperace hráčů: Montolivo (18) – Di Natale (11)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (18): navádí míč na střed hřiště a 

v pravý okamžik přihrává průnikovou přihrávku za 

obranu na spoluhráče (11) 

b) hráč bez míče (11): rychle se orientuje 

v prostoru, zakončuje z prvního doteku s míčem 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/3 

 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: průpravné cvičení I. typu 

Cvičení: trenér přihrává hráči (1), který si 

zpracovává míč, obchází pomyslného obránce a 

přihrává průnikovou přihrávku za obranu do 

pokutového území na spoluhráče (2), ten akci 

zakončuje 

a) hráč s míčem (1): zpracování míče do pohybu, 

rychlé vedení míče, prudká přihrávka za obranu  

b) hráč bez míče (2): výběr místa v pokutovém 

území mezi pomyslnými obránci, zakončení 

z prvního doteku s míčem, důležitá koordinace 

pohybu 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér 

přihrávkou na hráče (1), hráči si vymění pozice po dokončení akce 
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Obr. č. 29: Francie – Anglie / 15. min 

Obr. č. 30: Francie – Anglie / PCII 

Utkání: Francie - Anglie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 15. minuta 

Kooperace hráčů: Young (11) – Milner (16) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (11): vede míč vpřed, čeká na 

ideální moment pro průnikovou přihrávku na hráče 

(16), přihrává prudkou přihrávku mezi obránce 

b) hráč bez míče (16): nabíhá do volného prostoru 

již při zpracování míče hráčem (11); zpracovává 

míč kolem brankáře a zakončuje druhým dotekem 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 2/4 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení II. typu 

Cvičení: hráč (1) přihrává spoluhráči (2), který si 

zpracovává míč a 

 přihrává průnikovou přihrávku mezi pomyslné 

obránce na nabíhajícího útočníka (3), který 

zakončuje akci 

  přihrává mezi pomyslné obránce do prostoru 

na spoluhráče (1), který po krátkém vedení 

míče přihrává spoluhráči (3) do zakončení 

a) hráč s míčem (1): po přihrávce náběh do 

prostoru za obranu 

b) hráč bez míče (2): načasovaná průniková 

přihrávka druhým dotekem s míčem 

c) hráč bez míče (3): výběr ideálního prostoru pro zakončení (podle dané situace) 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění 
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Obr. č. 31: Řecko – Česká republika / 

6. min 

Obr. č. 32: Řecko – Česká republika / 

PCII 

Utkání: Řecko – Česká republika 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 6. minuta 

Kooperace hráčů: Rosický (10) – 

Gebre Selassie (2) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (10): přihrává načasovanou 

přihrávku mezi dva obránce 

b) hráč bez míče (2): nabíhá za obranu, zpracovává 

míč do pohybu, přihrává do pokutového území 

Návaznost řešení akce: zakončení; 1/2 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení II. typu  

Cvičení: trenér přihrává hráči (1) do pohybu, který 

po zpracování míče přihrává průnikovou přihrávku 

mezi pomyslnými obránci na nabíhajícího 

spoluhráče (2), ten přihrává na nabíhající útočníky 

do pokutového území 

a) hráč s míčem (1): zpracování míče, tak aby 

mohl druhým dotekem přihrát průnikovou 

přihrávku do pohybu na spoluhráče (2) 

b) hráč bez míče (2): náběh do prostoru za 

pomyslnou obranu v rychlosti, zpracování míče do 

pohybu a druhým dotekem přihrávka do 

pokutového území na útočníky (3,4) 

c) útočníci: hráč (3) náběh na „přední tyč“, hráč (4) náběh obloukem na „zadní tyč“ 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (1); hráči se na 

pozicích mění 
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Obr. č. 33: Nizozemsko – Německo / 

24. min 

Obr. č. 34: Nizozemsko – Německo / 

HCI 

Utkání: Nizozemsko - Německo 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 24. minuta 

Kooperace hráčů: Schweinsteiger (7) – 

Gomez (23) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (7): zpracovává míč na místě 

vnitřní stranou LDk, přihrává druhým dotekem 

vnitřní stranou PDk 

b) hráč bez míče (23): zpracovává míč do pohybu 

vnitřní stranou LDk s otočkou na místě, zakončuje 

vnitřní stranou PDk 

Návaznost řešení akce: zakončeno brankou; 2/2 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: trenér přihrává míč hráči (1), který 

druhým dotekem přihrává na hranici pokutového 

území na spoluhráče (2), který si míč zpracovává 

do pokutového území a druhým dotekem akci 

zakončuje; obránci (1,2) se snaží zabránit 

zakončení, ale mají omezený pohyb, nesmí do 

pokutového území 

a) hráč s míčem (1): rychlé zpracování a přesná 

přihrávka z druhého doteku 

b) hráč bez míče (2): výběr vhodného postavení 

pro zpracování míče do pokutového území; 

zakončení pod tlakem z druhého doteku 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (1); hráči se na 

pozicích mění; obránci brání aktivně, ale jen v povoleném prostoru 
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Obr. č. 35: Portugalsko – Nizozemsko / 

28. min 

Obr. č. 36: Portugalsko – Nizozemsko / 

HCI 

Utkání: Portugalsko - Nizozemsko 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 28. minuta 

Kooperace hráčů: Pereira (21) – Ronaldo (7) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (21): navádí míč do středu hřiště, 

přihrává vnější stranou PDk do prostoru za obranu 

b) hráč bez míče (7): v ideální moment nabíhá do 

uvolněného prostoru za obranu soupeře  

c) jiné: útočník (23) se pohybuje směrem od 

branky, obránce ho dostupuje a tím se tvoří 

prostor za obranou vhodný pro náběh hráče (7) 

Návaznost řešení akce: zakončeno brankou; 2/více doteků 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) vede míč do středu hřiště, 

přihrává míč mezi pomyslnými obránci do 

prostoru do pohybu spoluhráče (2), který akci 

zakončuje střelou 

a) hráč s míčem (1): vedení míče v rychlosti, 

prudká načasovaná přihrávka do pohybu 

spoluhráče (2) vnější stranou PDk 

b) hráč bez míče (2): náběh do prostoru za obranu 

v pravý okamžik (pozor na pravidlo o postavení 

mimo hru), zakončení akce z prvního nebo 

druhého doteku 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; 

obránci brání pasivně 
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Obr. č. 37: Španělsko – Itálie / 44. min 

Obr. č. 38: Španělsko – Itálie / HCII(a) 

Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 44. minuta 

Kooperace hráčů: Xavi (8) – Iniesta (6) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): má přehled o postavení 

obránců, přihrává prudkou přihrávku na hranici 

pokutového území na spoluhráče (6) 

b) hráč bez míče (6): využívá klamný pohyb pro 

vytvoření si prostoru, zpracovává míč v bočním 

postavení k brance, zakončuje druhým dotekem 

PDk 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 2/4 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení II. typu 

Cvičení: trenér přihrává hráči (1), který si vybírá 

jednoho z útočníků (2,3) a přihrává mu 

průnikovou přihrávku mezi obránce (1) a 

pomyslného obránce (kužel), útočník si míč 

zpracuje do pohybu a zakončuje akci střelou 

a) hráč s míčem (1): pohyb naproti přihrávce, 

prudká přesná přihrávka mírně do pohybu 

spoluhráči (2 V 3) 

b) hráč bez míče (2 V 3): odpoutání se od 

pomyslného obránce, zpracování míče do pohybu 

a zakončení akce z druhého nebo třetího doteku; 

využití bočního postavení směrem k brance soupeře 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (1), hráči se na 

pozicích mění; obránce brání aktivně 
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Obr. č. 39: Španělsko – Itálie / 41. min 

Obr. č. 40: Španělsko – Itálie / HCII(b) 

Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 41. minuta 

Kooperace hráčů: Xavi (8) – Jordi Alba (18)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): vede míč a v pravý okamžik 

přihrává průnikovou přihrávku spoluhráči (18) do 

pohybu mezi dva obránce soupeře (3,4) 

b) hráč bez míče (18): nabíhá s maximálním úsilím 

mezi dva obránce soupeře (3,4), zpracovává 

přihrávku prvním dotekem do pohybu a druhým 

dotekem zakončuje 

Návaznost řešení akce: zakončení brankou; 2/více doteků 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení II. typu 

Cvičení: hráč (1) vede míč směrem na branku, 

v daný okamžik přihrává spoluhráči (2) mezi 

pomyslné obránce, ten si míč zpracovává 

v rychlosti do pohybu a zakončuje akci střelou 

a) hráč s míčem (1): vedení míče v rychlosti; 

vyčkání na ideální moment pro přihrávku, prudká 

přesná přihrávka mezi pomyslné obránce 

b) hráč bez míče (2): náběh do prostoru, 

zpracování míče v rychlosti do pohybu, zakončení 

z druhého nebo třetího doteku 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na 

pokyn trenéra, hráči se na pozicích mění, obránce brání aktivně 
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Obr. č. 41: Řecko – Česká republika / 

3. min 

Obr. č. 42: Řecko – Česká republika / 

PH 

Utkání: Řecko – Česká republika 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 3. minuta 

Kooperace hráčů: Hübschman (17) – Jiráček (19) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (16): přihrává načasovanou 

přihrávku do volného prostoru za obranu 

b) hráč bez míče (19): nabíhá za obranu, 

zpracovává míč do pohybu vnitřní stranou PDk, 

zakončuje druhým dotekem vnitřní stranou LDk  

Návaznost řešení akce: zakončení, branka; 2/2 

 

 

Cvičení do tréninkové jednotky  

MOF: průpravná hra 

Cvičení: hra 3 na 3 v omezeném prostoru, hráči 

(1,2,3) kombinují pomocí přihrávek a snaží se 

dostat do zakončení a vstřelit branku; branka po 

průnikové přihrávce ze zadní nebo střední zóny se 

počítá za dvě, ostatní branky se počítají za jednu 

a) útočníci: pohybem snaha o zisk prostoru a času 

pro sebe nebo pro spoluhráče 

b) obránci: snaha získat míč a stát se tak útočníky 

Organizační poznámky: hra se zahajuje na pokyn 

trenéra; hráči se po určitém čase mění za jiné, co 

odpočívali 
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Obr. č. 43: Španělsko – Itálie / 14. min 

Obr. č. 44: Španělsko – Itálie / PH 

Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 14. minuta 

Kooperace hráčů: Iniesta (6) – Fábregas (10)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (6): přihrává načasovanou 

přihrávku za obranu do pohybu spoluhráče (10) 

b) hráč bez míče (10): nabíhá za obranu v pravý 

okamžik, u náběhu využívá čelního postavení 

směrem k brance (obránce je v bočním postavení), 

zpracovává míč prvním dotekem do pohybu, 

druhým dotekem přihrává do pokutového území na spoluhráče (21)  

Návaznost řešení akce: zakončení brankou; 1/2 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravná hra 

Cvičení: hra 3 na 3 v malém čtverci s využitím 

krajních hráčů; hráči (1,2,3) mají za úkol držet míč 

pomocí přihrávek a ve správném okamžiku přihrát 

průnikovou přihrávku mezi dvěma obránci na 

jednoho z krajních hráčů (4,5), který nanejvýš 

dvěma doteky přihrává před branku na nabíhající 

hráče, kteří akci zakončují 

a) útočníci (1,2,3): snaha ve správný okamžik o 

zrychlení hry na krajního hráče; průniková 

přihrávka je prováděna z vlastní poloviny hřiště 

b) obránci (1,2,3): brání v malém čtverci uprostřed 

hřiště, po zisku míče se stávají útočníky 

Organizační poznámky: hra se zahajuje na pokyn trenéra, hráči se na pozicích mění po 

určitém čase 
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Obr. č. 45: Itálie – Chorvatsko / 33. min 

Obr. č. 46: Itálie – Chorvatsko / PCI 

5.2.3  Herní kombinace založené na přihrávce na třetího 

Utkání: Itálie - Chorvatsko 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 33. minuta 

Kooperace hráčů: Pirlo (21) – Bonucci (19) – 

Cassano (10) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (19): pohybuje se naproti 

přihrávce od spoluhráče (21), přihrává prvním 

dotekem vysoký míč za obranu soupeře vnitřním 

nártem PDk 

b) nabíhající hráč (10): nabíhá do prostoru za 

obranu soupeře, zakončuje z prvního doteku 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení I. typu 

Cvičení: trenér přihrává míč hráči (1), který 

přihrává vysokým míčem za obranu, kam si nabíhá 

hráč (2) a zakončuje akci střelou 

a) hráč bez míče (1): pohyb naproti přihrávce, 

přihrávka prvním dotekem vnitřním nártem PDk 

vysokým míčem za obranu 

b) hráč bez míče (2): v pravý moment náběh za 

soupeřovu obranu, zakončení akce z prvního 

doteku nebo zpracování vysokého míče a druhým 

dotekem zakončení akce střelou 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (1), hráči si vymění 

pozice po dokončení akce 
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Obr. č. 47: Portugalsko – Nizozemsko / 

88. min 

Obr. č. 48: Portugalsko – Nizozemsko / 

PCI 

Utkání: Portugalsko - Nizozemsko 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 88. minuta 

Kooperace hráčů: van der Vaart (23) – 

Schneijder (10) – van Persie (16) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (10): přehled ve hře o 

postavení bránících hráčů, přihrává načasovanou 

přihrávku z prvního doteku do prostoru za obranu 

b) nabíhající hráč (16): nabíhá do volného prostoru 

za obranu, zakončuje z prvního doteku 

c) jiné: obránce (3) za sebou uvolňuje prostor 

vhodný pro náběh útočníka (16) 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení I. typu 

Cvičení: trenér přihrává hráči (1) do pohybu, který 

přihrává mezi pomyslnými obránci za obranu do 

pohybu spoluhráči (2), ten po zpracování míče 

akci zakončuje střelou 

a) hráč bez míče (1): náběh na přihrávku od 

trenéra; v pohybu přihrávka z prvního doteku na 

nabíhajícího spoluhráče (2) 

b) hráč bez míče (2): náběh do prostoru začíná za 

pomyslným obráncem (kužel), zpracování míče do 

pohybu, zakončení akce druhým dotekem 

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (1), hráči si vymění 

pozice po dokončení akce 
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Obr. č. 49: Nizozemsko – Dánsko / 

42. min 

Obr. č. 50: Nizozemsko – Dánsko / 

PCII 

Utkání: Nizozemsko - Dánsko 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 42. minuta 

Kooperace hráčů: Poulsen (5) – Eriksen (8) –

Krohn-Dehli (9) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (8): přihrává z prvního doteku 

na nabíhajícího spoluhráče (9) vnitřní stranou PDk 

b) nabíhající hráč (9): v okamžiku přihrávky 

hráče (5) na hráče (8) vyráží s maximálním úsilím 

do volného prostoru; zpracovává míč do pohybu 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 3/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení II. typu  

Cvičení: hráči (1,2) si přihrávají z prvního doteku, 

hráč (3) vyráží naproti přihrávce od hráče (1) a 

 přihrává hráči (2), který zpracovává míč a 

zakončuje akci z hranice pokutového území 

 obchází větším obloukem pomyslného obránce 

a přihrává do pokutového území spoluhráči (2) 

do zakončení 

a) hráč bez míče (3): pohyb naproti míči, z prvního 

doteku přihrávka do pohybu spoluhráče (2) nebo 

zpracování vnější stranou PDk kolem pomyslného 

obránce 

b) hráč bez míče (2): změna směru pohybu do 

středu hřiště v okamžiku přihrávky od hráče (1) k hráči (3), zpracování míče do pohybu 

nebo naběhnutí do prostoru v pokutovém území 

Organizační poznámky: hráči si vymění pozice po dokončení akce 
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Obr.č.51:Nizozemsko–Německo/38.min 

Obr.č.52: Nizozemsko – Německo / PCII 

Utkání: Nizozemsko - Německo 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 38. minuta 

Kooperace hráčů: Özil (8) - Schweinsteiger (7) – 

Gomez (23) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (7): přehled ve hře, přihrává 

prvním dotekem vnitřní stranou PDk do prostoru 

b) nabíhající hráč (23): nabíhá do volného prostoru 

za obranu již v průběhu přihrávky mezi hráči (8,7); 

správný výběr místa; zakončuje akci z prvního 

doteku vnitřním nártem PDk 

Návaznost řešení akce: zakončeno brankou; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravné cvičení II. typu 

Cvičení: hráč (1) přihrává spoluhráči (2), který po 

zpracování míče přihrává hráči (3), ten 

 přihrává do pohybu hráči (1) do zakončení 

 přihrává mezi pomyslné obránce do pohybu 

spoluhráči (2), který přihrává do zakončení 

a) hráč s míčem (1): po přihrávce náběh obloukem 

do prostoru za obranu nebo náběh do pokutového 

území a výběr místa k zakončení 

b) hráč bez míče (2): po přihrávce na 

spoluhráče (3) náběh za obranu do prostoru 

c) hráč bez míče (3): prvním dotekem přihrávka do pohybu spoluhráči (1) nebo druhým 

dotekem přihrávka mezi pomyslné obránce do prostoru spoluhráči (2) 

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění 



74 

 

Obr. č. 53: Dánsko – Německo / 34. min 

Obr. č. 54: Dánsko – Německo / HCI 

Utkání: Dánsko - Německo 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 34. minuta 

Kooperace hráčů: Bender (15) – Gomez (23) – 

Müller (13) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (23): pohybuje se naproti 

přihrávce, přihrává z prvního doteku do volného 

prostoru za obranu 

b) nabíhající hráč (13): přenechává přihrávku od 

hráče (15) hráči (23), okamžitě mění směr pohybu 

a nabíhá si do volného prostoru za obranu 

Návaznost řešení akce: obraný zákrok – rohový kop 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: trenér přihrává míč směrem na hráče (1), 

který míč pouští na spoluhráče (2) a okamžitě 

mění směr pohybu do pokutového území, kam 

dostává přihrávku od spoluhráče (2) a zakončuje 

akci střelou 

a) hráč bez míče (1): po přenechání míče rychlá 

změna směru pohybu, zpracování do pohybu, 

zakončení druhým dotekem 

b) hráč bez míče (2): pohyb naproti přihrávce od 

trenéra, kalkulace s puštěním přihrávky od 

spoluhráče (1), z prvního doteku přihrávka do 

pokutového území do pohybu spoluhráče (1)  

Organizační poznámky: cvičení zahajuje trenér přihrávkou na hráče (2); hráči se na 

pozicích mění, obránci brání pasivně 
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Obr. č. 55: Nizozemsko – Německo / 

76. min 

Obr. č. 56: Nizozemsko – Německo / 

HCI 

Utkání: Nizozemsko - Německo 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 76. minuta 

Kooperace hráčů: Khedira (6) - Klose (11) – 

Özil (8) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (11): pohybuje se naproti 

přihrávce od hráče (6), prvním dotekem přihrává 

do prostoru na nabíhajícího spoluhráče (8) 

b) nabíhající hráč (8): nabíhá do prostoru 

s maximálním úsilím již před přihrávkou mezi 

spoluhráči (6 a 11), zpracovává míč do pohybu 

Návaznost řešení akce: nezakončeno, ztráta míče 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení I. typu 

Cvičení: hráč (1) přihrává spoluhráči (2), který 

přihrává na spoluhráče (3), zatím hráč (1) nabíhá 

do volného prostoru k pokutovému území, kam 

dostává přihrávku od hráče (3) a zakončuje akci 

a) hráč s míčem (1): náběh ve vhodný moment do 

volného prostoru, zpracování přihrávky do 

pohybu, zakončení z druhého doteku 

b) hráč bez míče (2): zpracování míče na místě, 

z druhého doteku přihrávka spoluhráči (3) 

c) hráč bez míče (3): pohyb naproti přihrávce, 

přihrávka z prvního doteku do pohybu spoluhráče  

Organizační poznámky: cvičení se zahajuje na pokyn trenéra; hráči se na pozicích mění; 

obránci brání pasivně 
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Obr. č. 57: Dánsko – Portugalsko / 

78. min 

Obr. č. 58: Dánsko – Portugalsko / 

HCII 

Utkání: Dánsko - Portugalsko 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 78. minuta 

Kooperace hráčů: Oliveira (11) – Nani (17) – 

Ronaldo (7) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (11): upoutává pozornost dvou 

bránících hráčů (3,4) 

b) přihrávající hráč (17) : má přehled o hře, o 

pohybu spoluhráče (7), přihrává z prvního doteku 

za obranu soupeře 

c) nabíhající hráč (7): nabíhá do volného prostoru 

za obranu již v okamžiku přihrávky hráče (11) na hráče (17) 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo branku; 1/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: herní cvičení II. typu 

Cvičení: úkol útočníků je provést přihrávku mezi 

obránci, kam si jeden z krajních útočníků (1 V 3) 

naběhne a zakončí akci. Předfinální přihrávku 

musí provést střední hráč (2). 

a) útočná trojice: neustálý pohyb hráčů a pohyb 

míče pomocí přihrávek, důraz na přesnou 

načasovanou průnikovou přihrávku 

b) obranná trojice: posouvání se ve vymezeném 

poli podle momentální situace, snaha zachytit 

průnikovou přihrávku  

Organizační poznámky: možná úprava pravidel – útočníci mohou vést míč skrz 

vymezené pole (nejen pomocí přihrávky) 
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Obr. č. 59: Švédsko – Anglie / 36. min 

Obr. č. 60: Švédsko – Anglie / PH 

Utkání: Švédsko - Anglie 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 36. minuta 

Kooperace hráčů: Parker(17)–Cole(3)–Young(11) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (17): navádí míč na levou stranu 

hřiště, přihrává na spoluhráče (3) 

b) přihrávající hráč (3): z prvního doteku přihrává 

kolem obránce (5) vnitřní stranou LDk 

c) nabíhající hráč (11): nabíhá do prostoru za 

obranu již v době přihrávky mezi spoluhráči 

(17,3), zpracovává míč do pohybu a zakončuje z druhého doteku vnitřní stranou PDk 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo branku; 2/1 

 

Cvičení do tréninkové jednotky 

MOF: průpravná hra 

Cvičení: hra 3 na 3 s využitím krajních hráčů (4,5); 

hráči (1,2,3) mají za úkol kombinovat pomocí 

přihrávek, v pravý okamžik přihrát krajnímu hráči, 

který z prvního doteku přihraje do prostoru na 

nabíhajícího hráče do pohybu směrem na branku 

soupeře 

a) útočníci (1,2,3): kombinace i za pomoci 

krajních hráčů (mohou přihrát zpět stejnému 

hráči); využití správného momentu ke kombinaci 

přes krajního hráče 

b) obránci: snaha získat míč a přejít do útočné fáze 

Organizační poznámky: hra se zahajuje na pokyn trenéra, hráči se na pozicích mění po 

určitém čase  
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6  DISKUSE 

V diplomové práci jsem se zaměřil na fotbalová utkání z Mistrovství Evropy ve fotbale 

2012. Formou nepřímého pozorování jsem shlédnul všechna utkání závěrečného 

turnaje. Kvantitativně jsem analyzoval zakončování útočných akcí pomocí určených 

kategorií. Později jsem kvalitativně analyzoval řešení herních součinností, které vedou 

k zakončení útoku nebo k vytvoření velmi dobré střelecké pozice. 

Výsledky kvantitativní analýzy z velké části potvrdily vytvořené hypotézy. 

Vstřelených branek ze hry bylo zaznamenáno 75%, čímž byla potvrzena první hypotéza. 

K tomuto číslu je vhodné dodat, že v jiných pramenech je možné se setkat i s odlišným 

procentuálním vyjádřením. To pramení z faktu, že v určitých situacích je těžké 

rozhodnout, zda se jednalo ještě o dohrání standardní situace anebo již šlo o branku ze 

hry. V porovnání s údaji z Mistrovství světa od roku 1982 do roku 2006, se jedná o 

druhé nejvyšší procentuální číslo, přičemž více branek ze hry padlo jen na Mistrovství 

světa 1998 ve Francii (75,4%). 

Druhá hypotéza byla též potvrzena, počet zakončení ze hry významně převyšoval počet 

zakončení ze standardních situací (653 ze hry – 195 ze standardních situací). Co se týče 

konkrétních týmů, velice mě překvapily celky Ruska a Švédska, které dosáhly nejvyšší 

procentuální hodnoty při zakončení ze hry (90%, resp. 88%). Jejich herní projev byl 

velmi efektní, avšak neefektivní, oba týmy vypadly z turnaje už v základní skupině. Na 

druhé straně, na herním projevu týmů Irska, Chorvatska či Řecka bylo poznat, že velmi 

často spoléhají na útočné standardní situace. 

Hypotéza týkající se finální fáze při zakončení byla též potvrzena. Střelba z dálky za 

hranicí pokutového území byla nejčastějším prvkem při zakončení ze hry, následovalo ji 

zakončení po přihrávce z křídelního prostoru. Jen u týmů Španělska, Švédska a 

Německa nedosáhla střelba z dálky hodnoty přes 40% ze všech zakončení ze hry. U 

španělského a německého týmu se nejedná o překvapení, u švédského týmu jsem 

zaznamenal plno pohledných akcí vedených po křídle s následným zakončením 

v pokutovém území. Vysokých hodnot zakončení po přihrávce z křídelního prostoru 

bylo zaznamenáno u týmů Chorvatska a Anglie. 

Zakončující hráč využil při zakončení ze hry v největší míře jen jeden dotek (zakončeno 

prvním dotekem), čímž se potvrdila čtvrtá hypotéza. Čtyři týmy dosáhly hodnoty 

zakončení z prvního doteku vyšší než 50%. Jedná se o týmy Chorvatska, Anglie, 
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Švédska a Německa. Na druhé straně Ukrajina zakončovala akce z prvního doteku v 

méně než ve 20% případů. 

Má hypotéza, že zakončení ze hry bude z více jak 60% probíhat z prvního nebo 

z druhého doteku, se potvrdila jen u poloviny všech týmů, tj. u osmi týmů ze šestnácti. 

Celková procentuální hodnota všech týmů dohromady se v tomto případě zastavila na 

čísle 60,3%. 

Má hypotéza, že finální přihrávka bude nejčastěji provedena z prvního nebo druhého 

doteku je pravdivá (21,9% a 20,2%). Finální přihrávka z třetího doteku byla 

zaznamenána v 17% případů, finální přihrávka z více doteků v 24,2%. To je sice 

nejvyšší číslo, ale pod touto hodnotou se skrývá více možností (přihrávka ze čtyř, z pěti, 

z šesti doteků…). Zakončení bez finální přihrávky bylo zaznamenáno v 16,7% případů. 

Poslední hypotéza kvantitativního výzkumu se nepotvrdila. Herních součinností 

předcházející zakončení akce, u které přihrávající i zakončující hráč využijí nanejvýš 

dvou doteků s míčem, bylo méně než ¼. Takových součinností bylo zaznamenáno 

24,35%. 

I přes nepotvrzenou poslední hypotézu musím konstatovat, že herní součinnosti u 

zakončení ze hry probíhají na nízký počet doteků (z předchozích potvrzených hypotéz). 

V dnešní době je finální část akcí řešena v rychlosti a převážně na jeden, dva nebo 

maximálně tři doteky s míčem. 

Výsledky kvalitativní analýzy potvrdily zadanou hypotézu, neboli kvalita součinností 

při zakončování útoku závisela na správném načasování akce. 

Kvalitativní analýza odhalila mnohé další poznatky. Všechny mikrosituace (situace 

2 na 2, průniková přihrávka, přihrávka na třetího) vyžadují prudkou přesnou přihrávku a 

správné zpracování míče na místě či do pohybu (podle potřeby situace). 

U situací 2 na 2 (2 na 3) je důležité navedení míče prvním hráčem směrem na obránce, 

přihrávka blízko něj, ale tak, aby nemohl zasáhnout. Klíčovým bodem je zrychlení 

pohybu kolem obránce nebo rovnou za míčem ihned po přihrávce spoluhráči. Obránce 

v ten moment často sleduje míč a jeho reakce na změnu rychlosti pohybu útočníka je 

velmi pomalá. U útočníka, na kterého směřuje přihrávka, je podstatný pohyb naproti 

přihrávce (odpoutání se od svého bránícího hráče) a první dotek s míčem, kterým často 

přihrává zpět do pohybu spoluhráči. U těchto situací je v určitých momentech důležitý 
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třetí hráč, který svým pohybem pryč z těžiště hry odtahuje jednoho či více protihráčů a 

vzniká tak více prostoru pro kombinaci dvou jeho spoluhráčů. 

U průnikových přihrávek považuji za podstatný velký přehled o hře a přesnou 

načasovanou přihrávku u přihrávajícího hráče. U hráče zpracovávajícího přihrávku je 

klíčový správný výběr místa a s tím spojen klamný pohyb. Důležité je pro něj též čelní 

či boční postavení směrem k brance soupeře, jelikož tím vůči soupeřům, kteří stojí často 

zády k brance, získává výhodu pro prvních pár metrů náběhu. Obránce pak často nemá 

šanci útočníka již dostihnout. U hráče, který si zpracovává průnikovou přihrávku za 

obranu, se vyžaduje zpracování do pohybu tak, aby při tom nezpomalil svůj pohyb a 

obránce ho tak nedoběhl a neodebral mu míč.  

U herních situací, ve kterých se vyskytuje přihrávka na třetího, je klíčovou dovedností 

přehled ve hře hráče, který provádí přihrávku na třetího. Jedná se o překvapivou 

přihrávku, na kterou obrana složitě reaguje. Podstatný pro tohoto hráče je často pohyb 

naproti přihrávce a okamžitá přihrávka z prvního doteku. U hráče, který si nabíhá na 

přihrávku na třetího, je důležité začít náběh do prostoru již v průběhu přihrávky 

směřující na spoluhráče, který mu poté okamžitě adresuje přihrávku do prostoru. Tím se 

nabíhající hráč odpoutává od obránce, který často nereaguje včas na pohyb hráče, nýbrž 

sleduje míč směřující, v té době, na jiného hráče. 

Tímto výčtem herních dovedností či herních prvků byly zodpovězeny též výzkumné 

otázky. 
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7  ZÁVĚRY 

Cíl práce byl splněn. Byla analyzována fotbalová utkání Mistrovství Evropy ve 

fotbale 2012. 

Kvantitativní analýzou byly jednotlivé týmy porovnány v různých kategoriích. 

Z předpokládaných hypotéz bylo šest potvrzeno a jedna hypotéza byla vyvrácena. 

Ukázalo se, že týmy jako Španělsko, Německo nebo Portugalsko hrají velmi efektním 

herním stylem založeným na hbité práci s míčem a rychlých kombinacích na jeden či 

dva doteky. Z výsledků turnaje navíc vyplývá, že tento způsob hry je efektivní. 

U kvalitativní analýzy se podařilo najít odpovědi na výzkumné otázky. Ukázalo se, že 

herní situace 2 na 2, průnikové přihrávky nebo přihrávky na třetího jsou součástí 

fotbalového utkání a v útočných fázích utkání je využívají kvalitní týmy, které mají ve 

svém středu individuálně velmi schopné hráče. Tito hráči mají přehled o hře, o svých 

spoluhráčích i protihráčích, dokáží anticipovat a reagovat na změny herních situací. 

Je třeba se těmto mikrosituacím věnovat v průběhu tréninkových jednotek. Základem 

jsou herní činnosti jednotlivce, ale nejedná se jen o práci s míčem, ale i práci bez míče, 

tj. správný výběr místa v různých herních situacích. Považuji za velmi důležité 

v tréninkovém procesu věnovat pozornost zpracování a přihrávání míče různými 

způsoby. Tyto dva základní prvky jsou často hráči podceňované. V průběhu cvičení, 

zaměřených na tyto dovednosti, nejsou hráči vždy plně koncentrováni. V návaznosti na 

herní činnosti jednotlivce je třeba věnovat pozornost herním kombinacím v malém 

počtu hráčů (dvojice, trojice) na malém prostoru, tak aby hráči byli nuceni pracovat 

s míčem pod časoprostorovým tlakem.  
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Příloha č. 1: Počet vstřelených branek jednotlivými týmy 

 

Příloha č. 2: Počet zakončení jednotlivými týmy 

  

ze hry

po standardní 

situaci celkem

Anglie 3 2 5

ČR 4 0 4

Dánsko 3 1 4

Francie 3 0 3

Chorvatsko 2 2 4

Irsko 0 1 1

Itálie 3 3 6

Německo 8 2 10

Nizozemsko 2 0 2

Polsko 2 0 2

Portugalsko 5 1 6

Rusko 4 1 5

Řecko 4 1 5

Španělsko 10 2 12

Švédsko 3 2 5

Ukrajina 1 1 2

Celkem 57 19 76

BRANKY

ze hry

po standardní 

situaci celkem

Anglie 25 9 34

ČR 30 6 36

Dánsko 18 8 26

Francie 48 16 64

Chorvatsko 19 11 30

Irsko 15 13 28

Itálie 94 16 110

Německo 60 14 74

Nizozemsko 42 14 56

Polsko 31 15 46

Portugalsko 63 24 87

Rusko 49 5 54

Řecko 19 8 27

Španělsko 75 26 101

Švédsko 30 4 34

Ukrajina 35 6 41

Celkem 653 195 848

ZAKONČENÍ
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Příloha č. 3: Výskyt jednotlivých situací předcházející zakončení ze hry 

 

 

Příloha č. 4: Situace předcházející zakončení ze hry v procentuálním vyjádření 

  

přihr. z 

křídla

střela z 

dálky

průniko

vá 

přihr.

situace               

2 na 2 / 

2 na 3

přihr. 

na 

třetího

chyba 

soupeře dorážka

vysoký 

míč za 

obranu 1 na 1 počet

Anglie 10 10 1 1 1 0 2 0 0 25

ČR 3 17 2 3 0 0 2 0 3 30

Dánsko 4 10 0 0 0 2 0 0 2 18

Francie 6 30 3 2 1 2 1 0 3 48

Chorvatsko 8 11 0 0 0 0 0 0 0 19

Irsko 4 9 0 0 0 1 0 0 1 15

Itálie 14 53 4 3 4 1 4 4 7 94

Německo 14 22 4 3 3 3 4 1 5 59

Nizozemsko 6 22 4 0 3 3 3 0 2 43

Polsko 6 14 2 1 0 2 4 1 1 31

Portugalsko 9 28 7 2 2 5 3 4 3 63

Rusko 8 23 4 2 1 3 4 0 4 49

Řecko 1 12 0 0 0 3 2 1 0 19

Španělsko 10 25 12 5 3 2 7 2 9 75

Švédsko 9 11 0 3 0 2 1 2 2 30

Ukrajina 3 26 1 2 0 0 1 1 1 35

Celkem 115 323 44 27 18 29 38 16 43 653
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Příloha č. 5: Počet doteků zakončujícího hráče u jednotlivých týmů 

 

 

Příloha č. 6: Provedení finální přihrávky u konkrétních týmů 

  

z prvního 

doteku

z druhého 

doteku

z třetího 

doteku

z více 

doteků počet

Anglie 15 5 2 3 25

ČR 8 9 6 7 30

Dánsko 5 5 4 4 18

Francie 16 14 7 11 48

Chorvatsko 12 2 3 2 19

Irsko 6 6 3 0 15

Itálie 27 21 24 22 94

Německo 30 13 5 11 59

Nizozemsko 16 7 4 16 43

Polsko 13 11 3 4 31

Portugalsko 18 17 13 15 63

Rusko 19 9 5 16 49

Řecko 7 4 3 5 19

Španělsko 30 16 13 16 75

Švédsko 16 4 7 3 30

Ukrajina 6 7 9 13 35

Celkem 244 150 111 148 653
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Příloha č. 7: Situace 2 na 2 

Utkání: Anglie - Itálie 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 32. minuta 

Kooperace hráčů: Wellbeck (22) – Rooney (10)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (22): navádí míč na středního 

obránce (4), blízko něj přihrává a obíhá ho směrem 

k pokutovému území; zakončuje z prvního doteku 

vnitřní stranou PDk  

b) hráč bez míče (10): nabíhá do volného prostoru, 

prvním dotekem podrážkou PDk přihrává zpět spoluhráči (22) do pohybu 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/1 

 

Utkání: Dánsko - Německo 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 29. minuta 

Kooperace hráčů: Lahm (16) – Gomez (23) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (16): po přihrávce na 

spoluhráče (23) mění směr pohybu, nabíhá do 

pokutového území 

b) hráč bez míče (23): pohybuje se naproti 

přihrávce, přihrává z prvního doteku vnitřní 

stranou PDk do volného prostoru mezi obránce 

Návaznost řešení akce: ztráta míče v pokutovém území 
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Utkání: Německo - Portugalsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 23. minuta 

Kooperace hráčů: Khedira (6) – Özil (8) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (6): po zpracování na místě 

přihrává míč přímým nártem z druhého doteku a 

v rychlosti mění směr pohybu kolem obránce (3); 

zpracovává míč do pohybu 

b) hráč bez míče (8): uvolňuje se pro přihrávku od 

spoluhráče, přihrává z prvního doteku do pohybu 

spoluhráče (6) 

Návaznost řešení akce: porušení pravidel od soupeře, přímý volný kop 

 

 

Utkání: Chorvatsko - Španělsko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 29. minuta 

Kooperace hráčů: Silva (21) – Xabi Alonso (14) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (21): navádí míč na obránce (4), 

přihrává vnějším nártem PDk, v rychlosti mění 

směr pohybu mezi obránce (2,3) 

b) hráč bez míče (14): prvním dotekem přihrává 

vnitřní stranou PDk do pohybu spoluhráče (21) 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/1 
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Utkání: Polsko - Řecko 

Typ situace: 2 na 2 

Čas: 14. minuta 

Kooperace hráčů: Piszczek (20) – 

Blaszczykowski (16) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (20): vede míče na obránce (3), 

přihrává vnější stranou Pdk a okamžitě nabíhá za 

obranu; zpracovává míč do pohybu 

b) hráč bez míče (16): přihrává do pohybu prvním 

dotekem vnitřní stranou Pdk 

Návaznost řešení akce: přihrávka z křídelního prostoru do pokutového území 

 

Utkání: Ukrajina – Švédsko  

Typ situace: 2 na 3 

Čas: 90. minuta 

Kooperace hráčů: Elmander (11) – 

Ibrahimović (10) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (11): po přihrávce na hráče (10) 

v rychlosti mění směr svého pohybu, nabíhá do 

volného prostoru, probíhá ještě jedna narážečka na 

krátkou vzdálenost, stále s maximálním úsilím 

nabíhá do volného prostoru za obranu, prvním 

dotekem zakončuje 

b) hráč bez míče (10): váže na sebe dva střední obránce (3,4), po krátké narážečce 

přihrává prvním dotekem vnější stranou PDk zpět spoluhráči (11) za obranu do pohybu 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo branku; 1/1 
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Příloha č. 8: Situace založené na průnikové přihrávce 

Utkání: Německo - Řecko 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 74. minuta 

Kooperace hráčů: Özil (8) – Klose (11)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): vede míče v rychlosti, 

přihrává načasovanou přihrávku do pohybu na 

spoluhráče (11) za obranu soupeře 

b) hráč bez míče (11): nabíhá za obranu soupeře, 

je důrazný v souboji s obráncem (2), zakončuje 

akci z druhého doteku 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 2/více doteků 

 

Utkání: Nizozemsko - Německo 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 11. minuta 

Kooperace hráčů: Robben (11) – Van Persie (16) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (11): navádí míč na obránce (3), 

přihrává míč do volného prostoru za obránce (3) 

b) hráč bez míče (16): využívá klamného pohybu 

vlevo, rychle mění směr pohybu vpravo, 

zakončuje z prvního doteku 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/více doteků 
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Utkání: Portugalsko - Španělsko 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 68. minuta 

Kooperace hráčů: Ronaldo (7) – Almeida (9)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (7): zvládne souboj s obránci, 

přihrává načasovanou přihrávku na spoluhráče (9) 

do pohybu za obranu soupeře  

b) hráč bez míče (9): nabíhá s maximálním úsilím 

za obranu soupeře, zakončuje z prvního doteku 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; 1/více doteků 

 

Utkání: Španělsko - Francie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 62. minuta 

Kooperace hráčů: Xavi (8) – Fábregas (10)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (8): vede míč s hlavou nahoře, má 

přehled o hře, přihrává načasovanou přihrávku do 

volného prostoru za obranu soupeře 

b) hráč bez míče (10): nabíhá nečekaně za 

soupeřovu obranu, tak aby obránce nezareagoval, 

zakončuje z prvního doteku 

c) jiné: hráč (6): pohybem upoutává pozornost 

obránce a tím vytváří prostor za obranou soupeře 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/2 
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Utkání: Španělsko - Itálie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 60. minuta 

Kooperace hráčů: Pirlo (21) – Di Natale (11) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (21): má přehled o spoluhráčích, o 

hře, přihrává načasovanou přihrávku za obranu 

spoluhráči (11) vnitřní stranou LDk 

b) hráč bez míče (11): nabíhá do prostoru, obíhá 

míč a obstřeluje brankáře vnitřní stranou  PDk 

Návaznost řešení akce: zakončeno brankou; 1/více doteků 

 

Utkání: Ukrajina - Francie 

Typ situace: průniková přihrávka 

Čas: 48. minuta 

Kooperace hráčů: Benzema (10) – Ménez (14) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (10): přihrává z prvního doteku 

mezi dva obránce (3,4), kam si nabíhá 

spoluhráč (14) 

b) hráč bez míče (14): již v době přihrávky mezi 

spoluhráči (11,10) nabíhá s maximálním úsilím za 

obranu soupeře mezi dva střední obránce; 

zpracovává míč do pohybu, zakončuje z druhého 

doteku vnitřním nártem LDk 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/1 

  



XI 

 

Příloha č. 9: Situace založené na přihrávce na třetího 

Utkání: Polsko - Řecko 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 68. minuta 

Kooperace hráčů: Samaras (7) – Fortounis (22) – 

Gekas (14) 

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (7): pohybem si vytváří prostor, 

přihrává na krátkou vzdálenost spoluhráči (22) 

b) přihrávající hráč (22): má přehled o 

spoluhráčích, o hře; přihrává za obranu z prvního 

doteku 

c) nabíhající hráč: nabíhá do prostoru za obranu soupeře, zpracovává míč prvním 

dotekem do pohybu 

Návaznost řešení akce: faul, následuje pokutový kop 

 

Utkání: Německo - Itálie 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 75. minuta 

Kooperace hráčů: Pirlo (21) – De Rossi (16) – 

Marchisio (8)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (21): prudce přesně přihrává 

spoluhráči (16) 

b) přihrávající hráč (16): má přehled ve hře, z prvního doteku přihrává vysoký míč za 

obranu soupeře do prostoru na nabíhajícího spoluhráče (8) 

c) nabíhající hráč (8): zpracovává do protipohybu obránce, zakončuje akci střelou  

Návaznost řešení akce: zakončení mimo; více doteků/1 



XII 

 

Utkání: Anglie - Itálie 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 32. minuta 

Kooperace hráčů: Barzagli (15) – Montolivo (18) 

– Balotelli (9)  

Důležitý moment 

a) hráč s míčem (15): přihrává prudce a přesně  

b) přihrávající hráč (18): přehled ve hře, pohybuje 

se naproti přihrávce, přihrává z prvního doteku 

vysokým míčem za obranu na útočníka (9) 

c) nabíhající hráč (9): nabíhá za obranu soupeře, zakončuje z prvního doteku 

d) jiné: pohyb útočníka (10), upoutává pozornost obránce a tím vytváří prostor 

Návaznost řešení akce: zakončení na branku; 1/1 

 

Utkání: Německo - Řecko 

Typ situace: přihrávka na třetího 

Čas: 11. minuta 

Kooperace hráčů: Özil (8) – Klose (11) – 

Khedira (6) – Reus (21) 

Důležitý moment 

a) přihrávající hráč (11): pohybem upoutává 

pozornost obránce, přihrává z prvního doteku 

b) přihrávající hráč (6): naznačuje pohyb do středu 

hřiště, rychle mění směr pohybu za obránce (7), 

z prvního doteku přihrává do prostoru vnějším nártem PDk  

c) nabíhající hráč (21): nabíhá do volného prostoru již v průběhu přihrávky od hráče (8) 

na hráče (11); zpracovává míč do pohybu, z druhého doteku zakončuje akci 

Návaznost řešení akce: zakončení mimo branku; 2/1 


