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Nazev prace: Nejcastéjsi urazy v judu, jejich prevence a naslednd rehabilitace

vev s

rehabilitace“ je zpracovana na 62 stranach textu za pouziti 39 literarnich zdroji a je doplnéna
tremi piilohami.

Autorka fesi zajimavou a velmi zdvaznou problematiku — klade si za cil zhodnotit nejcastéjsi
urazy judistii v Ceské republice, déle si klade za cil zjistit mechanismy vzniku téchto urazi a
navrhnout opatfeni, kterd by snizila vyskyt zjisténych poranéni.

Prace je piehledné clenéna do sedmi kapitol.V teoretickych podkladech prace hovoii o
historii juda, dale se dotyka pravidel a pfedevSim se vénuje biomechanice pohybu

v souvislosti s judem. Na zaklad¢ dostupnych studii — vesmés zahrani¢nich uvadi vyskyt
urazl pii judu. Dotyka se i fyzioterapie a mozné prevence. Teoretické podklady jsou
zpracovany na 31 stranach, coZ neni text ptili§ rozsahly, nicméné lze fici Ze autorka se dotkla
vSech podstatnych témat. Limitovana byla nedostatkem literarnich zdrojt, pravé v souvislosti
s urazy v judu.

Za ucelem dosazeni stanovenych cilli volila autorka Setfeni za pomoci nestandardizovaného
dotazniku, ktery sama na zékladé¢ svych ptedchozich zkuSenosti s judem sestavila. Celé
Setfeni organizovala sama a data ziskala od pomérné velkého vzorku — 302 judisti ve véku
17-35 let. Nésledna analyza dat, jakoz 1 dal§i postupy, které diplomantka pouZzila hodnotim
jako vyhovujici, vzhledem k cilim v praci vymezenych.

Kapitola vysledky je zpracovana piehledné, ziskané vysledky jsou velmi cenné a mohou — ¢i
mohly by poslouZit ke sniZeni trazovosti v oblasti sportovni ¢innosti, coZ pravé provedené
Setfeni naznacilo.

Studentka ptedloZenou praci splnila cile v praci polozené a predlozila kvalitni praci, ktera
predstavuje prvni nahled na tirazovost v CR v oblasti juda. Prace by se méla stat zakladem pro
dalsi badani v této oblasti. Snad na Skodu praci je, Ze se autorka vice nevénovala analyze a
doporuceni fyzioterapie ve vztahu k judu a rovnéz, Ze v n€kterych pasazich prace je zietelna
vEtsi struénost nez by si zpracovani daného tématu zaslouzilo.

K praci jako celku nemam zadnych dalSich pfipominek, jakoz neméam ptfipominek k ptistupu
diplomantky b&hem realizace jeji diplomové prace. Rovnéz formalni stranka prace je
vyhovujici.

Zavér:

Diplomova prace Be. Lenky Krejéové spliiuje pozadavky, které jsou na magisterské prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout jeji praci k obhajobé a navrhuji
hodnoceni stupném velmi dobfe.



Dotaz pro obhajobu: V zavéru prace doporucujete dalsi vyzkum v tématice, ktera byla
naplni Vasi prace. Uved’te stru¢né konkrétni doporuceni pro dalsi vyzkum.
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