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Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu diplomové préce, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev: Nejc¢ast&jsi trazy v judu, jejich prevence a nasledna rehabilitace
Forma projektu: Diplomova prace

Autor: Be. Lenka Krejc¢ova

Skolitel (v pripadé studentské prace): Doc. PaedDr. Dagmar Pavlii, CSc.

Popis projektu: Diplomova prace bude zpracovéna jako teoreticko-empirickd prace. Teoretickd ¢ést je
redersi dostupnych zdrojii, vénujicich se problematice trazii v judu. Vyzkum je reprezentovan formou
dotaznikii, zamé&fenych na incidenci urazi u judisti v CR, a na Groveii preventivnich opatienich a
nasledné rehabilitace.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:

Jednd se o dotaznikové Setieni.

Etické aspekty vyzkumu

Dotazniky jsou anonymni. Ziskané osobni tdaje poslouzi pouze ke studijnim a védeckym uceltim.
Informovany souhlas (pfilozen)

I
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Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Barttirikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

< ol
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ......... (/ M 2’ Z/(;'J) ......

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
z4sadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Informovany souhlas

v

Pro vyzkumny projekt: Diplomova prace — Nejéastéj$i urazy v judu, jejich prevence a nasledna rehabilitace
Obdobi realizace: 2012 - 2013

Resitelé projektu: Bc. Lenka Krejéova

Vézena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zmapovat nejcasté;jsi
trazy u judistti v CR, zjistit podminky, za kterych tyto trazy vznikaji a navrhnout opatieni, ktera by piispéla ke
zlepSeni kvality sportovni pfipravy judistl, a tim i k redukci pfed¢asnych zranéni. Projekt je realizovan formou
dotaznikd, které jsou anonymni a jejichz obsah bude pouzit pouze ke studijnim a védeckym tcelim. Z icasti na
studii pro Vas nevyplyvaji zadna rizika. Pokud sucasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym

vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlagenim.
Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s t¢asti na vy$e uvedeném projektu. Resitelka projektu mne informovala o podstaté
vyzkumu a sezndmila mne s cili a metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany, podobné jako
S vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na projektu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje

budou pouzity jen pro Gcely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Mél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit, mél/a jsem moznost se
fesitelky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potfebné védét. Na tyto mé dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na

projektu odstoupit, a to i bez udani dvodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichZ jeden obdrzi

moje osoba a druhy fesitel projektu.

Jméno, ptijmeni a podpis fesitele projektu:

\Y dne:

Jméno, ptijmeni a podpis Gcastnika v projektu (zakonného zastupce):

\Y} dne:




DOTAZNIK — PODKLAD PRO DIPLOMOVOU PRACI

Dobry den, jmenuji se Lenka Krejcova a jsem studentkou 2.rocniku navazujiciho magisterského studia
Fyzioterapie na FTVS UK. Ve své diplomové praci se vénuji problematice trazd v judu, jejich prevenci a nasledné
rehabilitaci.

Dotaznik, ktery mate pred sebou, obsahuje celkem 13 otéazek, tykajicich se vzniku Grazd béhem praktikovani
juda, nasledné rehabilitace a preventivnich opatfeni. Sklada se celkem z 5 stranek, kde posledni strankou je
Informovany souhlas, ktery je potfeba si pfecist a podepsat. 11 otdzek je zaSkrtavacich a 2 otazky jsou
rozepisovaci.

Projekt byl schvalen Etickou komisi UK FTVS a veskeré informace bude pouzity pouze ke studijnim a védeckym
ucellm.

Vyplnény dotaznik, prosim, vhodte do sbérné krabice, umisténé u vychodu z télocvicny.

Pfedem Vam dékuji za vas cas a spolupraci.

ZAKLADNI INFORMACE
Pohlavi: [] Zena [1 mui
veék: 0 17-20 [ 21-24 [25-29 [130-35 [djiny
Délka praktikovani juda: ............... roky/let
Technicky stupeni: [ kyu [ dan

URAZY VZNIKLE PRI PRAKTIKOVANI JUDA

1. Kolikrat se vam stal béhem praktikovani néjaky uraz?
O nikdy O1-2 [J 3 a vickrat

2. Ktera oblast téla byla postizena?

ClHlava
[IHorni konéetina [C1Ramenni kloub
ClLoketni kloub
[1zapésti
CIPrsty
L1Jin@ €St .cveeeverrereererneenenennes

OTrup [Jzada
CIHrudnik
[1Bficho
(I [T, F- Y0 1) e

CIDolni konéetina [C1Kyéelni kloub
CIKolenni kloub
[CIHlezenni kloub
ClPrsty
[1Jind €ast ..coeerererererereesennene

3. V nasledujici tabulce bliZe specifikujte uraz.



Vék: V kolika letech se vam stal uraz.
Postizend oblast: Cast téla, ktera byla postizena Urazem.
Misto vzniku: Trénink/soutéz

Popis zranéni: napf. zlomenina, vykloubeni, poranéni vazu, otfes mozku

Zplisob vzniku: napf. pad, hod, boj o Uchop, skrceni, paceni

Judo specifikace: Technika, pti niz doslo ke zranéni (chvat, skrecni, drZeni, paka...)
Zpusob osetreni: Taping, dlaha, saddrovy obvaz, operace, klidovy rezim

) . . . . . 7o
vek PostiZzena Misto Popis Zpiisob vzniku Judo plisob

oblast vzhniku zranéni specifikace osetieni

NASLEDNA REHABILITACE
4. Nasledovala po urazech néjaka rehabilitace?
| Ano O Ne

5. Pokud probihala rehabilitace, v jakém zdravotnickém zafizeni?

1 Nemocnice

[ Nestatni (privatni) zdravotnické zafizeni

[ Zafizeni specializované na sportovni medicinu
L] Privatni fyzioterapeut

L Jind 0dpOVEd..........coeveeuveereeeereenrseeneereseaseesesssssassenes

6. Jaké prostfedky/metody/techniky byly pouZity béhem rehabilitace?




1.Individualni cviceni — cvic¢eni pacienta pod dohledem fyzioterapeuta
2. Skupinové cviceni — cvic¢eni ve skupiné vice lidi pod dohledem fyzioterapeuta
3. Vodolécba — napt. vitivka, cviceni v bazénu, podvodni masaz

4. Elektrolécbha — aplikace el.proudt s riznou frekvenci
5. Mechanoterapie — napft. ultrazvuk, masaz, mickovani, barkovani
6. Cviceni na pfristrojich, s pomUckami — rotoped, balanéni plochy, mice, pruzné pasy

Individualni cviceni s fyzioterapeutem

Skupinové cviceni pod vedenim fyzioterapeuta
Vodolécba

Elektrolécba

Mechanoterapie

Cviceni na pristrojich

JiNé Metody.......cccceeviiniiniiiineinnisinsssns s snssnssnssnas

OO0O0O000d

7. Byla rehabilitace ucinna?
O Ano O NE  PrOC? et cereeceseesesesesesssssesssssesssssssssssnesssesssssens

8. Byla nutna néjaka opatreni po rehabilitaci? (taping, ortéza...)
O Ne O 1V Lo -1 & S RN

9. Zbyly i po rehabilitaci néjaké trvalé nasledky, omezeni apod?
O Ne O ANO JAKE?......eeeeeeeeeeeeecceee st e e ee e s e e s s e e e e nne s e sne e s nneas

PREVENCE URAZU

10. Jaka opatieni provadite PRAVIDELNE k prevenci trazii?

Zadna

Pravidelné prohlidky sportovniho Iékaie

Zatézové testy

Strecink pred zacatem tréninku, soutéze

Strecink po ukonceni tréninku, soutéze

Kompenzacni cviceni  JaKa?........ccccovveiiieiiiniisesiscsnnnnnnnnnsennsennssnnsennnes
Sauna, virivka, bazén

Masaze

Spravna Zivotosprava (vyZiva, spanek, NE alkohol, drogy, cigarety)
Pouzivani tapingu, ortéz, bandazi

Oodo0o0oOoOoOoood

KQZAY @N....ceeeeeeeceeeeee s s cnces s e snesaeseesness e sessnesssesnessasssessessassrnesnassanes
BX EYANE......eoeeeicrcerineiiecne e ese s ssssesassasssssassnssnssassnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnasess

i’

JiNA OdPOVEM..........ooeec s s e s e s e esnessas e seesan e e esnennsnans
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12. Jsou tato preventivni opatfeni dostupna ve vasem klubu/reprezentaénim tymu?

O Ano O L o o Yo 2

13. Co byste pfipadné zménili ve svém klubu/repr. tymu z hlediska preventivnich opatfeni?



