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Nejčastější úrazy v judu, jejich prevence a následná rehabilitace

Hlavním cílem této práce je zhodnotit nejčastější úrazy judistů České republiky, zjistit mechanismy jejich vzniku a 
navrhnout systém opatření, který zminimalizuje výskyt zranění.

49
40 (z toho 30 cizojazyčných)
6 tabulek, 14 grafů, 12 obrázků, 3 přílohy

stupeň hodnocení

cíl práce byl splněn

i přes nízký počet literárních pramenů je 75 % cizojazyčných, správná citační norma

přehledný a srozumitelný dotazník; velký výzkumný soubor

Diplomantka při vyhodnocení správně rozlišuje pohlaví, věk a technický stupeň účastníků výzkumu.  

1) Jaký konkrétní preventivní program by byl podle Vás pro judisty ideální?

velmi dobře

podpis

celkově velmi hezká úprava práce, jsou však použity různé typy grafů, což působí trochu nepřehledně


