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Nejcastéjsi trazy v judu, jejich prevence a nasledna rehabilitace.

v

Hlavnim cilem této prace je zhodnotit nejcast&jsi trazy judistd Ceské republiky,
zjistit mechanismy jejich vzniku a navrhnout systém opatieni, ktery zminimalizuje

vyskyt zranéni.

V této praci byly pouzita metoda pisemného dotazovani a metoda korelacné-
deduktivni. Metoda pisemného dotazovani byla pouzita ke zjisténi nejcastéjsich
urazl, preventivnich opatfeni a nasledné rehabilitace judistd. Metoda korela¢né-
deduktivni byla aplikovana ke studiu ptipadnych korelaci mezi charakteristikou

urazil, vékem, pohlavim a technickym stupném judistt.

Nejéast&jsi vyskyt urazi judisti Ceské republiky je v oblasti kolenniho,
ramenniho a hlezenniho kloubu. Ve vétSing ptapadi se jednd o poranéni mékkych
tkani, které wvznikaji pfi hodu a boji o tuchop pievazné béhem tréninku.
S ptibyvajicim vékem judistl se zvySuje Cetnost jejich zranéni, pricemz frekvence
urazii u muzu je veétsi nez u zen. S vysSim technickym stupném judisty roste i
celkovy vyskyt urazli. Vliv preventivnich opatfeni nebyl na vyskytu zranéni
prokdzan. Respondenti, absolvujici pourazovou rehabilitaci, nebo alespon
pouzivajici ortopedické pomucky, véetné tapingu, zaznamenali nizsi vyskyt Grazi

neZ jedinci, kteti neabsolvovali Zadnou z rehabilita¢nich intervenci.
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