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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi: | vyborné



Otazky k obhajobé:

Jak si autorka vysvétluje zlepSeni drahy uzlového bodu na kycli u experimentalni i kontrolni
skupiny? Co mohlo byt pfic¢inou?

Pomohlo by hodnoceni Bunkie testu vice fyzioterapeuty?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Andrea Teunerova si vybrala aktualni téma, tj. uplatnéni novych cvic¢ebnich pomucek k posileni
hlubokého stabiliza¢niho systému (HSS). Pokusila se o objektivizaci jiz pouzivaného subjektivniho
testu k hodnoceni stavu HSS a vyuzila 2D analyzu s evaluaci pohybu uzlového bodu ve
specifickych polohach. Dale provedla intervencni program se skupinou mladych sportovct, kde se
pokusila prokazat u¢inek cviceni na desce Flowin na HSS.

Autorka pracovala samostatné a je potieba vyzdvihnout penzum prace, které vénovala ptipravé a
realizaci experimentu a dale vyhodnoceni 2D analyzy. K vysledkiim pfistoupila nezaujaté, o cemz
sveédEi zaveéry prace.

Je ke skodg¢, ze se nepodafilo zajistit zhodnoceni reliability Bunkie testu z hlediska subjektivniho
hodnoceni i1 z hlediska 2D vyhodnoceni. Znalost reliability testu by nam mohla urcit dolni miru
validity.
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