ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Efekt intervedniho programu Flowin na hluboky stabilize systém

Cilem prace bylo ait validitu terénniho testovani HSS se z&emim na m.
transversus abdominis a zhodnotit kratkodoby imemwi program Flowin na

posileni HSS u skupiny florbalist

Vyzkumny soubor (n = 13) skladajici se z juniodkglitnich florbalovych hi&

byl nahod® rozctlen na experimentalni (N = 7) a kontrolni (N = &uginu.
Experimentalni skupina podstoupila 10tydenni progrBlowin zangieny na
posileni HSS. Kontrolni skupina pokowala v zném tréninku. Urovezapojeni
HSS byla hodnocena modifikovanym Bunkie testemndesd o testovani vieeth
polohach se snahou udrZzeni linie ramen&ekkotnik po dobu 30 s.
Objektivizace prothla na zaklad videozdznamu a hodnoceni trajektorie
uzlového bodu. Pro @veni validity testovani HSS bylo zvoleno hodnoceni
fyzioterapeutky. Ta ve ¢tyfech parametrech &ujicich stav hlubokych
stabilizanich sval hodnotila na Skale 1 — 5. Bylo zvoleno testovéaiidpa po

interverénim programu.

Nebyl prokazan vztah trajektorie uzlového bodu drnlecenim fyzioterapeutky (R
= 0,105). Nebyla prokazana&ignost intervetiniho programu Flowin (imérna
celkova trajektorie ve druhémeéteni byla u experimentélni skuping;16 + 0,14
m, u kontrolni skupiny: 0,13 + 0,08 )mV hodnoceni fyzioterapeutkou dosahla
celkow experimentélni skupina te&in stejnych vysledk v prvnim i druhém

meteni, u kontrolni skupiny doslo k mirnému zhorSentdwhém réreni.

Nepotvrdili jsme pouzitelnost terénniho testovar83Hna zakla#l objektivnich
kritérii trajektorie uzlového bodu. Ro¥h jsme neprokazali dnnost

interveréniho programu Flowin na HSS.
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