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Prilohaé. 1:  Vyjadeeni etické komise UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalarské) prace, zahrnujici lidské ticastniky
Nizev: Vliv laterality a postaveni horni konéetiny na &itf v oblasti ruky
Forma projektu: diplomova

Autor (hlavni fesitel): Bc. Martina Borétiova

Skolitel: PhDr. Tereza Novékova, PhD.

Popis projektu: V ramci diplomové prace budou u probandi ve véku 18-30 let vy3etfovany motorické
projevy laterality hornich konéetin (pomoci testi dle Musélka), kvalita palestézie (pomoci laditky) a
stereognozie (pomoci karet s Braillovym pismem a dfevénych bloki) v oblasti ruky pti dvou réiznych
postavenich testované konéetiny. Jedna se o postaveni, kdy se ruka testované horni kon&etiny nachazi
v prostoru odpovidajicim oblasti homolateralni a nasledn& kontralateralni poloviny pracovni plochy.
Citlivost bude vy3etfovana pfi zavienych ogich probanda zavézanych $atkem. Nésledn& budu srovnévat
vysledky vy3etfeni na dominantni a nedominantni horni konéeting (& nevyhranénych hornich
koncetinach u ambidextrii). Rovnéz budu srovnavat vysledky vy3etfeni pfi dvou réiznych postavenich
stejné horni kon&etiny. Zadny ztesti neni invazivni ani bolestivy, nehrozi riziko vzniku poran&ni.
Kazdému z probandli pfedem vysvétlim prib&h vy3etfeni, probandi podepidi informovany souhlas.
Informovany souhlas je k Zadosti priloZen.

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadfeni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiiiikova, CSc.
Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: OQ& / LO ’3 ..........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezindrodni sm&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ugastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

@/M/(A&v\u

UNIVERZITA KARLOVA v Praze
Fakulta t«;iaﬂrquz(hs% ‘.‘s%kyy 8 sportu
José Martiho 31, 162 52, Prgha 6

|

podpis predsedy EK



Prilohac. 2:  Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

JA, , jsem byl(a) osloven(a) a pdaéa(a)
Bc. Martinou Boréovou o @ast ve vyzkumu vramci diplomové prace na téma
,Vliv laterality a postaveni horni k@etiny naciti v oblasti ruky“. Cilem studie je
zhodnotit motorické projevy laterality hornich ketin, dale vyseit a srovnat kvalitu
Citi v oblasti ruky dominantni a nedominantni hokwdncetiny €i nevyhragnych
hornich kogetin u ambidexit), kvalitu ¢iti v oblasti ruky @i dvou riznych postavenich
testované horni k@etiny. Jedna se o postaveni, kdy se ruka testavaré korgetiny
nachazi v prostoru odpovidajicim oblasti stejnostéa a nasledn opané poloviny
pracovni plochy. Testy motorickych projelaterality zahrnuji vypléni dotazniku, hod
mickem na kruh, ukazani na kresbu Spejli, vygumovakraslenécary, kresleni
spiraly, navlékani koratkna drat, vyznéeni t&ek do krouzk psaci patbou, vySeéeni
kloubni pasivity v zagsti métenim pomoci goniometru. Citlivost bude vydetna i
zawenych @ich probanda s vyuZzitiméthto pomiicek: ladéka, karty s Braillovym
pismem, gewné bloky. U Zzadného ze zvolenych tesehrozi riziko vzniku porami,
testy jsou neinvazivni a bezbolestné. Testovane lincht maximalé 90 minut (¢etrg
piestavek), probihat bude v prostorech FTVS UK v @&rdzsobni Udaje a vysledky
vySeteni budou pouzity pouze proc¢aly diplomové prace, budou zpracovany

anonymm.

Prohlasuji a svym podpisem stvrzuji, Ze do vyzkumsiupuji dobrovols,
pribéh testovani iveSkeré skdteosti uvedené v informovaném souhlasu mi byly

srozumitelnym zpisobem vysstleny, mé dotazy byly zodpézeny.

VPrazedne.........ocoviinnns POdPIS. .. cv i



Priloha¢. 3:  Kozni mechanoreceptory
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Obrazeke. 1: Receptory v jednotlivych vrstvackiie [56]

Mr = Meissnerovodisko; Ml = Merkelovy disky; R = Ruffinihoétisko; P = Vater-Pacinih@lisko



Ptilohac¢. 4: Somatosenzorickdika

33. 3b 1 2 5a 5b

predni parietalni korova oblast
sekundarni somatosenzoricka korova oblast

zadni parietalni korova oblast

Obrazeke. 2: Korové projekni oblasti somatosenzorického systému [53]



Ptiloha¢. 5:  Areae radiculares
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Obrazeke. 3: Oblasti poruchyiti pii poruse miSniho kene [88]



Priloha¢. 6: Formul& dotazniku [68]

1. V které ruce drziteilebik i zatloukani do podloZzky?
vzdy v pravé rucé] radiji v pravé rucell nemam pro tutéinnost preferovanou rukiul

racji v levé ruce 0  vzdy v levé rucd]

2.V které ruce drzite gumuipgumovani?
vZzdy v levé rucell radiji v levé rucell nemam pro tutéinnost preferovanou rukiul

radsji v pravé ruce [1 vzdy v pravé ruce]

3.V které ruce drzite zubni ka&gk i cisteni zuhi?
vzdy v levé rucell radji v levé rucel] nemam pro tutéinnost preferovanou ruki]

ractji v prave ruceld] vzZdy v prave ruce]

4.V které ruce drzite kucligky niz pri krajeni?
vzdy v levé ruce [0 radji v levé ruce ] nemam pro tutéinnost preferovanou rukiul

radsji v pravé ruce [1 vzdy v pravé ruce]

5.V které ruce drzite kie, kdyZ odemykate die?
vzdy v levé ruce 0 radji v levé ruce 1 nemam pro tutéinnost preferovanou ruku

ractji v prave ruce L1 vzdy v prave rucée]



Prilohag. 7:

Tabulka s vysitlenim vyznamu odpadi v dotazniku

Tabulka¢. 2: Vyznam odpoidi v dotazniku [68]

Odpovéd’

Vyznam odpowdi

VZzdy pouzivam
pravou horni
koncetinu.

Neumim si pedstavit, Ze bych k dané aktipouZil(a) levou horni
korgetinu (krong situaci i zraréni a nemoznosti zapojeni pravé
horni korgetiny do tkonu).

Radji pouzivam
pravou horni
koncetinu.

JiZz jsem seifp béZnychéinnostech setkal(a) se situaci, kdy jsen
spontana pouZzila i levou horni katetinu. (Situaci neni mysleno
zrareni ¢i nemoznost zapojeni pravé horni ketiny.) Zapojeni levé
horni korgetiny je v3ak ojediElé a¢innost vykonavana pravou hormi

koretinou je pirozergjsi.

Nemam pro tuto
¢innost
preferovanou horni
koncetinu.

V béZnécinnosti @i dané aktivié spontans pouzivam levou i
pravou horni kogetinu.Cinnost levou i pravou horni kéatinou je
stejre prirozena.

Radkji pouzivam
levou horni
koncetinu.

Jiz jsem se i béZnychcinnostech setkal(a) se situaci, kdy jsem

spontana pouZzila i pravou horni ka@etinu. (Situaci neni mysleno

zrargéni ¢éi nemoznost zapojeni levé horni Ketiny.) Zapojeni pravé

horni korgetiny je v3ak ojediglé acinnost vykonavana levou horn
koncetinou je pirozerejSi.

VZdy pouzivam
levou horni
koncetinu.

Neumim si pedstavit, Ze bych k dané akt¥pouzil(a) pravou horn
korgetinu (kron& situaci @i zrargni a nemoznosti zapojeni levé hofni
kor¢etiny do Ukonu).

Prilohac. 8: Zaznam vysledku dotazniku

Tabulka¢. 3: Tabulka pro zaznam vysledku dotazniku

Odpovéd’
Neméam pro . .
Cislo otazky | Vzdy v pravd Radsjiv | tutoginnost R?(S?év Vidy v I—:)(()jdr:)?/ggrl
ruce pravé rucg preferovanou ruce levé ruce 2P
ruku
1 25 50 75 100
2 100 75 50 25 0
3 100 75 50 25 0
4 100 75 50 25 0
5 100 75 50 25 0
Sowet bodi
Later&lni kvocient i i
LQ=-L— *100
Q 50C




Priloha¢. 9: Hodnoceni odp@di v dotazniku

Tabulka¢. 5: Hodnoty pitazené odpasdim v dotazniku

Odooved’ Hodnota prirazena Hodnota prirazena
P odpowvédi v otazceé. 2-5 | odpowvédi v otdzce¢. 1

VZdy levou 0 100

Rackji levou 25 75

Nemam preferovanou

horni korgetinu 50 50

Radji pravou 75 25

Vzdy pravou 100 0

Priloha¢. 10: Zaznam nagiienych hodnot v testu stereognozie 1

Tabulka¢. 6: Tabulka pro zaznam natfenych hodnot v testu stereognozie 1

Nepreferovana HK

Preferovana HK

Uréeny rozmér na jehlanu v
[mm]

Odchylka Al od $itky kvadru® v
[mm]

1. odchylka:Al = |63 - x| mm, kde x je rozZnuréeny probandem




Priloha¢. 11: Ponicky pro test stereognozie 2

Fotografiec. 2: Ctvrtka s kartami pro vySgni preferované horni koetiny



Fotografiec. 3: Detail karet pro vyS&ni preferované horni koetiny
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Fotografiec. 4: Detail karty pro vySéeni preferované horni koetiny



Fotografiec. 5: Ctvrtka s kartami pro vySgni nepreferované horni kietiny



Fotografiec. 6: Detail karet pro vyS&ni nepreferované horni kigtiny




Fotografiec. 7: Detail karty pro vySétni nepreferované horni kietiny

Priloha¢. 12: Zaznam hodnot natienych v testu stereognozie 2

Tabulka¢. 7: Tabulka pro zdznam hodnot ngenych v testu stereognozie 2

Nepreferovana HK Preferovana HK

Dobatv [s], za kterou
byla karta ur ¢ena




Prilohac. 13: Zaznam nasienych hodnot v testu palestezie

Tabulka¢. 8: Tabulka pro zaznam natfenych hodnot v testu palestezie

Nepreferovani HK Preferovana HK

PIP kloub II. PIP kloub I1.

prstu Proc. styl. radi orstu Proc. styl. radii

Doba vnimani
vibraci t v [s]




Priloha¢. 14: Preference horni kéetiny jednotlivych proband

Tabulka¢. 9: Lateralni kvocient jednotlivych proband

Hodnota lateralniho
kvocientu®

Proband 1 90
Proband 2 100
Proband 3 100
Proband 4 95
Proband 5 95
Proband 6 95
Proband 7 100
Proband 8 70
Proband 9 90
Proband 10 30
Proband 11 100
Proband 12 85
Proband 13 100
Proband 14 95
Proband 15 95
Proband 16 5
Proband 17 100
Proband 18 90
Proband 19 35
Proband 20 85
Proband 21 100
Proband 22 80
Proband 23 100
Proband 24 75
Proband 25 85
Proband 26 90
Proband 27 100
Proband 28 65
Proband 29 100
Proband 30 100
Pramér 85
Median 95
Smérodatnd odchylka 23.305
Minimum 5
Maximum 100

1. Lateralni kvocient LQ iiZe nabyvat hodnot 8 LQ <100. Hodnoty 50 < LGX 100 vyjaduji

preferenci praveé ruky, € LQ < 50 preferenci levé rukyfipLQ = 50 ambilateralitu s nevyhramosti.



Priloha¢. 15: Tabulka hodnot natfenych pi testu stereognozie 1

Tabulka¢. 10: Hodnoty naiené i testu stereognozie 1

Velikost odchylky* v [mm]

Nepreferovana HK

Preferovana HK

Proband 1

N

[EE

Proband 2

Proband 3

Proband 4

Proband 5

Proband 6

Proband 7

Proband 8

Proband 9

OO~ IN|N|W|F|~

Proband 10

Proband 11

Proband 12

Proband 13

Proband 14

Proband 15

ga|hloa|p|lO|[FR|IN]|D|IOC|O|W|F|O]|F

Proband 16

[EEN
=

Proband 17

Proband 18

Proband 19

Proband 20

GNP [WIW|IN|F]|0

Proband 21

Proband 22

Proband 23

Proband 24

Proband 25

Proband 26

Proband 27

Proband 28

Proband 29

N|WO[R|OIN|W|A|O|IN|FPIWIN

Proband 30

\l

Prameér

4.033

Median

3.5

w|a B

Smérodatnd odchylka

3.023

3.024

Minimum

0

1

Maximum

11 11

1. absolutni hodnota odchylkyaené Stky na jehlanu od skuteé Stky kvadru v [mm]




Priloha¢. 16: Tabulka hodnot natfenych pi testu stereognozie 2

Tabulka¢. 11: Hodnoty naiené i testu stereognozie 2

Doba' v [s], za kterou byla karta uréena

Nepreferovana HK

Preferovana HK

Proband 1 73 47
Proband 2 62 132
Proband 3 81 38
Proband 4 23 34
Proband 5 26 63
Proband 6 13 29
Proband 7 29 71
Proband 8 21 230
Proband 9 117 160
Proband 10 30 28
Proband 11 86 97
Proband 12 62 34
Proband 13 54 66
Proband 14 12 33
Proband 15 87 111
Proband 16 84 66
Proband 17 61 45
Proband 18 43 109
Proband 19 49 30
Proband 20 51 43
Proband 21 72 56
Proband 22 23 38
Proband 23 41 64
Proband 24 74 105
Proband 25 18 34
Proband 26 32 53
Proband 27 12 19
Proband 28 105 38
Proband 29 60 42
Proband 30 64 37
Pramér 52.167 65.067
Median 52.5 46
Smérodatnd odchylka 28.719 46.351
Minimum 12 19
Maximum 117 230

1. doba pdebna k weni shodné orientace karty v [s]




Prilohac¢. 17: Tabulka hodnot naffenych i testu palestezie v oblasti proximéalniho
interfalangového kloubu II. prstu

Tabulka¢. 12: Hodnoty nartené pi testu palestezie v oblasti proximalniho
interfalangového kloubu II. prstu

Doba vniméani vibraci v [s]
Nepreferovana HK Preferovand HK

Proband 1 25 22
Proband 2 19 19
Proband 3 23 25
Proband 4 19 21
Proband 5 20 24
Proband 6 20 22
Proband 7 23 19
Proband 8 23 22
Proband 9 22 17
Proband 10 16 24
Proband 11 19 22
Proband 12 25 16
Proband 13 24 24
Proband 14 21 25
Proband 15 23 20
Proband 16 23 20
Proband 17 20 19
Proband 18 24 22
Proband 19 18 20
Proband 20 25 23
Proband 21 24 15
Proband 22 19 17
Proband 23 20 17
Proband 24 21 15
Proband 25 24 20
Proband 26 19 22
Proband 27 23 17
Proband 28 19 19
Proband 29 24 20
Proband 30 23 18
Pramér 21.6 20.2
Median 225 20
Smérodatné odchylka 2.444 2.882
Minimum 16 15
Maximum 25 25




Priloha¢. 18: Tabulka hodnot natifenych pi testu palestezie v oblasti processus
styloideus radii

Tabulkaé¢. 13: Hodnoty nariené i testu palestezie v oblasti processus styloidads r

Doba vnimani vibraci v [s]
Nepreferovana HK Preferovana HK

Proband 1 24 25
Proband 2 18 17
Proband 3 21 22
Proband 4 19 21
Proband 5 25 20
Proband 6 21 25
Proband 7 20 18
Proband 8 22 23
Proband 9 18 20
Proband 10 18 24
Proband 11 23 20
Proband 12 20 16
Proband 13 20 17
Proband 14 23 16
Proband 15 20 17
Proband 16 23 22
Proband 17 20 20
Proband 18 21 18
Proband 19 16 21
Proband 20 19 21
Proband 21 17 19
Proband 22 18 18
Proband 23 16 21
Proband 24 16 25
Proband 25 22 18
Proband 26 17 18
Proband 27 23 17
Proband 28 18 20
Proband 29 20 18
Proband 30 20 22
Pramér 19.933 19.967
Median 20 20
Smérodatnd odchylka 2.463 2.684
Minimum 16 16
Maximum 25 25




