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Porovnani miry zatizeni ve skialpinismu podle zahrani¢ni studie je s ohledem na
vysledky téma zajimavé. Skialpinismus piedstavuje specificky druh lokomoce, ktery dosud
neni podlozen ptebytkem odbornych studii.

Hodnoceni diplomové prace je nutné ze dvou pohledt — zvladnuti badatelské prace,
vlastni obsah, myslenka a originalnost plus zpracovani diplomové prace. Z obou pohledi, i
kdyz ptevazuji klady, mé préce jisté nedostatky, z nichz nékteré bude tfeba rozebrat v ramci
obhajoby.

Autor porovnava experimentalni metodou energetickou naro¢nost skialpinistického
pohybu pfi ristu rychlosti pomoci analyzatoru vydechovanych a nadechovanych plyni a
snimace srde¢ni frekvence. Prace je zpracovana na 73 stranach plus ptilohy a je ¢lenéna do 13
kapitol. V 46 citacich se objevuji jak Ceské, tak i zahrani¢ni zdroje. Pro interpretaci vysledku
v $ir§im kontextu byla provedena analyza relevantni odborné literatury. Analyzovany byly
prameny z vyzkumnych ustavi, vysledky vyzkumnych projekti, studentské absolventské
prace a jiné odborné publikace.

Struktura prace je logickd a odpovida spisiim tohoto druhu. Prace je po formalni
strance zpracovana v souladu s pozadavky kladenymi na diplomové prace. Formatovani
odstavci, odrazek a tabulek je rovnéz v poradku. Bibliografické citace jsou psany dle normy
ISO 690.

Kvalitu prace misty snizuji opakujici se formalni chyby. Napt. v procentualnim
vyjadieni mezi Cislici a znackou je mezera, mezera vSak neni, jestlize jimi vyjadiuje piidavné
jméno, tato chyba doprovazi celou praci. Neobvyklé¢ je ¢islovani stranek jiz od podékovani, u
spist tohoto druhu se zpravidla stranky ¢isluji od obsahu. Vyjadfeni metod prace dvéma
vétami v abstraktu je nedostacujici. Abstrakt je strucny vytah diplomové prace a slozi jako
pomoc ¢tenafi rychle se zorientovat v daném tématu. Po ptecteni dvou vét se navic ¢tenaf
dozvi o vypoctu maximalni spotieby kysliku, kterd v praci neni vliibec feSena. Na stran¢ 10,
predposledni odstavec se z mého pohledu nachazi téZce srozumitelna véta.

Teoreticka ¢ast prace odpovida rozsahu probiraného tématu. Jsou zde dobie cileny
teoretické celky, které koresponduji s tématem prace. Na strané 12 je citovan elektronicky
zdroj: OrSulova (2010). Typy téchto odkaz jsou pro dohledani obsahu velice necitelné,

V tomto ptipad¢ se Ctenar dozvi, ze doména je sice zaregistrovana, ale nebyla nikdy spusténa.
V kapitole 4 autor odkazuje na kapitoly, které nasleduji, to neni potfeba. Stuchlik (2010) na
stran€ 17 neni uveden v pouzitych zdrojich. Uvadéni jednotek ma Casto rozdilny forméat. Na
konec strany 35 je vlozena véta, ktera nekoresponduje s ostatnim obsahem. Strana 45
pojednava o laktatu, na zavér je citovan Soska (2009), ktery se ve své praci zabyva
metabolizmem lipidl. V tomto ptid¢ by se urcité nasli vhodné&jsi odbornici na problematiku
laktatu. V urcitych kapitolach chybi préci originalnost a je zde mozné spatiovat podobnost se
starSimi absolventskymi pracemi.

Hypotéza je samo o sobé ptedpokladem, je tedy chybou psat za hypotézu —
predpokladame.



V zavéru prace shrnuje autor vysledky svého vyzkumu. Vzhledem k hypotéze 2 by
bylo vhodné vlozit graf s pruibéhem energetického vydeje u jednotlivych probandi s ohledem
na jejich vysku. V grafu na strané 60 jsou $patné uvedeny hodnoty energetického vydeje.

Diskuze ma slouzit pfedevsim ke srovnani vysledkti svych s ostatnimi studiemi. Je zde
uvedena pouze jedna a navic Spatné. Pfedposledni véta druhého odstavce na strané¢ 66 neguje
uvadéné vysledky a nekoresponduje s nasledujici vétou.

V zavéru diplomové prace chybi vlastni interpretace zkoumané problematiky a
vyjadieni nazoru autora na uvadeéné vysledky.

I ptes vySe uvedené nedostatky a vzhledem k dilezitosti prace, prevazujicim kladim
nad nedostatky, doporucuji praci k obhajobé.

Doplitujici otazky k obhajobé:

Pro¢ si myslite, ze Vase vysledky jsou jiné nez u porovnavané studie?

Muze byt rozdilny energeticky vydej zpisoben pouzitim jiné¢ho vybaveni?

Myslite si, ze v ptipad€ pouziti upraveného protokolu méfeni by bylo mozné doséhnout
stejnych zavéri, jako uvadi autor Tosi?

V Praze dne 19.9.2013 Mgr. Matous Jindra, Ph.D.



