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Abstrakt 

 

Název:     Analýza statických a dynamických způsobů střelby 

 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je zaměřit se na střelecké disciplíny jak je EEP, PPC, 

IPSC, LOS a vypracovat společný trénink. Dále také přípravu k jednotlivým 

soutěžím během dané střelecké sezony.  

 

Metody:  V práci bylo zaměřeno na  porovnání jednotlivých disciplín a porovnání a 

ovlivňování jednotlivých typů střelby.  .  

      

Výsledky: Ukázalo se a také potvrdilo, že jestliže chce střelec dosahovat vynikajích výsledku, 

musí se prioritně zaměřit na jeden druh střelby, nejlépe na určitou disciplínu.  

 

Klíčová slova: střelba, pistole, trénink, rozdíl, způsoby 
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Abstract 

 

Title:        Analyzis of static and dynamik of shooting    

 

Objectives:. Epp, ppc, ipsc, los 

 

Methods:  methods 

 

Results:      results 

 

Keywords:  shouting, gun, training, difference, deportment 
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Úvod: 

Diplomová práce pojednává o střeleckých disciplínách, které nejsou tak mediálně známé, ale 

pravděpodobně více rozšířené, než právě olympijské. Spousta lidí vlastní zbrojní průkaz, a to 

třeba z důvodů aby si mohla pořídit zbraň, nebo zbraň zdědila, dostala darem, či vyhrála 

v nějaké střelecké soutěži. Nebo také proto, že touží mít něco, čím by se mohla ochránit, či 

ochránit svou rodinu v případě nějaké nepředvídatelné situace, která může život náhodně 

přinést. Pak jsou také lidé, kteří zbraně mají hodně rádi a jsou sběratelé. 

Zbraně jsou pořízeny a lidská touha tyto lidi žene na soukromé střelnice, aby si je vyzkoušeli, 

trochu se odreagovali a v neopominutelné míře naučili ovládat tyto zbraně. 

 

Studium dostupných pramenům 

Studijních pramenů je velmi málo, většina je brána z internetu nebo osobních zkušeností, 

která pramení z vlastních tréninku, návštěv každotýdenních závodů, kde lidé komunikují mezí 

sebou a předávají si informace a zkušenosti… 

Hlavní prameny jsou brány z hlavních internetových stránek střeleckých disciplín. Hlavními 

představiteli jsou pro statickou střelbu je EPP, PPC a pro dynamickou střelbu IPSC a LOS 

Rešerše získaných pramenům 

 

 

Teoretická východiska  pro analýzu vybraných způsobů střelby 

Evropský policejní parkur (EPP) 

Ne nadarmo této střelecké disciplíně říkají ti nejlepší střelci, disciplínou královskou.  

Pravidla EPP: 

 

 

 

 1. Úvod 

 2. Pravidla bezpečnosti 

2.1. Pravidla bezpečnost na střelnici 

2.2. Pravidla bezpečnosti při střelbě 

 3. Technická ustanovení 

3.1. Zbraně 

3.2. Střelivo 

3.3. Pouzdra 

3.4. Terče 

 4. Části parkuru a měření časů 

4.1. Části parkuru 

4.2. Měření časů 

 5. Pravidla pro střelce 

5.1. Používané povely 

5.2. Postup střelce 

5.3. Polohy při střelbě 
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5.4. Vypadlý náboj 

 6. Závady 

 7. Hodnocení 

 8. Trestné body 

 9. Diskvalifikace 

 10. Činovníci závodu 

10.1. Hlavní rozhodčí 

10.2. Rozhodčí na palebné čáře 

10.3. Časoměřič 

10.4. Jury 

10.5. Člen jury 

 11. Protesty 

12. Diváci 

 

1. ÚVOD  

 

 

Střelecká disciplína „EVROPSKÝ POLICEJNÍ PARKUR“ se střílí v zemích západní 

Evropy. Jedná se o střelbu z velkorážní pistole nebo revolveru na speciální terč. Střelec střílí 

jednoruč nebo obouruč z různých poloh a vzdáleností v celkovém čase 5 minut 30 vteřin. 

Absolutní nástřel se rovná 250 bodům. 

 

 

 

2. PRAVIDLA BEZPEČNOSTI  

 

 

2.1. PRAVIDLA BEZPEČNOSTI NA STŘELNICI 

 

V prostoru střelnice jsou účastníci soutěže povinni nosit zbraň vybitou,, bez zásobníku, 

uloženou v pouzdře nebo v uzavřené schránce. Manipulace se zbraní je dovolena pouze 

v prostoru určeném pořadatelem, pokud je tento k dispozici. 

 

 

2.2. PRAVIDLA BEZPEČNOSTIPŘI STŘELBĚ 

 

Nabíjení a střelba je povolena pouze na povel rozhodčího. 

Střelec nabíjí zbraň v bezpečném úhlu směrem k terči a pouze na povel rozhodčího. 

Střelec tasí zbraň z pouzdra až na příslušné palebné čáře. Přesun na palebnou čáru se 

zbraní v ruce je zakázán. 

Střelec manipuluje se zbraní nebo se zbraně dotýká pouze na povel rozhodčího nebo 

v případě, kdy mu to pravidla dovolují. 

Střelec při plnění zásobníku mezi jednotlivými částmi parkuru ukládá vybitou zbraň se 

závěrem a kohoutem v přední poloze do pouzdra. 

Před povelem „START“ musí být zbraň uložena v pouzdře, střelec ji však může držet za 

pažbu s prstem mimo spoušť. 
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Po první části ( 7 m ) a po skončení závodu je střelec povinen předložit vybitou zbraň se 

dvěma zásobníky ke kontrole časoměřiči. 

 

 

 

3. TECHNICKÁ USTANOVENÍ 

 

 

3.1. ZBRANĚ 

 

Pistole  ráže 9 mm, se zasunutým zásobníkem ji musí být možno uzavřít do 

krabice     o vnitřních rozměrech 225 x 150 x 45 mm (+/- 1 mm), 

všechny pistole jsou     považovány pro disciplínu EPP za SA (single 

action) 

Revolvery  ráže 38 Speciál nebo 357 Magnum, DA, délka hlavně 

maximálně 4“, musí jej být    možno uzavřít do krabice o vnitřních rozměrech 

240 x 160 x 45 mm (+/- 1 mm),   rychlonabíječ smí závodník použít pouze 

při první části (7 m), při první části smí    závodník střílet sérii 4 + 6 ran, ne 

však obráceně, první výstřel v každé části parkuru    kromě střelby na terčíky 

střílí střelec DA 

Miřidla  jsou povolena pouze otevřená miřidla. 

Odpor spouště minimálně 1,36 kp (měřen ve svislé poloze při nataženém kohoutu). 

Odpor spouště   může být měřen před závodem i po skončení střelby. 

Kompenzátory nejsou povoleny 

 

3.2. STŘELIVO 

 

 Je zakázáno používat sportovní střelivo ( Wad cutter ). 

 

 

3.3. POUZDRA 

 

Jsou povolena pouze opasková pouzdra umístěna pro praváka na pravém, pro leváka na levém 

boku 

nebo stehně. 

Pouzdro na zbraň musí zakrývat spoušť. 

Ústí hlavně zbraně uložené v pouzdře nesmí směřovat do prostoru za střelce a nesmí 

směřovat mimo kruh o poloměru 1 m opsaném na zemi okolo stojícího střelce 

 

 

3.4. TERČE 

 

Vzdálenost středů terčů od sebe je minimálně 2 m. 

Každý terč je výrazně označen číslem stanoviště. 
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4. ČÁSTI PARKURU A MĚŘENÍ ČASŮ 

 

 

4.1. ČÁSTI PARKURU 

 

1. Střelba obouruč s přebitím, 2 x 5 ran v čase 15 vteřin ze vzdálenosti 7 m. 

2. Střelba obouruč vleže, 5 ran ze vzdálenosti 30 m. 

3. Střelba obouruč vsedě, 5 ran ze vzdálenosti 25 m. 

4. Střelba obouruč vstoje zpoza krytu, 5 ran z pravé strany spouštěno pravou rukou a 5 

ran z levé strany spouštěno levou rukou, ze vzdálenosti 20 m. 

5. Střelba obouruč v kleče, 5 ran ze vzdálenosti 15 m. 

6. Střelba obouruč vstoje, 5 ran ze vzdálenosti 15 m v čase 10 vteřin. 

7. Střelba jednoruč vstoje, 5 ran ze vzdálenosti 10 m do jednoho malého terčíku a střelba 

obouruč vstoje, 5 ran ze vzdálenosti 10 m do druhého malého terčíku. 

 

 

Tabulka poloh, vzdáleností a časů střelby. 

 

Část Poloha Vzdálenost Počet ran 1.rán

a 

pistol

e 

1. rána 

revolve

r 

Čas 

1 Vstoje obouruč 

s přebitím 

7 m  2 x 5 SA DA 15 s 

2  Vleže obouruč 30 m 5 SA DA  

3  Vsedě obouruč 25 m 5 SA DA  

 

4 

zprava 

Zpoza krytu 

zleva 

 

20 m 

5 

 

5 

SA 

 

SA 

DA 

 

DA 

 

5 V kleče obouruč 15 m 5 SA DA  

6 Vstoje obouruč 15 m 5 SA DA 10 s 

7 jednoruč 

Vstoje 

obouruč 

 

10 m 

5 

 

5 

SA 

 

SA 

SA 

 

SA 

 

 

Čas na absolvování celého parkuru - 5 minut, 30 vteřin. 

 

 

4.2. Měření časů 

 

Měření celkového času probíhá od povelu „START“ do okamžiku, kdy je dobitá zbraň 

s kohoutem v přední poloze uložena v pouzdře. Tyto časové úseky se v průběhu celého 

parkuru sčítají. 

V první části je časový úsek od povelu „START“ do vystřelení poslední desáté rány 

nebo do uplynutí limitu 15 vteřin. 

V 6. části parkuru je časový úsek na střelbu 10 vteřin, avšak dobíjení zbraně se do 

celkového času parkuru započítává. 

V sedmé části parkuru od povelu „START“ do vystřelení poslední rány obouruč nebo do 

uplynutí celkového času 5 minut 30 vteřin 
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5. PRAVIDLA PRO STŘELCE 

 

 

5.1. POUŽÍVANÉ POVELY 

 

V průběhu parkuru používá rozhodčí na palebné čáře tyto povely: 

1. „Dva zásobníky po pěti nábojích nabíjet, připravit“ 

2. „Připraveni“ 

3. „Start“ – tento povel bývá většinou nahrazen zvukovým signálem. 

4. „Kontrola zbraní“ nebo „zbraně ke kontrole“ 

5. „Zbraně do pouzder“ 

6. „Závodníci na přípravnou čáru 35 m, časomíra k terčům“ 

7. „Pět nábojů do zásobníku nabíjet, připravit“ 

8. „Palbu zastavit“ – v případě, že je potřeba z jakéhokoli důvodu zastavit střelbu 

9. V případě jakékoli pravidly nepředvídané události velí rozhodčí na palebné čáře dle 

vzniklé situace 

 

 

5.2. POSTUP STŘELCE 

 

Závodník je povinen znát platná pravidla disciplíny EPP, nesmí být ve stavu vylučujícím 

jeho účast 

na soutěži a musí používat pouze výzbroj a výstroj odpovídající technickým ustanovením.  

Převzetím karty závodníka a zaplacením startovného závodník potvrzuje, že zná platná 

pravidla disciplíny a pravidla bezpečnosti na střelnici a zavazuje se k jejich dodržování. 

Závodník se hlásí na přípravné čáře s padesáti náboji, vybitou zbraní a se dvěma 

prázdnými zásobníky. Zde si náboje volně vsype do jedné kapsy. Tato kapsa, v níž má 

závodník vysypané náboje musí být pevnou součástí oděvu nebo musí být s oděvem pevně 

spojena (např. suchý zip). Ledvinky na opasku nebo jiné podobné taštičky či váčky nejsou 

povoleny. 

Pro případ závady může závodník navíc předat svému časoměřiči před začátkem parkuru 

až pět nábojů. 

Na povel se přesune na palebnou čáru na 7 m. Zde naplní oba zásobníky nebo válec 

revolveru a rychlonabíječ.Tento úkon probíhá až na povel rozhodčího „DVA ZÁSOBNÍKY 

PO PĚTI NÁBOJÍCH NABÍJET, PŘIPRAVIT“. Jeden zásobník si uloží. Nesmí jej při 

střelbě držet v ruce nebo v ústech. Druhý zásobník zasune do zbraně a zbraň uloží do pouzdra. 

Zasunutí zbraně do pouzdra je pro časoměřiče a rozhodčího na palebné čáře znamením, 

že je závodník připraven k zahájení závodu. 

V případě, že ještě připraven není, na výzvu rozhodčího na palebné čáře „PŘIPRAVENI“ 

odpoví „NE“  a pokračuje v přípravě. 

Na povel „START“ (nebo zvukový signál či otočení terčů do čelní polohy) tasí závodník 

zbraň, zasune náboj do nábojové komory a střílí 2 x 5 ran s přebitím zásobníku v časovém 

limitu 15 vteřin. Poslední dvě vteřiny časového limitu píská rozhodčí na píšťalku. 
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Výměnu zásobníku smí provádět střelec pouze u prázdné zbraně. Střelec z revolveru smí 

v první sérii nabít zbraň 4 náboji a pomocí rychlonabíječe dobít 6 nábojů, avšak nikoliv 

obráceně. 

Po vystřelení poslední desáté rány závodník vyjme zásobník ze zbraně, spustí závěr do 

přední polohy a kohout spustí rovněž do přední polohy. 

Po skončení této první části parkuru předloží závodník časoměřiči ke kontrole vybitou 

zbraň a dva prázdné zásobníky. Pokud závodník nevystřelil všechny náboje, časoměřič mu 

je odebere a vrátí až po dokončení parkuru. Po dostřílení první části parkuru ze 7 m a po 

provedené kontrole zbraně závodník na povel rozhodčího odchází na přípravnou čáru na 35 

m. Poté rozhodčí na palebné čáře společně s časoměřičem vyhodnotí zásahy a časoměřič 

dosažený čas a výsledek zapíše do karty závodníka i na terč a seznámí s ním závodníka. 

Zásahy se zalepí bílými zálepkami. 

Na přípravné čáře na 35 m na povel rozhodčího „NABÍJET“ naplní jeden zásobník pěti 

náboji a zasune jej do zbraně. Následuje povel „ PŘIPRAVENI“. 

Na povel „START“ se přesune na palebnou čáru na 30 m, tasí zbraň, zaujme polohu 

vleže, zasune náboj 

do nábojové komory a střílí pět ran. Ihned po dostřílení závodník vyjme zásobník ze zbraně, 

spustí závěr 

do přední polohy a kohout spustí rovněž do přední polohy a zbraň uloží do pouzdra. Doplní v 

kleče zásobník pěti náboji a zasune jej do zbraně. 

Na povel „START“ se přesune na palebnou čáru na 25 m, tasí zbraň, po zaujetí polohy 

zasune náboj 

do nábojové komory a střílí pět ran vsedě. Po dostřílení závodník vyjme zásobník ze zbraně, 

spustí závěr 

do přední polohy a kohout spustí rovněž do přední polohy a zbraň uloží do pouzdra a ihned v 

kleče doplní 

do zásobníku pět nábojů a zásobník zasune do zbraně. 

Na další povel „START“ se závodník přesune na palebnou čáru na 20 m, tasí 

zbraň,  zasune náboj 

do nábojové komory a střílí zpoza krytu pět ran z pravé strany, přičemž zbraň drží a spouští 

pravou rukou. 

Po dostřílení uloží zbraň se závěrem v zadní poloze do pouzdra, ihned doplní do zásobníku 

pět nábojů, zbraň nabije a ze stejné vzdálenosti zpoza krytu střílí dalších pět ran z levé strany, 

přičemž zbraň drží a spouští levou rukou. Po dostřílení opět vyjme zásobník ze zbraně, spustí 

závěr do přední polohy a kohout spustí rovněž do přední polohy a zbraň uloží do pouzdra, 

doplní do zásobníku pět nábojů a zásobník zasune do zbraně. Při střelbě zpoza krytu se začíná 

vždy z pravé strany. Závodník musí stát oběma nohama ve vymezeném prostoru nebo jednou 

nohou uvnitř tohoto prostoru a druhá noha musí být v kontaktu s tímto prostorem. Jde vlastně 

o prodloužení levé, respektive pravé strany zástěny. 

Na další palebnou čáru na vzdálenost 15 m se závodník přesune po dalším povelu 

„START“, tasí zbraň, zaujme polohu v kleče, zasune náboj do nábojové komory a střílí pět 

ran. Po dostřílení vyjme zásobník ze zbraně, spustí závěr do přední polohy a kohout spustí 

rovněž do přední polohy a zbraň uloží do pouzdra, doplní v kleče pět nábojů do zásobníku a 

zásobník zasune do zbraně. 

Na povel „START“ závodník tasí zbraň, zasune náboj do nábojové komory a střílí ze 

stejného stanoviště 

( 15 m ) pět ran v čase 10 vteřin. V 8 vteřině začne rozhodčí pískat na píšťalku. Hvizd trvá až 

do vypršení 10 vteřinového limitu na střelbu.. Pokud závodník nevystřelil všechny náboje, 

rozhodčí mu je odebere a vrátí až po dokončení parkuru. Po dostřílení závodník vyjme 
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zásobník ze zbraně, spustí závěr do přední polohy a kohout spustí rovněž do přední polohy a 

zbraň uloží do pouzdra a ihned doplní zásobník pěti náboji a zasune jej do zbraně. 

Na povel rozhodčího přistoupí časoměřič k závodníkovi a každý závodník si sám odečte 

zbývající čas 

ze stopek. Při tom se závodník i časoměřič zdrží jakýchkoli komentářů. 

Po povelu „START“ se závodník přesune na palebnou čáru na 10 m, tasí zbraň, zasune 

náboj do nábojové komory a střílí pět ran jednoruč do jednoho malého terčíku. Po dostřílení 

uloží zbraň se závěrem v zadní poloze do pouzdra, ihned doplní zásobník pěti náboji, zbraň 

nabije a střílí pět ran obouruč do druhého malého terčíku. 

Uplynutí časového limitu 5 minut 30 vteřin oznámí rozhodčí závodníkovi klepnutím na 

rameno a slovem „STOP“. 

Po skončení této poslední části závodník předloží ke kontrole prázdnou zbraň a dva 

prázdné zásobníky. Časoměřič zbraň zkontroluje a do karty závodníka a na terč zapíše 

dosažený celkový čas. 

 

 

5.3. POLOHY PŘI STŘELBĚ 

 

Střelba vstoje  libovolná poloha. 

Střelba vleže  libovolná poloha, možno i na boku, ne však na zádech. 

Střelba vsedě  libovolná poloha, střelec se však nesmí dotýkat zády země, 

hýždě musí být    za palebnou čárou. 

Střelba zpoza krytu střelec se může o kryt opírat, musí však stát oběma nohama ve 

vymezeném    prostoru, případně jednou nohou uvnitř tohoto prostoru 

a druhá noha musí být    v kontaktu s tímto prostorem. 

Střelba v kleče  střelci je dovoleno klečet na zemi jedním i oběma koleny, nesmí 

se však    dotýkat země hýžděmi. 

Při spouštění smí být v lučíku zbraně a vyvíjet tlak na spoušť pouze jeden prst střílející 

ruky. Závodník nesmí upravovat pořadatelem připravené stanoviště střelce za účelem získání 

jakékoli zvýhodněné pozice ke střelbě (např. zdvojování podložky při střelbě v poloze vleže), 

ani k tomu používat pomůcky s sebou přinesené. 

 

 

5.4. VYPADLÝ NÁBOJ 

 

Po vystřelení první rány v první části nesmí být náboj eventuálně naplněný zásobník nebo 

rychlonabíječ vypadlý na zem závodníkem použit. 

Toto platí po celý závod. Výjimkou jsou náboje vypadlé při odstraňování závady a při 

zaujímání polohy a při střelbě vleže a v sedě. Vypadne-li závodníkovi náboj na zem, náboj 

zdvihne ze země časoměřič. V případě, že je možno náboj použít, vrátí jej závodníkovi ihned, 

v případě že ne vrátí mu jej po skončení závodu. 

Všechny vypadlé náboje, které nelze použít chybí závodníkovi v poslední části parkuru – 

střelba obouruč 

na terčík. 
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6. ZÁVADY 

 

 

Ve všech částech parkuru se hodnotí shodně 

 

Dvě možnosti postupu : 

1. Střelec zvedne ruku a ohlásí „ZÁVADA“. Časoměřič zastaví stopky. Rozhodčí na 

palebné čáře posoudí závadu. Je-li posouzena jako : 

a ) závada nezaviněná (selhaný náboj, prasklá součástka na zbrani), střelec závadu 

odstraní a na povel pokračuje ve střelbě.  Časoměřič  pouští stopky okamžikem výstřelu. 

b ) závada zaviněná, střelec pokračuje ve střelbě po povelu rozhodčího současně se 

spuštěním času. Závodník obdrží 5 trestných bodů a 10 trestných vteřin z celkového času 

parkuru. 

Příklad zaviněné závady : 

 zbraň nebyla natažena 

 nedoražený zásobník 

 zajištěná zbraň 

 ztracená mířidla 

 neznatelný otisk úderníku 

 znečištěná zbraň 

 

2. Střelec sám odstraní závadu bez ohlášení a bez zastavení času. 

Pokud závadu nelze odstranit ihned, pokračuje střelec po odstranění závady ve směně, 

kterou mu určí rozhodčí od stanoviště, kde k závadě došlo. 

Pokud je zbraň neopravitelná, může střelec použít jinou zbraň, která prošla technickou 

přejímkou. 

V průběhu závodu může střelec ohlásit maximálně dvě závady. Při další ohlášené závadě 

odstupuje 

ze závodu. 

 

 

 

7. HODNOCENÍ 

 

K  hodnocení se používá schválených kalibrů. 

Součet bodů ze všech částí dává celkový výsledek. 

První část  ( 7 m ) se hodnotí přímo na palebné čáře. 

 

Při rovnosti dosažených bodů je lépe hodnocen závodník, který : 

1. Má větší počet pětibodových zásahů. 

2. Má větší počet bodů v první části ( 7 m ). 

3. Dosáhl kratšího celkového času. 

4. Má větší počet 4, 3, 2,. 

5. Dosáhne kratšího času v první části ( 7 m ). 
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8. TRESTNÉ BODY 

 

 

Trestné body se odečítají z dosaženého výsledku a rozhodčí je udělí za tyto přestupky : 

 

- závodník nepoužil DA ( promáčknutí ) tam, kde to pravidla určují - 5 trestných bodů za 

každý výstřel, 

- rána byla po časovém limitu určeném pro jednotlivé části; nebo po celkovém čase i přes 

upozornění     časoměřiče - 5 trestných bodů za každý výstřel 

- závodník vystřelil více než pět ran v jedné sérii - 5 bodů za každý výstřel 

- závodník použije náboj nebo naplněný zásobník či rychlonabíječ vypadlý na zem - 5 

trestných bodů     za každý výstřel 

- zaviněná závada - 5 trestných bodů + 10 trestných vteřin 

- závodník si nedovoleným způsobem upravil stanoviště střelce - 5 trestných bodů za každý 

výstřel 

- porušení pravidla o poloze při střelbě - 5 trestných bodů za každý výstřel 

 

 

 

9. DISKVALIFIKACE 

 

 

Závodník bude diskvalifikován : 

 za závažné porušení pravidel bezpečnosti, 

 za závažné porušení pravidel o postupu střelce, 

 za použití více než padesáti nábojů, 

 za uložení nábojů do více než jedné kapsy, 

 tasil zbraň z pouzdra před povelem rozhodčího nebo mimo povel rozhodčího 

 

 

 

10. ČINOVNÍCI ZÁVODU 

 

 

10.1. HLAVNÍ ROZHODČÍ 

 

 Je povinen znát přesně pravidla disciplíny EPP. 

 Od zahájení závodu přejímá hlavní rozhodčí odpovědnost za regulérnost závodu a jeho 

bezpečný průběh. Hlavní rozhodčí deleguje  rozhodčí do jednotlivých funkcí v závodu, 

společně s nimi řeší sporné případy, má právo kontroly zbraně před zahájením střelby nebo po 

jejím ukončení. Kontroluje činnost jednotlivých rozhodčích a kalibruje sporné zásahy 

v případě, že touto činností nepověří jiného rozhodčího. Dále přijímá a společně s JURY řeší 

protesty, kontroluje a podepisuje výsledkovou listinu a vyhlašuje výsledky. 

 

 

10.2. ROZHODČÍ NA PALEBNÉ ČÁŘE 

 

Je povinen znát přesně pravidla disciplíny EPP. 

Zodpovídá za bezpečnost na palebné čáře. 

Vydává povely pro závodníky a řídí činnost časoměřičů. 
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Před první částí parkuru (7m) a před střelbou ve stoje z 15 m v čase 10 sec velí 

„PŘIPRAVENI“ a v rozmezí 2 - 4 vteřin vydá povel „START“. Tento povel může být ústní 

nebo např. píšťalkou či trubkou. V případě, že závodník není připraven, má právo mezi těmito 

povely říci  „NE“. V tomto případě se povel „PŘIPRAVENI“ po chvíli opakuje. Před 

ostatními částmi parkuru tento povel nepoužívá. 

Odměřuje časový limit 15 vteřin v první části parkuru. 13 vteřin po povelu „START“ 

začne pískat 

na píšťalku. V 15 vteřině hvizd skončí, což je pro závodníky signálem k ukončení střelby. 

Odměřuje časový limit 10 vteřin v šesté části parkuru. 8 vteřin po povelu „START“ 

začne pískat 

na píšťalku. V 10 vteřině hvizd skončí, což je pro závodníky signálem k ukončení střelby. 

V první části parkuru hodnotí ve sporných případech hodnoty zásahů pomocí zásuvných 

kalibrů. Zodpovídá za jejich vyhodnocení a zalepení bílými zálepkami. 

Řeší všechny protesty vzniklé přímo na palebné čáře. 

V případě porušení pravidel uděluje trestné body podle článku 8. 

Má právo diskvalifikovat závodníka z důvodů vyjmenovaných v článku 9. 

 

 

10.3. ČASOMĚŘIČ 

 

Je povinen znát přesně pravidla disciplíny EPP. 

Řídí se pokyny  rozhodčího na palebné čáře. 

Na stopkách přesně měří závodníkovi čas potřebný ke střelbě a přípravě zbraně. 

Měřený úsek je u první části parkuru od povelu „START“ až do vystřelení poslední 

desáté rány nebo 

do skončení časového limitu 15 vteřin, který je signalizován čárovým rozhodčím. 

V sedmé části parkuru je měřený úsek od povelu „START“ až do vystřelení poslední 

rány obouruč na malý terčík nebo do uplynutí celkového času na parkur 5 minut 30 vteřin. 

Konec tohoto limitu signalizuje závodníkovi lehkým klepnutím na rameno. Ve všech 

ostatních částech začíná měřený úsek povelem „START“ a končí uložením nabité zbraně 

s kohoutem v přední poloze do pouzdra. 

Kromě okamžiku, kdy poklepem na rameno signalizuje závodníkovi konec časového 

limitu , stojí za ním časoměřič v dostatečné vzdálenosti ,aby jej nerušil při střelbě,ale tak, aby 

měl dostatečný přehled o činnosti závodníka při střelbě. Jde o vzdálenost cca 5 m. 

Po skončení první části a po zkontrolování terče rozhodčím na palebné čáře zapíše 

časoměřič jednotlivé zásahy do karty závodníka a na terč společně s dosaženým časem. 

Zásahy se zalepí bílými zálepkami a sdělí závodníkovi, jakého dosáhl nástřelu. 

Po skončení šesté části ukáže závodníkovi stopky a ten si sám odečte zbývající čas. 

Provádí prohlídku zbraně po první části a po skončení celého parkuru. 

V případě porušení pravidel závodníkem upozorní rozhodčího na palebné čáře a po 

konzultaci s ním uděluje trestné body. Do karty závodníka zapíše, v jaké části trestné body 

udělil, za co a čitelně se podepíše. K tomuto zápisu může použít i zadní stranu karty. 

Pokud závodníkovi upadne v průběhu závodu náboj,zdvihne jej a situaci posoudí dle 

pravidel sám, případně po konzultaci  s rozhodčím na palebné čáře. Upadlý náboj zdvihne až 

v okamžiku, kdy již mají všichni střelci bezpečně uložené zbraně v pouzdrech a již nikdo se 

zbraní nemanipuluje. Údaj o vypadlém náboji, který nelze použít zapíše do karty závodníka a 

po ukončení střelby i na terč. 

Je povinen upozornit rozhodčího na palebné čáře na hrubé porušení pravidel EPP nebo na 

porušení pravidel bezpečnosti na střelnici případně na stav závodníka, který vylučuje jeho 

účast v závodě. 
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Zvednutím ruky signalizuje rozhodčímu dobu, po kterou závodník plní zásobník . Toto 

neplatí před první částí parkuru, střelbou vleže a před střelbou zpoza krytu levou rukou. 

 

 

 

10.4. JURY 

 

Je pětičlenná, jejími členy jsou hlavní rozhodčí, technický delegát a tři členové z řad 

zkušených závodníků. 

Jury řeší oficiální protesty. Jury rozhoduje o případech pravidly nepředvídanými. 

 

 

 

10.5. ČLEN JURY 

 

- musí znát řádně pravidla disciplíny EPP 

- má právo kontroly výsledků ( namátková kontrola terče ) 

- má právo kontroly průběhu závodu 

 

11. PROTESTY 

 

 

Protest se podává písemně do rukou hlavního rozhodčího. 

Proti výsledku je možné podat protest v době po zveřejnění výsledků před jejich 

vyhlášením. 

Protesty vzniklé v první část parkuru řeší čárový rozhodčí přímo na palebné čáře. 

 

 

 

12. DIVÁCI 

 

 

Diváci mohou být na linii 50 m, případně v určeném prostoru, musí se zdržet jakýchkoli 

komentářů. V případě jejich nevhodného chování je rozhodčí oprávněn je vykázat. ( URL)< 

http://www.ppc1500.cz/sport.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ppc1500.cz/sport.htm
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IPSC: 
 

Praktická střelba a její počátky 

 

Praktická střelba je výsledkem vývoje střelby jako takové a nemá nic společného se střelbou 

bojovou, vojenskou zaměřenou na boj a policejní.  Jedná se o sportovní střeleckou disciplínu, 

která v sobě zahrnuje prvky , kterými je střelba a pohyb. 

Praktická střelba mnohdy nazývána také jako Combat střelba či Střelecký parkur má své 

kořeny ve Spojených státech amerických, kde spatřila světlo světa za přispění  Jeffa Coopera 

a G. Tafta. Jeff Cooper je jednou z nejznámějších osobností v oblasti praktické střelby a je 

považován za otce této střelecké disciplíny . Byl to velmi zkušený a zapálený střelec a 

milovník zbraní, který po 2. Světové válce působil jako střelecký instruktor štábní školy 

americké námořní pěchoty Marine Corps v Quanticu. Zde se zcela poprvé setkal  s metodikou 

střelby a střeleckého výcviku. V roce 1945 začal docházet na střelnici FBI, která se nacházela 

nedaleko jeho domku, kde na základě zkušeností z výcviku ve střelbě ve spolupráci 

s kapitánem H.G.Taftem  vytvořily první kurz „Kurz vojenské bojové střelby z pistole“. 

Jednalo se na tu dobu o první opravdu moderní  koncept výcvikového kurzu v bojové střelbě 

z pistole. Roku 1948 vydává Pentagon stejnojmennou výcvikovou příručku. V roce 1955 Jeff 

Cooper odchází z aktivní činné vojenské služby do civilního života. V roce 1957 pořádá Jeff 

Cooper za pomoci své rodiny první střeleckou soutěž na střelnici Big Bear Lake, kde se 

scházeli aktivní sloužící policisté, ale i vysloužilí policejní veteráni a také rekreanti z blízkého 

okolí. Cooper nazval střeleckou soutěž „Leatherslap“ a jednalo se o střeleckou soutěž typu 

střeleckého souboje dvou střelců ve střelbě na vzdálenost 7 yardů, kdy střelci stříleli na terč 

s tasením své zbraně z pouzdra-důležitý prvek přibližující soutěžní střelbu reálnému použití 

zbraně v krizové situaci. Název této Cooperovy soutěže „Leatherslap“ je možné přeložit jako 

„ přímo či rovnou z pouzdra“. Při těchto závodech si Jeff Cooper velmi dobře uvědomil 

skutečnost, že právě toto je cesta  pro hledání a rozvoj technik bojové střelby v reálných 

situacích za použití krátké palné zbraně pistole nebo ve spojených státech oblíbeného 

revolveru. Jelikož měl Leatherslap velký úspěch a tato Cooperova střelecká soutěž se setkala 

s velmi kladným ohlasem, rozhodle se Cooper založit místní střelecký klub s názvem „Bear 

Valley Gunslingers. Tento střelecký klub začal pořádat závody každý měsíc. Zde však již 

dochází k prvním úpravám a sice, že souboj dvojic se změnil na souboj střelce jednotlivce 

s časem.  Střelec měl při řešení situace za cíl různý počet papírových terčů a také různé 

reaktivní terče jako například balonky nebo kovové terče nazývané „gongy“ pro jejich 

charakteristický zvonivý zvuk po zásahu střelou, kdy tyto sestavy cílů byly rozmisťovány ve 

vzdálenostech od jednoho až do sta yardů. Dalším pravidlem těchto soutěží se stala 

skutečnost, že žádná ze střeleckých situací se nesměla v průběhu roku opakovat a ke střelbě 

bylo možné používat jen zbraně služebního typu a každá střelecká situace začínala se zbraní 

uloženou v pouzdře. Střelecká soutěž Leatherslap si získala takovou oblibu a popularitu, že 

podobné střelecké podniky se začali pořádat i na jiných místech jihozápadu USA. V roce 

1963 je tak zastřešovala nově vzniklá organizace Southwest Combat Pistol  League v jejímž 

čele stál právě Jeff Cooper. A tak se právě se změnami ve výcviku policistů a speciálních 

jednotek, které byly bezesporu změnami revolučními a na tehdejší dobu naprosto 

průlomovýma zrodila i nová sportovní disciplína a odvětví střeleckého sportu „Praktická 

střelba“ v oněch dobách častěji nazývána „Combat střelba“. 
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První z leva Ray Chapman, první z prava Jack Weaver a vedle něj Jeff Cooper. 

 

Vývoj praktické střelby 

Tak jako všechny sportovní odvětví a disciplíny, tak i samotná praktická střelba si prošla 

svým dlouhým vývojem a urazila tak dlouhou cestu plnou změn než dospěla do své současné 

podoby. 

První závody v praktické střelbě, které si prošli prvními drobnými úpravami a změnami 

odlišujícími se od soutěže Leatherslap se jmenovali Advanted military vombat course ( 

pokročilý vojenský bojový kurz). Tyto střelecké podniky pořádal jak jinak než samotný Jeff 

Cooper. Jeff poté co ukončil svou kariéru a opustil řady americké námořní pěchoty založil 

v roce 1963 Southwest Combat Pistol League ( Jihozápadní bojovou pistolovou ligu). 

Tehdejším úřadům se však příliš nelíbil tento název zahrnující slova „bojoví pistolová liga“ , a 

aby se Cooper vyhnul problémům s úřady, změnil název vypuštěním slůvka „bojová“ a vznikl 

tak nový název Southwest Pistol League (Jihozápadní pistolová liga). Ačkoliv úspěchy této 

mladé střelecké disciplíny zpočátku rostly pomalu a pozvolna, s postupem času tempo obliby 

sílilo a vzrůstalo. Již na konci šedesátých let bylo zřejmé, že toto nové sportovní odvětví 

střeleckého sportu není jen výhradní záležitostí a doménou Spojených států amerických, ale 

tento sport se současně začal rozvíjet i v ostatních západních zemích. Již v roce 1973 

vyplynulo, že pokud chce tato disciplína střeleckého sportu jakýmkoliv způsobem upevnit 

svou pozici ve světě, bude nutností založit mezinárodní střeleckou organizaci což bylo ostatně 

požadavkem střelců celého světa, kteří si oblíbili tuto disciplínu a aktivně se věnovali 

praktické střelbě, která se u nich těšila čím dál tím větší oblibě. Vůbec první mezinárodní 

soutěž se konala roku 1975 ve Švýcarsku. Tohoto střeleckého podniku se tehdy zúčastnili 

střelci z USA, Austrálie, Německa, Rakouska, Rhodésie a samozřejmě domácí střelci. Tehdy 
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se stal nejlepším střelcem Ray Chapman.  Velmi důležitým prvkem tohoto střeleckého klání 

na mezinárodní úrovni thedy všek bylo setkání střelců všech zemí, kde se praktická střelba 

provozovala , a ze kterého vyplynulo rozhodnutí založit mezinárodní federaci.  V roce 1976 

se v Columbii ve státě Missouri  konala za účasti 14 zemí konference  jejímž výsledkem bylo 

položení základů International Practical Shooting Confederation (Mezinárodní konfederace 

praktické střelby), nám již známé jako IPSC. 

Ovšem vedle praktické střelby IPSC se dále rozvíjeli i jiné druhy a směry praktické střelby. 

Tak jak bylo zpočátku smyslem střelby IPSC o co nejbližší přiblížení a napodobení reálné 

možné situace a její řešení pomocí střelby krátkou palnou kulovou zbraní při reálném 

střeleckém střetnutí, tak díky svému neustálému vývoji se neustále vzdalovala reálné bojové 

praxi a stále více se v IPSC začal uplatňovat tzv. customizing zbraní, což znamená 

individuální úpravy zbraní za účelem zlepšení výkonu zbraně, přesnosti a jejího ovládání při 

rychlé dynamické střelbě. Toto v sobě neslo skutečnost částečné změny některých návyků již 

nepoužitelných v reálném boji. Z požadavků, aby se střelecká situace co nejvíce podobala a 

přiblížila reálné situaci v boji, převážně se v drtivé většině jedná o sebeobranné situace, byla 

v roce 1995 v USA založena nová střelecká asociace International Defensive Pistol 

Association(Mezinárodní asociace obranné střelby), kterou založili Bill Wolson a Ken 

Heckatorn. 

Mimo toto odvětví  se praktická střelba ještě dál rozvíjela do dalších směrů, které byly čistě 

soutěžní. Jsou to například Bianchi Cup. V této střelecké disciplíně se jedná o střelbu z pevně 

stanovených vzdáleností v pevných časech a střílí se jak na papírové tak i na kovové terče. 

Další disciplínou je Steel Cup, kdy se střílí pouze na kovové terče dle pravidel IPSC. Dalším 

odvětvím u nás méně známým, ale ve spojených státech velmi oblíbeným a z diváckého 

hlediska společně s IPSC velmi atraktivním je Steel Challenge Cup. Dalo by se bez nadsázky 

říct, že se jedná o nejrychlejší střelecký závod na světě, který se vůbec střílí. Jedná se o 

rychlopalbu na kovové terče a v USA v Kalifornii se tato disciplína ujala jako neoficiální 

mistrovství světa v rychlopalbě na kovové terče. 

 

 

 

Jelikož jak jsem již  napsal ve shora uvedeném materiálu je stále za otce a zakladatele 

praktické střelby považován legendární Jeff COOPER,  chtěl bych jeho osobnost a život 

spjatý úzce se zbraněmi a bojovou střelbou v následujícím materiálu představit. 
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Osobnost   Jeff COOPER 

 
Nar.10.5.1920 ( Los Angeles)  - zemřel 25.9.2006 ( GUNSITE) 

 

Motto Jeffa Coopera : 

„ Člověk bojuje svou myslí. Jeho ruce a jeho zbraně jsou pouze prodloužením jeho vůle. Stav 

mysli, který zajistí vítězství ve střeleckém souboji, sestvává z vnímání reality, předvídavosti, 

soustředění a chladnokrevnosti. Nade vším stojí sebekontrola. Hbitost, obratnost a střelecké 

umění jsou předpokladem sebedůvěry a sebedůvěra je předpokladem sebekontroly.“ 

Jeff Cooper 

 

Jeff Cooper patří mezi nejuznávanější osobnost a experty na zbraně a střelbu na světě. Jeff ve 

druhé polovině 20. století zásadní měrou ovlivnil nejen světový střelecký sport, ale i 

bojovou(především myšleno policejní) střelbu z krátkých kulových zbraní. Výcvik policistů a 

příslušníků zvláštních jednotek po celém světě probíhá dle zásad, pod nimiž se Jeff COOPER 

nesmazatelně podepsal. 

Jako většina Američanů se John Dean „Jeff“  Cooper seznamoval se zbraněmi již v útlém 

dětství. Na střední škole se zapsal do školy pro důstojníky v záloze a to údajně z důvodů, že 

tato škola prý svému střeleckému týmu poskytovala neomezené množství malorážkových 

nábojů. V této důstojnické škole pokračoval i při studiu na Stanfordově univerzitě a získal 

bakalářské vzdělání v politických vědách. V září 1941 se Jeff upsal Námořní pěchotě USMC. 

Jako poručík nastoupil do základní školy Marine corps. Válčil v období 2. Světové války 

v Pacifiku na bitevní lodi Pensylvania, kde byl dvakrát raněn. 

Po válce prodělal několik let jako student vojenského zpravodajství a instruktor štábní školy 

Marine corps v Quanticu. Zde jak jsem již uvedl se poprvé setká s metodikou střelby. Na 

základě zkušeností ze střeleckého výcviku FBI spolu s kapitánem H.G.Taftem vytvořili již 

zmiňovaný na svou dobu přelomový Kurz vojenské bojové střelby z pistole. 

Pak Jeffa zastihla služba v Korejské válce, kterou strávil převážně v jihovýchodní Asii, kde 

působil v natolik utajované operaci CIA, že o ní až do konce svého života odmítal mluvit a 

tak se už asi nikdy nedovíme čím, že si tam Jeff Cooper prošel. V odborných kruzích koluje 

pouze historka o tom  jak v Thajsku nějaký pašerák na Jeffův Jeep  vystřelil dávku ze 

samopalu a Jeff ho zastřelil jedinou ranou ze své pistole Colt M1911 ráže .45ACP( patřila 
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mezi jeho nejoblíbenější zbraně a legendární náboj pětačtyřicítka mezi Jeffovu nejoblíbenější 

a preferovanou ráži). 

V roce 1955 odešel Jeff v hodnosti podplukovníka do zálohy a navždy tak opustil aktivní 

službu u Marine corps. Ikdyž v pozdější době nabízel možnost využití svých zkušeností ve 

vietnamské válce, nebyl už ze strany námořní pěchoty zájem. V roce 1957 Jeff připravil pro 

aktivní i již penzionované policisty z okolí jihokalifornského Big Bear Lake závod, který 

nazval Leatherslap. Jak jsem již uvedl střílelo se na vzdálenost 7 yardů na terč s tasením 

zbraně z pouzdra. A právě zde někde lze hledat počátek Cooperovy slavné kariéry. Zde si 

patrně jako první na světě uvědomil důležitý fakt, že střelecké závody „ ve volném stylu“ 

mohou být právě tou nejlepší cestou pro hledání a nácvik těch nejúčinnějších technik pro 

reálný boj s krátkou zbraní. 

Tento závod tedy Leatherslap měl velký úspěch a proto se začal opakovat každý měsíc. 

V roce 1958 se právě na onom závodě Leatherslap odehrála jedna světová premiéra, když 

šerifův zástupce Jack Weaver zvítězil za použití významné novinky v podobě držení 

revolveru oběma rukama. Tato technika byla samozřejmě známa již dříve, ale Jack Weaver ji 

vypracoval komplexně jako celý střelecký postoj, který by byl optimální pro bojové střetnutí. 

Jeff ihned tento postoj adaptoval pro samonabíjecí pistoli a dodnes nikdo nevymyslel nic 

lepšího, týká se to samozřejmě základu polohy, protože se s postupujícím vývojem objevily 

zákonitě i nové modifikace a drobné úpravy, které však v základu stále vycházejí z Jeffovi 

střelecké pozice adaptované z e střeleckého postoje Jacka Weavera. Tak spatřil světlo světa 

jeden z pilířů Cooperovy doktríny moderní bojové střelby z krátkých kulových zbraní. 

Jednotlivé body této doktríny jsou : - velkorážová samonabíjecí pistole 

                                                                               -tasení z pouzdra přímo na terč 

                                                                               -Weaverův postoj 

                                                                               -kontrola dýchání 

                                                                                -bleskové přenesení zraku z terče na mířidla 

(na mušku) 

                                                                                -rychlé a plynulé stisknutí spouště, při němž 

střelce 

                                                                                  „překvapí“ výstřel. 

Zde tak často zmiňovaný Cooperův závod Leatherslap a Cooperovy myšlenky týkající se 

bojové střelby z pistole si získávaly stále více a více příznivců a obdoby tohoto závodu se 

začaly pořádat i na jiných místech jihozápadu USA. Roku 1963 je zastřešila v čele s Jeffem 

Cooperem Southwest vombat pistol league (jihozápadní bojová pistolová liga). Kvůli 

možným problémům s úřady, kterým se chtěl Cooper vyhnout bylo z názvu organizace 

vypuštěno slovo „combat“ a vznikla Jihozápadní pistolová liga. Zde začíná pro Jeffa velmi 

hektické období a z jeho koníčka se stává povolání. Jelikož Cooperův systém bojové střelby 

opravdu fungoval a slavil úspěch, každý se chtěl se“školou“ Cooperovy techniky střelby 

seznámit a osvojit si ji a tak začal jezdit po celých spojených státech a po světě. Jeho kurzy 

prý údajně prošlo na 18 000 frekventantů! Jeff Cooper se stal rovněž díky svým bohatým 

zkušenostem konzultantem a poradcem zbrojovek a byl i vyhledávaným soudním znalcem a 

rovněž autorem odborných publikací z nichž můžu jmenovat nejznámější  publikace jako 

např. „ Principles personal defense“ nebo „To Ride Shoot Straight, and Speak the truth“.  

V roce 1971 zakládá vlastní střeleckou školu American Pistol Institut. 

Souběžně s rozvojem střeleckého výcviku policistů a příslušníků speciálních jednotek se 

začíná i rozvíjet nový střelecký sport nejčastěji nazývaný „combat střelba“ , ale také praktická 

střelba. V disciplíně praktická střelba Jeff Cooper získává třikrát titul mistra světa. První 

mistrovství světa se uskutečnilo roku 1975 ve Švícarsku. O rok později byla v Columbii ve 

státě Missouri za účasti delegátů 14-ti zemí světa založena Mezinárodní konfederace 

praktické střelby IPSC. Jeff Cooper se stává historicky jejím prvním prezidentem. V roce 
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1976 Jeff Cooper koupil stohektarový ranč v arizonské poušti poblíž Prescotu, nazval ho 

GUNSITE a provozoval zde svůj střelecký institut. 

S IPSC se bohužel brzy Jeff Cooper rozešel jelikož se dle jeho názoru začalo tato disciplína 

vzdalovat od bojové praxe a stále více se začali vlivem vývoje prosazovat hi-tech zbraně a 

vybavení a z části i návyky již nepoužitelné pro reálný boj. Věnoval se pak hlavně publicistice 

a práci v GUSITE z něhož se stala jedna z nejprestižnějších střeleckých škol na světě. Aktivní 

účast na jejím provozu ukončil roku 1993. 

Po celý život zůstával Jeff Cooper skalním věrným příznivcem pistole dnes již legendární 

pětačtyřicítky Coltu M1911 a jeho modifikaci M1911 A1 v ráži .45ACP. Velmi dobře se 

seznámil i z naší slavnou hvězdou a vlajkovou lodí na poli krátkých kulových zbraní a sice se 

slavnou samonabíjecí pistolí CZ 75 v ráži 9 LUGER ze zbrojovky Uherský Brod. Tuto pistoli 

dle svých slov považoval za nejdokonalejší devítku, která kdy vznikla (dnes jejího věhlasu 

dosahuje snad jen rakouská legenda Glock s modelem G17 ráže 9Luger). Dokonce vlastnil 

jednu pětasedmdesátku, kterou si do USA přivezl z Evropy navzdory embargu a jak říká 

povedlo se mu to údajně tak, ž ji prostě „zapomněl v kapse“. Na přelomu 70. A 80. Let se 

dokonce v USA zapojil do vývoje kopie CZ 75. Pistole nesla název Bren Ten a byl 

komorována pro velmi výkonný pistolový náboj 10 mm AUTO. Tuto zbraň vyráběla v letech 

1983 až 1986 firma Dornaus Dixon Enterprises, ale bohužel nezaznamenala příliš velký 

obchodní úspěch. 



24 

 

                                                                     

 
Weaverův střelecký postoj. Na dobové fotografii je při předvádění svého střeleckého postoje 

sám jeho autor Jack  Weaver. 
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Kořeny a vývoj praktické střelby v České republice 
 

V naší domovině tedy v České republice se praktická střelba poprvé objevuje v roce 1990. Do 

tehdejšího ještě Československa ji přiváží pan Karim Benamane původem Alžířan, který 

v době Alžírské války emigroval do Švýcarska. Karim Benamane přijel do tehdejšího 

Československa s podnikatelskými záměry a zakládá zde firmu Tradex. Společně s uvedenou 

firmou přiváží do Čech ze Švýcarska i praktickou střelbu přesněji IPSC, která již měla v těch 

dobách ve Švýcarsku širokou střeleckou základnu a stříleli se tam i první mezinárodní závody 

a vůbec první střelecký podnik IPSC v Evropě. 

Až do této doby se v tehdejším Československu obdoba praktické střelby vůbec neobjevovala. 

Snad pouze policisté při služebním výcviku provozovali střelbu spojenou s pohybem, ale to 

jen zřídka a týkalo se to jen vybraných útvarů a jedinců takže o větším masovějším použití 

praktické střelby při výcviku v ozbrojených složkách až na pár výjimek nemůže být vůbec 

řeč.  Praktická střelba a disciplína IPSC byla v oněch dobách pro naše střelce horkou 

novinkou. V roce 1990 naše největší tuzemská střelecká organizace Český střelecký svaz 

uspořádal 14-ti denní seznámení s praktickou střelbou dle platných pravidel  IPSC, ve které je 

sdruženo víc jak 40 zemí celého světa. Byla tak založena Československá federace praktické 

střelby a v jejím čele stanul právě pan Karim Benamane. Po rozpadu Československa v roce 

1993 došlo k přejmenování organizace z názvu Československá federace praktické střelby na 

Asociace praktické střelby České republiky APSČR, kdy její náplň zůstala zachována. Jedním 

z prvních střeleckých klubů IPSC v Česku byl založen klub IPSC Plzeň. A to již začínala 

střelba IPSC v České republice nabírat na otáčkách a na popularitě u široké střelecké i 

odborné střelecké veřejnosti a začali být pořádány první závody ve střelbě IPSC. Střelci 

sdruženi v Asociaci praktické střelby České republiky se začali zúčastňovat prvních 

mezinárodních soutěží ve světě a to i takových střeleckých podniků jakým byly Mistrovství 

světa IPSC. Mezi první úspěchy našich střelců v této disciplíně patří 4. Místo Pavla 

Jasanského z Plzně na soutěži MS ve Švédsku v roce 1996. Další velký úspěch z počátků 

střelby IPSC v ČR na sebe nenechal přípiš dlouho čekat a v roce 1999 na mistrovství světa 

IPSC konaném na Filipínách v Celbu vybojoval cenné vítězství opět Pavel Jasanský v divizi 

Modified s pistolí CZ75 Modified ráže .40SW. V následujících letech pak řada úspěchů na 

poli soutěží IPSC pokračovala a Česká republika byť malá, ale krásná země se zařadila mezi 

světovou špičku. 

Jako další odvětví praktické střelby se na poli střeleckých dynamických disciplín v ČR 

rozšiřuje také střelba IDPA. V České republice byla roku 1998 založena Asociace obrané 

střelby České republiky AOSČR. Naše domácí AOS se tak hlásí k principům celosvětové 

Mezinárodní asociaci obranné střelby a stala se její součástí. 

Samozřejmě, že i IDPA v české republice v průběhu času zaznamenala  pod vlivem 

zvyšujících se nároků jistý vývoj a tímto vývojem začala směřovat k přeměně na další vysoce 

specifickou střeleckou disciplínu. Došlo ke zjednodušení pravidel a vznikla nová disciplína 

LOS. Lidová Obranná Střelba. Tato dynamická a specifická disciplína se řadí mezi nejmladší 

z rodu disciplín praktické střelby. Vznikla za účelem přiblížení reálných sebeobranných 

situací řešených za použití krátké kulové palné zbraně. Soutěží LOS se mohou účastnit 

všichni držitelé zbrojního průkazu vlastnící zbraň nejen pro sportovní potřeby, pro potěchu 

jako předmět své záliby ale zejména pro sebeobranné účely. Ve střelbě LOS střelci řeší 

situace v oděvu  tak jak fungují v běžném životě a zbraň tedy je nošena skrytě. Striktně se dbá 

ne dodržení zásad bezpečné manipulace se zbraní jako u všech shora jmenovaných disciplín a 

používají se i malé záložní zbraně typu Back Up. Dalším specifikem střelby LOS je to, že 

střelec není omezován minimální ráží své zbraně což je markantní právě u použití kategorie 

zbraní záložních, které nezřídka vzhledem ke své konstrukční velikosti mají ráži menší než  9 

LUGER. Zpravidla se tak setkáte se střelci, kteří střílí tuto divizi na soutěži LOS např. záložní 
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kapesní pistolí v ráži 7,65 Browning nebo revolverem v ráži .22LR, kdy použití těchto zbraní 

a ráží nábojů např. v soutěži IPSC je zcela nemožné. Tyto soutěže nabírají na oblibě právě 

proto, že široká střelecká veřejnost si tak má možnost při řešení atraktivních a pokud možno 

co nejreálnějších situacích vyzkoušet své dovednosti v oblasti použití své sebeobranné zbraně 

a schopnost řešit sebeobrannou situaci v příjemném soutěžním duchu a následně si s ostatními 

střelci vyměnit své zkušenosti, dojmy a poznatky z oblasti praktické střelby.  

Tak jako ve světě i u nás se objevilo hlavně v 90.letech několik střeleckých disciplín, které již 

byly hlavně na území Spojených států amerických zakořeněny a mají svou tradici. Jednalo se 

hlavně o soutěže typu Steel Cup, které pořádal IPSC klub Plzeň, kdy se jednalo o velmi 

atraktivní dynamickou střelbu na kovové terče dle pravidel IPSC nebo Bushnell Cup což byla 

obdoba Bianchi Cupu, kdy se střílely disciplíny z pevných vzdáleností v pevných časech na 

papírové i kovové terče. 

 

 

Praktická střelba podle pravidel IPSC 
 

Praktická střelba IPSC je hned po soutěži Steel Chalenge Cup nejrychlejší střeleckou 

disciplínou. Střelec je nucen co nejvhodnějším způsobem skloubit požadavky na rychlost 

střelby a její přesnost a to vše v drtivé většině situací za pohybu a to vše s velkorážovou 

zbraní, kdy minimální předepsanou ráží zbraně je ráže 9 mm.  Střelecká soutěž IPSC je 

složena z několika stanovišť, které se nazývají „ stage“, ve kterých jsou obsaženy sestavy 

různých terčů papírových a kovových, které jsou rozmisťovány v různých vzdálenostech, tak 

aby pokud možno představovaly reálné situace. Tyto terče jsou statické nebo pohyblivé, 

mohou být střelci vystaveny po neomezeně dlouhou dobu nebo jen s omezenou expozicí, kdy 

po vykonání pohybu po okamžiku zmizí a střelec je už nevidí, terče jsou viditelné jen z části 

nebo jsou kryty zástěnami. Rovněž jsou kombinovány s „ne-terči“, které představují 

nezúčastněné osoby a tudíž nesmí být zasaženy a pokud jsou zasaženy při plnění střelecké 

situace, je střelec při vyhodnocení stage následně rozhodčím penalizován. U některých  

střeleckých stanoviště je předepsáno přesné pořadí zasahování terčů, kdy je třeba se 

pohybovat od jedné skupiny či sestavy terčů k druhé, nebo obsahem předepsané procedury při 

plnění střelecké stage je střelba silnou nebo slabou rukou přičemž např. v nestřelecké ruce 

střelec musí po celou dobu střelby držet břemeno např. kufřík a podobně. Střelec se tedy musí 

rozhodnout jakým způsobem bude co nejefektivněji střeleckou situaci řešit, v jakém pořadí 

bude řešit jednotlivé terče nebo sestavy terčů, z jaké střelecké pozice bude terče řešit, zda za 

pohybu či nikoliv a zda zvolí vyšší rychlost střelby nehledě na riziko minutí cíle nebo zda 

sníží rychlost střelby a zvýší tím tak přesnost. Taktika řešení dané střelecké situace rovněž 

závisí na použitém typu zbraně od čehož se pochopitelně odvíjí velmi důležitá veličina a tou 

je kapacita zásobníku. V mnoha případech je totiž nutné během střelecké situace zbraň 

přebít(vyměnit prázdný zásobník za plný) a to sebou nese samozřejmě určitou časovou ztrátu 

a je tedy velmi důležité takticky dobře načasovat, kdy střelec při řešení situace přebití 

provede, aby časovou ztrátu omezil na minimum. To vše však musí každý závodník-střelec 

provádět s maximálním důrazem kladeným na bezpečnost a bezpečnou manipulace se zbraní. 

Jakýkoliv prohřešek proti bezpečnosti při manipulaci se zbraní před a během řešení střelecké 

situace je bez milosti ihned trestán diskvalifikací z celé soutěže! Vzhledem ke skutečnosti, že 

během soutěže se střelci se svými zbraněmi a vybavením pohybují v prostoru střelnice při 

přecházení mezi jednotlivými situacemi zcela volně, je striktně vymezeno, kde a jak lze 

manipulovat se zbraní, kdy s nabitou a kdy nikoliv a jak zacházet se střelivem. Základní 

principy praktické střelby IPSC jsou :  DVC což je zkratka pro Diligentia, Vis, Celeritas 

neboli po překladu  PŘESNOST, SÍLA, RYCHLOST.  Silou je v tomto případě myšlen 

účinek střel různých ráží na cíl. V případě papírového IPSC terče je to řešeno tak, že zásah 
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středové zóny je pro všechny ráže stejný, okrajové zóny terče jsou pak pro výkonnější ráže 

hodnoceny vyšším počtem bodů než ráže s nižším výkonem. Přesnost a rychlost se pak 

projeví v samotném hodnocení jejich vzájemným poměrem. Dosažené body se vydělí 

celkovým časem dosaženým po vyřešení střelecké situace, kdy čas je během střelby přesně 

měřen zařízením zvaným „Timer“. Podíl obou hodnot pak vyjadřuje celkový výsledek. 

 

 

 

Pravidla   IPSC 

 

Tak jako u každého sportu či sportovní disciplíny je nutné pro spravedlivé posouzení a 

vyhodnocení výkonu mít stanovena pevná pravidla , která jsou následně v daném sportovním 

odvětví dodržována a je tak docíleno objektivního posouzení výsledku, není tomu jinak ani 

v případě praktické střelby IPSC, která má stanovena svá pevná pravidla jimiž se řídí střelci a 

celý průběh každé střelecké soutěže v praktické střelbě. Pravidla střelby IPSC jsou velmi 

rozsáhlá a důmyslně během vývoje této disciplíny propracovaná a rozdělená dle druhu zbraně 

do jednotlivých skupin „Divizí“. V následujícím materiálu se Vás budu snažit s těmito 

pravidly obsahujícími informace o průběhu soutěže, dodržování bezpečnostních pravidel, 

druzích zbraní pro jednotlivé divize, vybavení střelce závodníka, typech a druzích terčů a 

střeleckých situací seznámit. 

Zbraně a vybavení 
Soutěže v praktické střelbě se střílí celkem ze tří druhů zbraní. Jsou to zbraně krátké (pistole, 

revolver) a zbraně dlouhé což jsou brokovnice a útočná puška. Minimální ráže je pravidly pro 

krátké zbraně pevně stanovena, maximální ráže není omezena. Nejčastěji používané ráže pro 

pistole jsou 9LUGER, .38 SUPERAUTO a .40 Smith Wesson. Pro divizi revolver je to 

v drtivé většině pistolový náboj .45 ACP a v menší míře .38 Special/.357 Magnum. 

Vybavení střelce při soutěži v praktické střelbě IPSC nespecificky omezeno pravidly divize, 

kterou bude střílet a tuto oznámí před startem do závodu. Minimální rozměr nábojnice pro 

krátké zbraně používané při závodech IPSC je 9x19 mm ( tyto údaje odpovídají ráži náboje 9 

mm LUGER což je i nejmenší povolená ráže-náboj pro soutěž IPSC pro krátké zbraně). 

Minimální průměr střely je 9 mm (0.354“). Zbraně s nimiž závodníci nastoupí do soutěže 

musí být spolehlivé a naprosto bezpečné. Rozhodčí má právo kdykoliv požadovat zkoušku 

bezpečnosti závodníkovi zbraně a výstroje. Tyto zkoužky může především zahrnovat ověření 

bezpečnostních prvků zbraně, které musí  být vždy a za všech okolností funkční v souladu 

s konstrukcí zbraně přímo od výrobce ( vyřazování bezpečnostních prvků z funkce jako např. 

dlaňové pojistky modelů 1911 je nepřípustné). Zbraně s volitelným režimem střelby a zbraně 

plně automatické je zakázáno  v soutěži  IPSC používat. Při většině střeleckých situací bude 

střelcova zbraň uložena v pouzdře a ruce se nebudou dotýkat ani zbraně ani výstroje až do 

startovního signálu pro timeru. Jiná střelecká pozice je přípustná pouze v případě písemném  

popisu střelecké situace. 

Ryze sportovní charakter praktické střelby IPSC pak podtrhují pestré dresy střelců. Uniformy 

včetně maskovaných výstrojních součástek zde nejsou žádoucí. 

 

 

Soutěžní divize 

Soutěžní divize rozlišují různé zbraně a vybavení, ale zbraně rozdělené do jednotlivých divizí 

nejsou omezovány z hlediska funkce a typu. Pro všechny zbraně jsou aplikovány stejné 

podmínky z hlediska času, vzdálenosti a hodnocení. 
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Jednotlivé divize pro krátké zbraně v soutěži IPSC 

Krátké zbraně 

 

Divize STANDART 

 

Továrně vyráběné modely pouze s otevřenými mířidly, bez kompenzátorů zdvihu ústí hlavně 

s omezenými rozměry. Musí se vlézt do krabice o rozměru 225x150x45 mm. Úpravy jsou 

omezeny na zlepšení přesnosti zbraně, spolehlivosti a funkčnosti  za použití komerčně 

vyráběných dílů. 

 

Divize OPEN 

(je také považována za královskou divizi při střelbě IPSC) 

Zbraň bez omezení, obvykle s kompenzátorem zdvihu ústí hlavně, osazená optickými mířidly, 

nejčastěji kolimátorem a s delším zásobníkem. Individuálně laděné či zakázkově stavěné 

speciály. 

Limitujícím faktorem pro divizi Open je délka zásobníku, který nesmí být delší jak 170 mm. 

 

Divize MODIFIED 

Od roku 2012 pouze jako národní divize. Z mezinárodních pravidel již tato divize byla 

vyřazena. 

Zbraň s omezením musí se vejít do krabice o rozměru 225x150x45 mm, obvykle 

s kompenzátorem zdvihu ústí hlavně a s optickými mířidly zpravidla kolimátorem. 

Individuálně laděné či stavěné speciály. Zbraň divize Modified se do krabice uvedených 

rozměrů musí vejít s kolimátorem v takovém stavu v jakém bude použita při závodu. 

 

Divize PRODUCTION 

Továrně vyráběné modely pouze s otevřenými mířidly, bez povolení úprav a modifikací, 

spoušťový systém SA/DA.V současné době je uveřejněn seznam povolených zbraní ,aby se 

vyloučily dohady jako např. u spoušťového systému používaném  značkou GLOCK. Tato 

divize je z hlediska pořizování zbraně asi ta nejekonomičtější cesta, ale pravidla pro zbraně 

jsou ta nejpřísnější. Originální díly a části zbraně standardně nebo volitelně nabízené 

výrobcem zbraně jsou povoleny s tím, že jejich  úpravy jiné než drobné jsou zakázány. 

K zakázaným prvkům patří například i změna barvy nebo povrchové úpravy nebo přidání 

pruhu či jiných ozdob. Botky zásobníku zvyšující jeho kapacitu jsou rovněž v této divizi 

zakázány. Mířidla mohou být zmenšena, nastavena nebo natřena černou barvou. Části a díly 

zbraně nabízené druhovýrobám jsou rovněž zakázány. Zde však existuje několik výjimek: 

zásobníky z druhovýroby odpovídající vnějšími rozměry zásobníkům prvovýrobce a rovněž 

tak i mířidla nabízená druhovýrobcem pokud jsou stejného typu a druhu jako nabízí 

prvovýrobce ke schválenému typu zbraně, jestliže jejich instalace nevyžaduje úpravu zbraně 

jsou  povoleny. 

 

 

 

Divize REVOLVER STANDART 

 

Jakékoliv kompletní zbraně vyrobené nebo sestavené z komponentů, továrně vyrobené a 

dostupné veřejnosti s výjimkou prototypů. Zbraň pouze s otevřenými mířidly bez 

kompenzátoru zdvihu ústí hlavně. 

 

Divize CLASSIC 
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Zbraně na základu klasické konstrukce modelu 1911 

 

Dlouhé zbraně 

 

Brokovnice 

Druhou a na oblibě vzrůstající skupinou jsou dlouhé zbraně pro střelbu IPSC a jako první 

podskupina je IPSC Brokovnice. Stejně jako v případě pravidel pro krátké zbraně i zde 

v případě Brokovnice je soutěž rozdělena dle úprav a typů zbraní do několika divizí. 

Divize BROKOVNICE STANDART 

Sériově továrně vyráběné zbraně v min. počtu vyrobených kusů 500 ks. Úpravy zbraní jsou 

povoleny jen minimální omezené míře jako je například výměna otevřených mířidel 

standartních za lépe a rychleji čitelná otevřená mířidla ze světlovaných vláken (HIVIZ nebo 

TRUGLO), prodloužená zásobníková trubice, rozšíření výhozného okénka za účel zvýšení 

spolehlivosti zbraně, rozšíření nabíjecího otvoru nebo vnitřní úpravy za účelem zvýšení 

bezpečnosti zbraně. 

 

 

 

Divize BROKOVNICE OPEN 

I tato divize zrovna jako divize Open v případě krátkých zbraní se i v případě dlouhých zbraní 

považuje za královnu všech divizí jelikož v této divizi jsou v podstatě povoleny všechny 

druhy brokovnic  včetně rozmanitých druhů úprav, nevyjímaje použití prototypů. Zbraně 

v této divizi jsou osazovány kompenzátory zdvihu ústí hlavně což vzhledem k výkonovým 

parametrům brokovnice značně usnadňuje její ovládání při zpětném rázu takto výkonné 

zbraně, dále jsou brokovnice  divize open osazovány kolimátory, jsou opatřeny trubicovými 

zásobníky se zvětšenou kapacitou a spousta jiných různých puškařských ladičských úprav 

zvyšující efektivitu, přesnost a rychlost střelby a manipulace se zbraní. 

 

Divize BROKOVNICE MODIFIED 

Tato divize je v mnoha ohledech podobná divizi Brokovnice standart. Jedno specifikum přece 

jen má a to je omezení týkající se celkové délky zbraně, která je stanovena na 1320 mm. 

 

Divize BROKOVNICE STANDART MANUAL 

Tato divize je naprosto shodná s divizí Standart, tedy továrně vyráběné brokovnice 

v minimální sérii v počtu 500 kusů s povolenými úpravami jen v minimální míře s otevřenými 

pevnými mířidly. Hlavním znakem je však to, že v této divizi mohou být použity pouze 

brokovnice opakovací. Nejčastěji jsou používány brokovnice s posuvným předpažbím 

s oblibou nazývány „pumpy“ například Brokovnice Winchester Defender 1300 ráže 12/76, 

nebo modely brokovnic Mossberg 500 a 550 v rážích 12/76. 
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Dlouhé zbraně 

IPSC PUŠKA 

Třetí a poslední skupinou zbraní používaných v soutěžích praktické střelby IPSC je puška. I 

tato divize velmi rychle vzrostla na oblibě a začala se jí zrovna jako předchozí tedy 

brokovnici věnovat valná většina střelecké IPSC komunity. Když se začaly objevovat někdy 

kolem roku 2000 a 2001 první vlaštovky v této disciplíně IPSC puška (první takový klubový 

závod jsem zažil v Blansku a pořádal jej IPSC klub Tygři Boskovice a IPSC klub Kobra 

Blansko)účastnili se této soutěže i střelci v dobových uniformách vojáků s puškami 

s válcovým odsuvným závěrem a byli tak příjemným zpestřením a atrakcí takové soutěže. 

V současné době kdy je tato disciplína v plném rozmachu a nic si nezadá v oblibě se 

soutěžemi střílenými krátkými zbraněmi  jsou k vidění v rukou zkušených i začínajících 

střelců závodníků vyladěné speciály nebo sériové zbraně typu útočná puška či útočná 

karabina nejčastěji se jedná o zbraně české legendární konstrukce útočné pušky Sa. Vz. 58 

ráže 7.62x39 neboli náboj 7.62 mm vz. 43 a rovněž nesmrtelné konstrukce Eugena Stonera  

M16, M4 a sportovní speciály na bázi jejich klonů tedy pušky AR15 v rážích .223 

Remnington/5.56x45 NATO. Ojediněle pak lze narazit na klony legend jako např. AK 47 

v ráži 7.62x39 nebo jeho modernějšího bratra  AK 74 který je komorován pro náboj 5.54x39 

samozřejmě konstrukčně upravené dle zákona o zbraních a střelivu č. 119/2002 Sb. Tedy oba 

jmenované zbraňové systémy jsou překonstruovány z plně automatické funkce do funkce 

Semiauto…čili pouze jako samonabíjecí. V opačném případě by jako plně samočinné 

automatické zbraně nemohli být dle platných pravidel do soutěže připuštěny. 

 

Divize SEMI-AUTO OPEN 

Samonabíjecí puška bez omezení úprav a optických mířidel, povoleny kompenzátory zdvihu. 

Královská divize i zde se používají převážně laděné speciály. Nejčastěji např. pušky na bázi 

konstrukce AR 15 ráže .223 Remington osazené dvounožkami např. Harriss, puškohledy 

loveckého typu se zvětšením např. 1-5x25 a podobně doplněné skloněnou montáží o 45°, na 

které je osazen kolimátor např. Docter nebo Leupold  DeltaPoint a mnoho dalších úprav 

zvyšujících přesnost a komfort při velmi rychlé ,ale zároveň přesné střelbě. 

Divize SEMI-AUTO STANDART 

Rovněž samonabíjecí pušky s otevřenými mířidly. Hlavní rozdíl mezi divizí Semiauto Open a 

Semiauto  Standart  tkví v použití optických mířidel tedy puškohledů a kolimátorů, v použití 

dvounožek a v omezení  maximálních rozměrů kompenzátoru zpětného rázu a zdvihu ústí 

hlavně. 

 

Divize MANUAL  ACTION OPEN 

V této divizi se používají opakovací pušky s odsuvným válcovým závěrem a individuálně 

stavěné laděné speciály, které jsou jak je již v divizích Open zvykem různými typy optických 

zaměřovačů jako jsou puškohledy a kolimátory, kompenzátory zdvihu ústí hlavně a 

dvounožkami např. Harris nebo současnou novinkou Atlas bipod. 

 

Divize MANUAL ACTION STENDART 

Této divizi odpovídají konstrukčně klasické opakovací pušky s odsuvným válcovým závěrem 

a otevřenými pevnými mířidly, kde je rovněž povoleno jen omezené množství úprav zejména 

ke zlepšení přesnosti zbraně. Zřejmě nejvhodnější typy zbraní pro tuto divizi jsou opakovací 

karabiny z nichž pro názorný příklad mohu jmenovat charakteristického představitele této 

kategorie zbraní a tím je karabina Steyer Scout v ráži .308 Winchester. 
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Terče pro praktickou střelbu IPSC 

V případě všech tří soutěží tedy IPSC pistole, brokovnice a puška se používají k vyhodnocení 

zásahů papírové terče a reakční kovové terče tzv. „poppery“. Používá se celkem pět variant 

těchto papírových terčů. Jednotlivé terče se od sebe odlišují tvarem, rozměry a počtem 

zásahových zón. V případě použití kovových terčů je situace podobná. Používají se celkem 

čtyři typy kovových terčů pokerů, dvou typů kovových desek a tzv. volné kovové desky, 

poppery se používají v provedení Popper Clasick nebo  minipoppery Mini Pepper Popper a 

Mini Classic Popper. Hodnocení papírových a kovových terčů uvádím v příloze. Dále se při 

soutěžích v praktické střelbě IPSC používají i tzv. Ne-terče, které představují ve střelecké 

situaci nezúčastněné osoby či rukojmí.  Zasažení takového Ne-terče je pak samozřejmě 

penalizováno zápornými body. Tyto ne- terče jsou jak papírové tak i kovové. Ke stanovení 

celkového výsledku na střelecké situaci se sečtou všechny kladné a záporné body (záporné 

body za penalizaci např. při zasažení zmiňovaného ne-terče) a tyto se následně dělí 

dosaženým časem, za který střelec danou střeleckou úlohu na stanovišti vyřešil. Tento čas se 

střelci začíná měřit od startovního povelu což je zvukový signál timeru a končí poslední 

vystřelenou ranou na dané střelecké situaci. Vítězem se stává ten střelec  jehož hodnota podílu 

dosažených bodů a času je nejvyšší. 

Pro všechny závody IPSC pro krátkou zbraň musí být používány pouze terče schválené 

valným shromážděním IPSC a musí odpovídat daným podmínkám. 

Hodnocené terče používané při závodech IPSC musí mít jednotnou barvu a hodnocená plocha 

takového papírového terče musí mít typickou papírovou barvu papírového kartonu a celá 

přední část plochy kovového terče musí být natřena stejnou barvou, nejlépe bílou. V každém 

terči se hodnotí pouze předem určený počet nejlepších zásahů, nejčastěji jsou to dva nebo 

jeden zásah. V soutěži praktické střelby dle pravidel IPSC se rovněž udělují penalizace. 

Penalizace se uděluje při nezasažení terče stanoveným počtem zásahů a penalizuje se 

zápornými body v počtu dvakrát větším než je počet možných bodů za nejlepší zásah v terči. 

Za nesprávný postup při střelbě (nedodržení předem stanovené procedury), např. překročení  

přešlapou linie následuje penalizace 10 zápornými body za každou takto vystřelenou ránu na 

terč. A samozřejmě se penalizace týká i zasažení no-shootu (ne-terče) a to 10-ti zápornými 

body. 

 

 No-shooty tedy ne- terče, které nesmějí být zasaženy, musí být jasně označeny nebo musí mít 

jednotnou barvu odlišnou od hodnocených terčů. 

Stanoviště jsou stavěna před závodem a trénink není dovolen a každá střelecká situace s e 

střílí pouze jednou. Startovní pozice do situace a postup řešení situace se na každém stanovišti 

upravují individuálně. Střelec má pak maximální volnost při řešení střelecké situace. Celkový 

počet výstřelů a naplněných zásobníků není omezen a závada střelcovi zbraně neopravňuje 

k opakování situace. 

Vzhledem ke skutečnosti, že v soutěži IPSC krátká zbraň  ( samonabíjecí pistole nebo 

revolver) se používá střelivo různých typů ráží a tudíž i rozdílného výkonu jsou jednotlivé 

divize dále ještě rozděleny do podkategorií, které se týkají bodového hodnocení zásahových 

zón v papírových terčích. Jsou to kategorie MAJOR a MINOR. Tyto dvě podkategorie jsou 

určovány tzv. výkonovým faktorem   „power factor“. Tento power factor se počítá dle vzorce 

: váha střely (grainech) x rychlost střely ( feet/sec)/1000. Pro jednotlivé divize je pak pravidly 

stanovena minimální hodnota tohoto power faktoru.  
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Stanovené hodnoty výkonového faktoru jsou :  MAJOR 160 a minim. Váha střely 120 grainů 

                                                                                     MAJOR pro divize Standart, Modified a  

                                                                                     Revolver standart je 170 bez omezení 

váhy 

                                                                                     střely. 

                                                                                      MINOR 125 pro všechny divize bez 

omezení 

                                                                                      váhy střely. 

Důležitou podmínkou pro zařazení střelce závodníka do soutěže je potřebné vybavení, které 

odpovídá stanoveným pravidlům pro soutěž v praktické střelbě. To znamená, že střelec má 

připravenou zbraň a střelivo odpovídající dané divizi ve které soutěž bude střílet, zbraň 

splňuje všechny požadavky na její spolehlivost a bezpečnost, střelivo u kterého zná výkonový 

faktor rovněž splňuje požadavky na jeho bezpečnost, má řádné pouzdro na zbraň a 

střelivo(náhradní zásobníky nebo rychlonabíječe v případě revolveru). Povinným vybavením 

každého střelce, který se účastní soutěže v praktické střelbě IPSC je ochrana sluchu a zraku. 

Bez těchto nezbytných ochranných prvků nebude střelec do soutěže připuštěn. V případě, že 

dojde k neodstranitelné závadě na závodníkově zbrani je tomuto umožněno použití zbraně 

náhradní. Tato však musí odpovídat dané divizi, ve které závodník soutěž střílí. 

 

Soutěže IPSC 
Jelikož praktická střelba podle pravidel IPSC je střeleckým sportem, jsou v tomto střeleckém 

odvětví pořádány soutěže- závody. Takovýto závod je pak složen z jednotlivých dynamických 

střeleckých stanovišť nazývaných „Stage“. Každé takovéto střelecké stanoviště je samostatně 

měřenou a bodově hodnocenou součástí celého závodu. Takovýto závod se musí skládat 

minimálně ze dvou takovýchto střeleckých stanovišť. Každé střelecké stanoviště se skládá 

z jednotlivě měřených dílčích střeleckých úkolů nazývaných „string“. Po odstřílení střelecké 

situace závodníkem se získaná bodová hodnocení s odečtenými penalizacemi sečtou a vytvoří 

celkové hodnocení střeleckého stanoviště. Takováto střelecká stanoviště můžou pro každý 

střelecký úkol (string) předepisovat např. střeleckou pozici, přebití zbraně či proceduru. 

Závod musí zahrnovat jen jeden druh zbraně ať už se jedná o zbraň krátkou, brokovnici či 

pušku a také musí být vyhlášena alespoň jedna divize. Pokud je v soutěži vyhlášeno více 

divizí, každá divize musí být hodnocena zvlášť a nezávisle na výsledcích závodu pak musí být 

vyhlášen vítěz každé divize. 

V IPSC je přesně určeno, s jakými typy střeleckých situací se střelec může setkat. Krátká 

střelecká situace nesmí ke svému úspěšnému dokončení vyžadovat více jak 9 ran a nejvíce 

dvě střelecké pozice. Střední střelecká situace pak nesmí k úspěšnému dokončení vyžadovat 

víc než 16 ran a nejvýš tři střelecké pozice. Návrh a stavba střelecké situace nesmí umožňovat 

získat více jak 9 hodnocených zásahů z jedné pozice nebo jednoho pohledu. Dlouhá střelecká 

situace pak nesmí k úspěšnému dokončení vyžadovat více jak 32 ran a návrh a stavba situace 

nesmí umožňovat získání více jak 9 hodnocených zásahů z jedné pozice nebo jednoho 

pohledu. Základní charakteristiky jednotlivých střeleckých situací a terče zůstávají pro 

všechny divize stejné. 

Kromě samostatných závodů v praktické střelbě jsou rovněž pořádány turnaje ve střelbě dle 

pravidel  

IPSC. Takový turnaj se skládá ze dvou a více závodů pro různé druhy zbraní. Například se 

může pořádat turnaj pro krátkou zbraň a pušku nebo pro brokovnici a pušku a další různé 

kombinace. Nejznámější turnaje v praktické střelbě dle pravidel IPSC jsou soutěže s názvem 

3 Gun, kdy jsou v turnaji zastoupeny všechny tři druhy zbraní pro praktickou střelbu IPSC a 

to krátká zbraň, brokovnice a puška. Soutěže 3 Gun se ve světě, ale i u nás v české republice 
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těší velké oblibě. Celkový vítěz takového turnaje se pak vyhlašuje na základě výsledků 

dosažených v jednotlivých dílčích závodech. 

Vyšší soutěží v praktické střelbě je SUPERLIGA IPSC. Liga se skládá ze dvou nebo více 

závodů pro jeden druh zbraně a tyto závody se pak konají v různých termínech na různých 

místech (střelnicích). Celkovým vítězem Ligy je pak stanoven střelec  jehož součet výsledků 

dosažený v dílčích závodech je nejvyšší. Dále je pak v praktické střelbě pořádána disciplína 

SHOOT OFF, která probíhá mimo závod. Této soutěže se účastní kvalifikovaní závodníci a ti 

mezi sebou soutěží vyřazovacím způsobem přičemž střílí jeden proti druhému na oddělené, 

ale shodné skupiny terčů. Zpravidla se jedná o padací kovové terče poppery a tato disciplína 

je divácky velmi atraktivní. 

Závody IPSC se dále dělí podle stupně obtížnosti do následujících kategorií: Level I jsou 

klubové závody, Level II poháry (Český a Moravský pohár), Level III Superliga, Level IV 

kontinentální mistrovství a Level V mistrovství světa. Ty nejvýznamnější střelecké podniky 

IPSC bývají vícedenní. Na závodech vyšších úrovní se pak vyhodnocují jednotlivci a 

čtyřčlenná družstva, kdy se počítají výsledky nejlepších tří členů týmu. Navíc jsou hodnoceny 

kategorie Lady, Junior, Senior a Super Senior. 

Jak vyplývá z předchozí části textu má sportovní praktická střelba svá mistrovství jako jiná 

důležitá a významná sportovní odvětví. Jsou to Mistrovství České republiky, Mistrovství 

Evropy (kontinentální soutěž) a Mistrovství světa konané ve tříleté periodě. 

 

 

 

 

 

BEZPEČNOSTNÍ ZÁSADY 

 

1. Nikdy nemířit zbraní mimo vymezený prostor, a to ani do země, ani do vzduchu. 

2. Zákaz jakékoliv manipulace se zbraní mimo palebnou čáru a bezpečnostní zónu. 

Bezpečnostní zóna je přesným vymezeným prostorem, kde může střelec předepsaným 

směrem sám volně manipulovat se zbraní, sušit, ukládat zbraň do pouzdra, vyndávat ji, 

čistit, opravovat. V bezpečnostní zóně je však striktně zakázáno jakýmkoliv způsobem 

manipulovat se střelivem! 

3. Během řešení střelecké úlohy při jakémkoliv přesunu, při kterém střelec nestřílí, musí 

být prst viditelně mimo spoušť zbraně respektive mimo lučík zbraně. 

4. Přesně dbát všech pokynů rozhodčího, který běží zároveň se střelcem a dohlíží ne jeho 

jednání během řešení střelecké situace. 
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Obranná střelba podle pravidel IDPA 

Dalším odvětvím dynamické sportovní střelby je bezesporu Obranná střelba podle pravidel 

IDPA. V následujícím textu se budu snažit tento druh sportovní střelby podrobněji přiblížit. 

V předcházejících kapitolách jsem se v textu věnoval a snažil se přiblížit praktickou střelbu 

podle pravidel IPSC, která je již řadu let rozšířená po celém světě a těší se u řady střelců velké 

oblibě a na poli sportovní střelby tak zaujala své pevné místo. Ovšem jak již bylo zmiňováno 

od původní myšlenky nahrazení reálné obranné střelecké situace v běžném životě a to 

především situací do kterých se při výkonu služby mohou dostat především policisté v aktivní 

činné službě či příslušníci ostatních ozbrojených složek a speciálních útvarů  jistým druhem 

střeleckého cvičení má již pramálo společného. Terče používané při soutěžích v praktické 

střelbě IPSC již nepřipomínají lidskou postavu, pouzdra na zbraně dospěli do podoby, která je 

naprosto nevhodná pro každodenní nošení zbraně a to jak ve službě viditelně (policie, 

armáda) tak skrytě pod oděvem při každodenním životě pokud ji majitel nosí pro osobní 

ochranu. Tato pouzdra se na míle vzdalují reálné praxi a jsou to konstrukčně upravené a 

speciálně vyrobené pouzdra pro IPSC jejíchž hlavním úkolem je bezpečné uložení zbraně, ale 

zároveň umožnění její co nejrychlejší tasení a řešení střelecké situace. Rovněž zbraně samotné 

a to obzvláště pak v divizích Open a Modified se svou konstrukcí vzdalují od jejich reálného 

použití při každodenním nošení. Jsou to speciály  jejichž rozměry a použitá optická mířidla 

(kolimátory) neumožňují takovou zbraň nosit např. skrytě pod oděvem vzhledem k celkovým 

rozměrům takovéto zbraně. Samotné střelecké situace nevyžadují dodržení správného 

taktického postupu a dodržení správných taktických návyků. 

Zpátky k původní myšlence otce a zakladatele praktické střelby Jeffa Coopera(jeho osobnost 

jsem  představil v profilu v předchozí kapitole)  se snaží vrátit relativně mladá střelecká 

organizace International defense Pistol Association (Mezinárodní asociace obranné střelby). 

Tuto organizaci založili v USA roku 1995 pánové a mimo jiné špičkový střelci IPSC Bill 

Wilson a Ken Hackatorn. 

Zde bych ovšem rád zdůraznil fakt, že i Obranná střelba dle pravidel IDPA je a bude jen další 

sportovní disciplínou v oblasti dynamické střelby. Je však více jak zřejmé, že svým způsobem 

může vést a také vede k rozvíjení a zdokonalování schopností a dovedností nositele zbraně, 

ale i tak je od výcviku reálného použití zbraně oddělen. Obranná střelba dle pravidel IDPA je 

odvětví sportovní střelby z krátkých i dlouhých zbraní, která usiluje o stanovení sportovních 

pravidel obranné střelby, aby bylo možné soutěžit za dodržení pravidel obrany při dodržení 

střeleckých postupů a technik a vybavení vhodného pro každodenní nošení zbraně služební či 

soukromé. Soutěže v Obranné střelbě IDPA simulují reálné obranné situace a testují tak 

dovednosti vhodné pro řešení takovéto obranné situace. Většina střeleckých situací IDPA 

začíná se zbraní nošenou skrytě. Při takové soutěži IDPA se vyžaduje takticky správné 

vyhodnocení situace a její následné řešení za použití zbraně. Není zde kladen důraz na fyzické 

schopnosti střelce, ale na schopnosti ovládání zbraně a co nejefektivnější střelbu v simulované 

obranné situaci, kterou střelecké stanoviště představuje. Většina stanovišt je stavěna tak, že 

terče jsou v maximální vzdálenosti 15 metrů nejčastěji ve vzdálenostech 0 až 10 metrů. 

 Terče se používají při střelbě dle pravidel IDPA papírové a kovové. Terče mají podobu lidské 

postavy a pro větší reálnost bývají ještě oblečené a odlišené  ( např. maketou zbraně apod.). 

Taková typická střelecká situace při střelbě soutěže dle pravidel IDPA pak vyžaduje rychlou 

reakci a vyhodnocení „ problému“ střelcem, vyhledání krytu a řešení terčů v taktickém pořadí. 

Běžnou věcí při těchto soutěžích je střelba po námaze a z nestandardních střeleckých pozic a 

poloh. Na rozdíl od sportovní střelby podle pravidel IPSC si střelec disciplíny Obranná střelba 

nesmí stanoviště předem procházet, nasušit si ho a poté ze soutěžního hlediska stanovit 

strategii vlastního co možná nejrychlejšího řešení střelecké situace. Některé situace jsou 

stavěny jako tajné a střelec je vidí až těsně před střelbou. 
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Tak jako v pravidlech praktické střelby IPSC i v případě Obranné střelby IDPA jsou zbraně 

rozděleny do jednotlivých divizí.  

 

STOCK SERVICE PISTOL SSP- Standartní služební pistole 
-všechny samonabíjecí pistole služebního typu od ráže 9 mm 

-spoušťový mechanismus SA/DA nebo DAO 

- maximální rozměry 220x150x45 mm 

-česká pravidla AOS ČR připouštějí nejnižší služební ráži 7.62 mm a integrované 

kompenzátory zdvihu  

  ústí hlavně zbraně. 

-maximální délka hlavně služební pistole 5“ (127 mm) 

-továrně vyrobená pistole v sérii v minimálním počtu 2000 kusů 

 

STOCK SERVICE REVOLVER SSR-Standartní služební revolver 

- Jakýkoliv šestiranný revolver od ráže .38 Special nebo .357 Magnum    a větší ráže, 

v případě použití revolveru s kapacitou nábojového válce např. 8 nábojů musí mít 

takový revolver v nábojovém válci nabito pouze 6 nábojů 

- Maximální povolená délka hlavně revolveru je 5“ (127 mm) 

- Žádné vnější úpravy kromě výměny mířidel a pažeb zbraně nejsou povoleny 

- Typ revolveru musí být sériově vyroben v minimálním počtu 2000 kusů      

                        

ENHANCED SERVICE PISTOL ESP-Upravená služební pistole 

 

-Pistole s jednočinným spoušťovým mechanismem SA nebo volitelným SA/DA 

-Povolené ráže 9mm( 9LUGER, 9x21 IMI, 9x23 Winchester), .38 SuperAuto, .357 SIG, .40 

Smith Wesson a .41 Action Expres 

- maximální rozměry pistole 220x120x45 mm 

-vybitá pistole může vážit maximálně 43 oz(1221,2g) 

- možnost vymezených úprav pistole 

 

CUSTOM DEFENSIVE PISTOL CDP-Libovolná obranná pistole 

 

-Povolená ráže pistole je 10mm AUTO, .400 Cor-Bon  nebo .45 ACP 

-maximální rozměry libovolné obranné pistole jsou 220x150x45 mm 

-kapacita zásobníku max. 8 nábojů 
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BACK UP GUN  BUG - Záložní zbraň 

 

-pistole a revolvery s jednočinným nebo dvojčinným spoušťovým mechanismem SA, SA/DA 

nebo DAO 

-ráže záložních zbraní .32 AUTO,.380 ACP,.9LUGER, .38 Special,.357 Magnum,.40 Smith 

Wesson,  

 10 mm AUTO  a .45 ACP 

-Maximální kapacita zásobníku nebo válce revolveru je 5 nábojů 

- Česká pravidla AOS ČR povolují i zbraně odpovídající tét o divizi , ale s vyšší kapacitou 

zásobníku. Jedná se např. o záložní obranné pistole Kevin nebo KelTec. 

Podrobnějším popisem jednotlivých typů zbraní a jejich představením se budu zabývat 

v přílohovém materiálu. 

 

 

 

 

Hodnocení soutěží obranné střelby dle pravidel IDPA 

V případě otázky týkající se hodnocení při soutěžích v obranné střelbě IDPA je důležité si 

uvědomit, o co vlastně při obranné střelbě jde a zjistíme, že toto hodnocení je v celku 

jednoduché. Při obranné střelbě jde o to zasáhnout útočníka oprávněně, maximálně rychle a 

samozřejmě i  maximálně přesně a při tom všem nezasáhnout nezúčastněnou osobu a 

postupovat při řešení situace takticky tak, aby střelec  jako člověk jednající  v mezích zákona 

odvrátil útok a minimalizoval riziko vlastní újmy což znamená své vážné zranění či smrt. 

Způsob hodnocení v Obranné střelbě dle pravidel IDPA se nazývá VICKERS a funguje na 

principu přidělování penalizačního času za každý „špatný“ zásah terče. Papírový terč IDPA je 

rozdělen celkem na tři zásahové zóny a každá tato zóna má svou bodovou hodnotu A=5 bodů, 

C=3 body a D= 1 bod. K úspěšnému vyřešení je zapotřebí minimálně dvou zásahů do každého 

terče a započítávají se dva nejlepší zásahy. Přitom za zásah zóny C a D v terči se k celkovému 

času potřebnému k vyřešení situace připočítává 0,5 resp. 1,5 sekundy. Tato penalizace 

představuje fakt, že při zásahu útočníka do nevitální zóny např. do ruky a podobně oddaluje se 

tak okamžik jeho úplného vyřazení a útočník tak dostává šanci pokračovat v útoku proti 

obránci a takovýto útok dokončit což v reálné situaci bude mít za následek těžkou újmu na 

straně obránce. Toto je první částí hodnocení a druhou částí hodnocení při obranné střelbě je 

hodnocení postupu a dodržení procedury, zejména krytí a využívání krytu a řešení terčů 

v taktickém pořadí. Na rozdíl od soutěží IPSC platí pro obrannou střelbu povinnost využití 

krytů. Střelec je povinen se krýt před všemi ještě nevyřešenými terči ve střelecké situaci. Pro 

jednoznačné hodnocení správného krytí je doporučeno při stavbě takové situace používat 

přešlapou linie pro objektivní posouzení nedodržení procedury. V případě sporného 

hodnocení krytí střelce se přihlíží ke zjevné snaze soutěžícího střelce o krytí. Za každou 

procedurální chybu se k celkovému času připočítají 3 sekundy. Výsledek střelce na 

střeleckém stanovišti je dán součtem hrubého času na střelbu, penalizačního času a 

procedurálních chyb. Dalším typem penalizace je tzv. „ Nezastavení terče“ nazývané také“ 

Failure to neutralize.“ Tato penalizace je střelci udělena  pokud je součet bodů dvou 

nejlepších zásahů v terči menší než 4. Například střelec zasáhne 2x zónu D nebo 1x zónu C a 

jedním zásahem terč mine a takovéto zásahy by nemusely vést k zastavení cíle. Při celkové 

tvorbě výsledku při soutěži v Obranné střelbě IDPA  je jako základ bráno poměření 

závodníků na každé situaci zvlášť a nejúspěšnější střelec (nepoužívá se slovo vítěz) je určen 

součtem pořadí na všech stanovištích. Byť by se tento způsob hodnocení mohl někomu zdát 

nespravedlivý a možná i neobjektivní tak si musíme uvědomit, že v případě použití zbraně 

není při reálné situaci prostor na chyby a za každou chybu může obránce a i nezúčastněné 
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osoby zaplatit cenu nejvyšší a tak i při soutěžích v obranné střelbě pokud střelec závodník 

např. při jedné ze situací zasáhne nezúčastněnou osobu tak už to prostě na jiné situaci 

nedožene. 

Zde mi již zbývá ještě dodat, že veškerá výzbroj a výstroj závodníků v oblasti Obranné střelby 

AOS ČR musí odpovídat jednoduchým pravidlům. A sice, že vybavení musí odpovídat 

zákonným požadavkům pro nošení zbraní na obranu a jejich použití, tyto musí být prakticky 

použitelné pro sebeobranu a zbraně musí být vhodné pro každodenní skryté nošení a musí být 

takovýmto způsobem při závodu v obranné střelbě nošeny. Zbraně nesmí být dodatečně 

doplněny kompenzátory nebo montáží jiných než otevřených mířidel. Avšak i zde je 

udělována jedna výjimka a tu tvoří příslušníci Policie a jiných ozbrojených složek ČR, kteří 

mohou používat vybavení k neskrytému nošení služební zbraně, ale v takovém případě musí 

povinně startovat v plné služební výbavě. 

Soutěže Asociace obranné střelby České republiky ( AOS ČR) 

 Protože organizační systém IDPA nemá své regionální či národní články, je AOS ČR 

samostatným subjektem, který se hlásí k principům a ideám střelby dle pravidel IDPA . Díky 

tomuto organizačnímu systému jsou soutěže v obranné střelbě prozatím pořádány jen 

jednotlivými kluby obranné střelby AOS ČR. Doposud bohužel v této střelecké disciplíně 

neexistují takové střelecké podniky jako je Mistrovství České republiky, krajské soutěže a 

podobně, ale pouze soutěže vyhlašované jednotlivými střeleckými kluby AOS ČR. Tyto 

soutěže jsou pak pořádány pod hlavičkou AOS ČR a řídí se také pravidly AOS. V české 

republice existují dva druhy pořádaných soutěží v obranné střelbě a to klasifikační závody, 

kterých se mohou zúčastnit pouze platní členové AOS ČR a soutěže otevřené, kterých se 

mohou zúčastnit držitelé zbrojních průkazů. Rozdíl v těchto soutěžích je dán už skladbou 

účastnících se střelců, tedy členové AOS a nečlenové držitelé platných zbrojních průkazů. Na 

všech klasifikačních závodech je povinnost používat pouze oficiální terče IDPA, které se liší 

jiným dělením zásahových zón. 

Aby do jednotlivých soutěží byly zařazování střelci přibližně stejných kvalit, jsou právě proto 

pořádány klasifikační závody kde jsou střelci rozděleni do kategorií dle své výkonnosti. 

MASTER (Mistr)       85%-100%  (procenta vyjadřují úspěšnost při soutěžích obranné 

střelby) 

EXPERT                      70-84,9% 

SHARPSHOOTER      55-69,9% 

MARKSMAN             40-54,9% 

NOVICE (nováček)  méně než 40% 
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LIDOVÁ OBRANNÁ STŘELBA  LOS 

Zde se již dostávám k poslední mu odvětví sportovní dynamické střelby a tím je Lidová 

obranná střelba podle pravidel LOS  ( Lidová obranná střelba). 

Lidová Obranná střelba je sice odvětvím sportovní dynamické střelby, ale svým pojetím se 

v současné době nejvíce blíží k původní myšlence Jeffa Coopera a tou je co nejvíce přiblížit 

střeleckou disciplínu pomocí střeleckých cvičení co možná nejvíce reálnému použití krátké 

palné zbraně při sebeobranné situaci. Tato střelecká disciplína je doménou České republiky a 

jedná se v současné době sice o nejmladší odvětví střeleckého sportu, ale zato se co nevíce 

blíží realitě použití zbraně při sebeobraně. Tato disciplína je otevřena všem držitelům 

zbrojních průkazů a střeleckým příznivcům a nadšencům sportovní střelby hlásícím se 

k myšlenkám   praktické střelby a obranné střelby IDPA. Lidovou obrannou střelbu založilo 

v roce 2005 občanské sdružení LEX což je sdružení na ochranu práv majitelů zbraní. Založení 

LOS byla reakce na u nás se vyvíjející střeleckou disciplínu AOS , která se postupem času 

rovněž začala směřovat k ryze sportovnímu charakteru pojetí obranné střelby. 

Střelecké závody LOS jsou velmi vydařenou podobou reálné obranné střelby. Každý závod 

tak musí být co nejreálnější simulací takovýchto situací. Občanské sdružení LEX si založením 

Lidové obranné střelby kladlo za cíl vzdělávat a zlepšovat schopnosti a návyky držitelů 

zbrojních průkazů a majitelů střelných zbraní pro sebeobranu a to zejména v krizových 

situacích. Ačkoliv jek zde již bylo uvedeno se v případě střelby LOS jedná o sportovní pojetí 

obranné střelby, zbraně a výstroj účastníků soutěže musí být  vhodné ke skrytému nošení  jak 

je stanoveno zákonem č. 119/2002 Sb. O zbraních a střelivu. Hlavním úkolem střelby dle 

pravidel LOS tak je procvičovat návyky obranné střelby formou soutěžení a to na rozdíl od 

střelby AOS až na celorepublikové úrovni. Tyto závody se musí plně řídit již zmíněným 

zákonem č. 119/2002 Sb. O zbraních a střelivu a ostatními souvisejícími zákonnými normami. 

Pravidla soutěže LOS se tak mohou měnit se změnami související legislativy a technickým 

pokrokem týkajícím se výzbroje a výstroje. I zde v případě Lidové obranné střelby tak jako u 

dvou předchozích disciplín praktické střelby jsou zbraně rozděleny do příslušných divizí. 

 

Divize zbraní pro střelbu LOS 

 

Divize PISTOLE (Pi) 

- Jedná se o divizi určenou pro samonabíjecí pistole ráží vyšších než 6,35 Browning. 

Zbraň musí být nositelná skrytě a nesmí na ní být provedeny úpravy znemožňující tuto 

nositelnou. 

- Úpravy sloužící ke zvýšení spolehlivosti a životnosti zbraně jsou povoleny rovněž tak 

úpravy pojistných mechanismů zbraně usnadňující jejich ovladatelnost. 

- Úpravy zbraně osazením anatomických pažeb, použití kolimátorů nebo jiných druhů 

optických mířidel a použití kompenzátorů zdvihu ústí hlavně zbraně jsou zakázány. 

Divize REVOLVER (Re) 

- Zde v této divizi je povolen 5-ti či víceraný revolver nejmenší ráže .22 WMR 

- Revolver musí být nositelný skrytě a jeho úpravy tuto nositelnou nesmí znemožňovat 

 

Divize MALÁ PISTOLE (MPi) 

- Samonabíjecí pistole minimální ráže .22 LR s maximální délkou hlavně 3,6“ (91,4 

mm), pokud závodník neprokáže jinak, platí údaj o délce hlavně od výrobce 
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- Zbraň musí být nositelná skrytě a její případné úpravy nesmí toto kritérium 

znemožňovat 

- V této divizi je závodník povinen při řešení situace použít jako první zásobník 

dodávaný výrobcem zbraně, který je výrobcem ke zbrani standardně dodávaný 

- Není dovoleno použít jako první zásobník se zvýšenou kapacitou, který není 

výrobcem k takovéto zbrani standardně dodáván 

 

Divize MALÝ REVOLVER (MRe) 

 

- Pro tuto divizi je předepsán 5-ti či víc ranný revolver  minimální ráže .22 LR 

s maximální délkou hlavně 2,65“ ( 68 mm) 

- Revolver v divizi MRe musí být nositelný skrytě a jeho případné úpravy nesmí toto 

kritérium znemožňovat 

Jelikož se Lidová obranná střelba těší velké oblibě u střelecké veřejnosti velmi brzy se 

rozrostla o použití i jiných zbraní než jsou krátké palné zbraně a začali být pořádány i soutěže 

LOS  při kterých jsou používány zbraně dlouhé a to brokovnice a pušky.  Obě skupiny 

dlouhých zbraní jsou dle pravidel LOS rovněž rozčleněny do divizí. 

 

Brokovnice 

 

Divize BROKOVNICE SAMONABÍJECÍ ( BSA) 

 

- Brokovnice s automatickým systémem nabíjení 

-  Do této kategorie jsou zařazeny všechny poloautomatické brokovnice umožňující 3 a 

více výstřelů s využitím automatického systému přebíjení 

- Maximální počet nábojů při řešení situace je 8 v zásobníku plus jeden náboj 

v nábojové komoře 

 

Divize BROKOVNICE OPAKOVACÍ  (BOP) 

 

- Opakovací brokovnice s posuvným předpažbím  ( pumpa) nebo páková ( Lever action) 

- Sem jsou zařazeny všechny brokovnice umožňující 3 a více výstřelů s využitím 

mechanického přebíjení 

- Maximální počet nábojů při řešení situace je 8 nábojů v zásobníku plus jeden náboj 

v nábojové komoře 
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Divize BROKOVNICE OSTATNÍ (BOS) 

 

- Jednoranové a dvořanové brokovnice 

- Do této divize jsou zařazeny všechny brokovnice umožňující maximálně dva výstřely 

bez nutnosti přebíjení 

- Maximální počet nábojů ve zbrani připravené k řešení střelecké situace jsou pouze dva 

náboje v nábojových komorách zbraně 

 

 

 

Puška 

 

Divize PUŠKA SAMONABÍJECÍ  (PSA) 

 

- Dlouhá samonabíjecí zbraň v souladu s platným zákonem č. 119/200 Sb 

- Minimální ráže zbraně .223 Remington 

- Minimální  energie střely 750 J 

- Maximální energie střely 4000 J 

Divize PUŠKA OPAKOVACÍ (POP) 

 

- Dlouhá opakovací kulová zbraň v souladu se zákonem o zbraních a střelivu 

č.119/2002Sb. 

- Minimální ráže zbraně 7,62 mm 

- Minimální energie střely 150 J 

- Nebo ráže .22 LR nebo .31 s minimální energií střely 750 J 

- Maximální výkon střely však vždy 4000 J 
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Divize OSOBNÍ OBRANNÁ ZBRAŇ ( PDW) 

- Krátká i dlouhá samonabíjecí zbraň dle platného zákona o zbraních a střelivu č. 

119/2002 Sb. v  ráži nesplňující limit minimální energie střely stanovené pro ostatní 

divize 

- Krátká zbraň musí být vybavena pažbou umožňující střelbu z ramene, která musí být 

pevně spojená se zbraní a pokud se jedná o typ pažby sklopné tato musí být vyklopena 

- Minimální ráže zbraně PDW 7,62 mm s minimální energií střely 150 J 

- Maximální energie střely 4000 j 

 

U všech těchto jmenovaných divizí platí, že všechny úpravy zbraní snižujících jejich 

bezpečnost jsou zakázány. V obranné střelbě LOS jsou vytvořeny ještě dvě podskupiny 

rozdělující soutěžící a jsou skupiny Civilista a Ozbrojené složky. Střelec skupiny Civilista 

je povinen při soutěži v obranné střelbě LOS používat civilní oděv a zbraň s vybavením   

nosit skrytě.  Střelec ve skupině Ozbrojené složky musí být příslušníkem některé 

z ozbrojených složek v české republice a pokud chce v této skupině závodit musí použít 

služební stejnokroj a je mu povoleno nosit zbraň viditelně a používat speciální vybavení 

jako je například taktické stehenní pouzdro či taktická vesta apod. 

 

 

 

Terče a hodnocení obranné střelby LOS 

Při používání terčů při střelbě LOS se řídí pravidlem, že tyto terče musí co nejvíce 

odpovídat představě reálné sebeobrany. Používají se terče papírové, kovové a jiné typy 

terčů např. fototerče v reálných barvách zobrazující ozbrojené útočníky s různými druhy 

zbraní at již se jedná o zbraně chladné či palné a zrovna tak fototerče nezúčastněných 

osob. Tyto terče působí velmi reálným dojmem. Papírové terče musí být vždy opatřeny 

třemi zásahovými zónami A, C, D. Hodnocení zásahových zón papírových terčů je při 

zásahu zóny A bez penalizace, zóna C platí penalizace + 1 sekunda a zásah zóny D 

penalizace + 2 sekundy. V terči se vždy hodnotí dva nejlepší zásahy. Jako kovové terče se 

používají kruhové „gongy“ o průměru 8“, oválné o rozměrech 8x12“ a z IPSC známé 

Pepper Popper. Jako zasažený se kovový terč považuje, když je sražen po zásahu střelou. 

Při použití jiných papírových nebo kovových terčů tyto musí být střelci závodníkovy před 

soutěží předvedeny. Ve střelbě LOS jsou rovněž používány Ne-terče, které představují 

nezúčastněné osoby a nesmí být zasaženy. Tyto ne-terče musí být vždy odlišeny od 

ostatních terčů. Terče i ne-terče se při střelbě LOS považují za průstřelné čili ne- terče 

umístěné  za terčem jsou tak ohrožené a střelec musí situaci rychle, ale správně 

vyhodnotit. V případě, že vystřelená střela prostřelí kryt a zasáhne terč, pak se takovýto 

zásah nepočítá jako platný zásah .Jestliže je na střeleckém stanovišti použito krytu, který 

je průstřelný, musí být jasně odlišen a střelec s tím musí být seznámen. 

Hodnocení střelecké situace probíhá penalizací. Tato penalizace při zásahu jednotlivých 

zásahových zón papírových terčů již byla popsána. Penalizace za chybějící zásah v terči 

tzv. miss-terč je + 5 sekund. Penalizace za nevyřešený kovový terč „ miss-popper“ tzn., že 

kovový terč nebyl zasažen a sražen střelou k zemi, je + 10 sekund. Penalizace za zasažení 

ne-terče je + 10 sekund za každý zásah ne- terče. Pokud střelec není schopen dokončit 

střeleckou situaci je penalizován za každý nevyřešený terč. Zcela chybný postup při řešení 

situace je penalizován + 3 sekundami za každou hodnocenou ránu. Prst na spoušti mimo 
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řešení střelecké situace je penalizován + 3 sekundami. Řešení situace mimo vyznačenou 

zónu je penalizováno + 3 sekundami za každou hodnocenou ránu. Pohyb směrem ke 

zbrani útočníka jehož představuje terč v situaci po povelu „připravit se“ je penalizován + 

3 sekundami. 

Hodnocení celého střeleckého stanoviště je prováděno jen jediným systémem –penalizací. 

Tedy dosažením celkového času situace. Tento celkový čas situace je roven součtu 

dosaženého času střelcem závodníkem při řešení střeleckého stanoviště a jednotlivých 

penalizací. 
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Soutěže Lidové obranné střelby 

 

Mezi střelecké podniky Lidové obranné střelby se řadí následující soutěže: 

Klubová soutěž LOS, Pohárová soutěž LOS, Pohár LOS a nejvyšší soutěž v Lidové 

obranné střelbě a tou je jak jinak než Mistrovství České republiky LOS. Standartní 

soutěže LOS jsou v kompetenci jednotlivých pořadatelů takové soutěže. Organizace 

soutěží typu Pohár LOS a Mistrovství České republiky LOS jsou plně v kompetenci 

zakládajícího občanského sdružení LEX. 

Základní soutěží obranné střelby LOS je Klubový závod. Pro klubový závod neplatí žádné 

povinné podmínky kromě povinného dodržování pravidel LOS. Výsledky z klubových 

soutěží se nezapočítávají do Poháru LOS a nejsou ani kvalifikačními závody pro 

Mistrovství ČR LOS. 

Pohárový závod LOS je již dílčí soutěží Poháru LOS a jeho výsledky pak kvalifikují 

střelce k účasti na Mistrovství ČR LOS, Pro tento druh soutěže již platí pravidly stanovené 

závazné podmínky pro pořádání soutěže. 

Pohár LOS se skládá ze všech pohárových soutěží, které jsou pořádány v daném roce mezi 

jednotlivými ročníky Mistrovství ČR LOS. 

Mistrovství ČR LOS, které pořádá občanské sdružení LEX je po právu vrcholnou soutěží 

v Lidové obranné střelbě a to vždy pro dané časové období. Kvalifikace na tuto vrcholnou 

soutěž LOS je stanoveno z pořadí střelců v Poháru LOS. 

Obdobně jako je tomu i v případě obranné střelby AOS ČR i ve střelbě LOS dochází ke 

klasifikaci jednotlivých střelců dle jejich dovedností v ovládání zbraně a střelbě. Tito 

střelci následně získávají výkonnostní třídy, které jsou dány procentuálním poměrem: 

Master    85-100% 

Expert     70-84,9% 

Sharpshooter  55-69,9% 

Marksman   40-54,9% 

Novice      méně než 40% 

 

Pravidla Lidové obranné střelby jsou mnohem rozsáhlejší a velmi důmyslně propracovaná 

a ve svém materiálu uvádím jen zlomek informací, abych dokázal popsat a nastínit obraz 

této střelecké disciplíny. Soutěže LOS jsou rok od roku vyhledávanější pro jejich 

atraktivitu a dostupnost široké střelecké veřejnosti a také proto, že každý držitel zbrojního 

průkazu a majitel zbraně , která mu slouží pro jeho osobní ochranu si mohou osvojit, 

vyzkoušet a procvičit její bezpečné, ale účinné použití při maximálně reálných střeleckých 

cvičeních. A to vše ve velmi příjemné atmosféře a mezi lidmi-milovníky a obdivovateli 

zbraní, se kterými pak může sdílet své poznatky a zkušenosti z oblasti jejich zájmu a to je 

rovněž velmi důležitou součástí takového střeleckého klání, které nezřídka považují mnozí 

ze zúčastněných střelců nejen pobavením pro radost ze sportovní střelby, ale i za jistou 

formu výcviku a sebezdokonalování. 
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Zbraně a vybavení pro jednotlivé disciplíny dynamické praktické střelby 

 

Zbraně 

 

Jelikož se v tomto materiálu zabývám odvětvím sportovní střelby ( dynamickou praktickou 

střelbou), považuji  za důležité učinit seznámení s tím nejdůležitějším prostředkem, 

nástrojem, bez kterého by tento střelecký sport nebylo možné provozovat a to jsou zbraně. 

Beze zbraní, střeliva a dalšího nezbytného střeleckého vybavení jako jsou pouzdra, opasky a 

jiné doplňky by nebylo možné tuto disciplínu provozovat. V následujícím materiálu 

představím nejznámější a nejpoužívanější typy zbraní a to krátkých i dlouhých, které jsou pro 

dané odvětví praktické střelby  a jejich divize nejpoužívanější a nejoblíbenější a tvoří v této 

skupině zbraní jakýsi  etalon kvality, spolehlivosti a přesnosti, bez kterého se žádný úspěšný 

střelec závodník neobejde. Zaměřím se pouze na ty nejznámější  jelikož na poli střelných 

zbraní ať již služebního či sportovního typu je celá nepřeberná řada modelů a druhů, kterými 

bych jen při strohém výčtu tento materiál přehltil. Zde si dávám za cíl seznámit vás 

s jednotlivými druhy a typy zbraní, ale nejen z pohledu sportovního „náčiní“, nebo úhlu 

pohledu  na zabraň jako prostředek sloužící k boji a k usmrcení protivníka, ale i pohled na 

zbraň jako na technicky, konstrukčně a stylově dokonale zpracovanou věc  vyrobenou  

s notnou dávkou lidského umu a dovedností  zkušených puškařských mistrů. 

 

Palná zbraň ať již krátká kulová či dlouhá kulová je mnohými lidmi vnímána jako nástroj zla 

a násilí, jako nebezpečná věc rozsévající smrt. Ano pokud ji drží v ruce ti nesprávní lidé, ti na 

druhé straně zákona tak potom ano, je zbraň nebezpečná.  Ovšem v tomto materiálu bych 

chtěl zbraně pro praktickou střelbu představit jako nedílnou součást sportovní disciplíny, 

většina modelů byla zkonstruována jako zbraně služebního typu či pro sebeobranné situace, 

aby lidé používající je při službě v ozbrojených složkách mohli v případě nutnosti takovou 

zbraň použít k ochraně života a zdraví nevinné lidské bytosti, která je útočníkem na životě a 

zdraví ohrožena. Jak jsem již uvedl většina těchto pro sportovní praktickou střelbu 

používaných typů a modelů zbraní je buďto přímo služebního typu nebo z takového typu 

zbraně vychází konstrukčně, nebo se pak už pro některé divize a to zejména pro divize OPEN 

z takovýchto služebních konstrukcí pomocí řady specializovaných puškařských zásahů  rodí  

speciál, kdy nezřídka z původní konstrukce zůstane a to ne zcela původní například pouze rám 

zbraně a podobně. A v následujícím materiálu se budu snažit s jednotlivými představiteli  typů 

a modelů zbraní čtenáře seznámit. 
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Zbraně pro praktickou střelbu podle pravidel IPSC 

Samonabíjecí pistole 

Divize STANDART 

 

 
Na fotografii je samonabíjecí pistole STI 2011 EDGE pro divizi Standart IPSC. Jedná se o 

nejoblíbenější sportovní pistoli zahraniční produkce ze spojených států amerických. Jedná se 

o klon legendární a vysoce spolehlivé konstrukce M 1911 A1. Pistole STI funguje na principu 

uzamčeného závěru s odemykáním při nuceném poklesu hlavně (systém Browning), je 

vybavena těžkou sportovní hlavní, který je v přední části závěru vystředěna svou rozšířenou 

částí u ústí hlavně a není zde použita vystřeďovací objímka zvaná Bushing jako u původní 

konstrukce, kterou používají standartní služební modely klonů pistolí M 1911 A 1. Pistole 

STI má dvoudílný rám, kdy velkokapacitní plastová rukojeť je přišroubována ke kovovému 

rámu, ve kterém je uložen spoušťový a bicí mechanismus. Spoušť je pouze jednočinná SA 

(Singl Action) a má stavitelný odpor a propad spouště. Pistole je vybavena oboustrannou 

manuální pojistkou, která blokuje spoušťový mechanismus a zároveň pohyb závěru a dále pak 

ještě dlaňovou pojistkou. Pistole je osazena sportovními stavitelnými mířidly , která si střelec 

může dle své volby vyměnit např. za mířidla se světlovanými vlákny ( Hi-Viz, Truglo apod.). 

Plastová rukojeť je opatřena tzv. trychtýřem, který zvětšuje otvor šachty pro dvouřadý 

zásobník a usnadňuje tak rychlejší přebití zbraně. Tato pistole je komorována pro náboj  .45 

ACP, .40 SW .38 SuperAuto  a 9LUGER. Pro kategorii Standart při střelbě dle pravidel IPSC 

se nejčastěji z hlediska zařazení do skupiny Major s lepším bodovým hodnocením zásahových 

zón v terči používá  ráže .40 Smith Wesson. V současné době se jedná asi o nejpopulárnější a 

nejspolehlivější sportovní pistoli typu 1911 A1. 
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Z domácí produkce České zbrojovky CZ Uherský Brod je asi nejznámějším modelem pistole 

pro disciplínu praktické střelby dle pravidel IPSC sportovní samonabíjecí pistole CZ 75 

TACTICAL SPORT. 
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1. Analýza vybraných způsobů statické a dynamické střelby: 

Statické: 

EPP: 

PPC: 

Dynamické 

IPSC: 
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LOS: 

 

LIDOVÁ OBRANNÁ STŘELBA  LOS 

Zde se již dostávám k poslední mu odvětví sportovní dynamické střelby a tím je Lidová 

obranná střelba podle pravidel LOS ( Lidová obranná střelba). 

Lidová Obranná střelba je sice odvětvím sportovní dynamické střelby, ale svým pojetím se 

v současné době nejvíce blíží k původní myšlence Jeffa Coopera a tou je co nejvíce přiblížit 

střeleckou disciplínu pomocí střeleckých cvičení co možná nejvíce reálnému použití krátké 

palné zbraně při sebeobranné situaci. Tato střelecká disciplína je doménou České republiky a 

jedná se v současné době sice o nejmladší odvětví střeleckého sportu, ale zato se co nevíce 

blíží realitě použití zbraně při sebeobraně. Tato disciplína je otevřena všem držitelům 

zbrojních průkazů a střeleckým příznivcům a nadšencům sportovní střelby hlásícím se 

k myšlenkám  praktické střelby a obranné střelby IDPA. Lidovou obrannou střelbu založilo 

v roce 2005 občanské sdružení LEX což je sdružení na ochranu práv majitelů zbraní. Založení 

LOS byla reakce na u nás se vyvíjející střeleckou disciplínu AOS , která se postupem času 

rovněž začala směřovat k ryze sportovnímu charakteru pojetí obranné střelby. 

Střelecké závody LOS jsou velmi vydařenou podobou reálné obranné střelby. Každý závod 

tak musí být co nejreálnější simulací takovýchto situací. Občanské sdružení LEX si založením 

Lidové obranné střelby kladlo za cíl vzdělávat a zlepšovat schopnosti a návyky držitelů 

zbrojních průkazů a majitelů střelných zbraní pro sebeobranu a to zejména v krizových 

situacích. Ačkoliv jek zde již bylo uvedeno se v případě střelby LOS jedná o sportovní pojetí 

obranné střelby, zbraně a výstroj účastníků soutěže musí být  vhodné ke skrytému nošení jak 

je stanoveno zákonem č. 119/2002 Sb. O zbraních a střelivu. Hlavním úkolem střelby dle 

pravidel LOS tak je procvičovat návyky obranné střelby formou soutěžení ato na rozdíl od 

střelby AOS až na celorepublikové úrovni. Tyto závody se musí plně řídit již zmíněným 

zákonem č. 119/2002 Sb. O zbraních a střelivu a ostatními souvisejícími zákonnými normami. 

Pravidla soutěže LOS se tak mohou měnit se změnami související legislativy a technickým 

pokrokem týkajícím se výzbroje a výstroje. I zde v případě Lidové obranné střelby tak jako u 

dvou předchozích disciplín praktické střelby jsou zbraně rozděleny do příslušných divizí. 

 

Divize zbraní pro střelbu LOS 

 

Divize PISTOLE (Pi) 

- Jedná se o divizi určenou pro samonabíjecí pistole ráží vyšších než 6,35 Browning. 

Zbraň musí být nositelná skrytě a nesmí na ní být provedeny úpravy znemožňující tuto 

nositelnou. 

- Úpravy sloužící ke zvýšení spolehlivosti a životnosti zbraně jsou povoleny rovněž tak 

úpravy pojistných mechanismů zbraně usnadňující jejich ovladatelnost. 

- Úpravy zbraně osazením anatomických pažeb, použití kolimátorů nebo jiných druhů 

optických mířidel a použití kompenzátorů zdvihu ústí hlavně zbraně jsou zakázány. 

Divize REVOLVER (Re) 

- Zde v této divizi je povolen 5-ti či více raný revolver nejmenší ráže .22 WMR 

- Revolver musí být nositelný skrytě a jeho úpravy tuto nositelnou nesmí znemožňovat 
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Divize MALÁ PISTOLE (MPi) 

- Samonabíjecí pistole minimální ráže .22 LR s maximální délkou hlavně 3,6“ (91,4 

mm), pokud závodník neprokáže jinak, platí údaj o délce hlavně od výrobce 

- Zbraň musí být nositelná skrytě a její případné úpravy nesmí toto kritérium 

znemožňovat 

- V této divizi je závodník povinen při řešení situace použít jako první zásobník 

dodávaný výrobcem zbraně, který je výrobcem ke zbrani standardně dodávaný 

- Není dovoleno použít jako první zásobník se zvýšenou kapacitou, který není 

výrobcem k takovéto zbrani standartně dodáván 

 

Divize MALÝ REVOLVER (MRe) 

 

- Pro tuto divizi je předepsán 5-ti či více ranový revolver  minimální ráže .22 LR 

s maximální délkou hlavně 2,65“ ( 68 mm) 

- Revolver v divizi MRe musí být nositelný skrytě a jeho případné úpravy nesmí toto 

kritérium znemožňovat 

Jelikož se Lidová obranná střelba těší velké oblibě u střelecké veřejnosti velmi brzy se 

rozrostla o použití i jiných zbraní než jsou krátké palné zbraně a začali být pořádány i soutěže 

LOS při kterých jsou používány zbraně dlouhé a to brokovnice a pušky.  Obě skupiny 

dlouhých zbraní jsou dle pravidel LOS rovněž rozčleněny do divizí. 

 

Brokovnice 

 

Divize BROKOVNICE SAMONABÍJECÍ ( BSA) 

 

- Brokovnice s automatickým systémem nabíjení 

-  Do této kategorie jsou zařazeny všechny poloautomatické brokovnice umožňující 3 a 

více výstřelů s využitím automatického systému přebíjení 

- Maximální počet nábojů při řešení situace je 8 v zásobníku plus jeden náboj 

v nábojové komoře 

 

Divize BROKOVNICE OPAKOVACÍ  (BOP) 

 

- Opakovací brokovnice s posuvným předpažbím ( pumpa) nebo páková ( Lever action) 

- Sem jsou zařazeny všechny brokovnice umožňující 3 a více výstřelů s využitím 

mechanického přebíjení 

- Maximální počet nábojů při řešení situace je 8 nábojů v zásobníku plus jeden náboj 

v nábojové komoře 
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Divize BROKOVNICE OSTATNÍ (BOS) 

 

- Jednoranové a dvořanové brokovnice 

- Do této divize jsou zařazeny všechny brokovnice umožňující maximálně dva výstřely 

bez nutnosti přebíjení 

- Maximální počet nábojů ve zbrani připravené k řešení střelecké situace jsou pouze dva 

náboje v nábojových komorách zbraně 

 

 

 

Puška 

 

Divize PUŠKA SAMONABÍJECÍ  (PSA) 

 

- Dlouhá samonabíjecí zbraň v souladu s platným zákonem č. 119/200 Sb 

- Minimální ráže zbraně .223 Remington 

- Minimální  energie střely 750 J 

- Maximální energie střely 4000 J 

Divize PUŠKA OPAKOVACÍ (POP) 

 

- Dlouhá opakovací kulová zbraň v souladu se zákonem o zbraních a střelivu 

č.119/2002Sb. 

- Minimální ráže zbraně 7,62 mm 

- Minimální energie střely 150 J 

- Nebo ráže .22 LR nebo .31 s minimální energií střely 750 J 

- Maximální výkon střely však vždy 4000 J 

 

Divize OSOBNÍ OBRANNÁ ZBRAŇ ( PDW) 

- Krátká i dlouhá samonabíjecí zbraň dle platného zákona o zbraních a střelivu č. 

119/2002 Sb. v  ráži nesplňující limit minimální energie střely stanovené pro ostatní 

divize 

- Krátká zbraň musí být vybavena pažbou umožňující střelbu z ramene, která musí být 

pevně spojená se zbraní a pokud se jedná o typ pažby sklopné tato musí být vyklopena 

- Minimální ráže zbraně PDW 7,62 mm s minimální energií střely 150 J 

- Maximální energie střely 4000 j 
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U všech těchto jmenovaných divizí platí, že všechny úpravy zbraní snižujících jejich 

bezpečnost jsou zakázány. V obranné střelbě LOS jsou vytvořeny ještě dvě podskupiny 

rozdělující soutěžící a jsou skupiny Civilista a Ozbrojené složky. Střelec skupiny Civilista 

je povinen při soutěži v obranné střelbě LOS používat civilní oděv a zbraň s vybavením  

nosit skrytě.  Střelec ve skupině Ozbrojené složky musí být příslušníkem některé 

z ozbrojených složek v české republice a pokud chce v této skupině závodit musí použít 

služební stejnokroj a je mu povoleno nosit zbraň viditelně a používat speciální vybavení 

jako je například taktické stehenní pouzdro či taktická vesta apod. 

 

 

 

Terče a hodnocení obranné střelby LOS 

Při používání terčů při střelbě LOS se řídí pravidlem, že tyto terče musí co nejvíce 

odpovídat představě reálné sebeobrany. Používají se terče papírové, kovové a jiné typy 

terčů např. fototerče v reálných barvách zobrazující ozbrojené útočníky s různými druhy 

zbraní at již se jedná o zbraně chladné či palné a zrovna tak fototerče nezúčastněných 

osob. Tyto terče působí velmi reálným dojmem. Papírové terče musí být vždy opatřeny 

třemi zásahovými zónami A, C, D. Hodnocení zásahových zón papírových terčů je při 

zásahu zóny A bez penalizace, zóna C platí penalizace + 1 sekunda a zásah zóny D 

penalizace + 2 sekundy. V terči se vždy hodnotí dva nejlepší zásahy. Jako kovové terče se 

používají kruhové „gongy“ o průměru 8“, oválné o rozměrech 8x12“ a z IPSC známé 

Pepper Popper. Jako zasažený se kovový terč považuje, když je sražen po zásahu střelou. 

Při použití jiných papírových nebo kovových terčů tyto musí být střelci závodníkovy před 

soutěží předvedeny. Ve střelbě LOS jsou rovněž používány Ne-terče, které představují 

nezúčastněné osoby a nesmí být zasaženy. Tyto ne-terče musí být vždy odlišeny od 

ostatních terčů. Terče i ne-terče se při střelbě LOS považují za průstřelné čili ne- terče 

umístěné  za terčem jsou tak ohrožené a střelec musí situaci rychle, ale správně 

vyhodnotit. V případě, že vystřelená střela prostřelí kryt a zasáhne terč, pak se takovýto 

zásah nepočítá jako platný zásah .Jestliže je na střeleckém stanovišti použito krytu, který 

je průstřelný, musí být jasně odlišen a střelec s tím musí být seznámen. 

Hodnocení střelecké situace probíhá penalizací. Tato penalizace při zásahu jednotlivých 

zásahových zón papírových terčů již byla popsána. Penalizace za chybějící zásah v terči 

tzv. miss-terč je + 5 sekund. Penalizace za nevyřešený kovový terč „ miss-popper“ tzn., že 

kovový terč nebyl zasažen a sražen střelou k zemi, je + 10 sekund. Penalizace za zasažení 

ne-terče je + 10 sekund za každý zásah ne- terče. Pokud střelec není schopen dokončit 

střeleckou situaci je penalizován za každý nevyřešený terč. Zcela chybný postup při řešení 

situace je penalizován + 3 sekundami za každou hodnocenou ránu. Prst na spoušti mimo 

řešení střelecké situace je penalizován + 3 sekundami. Řešení situace mimo vyznačenou 

zónu je penalizováno + 3 sekundami za každou hodnocenou ránu. Pohyb směrem ke 

zbrani útočníka jehož představuje terč v situaci po povelu „připravit se“ je penalizován + 

3 sekundami. 

Hodnocení celého střeleckého stanoviště je prováděno jen jediným systémem –penalizací. 

Tedy dosažením celkového času situace. Tento celkový čas situace je roven součtu 

dosaženého času střelcem závodníkem při řešení střeleckého stanoviště a jednotlivých 

penalizací. 
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Soutěže Lidové obranné střelby 

 

Mezi střelecké podniky Lidové obranné střelby se řadí následující soutěže: 

Klubová soutěž LOS, Pohárová soutěž LOS, Pohár LOS a nejvyšší soutěž v Lidové 

obranné střelbě a tou je jak jinak než Mistrovství České republiky LOS. Standartní 

soutěže LOS jsou v kompetenci jednotlivých pořadatelů takové soutěže. Organizace 

soutěží typu Pohár LOS a Mistrovství České republiky LOS jsou plně v kompetenci 

zakládajícího občanského sdružení LEX. 

Základní soutěží obranné střelby LOS je Klubový závod. Pro klubový závod neplatí žádné 

povinné podmínky kromě povinného dodržování pravidel LOS. Výsledky z klubových 

soutěží se nezapočítávají do Poháru LOS a nejsou ani kvalifikačními závody pro 

Mistrovství ČR LOS. 

Pohárový závod LOS je již dílčí soutěží Poháru LOS a jeho výsledky pak kvalifikují 

střelce k účasti na Mistrovství ČR LOS, Pro tento druh soutěže již platí pravidly stanovené 

závazné podmínky pro pořádání soutěže. 

Pohár LOS se skládá ze všech pohárových soutěží, které jsou pořádány v daném roce mezi 

jednotlivými ročníky Mistrovství ČR LOS. 

Mistrovství ČR LOS, které pořádá občanské sdružení LEX je po právu vrcholnou soutěží 

v Lidové obranné střelbě a to vždy pro dané časové období. Kvalifikace na tuto vrcholnou 

soutěž LOS je stanoveno z pořadí střelců v Poháru LOS. 

Obdobně jako je tomu i v případě obranné střelby AOS ČR i ve střelbě LOS dochází ke 

klasifikaci jednotlivých střelců dle jejich dovedností v ovládání zbraně a střelbě. Tito 

střelci následně získávají výkonnostní třídy, které jsou dány procentuálním poměrem: 

Master    85-100% 

Expert     70-84,9% 

Sharpshooter  55-69,9% 

Marksman   40-54,9% 

Novice      méně než 40% 

 

Pravidla Lidové obranné střelby jsou mnohem rozsáhlejší a velmi důmyslně propracovaná 

a ve svém materiálu uvádím jen zlomek informací, abych dokázal popsat a nastínit obraz 

této střelecké disciplíny. Soutěže LOS jsou rok od roku vyhledávanější pro jejich 

atraktivitu a dostupnost široké střelecké veřejnosti a také proto, že každý držitel zbrojního 

průkazu a majitel zbraně ,  která mu slouží pro jeho osobní ochranu si mohou osvojit, 

vyzkoušet a procvičit její bezpečné, ale účinné použití při maximálně reálných střeleckých 

cvičeních. A to vše ve velmi příjemné atmosféře a mezi lidmi-milovníky a obdivovateli 

zbraní, se kterými pak může sdílet své poznatky a zkušenosti z oblasti jejich zájmu a to je 

rovněž velmi důležitou součástí takového střeleckého klání, které nezřídka považují mnozí 

ze zúčastněných střelců nejen pobavením pro radost ze sportovní střelby, ale i za jistou 

formu výcviku a sebezdokonalování. 

 

 

 

 

 

 



54 

 

Zbraně a vybavení pro jednotlivé disciplíny dynamické praktické střelby 

 

Zbraně 

 

Jelikož se v tomto materiálu zabývám odvětvím sportovní střelby ( dynamickou praktickou 

střelbou), považuji  za důležité učinit seznámení s tím nejdůležitějším prostředkem, 

nástrojem, bez kterého by tento střelecký sport nebylo možné provozovat a to jsou zbraně. 

Beze zbraní, střeliva a dalšího nezbytného střeleckého vybavení jako jsou pouzdra, opasky a 

jiné doplňky by nebylo možné tuto disciplínu provozovat. V následujícím materiálu 

představím nejznámější a nejpoužívanější typy zbraní a to krátkých i dlouhých, které jsou pro 

dané odvětví praktické střelby  a jejich divize nejpoužívanější a nejoblíbenější a tvoří v této 

skupině zbraní jakýsi  etalon kvality, spolehlivosti a přesnosti, bez kterého se žádný úspěšný 

střelec závodník neobejde. Zaměřím se pouze na ty nejznámější  jelikož na poli střelných 

zbraní ať již služebního či sportovního typu je celá nepřeberná řada modelů a druhů, kterými 

bych jen při strohém výčtu tento materiál přehltil. Zde si dávám za cíl seznámit vás 

s jednotlivými druhy a typy zbraní, ale nejen z pohledu sportovního „náčiní“, nebo úhlu 

pohledu  na zabraň jako prostředek sloužící k boji a k usmrcení protivníka, ale i pohled na 

zbraň jako na technicky, konstrukčně a designově dokonale zpracovanou věc  vyrobenou  

s notnou dávkou lidského umu a dovedností  zkušených puškařských mistrů. 

 

Palná zbraň ať již krátká kulová či dlouhá kulová je mnohými lidmi vnímána jako nástroj zla 

a násilí, jako nebezpečná věc rozsévající smrt. Ano pokud ji drží v ruce ti nesprávní lidé, ti na 

druhé straně zákona tak potom ano, je zbraň nebezpečná.  Ovšem v tomto materiálu bych 

chtěl zbraně pro praktickou střelbu představit jako nedílnou součást sportovní disciplíny, 

většina modelů byla zkonstruována jako zbraně služebního typu či pro sebeobranné situace, 

aby lidé používající je při službě v ozbrojených složkách mohli v případě nutnosti takovou 

zbraň použít k ochraně života a zdraví nevinné lidské bytosti, která je útočníkem na životě a 

zdraví ohrožena. Jak jsem již uvedl většina těchto pro sportovní praktickou střelbu 

používaných typů a modelů zbraní je buďto přímo služebního typu nebo z takového typu 

zbraně vychází konstrukčně, nebo se pak už pro některé divize a to zejména pro divize OPEN 

z takovýchto služebních konstrukcí pomocí řady specializovaných puškařských zásahů  rodí  

speciál, kdy nezřídka z původní konstrukce zůstane a to ne zcela původní například pouze rám 

zbraně a podobně. A v následujícím materiálu se budu snažit s jednotlivými představiteli typů 

a modelů zbraní čtenáře seznámit. 

 

Zbraně pro praktickou střelbu podle pravidel IPSC 

Samonabíjecí pistole 

Divize STANDART 
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Na fotografii je samonabíjecí pistole STI 2011 EDGE pro divizi Standart IPSC. Jedná se o 

nejoblíbenější sportovní pistoli zahraniční produkce ze spojených států amerických. Jedná se 

o klon legendární a vysoce spolehlivé konstrukce M 1911 A1. Pistole STI funguje na principu 

uzamčeného závěru s odemykáním při nuceném poklesu hlavně(systém Browning), je 

vybavena těžkou sportovní hlavní, který je v přední části závěru vystředěna svou rozšířenou 

částí u ústí hlavně a není zde použita vystřeďovací objímka zvaná Bushing jako u původní 

konstrukce, kterou používají standartní služební modely klonů pistolí M 1911 A 1. Pistole 

STI má dvoudílný rám, kdy velkokapacitní plastová rukojeť je přišroubována ke kovovému 

rámu, ve kterém je uložen spoušťový a bicí mechanismus. Spoušť je pouze jednočinná SA 

(Singl Action) a má stavitelný odpor a propad spouště. Pistole je vybavena oboustrannou 

manuální pojistkou, která blokuje spoušťový mechanismus a zároveň pohyb závěru a dále pak 

ještě dlaňovou pojistkou. Pistole je osazena sportovními stavitelnými mířidly , která si střelec 

může dle své volby vyměnit např. za mířidla se světlovanými vlákny ( Hi-Viz, Truglo apod.). 

Plastová rukojeť je opatřena tzv. trychtýřem, který zvětšuje otvor šachty pro dvouřadý 

zásobník a usnadňuje tak rychlejší přebití zbraně. Tato pistole je komorována pro náboj .45 

ACP, .40 SW .38 SuperAuto  a 9LUGER. Pro kategorii Standart při střelbě dle pravidel IPSC 

se nejčastěji z hlediska zařazení do skupiny Major s lepším bodovým hodnocením zásahových 

zón v terči používá ráže .40 Smith Wesson. V současné době se jedná asi o nejpopulárnější a 

nejspolehlivější sportovní pistoli typu 1911 A1. 
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Z domácí produkce České zbrojovky CZ Uherský Brod je asi nejznámějším modelem pistole 

pro disciplínu praktické střelby dle pravidel IPSC sportovní samonabíjecí pistole CZ 75 

TACTICAL SPORT. 
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2. Diskuse a odchylkách jednotlivých způsobů 

 

Jsou střelci, kteří v podstatě proplouvají ve výše zmíněných disciplínách a buď hledají, která  

jim nejlépe sedne, nebo jsou zapáleni do střeleckých soutěží a střílejí všechny disciplíny a 

spatřují v tom nejlepší tréning a satisfakci svého sportovního klání. Není však lehké trénovat 

na všechny tyto disciplíny najednou. Zkušenost a praxe velmi dobrých střelců napovídá, že 

sice každý závod je nejlepší tréning, a statické závody podporují jiné statické disciplíny, 

dynamické podporují dynamické, ale bohužel určitým způsobem se degradují dva opačné 

póly což je dynamika a statika. 

Je spoustu střelců, kteří se snažili střílet vše co bylo k mání, ale pak pochopili mimo 

nákladnosti závodů, že pokud chtějí dosahovat lepších výsledků, musí se zaměřit na jednu 

z výše uvedených disciplín. Většinou k tomu dochází v pořadí od mířené střelby po 

dynamickou praktickou střelbu. S vyšším věkem se pak zase vracejí ke statice. 

 

3. Závěr 

Záměrem diplomové práce bylo vytvořit ucelený přehled střeleckých disciplín široké 

veřejnosti, které se v republice střílejí na hodně vysoké úrovní, což je důkazem, že se jich 

zúčastňují, či zúčastňovali někteří střelečtí olympionici, kteří přesto nepatřili k úplné špičce 

daných disciplín. 
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