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Abstrakt

Nazev: Analyza statickych a dynamickych zpisobi stielby
Cile: Hlavnim cilem této prace je zam¢fit se na stielecké discipliny jak je EEP, PPC,
IPSC, LOS a vypracovat spole¢ny trénink. Déle také pripravu k jednotlivym

soutézim béhem dané stielecké sezony.

Metody: V praci bylo zaméfeno na porovnani jednotlivych disciplin a porovnani a

ovliviiovani jednotlivych typt stielby. .

Vysledky: Ukazalo se a také potvrdilo, ze jestlize chee stielec dosahovat vynikajich vysledku,

musi se prioritn¢ zaméfit na jeden druh stielby, nejlépe na urcitou disciplinu.

Klic¢ova slova: stielba, pistole, trénink, rozdil, zptisoby



Abstract

Title: Analyzis of static and dynamik of shooting

Objectives:. Epp, ppc, ipsc, los

Methods: methods

Results:  results

Keywords: shouting, gun, training, difference, deportment
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Uvod:

Diplomové prace pojednava o stieleckych disciplinach, které nejsou tak medidlné zndmé, ale
pravdépodobné vice rozsifené, nez praveé olympijské. Spousta lidi vlastni zbrojni pritkkaz, a to
tieba z diivodd aby si mohla pofidit zbran, nebo zbran zdédila, dostala darem, ¢i vyhrala

Vv né¢jake stielecké soutézi. Nebo také proto, ze touzi mit néco, ¢im by se mohla ochrénit, ¢i
ochranit svou rodinu v ptipadé néjaké neptedvidatelné situace, kterd mize zivot ndhodné
piinést. Pak jsou také lidé, ktefi zbran¢ maji hodné radi a jsou sbératelé.

Zbrané¢ jsou potizeny a lidska touha tyto lidi Zzene na soukromé strelnice, aby si je vyzkouseli,
trochu se odreagovali a v neopominutelné mife naucili ovladat tyto zbrané.

Studium dostupnych pramenim

Studijnich prameni je velmi malo, vétSina je brana z internetu nebo osobnich zkusenosti,
kterd prameni z vlastnich tréninku, navstév kazdotydennich zdvoda, kde lidé komunikuji mezi
sebou a predavaji si informace a zkuSenosti. ..

Hlavni prameny jsou brany z hlavnich internetovych stranek stieleckych disciplin. Hlavnimi
predstaviteli jsou pro statickou stfelbu je EPP, PPC a pro dynamickou stielbu IPSC a LOS

ReSerSe ziskanych prameniim

Teoreticka vychodiska pro analyzu vybranych zpusobi stielby
Evropsky policejni parkur (EPP)
Ne nadarmo této sttelecké discipling fikaji ti nejlepsi strelci, disciplinou kralovskou.
Pravidla EPP:

1. Uvod

2. Pravidla bezpecnosti
2.1. Pravidla bezpecnost na stielnici
2.2. Pravidla bezpecnosti pfi stielbé

3. Technicka ustanoveni
3.1. Zbrané
3.2. Strelivo
3.3. Pouzdra
3.4. Terce

4. Casti parkuru a méfeni ¢asii
4.1. Casti parkuru
4.2. M¢éfeni Cast

5. Pravidla pro stielce
5.1. PouZzivané povely
5.2. Postup stielce
5.3. Polohy pii stielbé



5.4. Vypadly naboj
6. Zavady
7. Hodnoceni
8. Trestné body
9. Diskvalifikace

10. Cinovnici zavodu
10.1. Hlavni rozhod¢i
10.2. Rozhodc¢i na palebné caie
10.3. Casoméfié
10.4. Jury
10.5. Clen jury

11. Protesty
12. Divaci

1. UVOD

Stielecka disciplina ,,EVROPSKY POLICEJNI PARKUR se stiili v zemich zapadni
Evropy. Jedna se o stielbu z velkordzni pistole nebo revolveru na specialni ter¢. Strelec strili
jednoru¢ nebo obouru¢ z riznych poloh a vzdalenosti v celkovém ¢ase 5 minut 30 vtefin.
Absolutni nésttel se rovna 250 bodim.

2. PRAVIDLA BEZPECNOSTI

2.1. PRAVIDLA BEZPECNOSTI NA STRELNICI

V prostoru stielnice jsou ucastnici soutéze povinni nosit zbran vybitou,, bez zasobniku,
uloZenou v pouzdie nebo v uzaviené schrance. Manipulace se zbrani je dovolena pouze
Vv prostoru uréeném potadatelem, pokud je tento k dispozici.

2.2. PRAVIDLA BEZPECNOSTIPRI STRELBE

Nabijeni a stfelba je povolena pouze na povel rozhod¢iho.

Stielec nabiji zbran v bezpecném thlu smérem k terci a pouze na povel rozhod¢iho.
Stielec tasi zbran z pouzdra az na pfislu$né palebné ¢are. Pfesun na palebnou ¢aru se
zbrani v ruce je zakazan.

Stielec manipuluje se zbrani nebo se zbrané dotyka pouze na povel rozhod¢iho nebo
Vv ptipadé¢, kdy mu to pravidla dovoluji.

Stielec pii plnéni zasobniku mezi jednotlivymi ¢astmi parkuru ukladéa vybitou zbran se
zavérem a kohoutem v piedni poloze do pouzdra.

Pted povelem ,,START musi byt zbran ulozena v pouzdre, stfelec ji vSak muze drzet za
pazbu s prstem mimo spoust’.



Po prvni ¢asti ( 7 m ) a po skonéeni zavodu je stielec povinen piedlozit vybitou zbran se

vvvvv

3. TECHNICKA USTANOVENI

3.1. ZBRANE

Pistole raze 9 mm, se zasunutym zdasobnikem ji musi byt moZno uzavrit do
krabice o vnitinich rozmérech 225 x 150 x 45 mm (+/- 1. mm),
vSechny pistole jsou povazovany pro disciplinu EPP za SA (single
action)

Revolvery raze 38 Special nebo 357 Magnum, DA, délka hlavné
maximalné 4, musi jej byt moZno uzaviit do krabice o vnitinich rozmérech
240 x 160 x 45 mm (+/- 1 mm), rychlonabije¢ smi zavodnik pouzit pouze
pfi prvni ¢asti (7 m), pfi prvni ¢asti smi zavodnik stiilet sérii 4 + 6 ran, ne
vSak obraceng, prvni vystiel v kazdé ¢asti parkuru kromé stielby na terciky
stiili stielec DA

Miridla jsou povolena pouze oteviena mifidla.

Odpor spousté minimalné 1,36 kp (méfen ve svislé poloze pfi natazeném kohoutu).
Odpor spouste muze byt méfen pied zavodem i po skonceni stielby.

Kompenzatory nejsou povoleny

3.2. STRELIVO

Je zakazano pouzivat sportovni stielivo ( Wad cutter ).

3.3. POUZDRA

Jsou povolena pouze opaskova pouzdra umisténa pro pravaka na pravém, pro levaka na levém
boku
nebo stehné.
Pouzdro na zbrait musi zakryvat spoust’.
Usti hlavné zbrané uloZené v pouzdie nesmi sméfovat do prostoru za stielce a nesmi
sméfovat mimo kruh o poloméru 1 m opsaném na zemi okolo stojiciho stielce

3.4. TERCE

Vzdalenost stfedl tercli od sebe je minimalné 2 m.
Kazdy ter¢ je vyrazné oznacen ¢islem stanoviste.



4. CASTI PARKURU A MERENI CASU

4.1. CASTI PARKURU

1. Strelba obouruc s ptebitim, 2 x 5 ran v ¢ase 15 vtefin ze vzdalenosti 7 m.

2. Stfelba obouru€ vleze, 5 ran ze vzdalenosti 30 m.

3. Stifelba obouruc vsedé€, 5 ran ze vzdalenosti 25 m.

4. Strelba obouruc vstoje zpoza krytu, 5 ran z pravé strany spousténo pravou rukou a 5
ran z levé strany spousténo levou rukou, ze vzdalenosti 20 m.

5. Stielba obouruc v klece, 5 ran ze vzdalenosti 15 m.

6. Strelba obouru¢ vstoje, 5 ran ze vzdalenosti 15 m v ¢ase 10 vtefin.

7. Stielba jednoruc vstoje, 5 ran ze vzdalenosti 10 m do jednoho malého ter¢iku a stielba
obouruc vstoje, 5 ran ze vzdalenosti 10 m do druhého malého terciku.

Tabulka poloh, vzdilenosti a ¢asii stirelby.

Cast Poloha Vzdalenost | Pogetran | 1.ran | 1. rana | Cas
a |revolve
pistol r
e
1 Vstoje obouruc 7m 2X5 SA DA |15s
S prebitim
2 Vleze obouru¢ 30m 5 SA DA
3 Vsed¢ obouruc 25m 5 SA DA
zprava 5 SA DA
4 | Zpoza krytu 20m
zleva 5 SA DA
5 V kleCe obouruc 15m 5 SA DA
6 Vstoje obouru¢ 15m 5 SA DA |10s
7 jednoruc 5 SA SA
Vstoje 10m
obouruc 5 SA SA

Cas na absolvovani celého parkuru - 5 minut, 30 vtefin.

4.2. Méieni Casu

Meéfeni celkového Casu probiha od povelu ,,START* do okamziku, kdy je dobita zbran
s kohoutem v piedni poloze ulozena v pouzdre. Tyto ¢asové useky se v pribéhu celého
parkuru scitaji.
V prvni ¢asti je ¢asovy usek od povelu ,,START* do vystieleni posledni desaté rany
nebo do uplynuti limitu 15 vtefin.
V 6. ¢asti parkuru je Casovy usek na stielbu 10 vtetin, avSak dobijeni zbrané se do
celkového Casu parkuru zapocitava.

V sedmé ¢asti parkuru od povelu ,,START* do vystieleni posledni rany obouru¢ nebo do
uplynuti celkového ¢asu 5 minut 30 vtefin
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5. PRAVIDLA PRO STRELCE

5.1. POUZIVANE POVELY

V priabehu parkuru pouziva rozhod¢i na palebné Care tyto povely:

1.,,Dva zasobniky po péti nabojich nabijet, pripravit*

2. ,, PFipraveni“

3. ,,Start“ — tento povel byva vétSinou nahrazen zvukovym signalem.

4. ,,Kontrola zbrani“ nebo ,,zbrané ke kontrole*

5. ,,Zbrané do pouzder*

6. ,,Zavodnici na piipravnou ¢aru 35 m, casomira k terciim“

7. ,,Pét nabojii do zdasobniku nabijet, pripravit“

8. ,,Palbu zastavit“ — v ptipad¢, ze je potieba z jakéhokoli diivodu zastavit stfelbu

9.V ptipadé jakékoli pravidly nepiedvidané udalosti veli rozhod¢i na palebné ¢ate dle
vzniklé situace

5.2. POSTUP STRELCE

Zavodnik je povinen znat platna pravidla discipliny EPP, nesmi byt ve stavu vylucujicim
jeho ucast
na soutézi a musi pouzivat pouze vyzbroj a vystroj odpovidajici technickym ustanovenim.

Prevzetim karty zavodnika a zaplacenim startovného zadvodnik potvrzuje, Ze zna platna
pravidla discipliny a pravidla bezpe¢nosti na stielnici a zavazuje se k jejich dodrzovani.

Zavodnik se hlasi na pfipravné ¢atfe s padesati naboji, vybitou zbrani a se dvéma
prazdnymi zasobniky. Zde si naboje voln¢ vsype do jedné kapsy. Tato kapsa, v niz ma
zavodnik vysypané naboje musi byt pevnou soucasti odévu nebo musi byt s odévem pevné
spojena (napft. suchy zip). Ledvinky na opasku nebo jiné podobné tasticky ¢i vacky nejsou
povoleny.
az pét naboju.

Na povel se pfesune na palebnou ¢aru na 7 m. Zde naplni oba zasobniky nebo vélec
revolveru a rychlonabije¢. Tento (ikon probiha az na povel rozhod¢iho ,,DVA ZASOBNIKY
PO PETI NABOJICH NABIJET, PRIPRAVIT. Jeden zasobnik si ulozi. Nesmi jej pfi
stfelbé drzet v ruce nebo v tstech. Druhy zasobnik zasune do zbrané a zbran ulozi do pouzdra.

Zasunuti zbran¢ do pouzdra je pro casoméfice a rozhod¢iho na palebné Care znamenim,
ze je zavodnik pfipraven k zahajeni zavodu.

V piipadé, Ze jesté pfipraven neni, na vyzvu rozhodéiho na palebné ¢aie ,,PRIPRAVENI
odpovi ,,NE* a pokracuje v pfiprave.

Na povel ,,START* (nebo zvukovy signal ¢i otoceni terct do ¢elni polohy) tasi zavodnik
zbran, zasune naboj do ndbojové komory a stfili 2 x 5 ran s piebitim zasobniku v ¢asovém
limitu 15 vtetin. Posledni dvé vtefiny Casového limitu piska rozhodci na pistalku.
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Vyménu zasobniku smi provadét stielec pouze u prazdné zbrang. Stielec z revolveru smi
V prvni sérii nabit zbran 4 naboji a pomoci rychlonabijece dobit 6 ndboji, avsak nikoliv
obraceng.
Po vystieleni posledni desaté rany zavodnik vyjme zasobnik ze zbrané, spusti zavér do
predni polohy a kohout spusti rovnéz do ptedni polohy.
zbran a dva prazdné zasobniky. Pokud zavodnik nevystielil v§echny naboje, ¢asométic mu
je odebere a vrati az po dokonc¢eni parkuru. Po dostiileni prvni ¢asti parkuru ze 7 m a po
provedené kontrole zbran¢ zavodnik na povel rozhod¢iho odchazi na ptipravnou ¢aru na 35
m. Poté rozhod¢i na palebné ¢are spolecné s Casométicem vyhodnoti zdsahy a Casométic
dosazeny cCas a vysledek zapise do karty zavodnika i na ter¢ a seznami s nim zavodnika.
Zasahy se zalepi bilymi zalepkami.

Na piipravné &afe na 35 m na povel rozhod¢iho ,,NABIJET* naplni jeden zasobnik péti
naboji a zasune jej do zbrané. Nésleduje povel ,, PRIPRAVENI<,

Na povel ,,START* se piesune na palebnou ¢aru na 30 m, tasi zbran, zaujme polohu
vleze, zasune naboj
do nabojové komory a stfili pét ran. Ihned po dosttileni zavodnik vyjme zésobnik ze zbrané,
spusti zaveér
do ptedni polohy a kohout spusti rovnéz do piedni polohy a zbran ulozi do pouzdra. Doplni v
klece zasobnik péti naboji a zasune jej do zbrané€.

Na povel ,,START* se pfesune na palebnou ¢aru na 25 m, tasi zbraf, po zaujeti polohy
zasune naboj
do nabojové komory a stfili pét ran vsed¢€. Po dosttileni zdvodnik vyjme zasobnik ze zbrang,
spusti zaver
do ptedni polohy a kohout spusti rovnéz do pfedni polohy a zbraii ulozi do pouzdra a ihned v
klece doplni
do zasobniku pét naboju a zasobnik zasune do zbrané.

Na dalsi povel ,,START* se zdvodnik pfesune na palebnou ¢aru na 20 m, tasi
zbran, zasune naboj
do nabojové komory a stfili zpoza krytu pét ran z pravé strany, pfi¢emz zbran drzi a spousti
pravou rukou.
Po dosttileni ulozi zbran se zavérem v zadni poloze do pouzdra, ihned doplni do zasobniku
péet ndboji, zbran nabije a ze stejné vzdalenosti zpoza krytu sttili dalSich pét ran z levé strany,
pfi¢emz zbran drzi a spousti levou rukou. Po dostfileni opét vyjme zasobnik ze zbrané, spusti
zéaver do predni polohy a kohout spusti rovnéZ do ptedni polohy a zbran ulozi do pouzdra,
doplni do zadsobniku pét nabojl a zadsobnik zasune do zbrané. Pfi stielbé zpoza krytu se zacina
vzdy z pravé strany. Zavodnik musi stat obéma nohama ve vymezeném prostoru nebo jednou
nohou uvnitf tohoto prostoru a druhd noha musi byt v kontaktu s timto prostorem. Jde vlastné
o prodlouzeni levé, respektive pravé strany zastény.

Na dalsi palebnou ¢aru na vzdalenost 15 m se zdvodnik ptesune po dal§im povelu
»O TART®, tasi zbran, zaujme polohu v kleCe, zasune naboj do nabojové komory a stiili pét
ran. Po dostfileni vyjme zasobnik ze zbrané, spusti zavér do predni polohy a kohout spusti
rovnéz do predni polohy a zbrail ulozi do pouzdra, doplni v klece pét nabojii do zadsobniku a
zasobnik zasune do zbrané.

Na povel ,,START* zadvodnik tasi zbran, zasune naboj do nabojové komory a stfili ze
stejného stanoviste
(15 m) pét ran v Case 10 vtetin. V 8 vtefin€ zacne rozhod¢i piskat na pistalku. Hvizd trvé az
do vyprSeni 10 vtefinového limitu na stfelbu.. Pokud zdvodnik nevysttelil v§echny naboje,
rozhod¢i mu je odebere a vrati az po dokonceni parkuru. Po dosttileni zadvodnik vyjme
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zasobnik ze zbran€, spusti zavér do piedni polohy a kohout spusti rovnéz do predni polohy a
zbran ulozi do pouzdra a ihned doplni zasobnik péti naboji a zasune jej do zbrané.

Na povel rozhod¢iho pristoupi casoméfic k zavodnikovi a kazdy zavodnik si sam odecte
zbyvajici Cas
ze stopek. Pti tom se zdvodnik i ¢asométi¢ zdrzi jakychkoli komentara.

Po povelu ,,START se zavodnik pfesune na palebnou ¢aru na 10 m, tasi zbran, zasune
naboj do nabojové komory a stfili pét ran jednoru¢ do jednoho malého terciku. Po dosttileni
ulozi zbran se zdvérem v zadni poloze do pouzdra, ihned doplni zasobnik péti naboji, zbran
nabije a stfili pét ran obouru¢ do druhého malého terciku.

Uplynuti ¢asového limitu 5 minut 30 vtefin oznami rozhod¢i zavodnikovi klepnutim na
rameno a slovem ,,STOP*.

Po skonceni této posledni ¢asti zavodnik ptedlozi ke kontrole prazdnou zbran a dva
prazdné zasobniky. Casomé&fi¢ zbran zkontroluje a do karty zdvodnika a na teré zapise
dosazeny celkovy cas.

5.3. POLOHY PRI STRELBE

Sti‘elba vstoje libovolna poloha.

Stielba vleze libovolna poloha, mozno i na boku, ne v§ak na zadech.

Stir‘elba vsedé libovolna poloha, stielec se vSak nesmi dotykat zady zem¢,
hyzdé musi byt za palebnou ¢érou.

Stirelba zpoza krytu  stielec se miiZze o kryt opirat, musi vSak stat obéma nohama ve
vymezeném prostoru, ptipadné jednou nohou uvniti tohoto prostoru
a druha noha musi byt v kontaktu s timto prostorem.

Sti‘elba v klece stielci je dovoleno klecet na zemi jednim i obéma koleny, nesmi
se vSak dotykat zemé& hyzdémi.

Pii spousténi smi byt v luciku zbrané a vyvijet tlak na spoust’ pouze jeden prst stiilejici
ruky. Zavodnik nesmi upravovat pofadatelem pripravené stanovisté stielce za ti¢elem ziskani
jakékoli zvyhodnéné pozice ke stielbe (napt. zdvojovani podlozky pfi stielbé v poloze vleze),
ani k tomu pouzivat pomucky s sebou pfinesené.

5.4.VYPADLY NABOJ

Po vystieleni prvni rdny Vv prvni ¢asti nesmi byt naboj eventudlné naplneny zasobnik nebo
rychlonabijec vypadly na zem zavodnikem pouZzit.

Toto plati po cely zdvod. Vyjimkou jsou naboje vypadlé pii odstranovani zavady a pfi
zaujimani polohy a pfi stielbé vleze a v sedé. Vypadne-li zdvodnikovi naboj na zem, naboj
zdvihne ze zemé casoméfic. V piipade, ze je mozno néboj pouzit, vrati jej zavodnikovi ihned,
V ptipad¢ Ze ne vrati mu jej po skonceni zavodu.

Vsechny vypadlé naboje, které nelze pouzit chybi zavodnikovi v posledni ¢asti parkuru —
stielba obouruc
na tercik.
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6. ZAVADY

Ve vSech castech parkuru se hodnoti shodné

Dvé moZznosti postupu :
1. Strelec zvedne ruku a ohlasi ,,ZAVADA®. Casom¢ti¢ zastavi stopky. Rozhod¢i na
palebné care posoudi zavadu. Je-li posouzena jako :

a) zavada nezavinéna (selhany naboj, praskla soucastka na zbrani), stfelec zavadu

odstrani a na povel pokracuje ve stielbé. Casométic pousti stopky okamzikem vystielu.

b ) zavada zavinéna, stielec pokracuje ve sttelbé po povelu rozhodéiho soucasné se
spusténim ¢asu. Zavodnik obdrzi 5 trestnych bodi a 10 trestnych vtetin z celkového ¢asu
parkuru.

Ptiklad zavinéné zavady :

— zbran nebyla natazena

— nedorazeny zasobnik

— zajiSténa zbran

— ztracend mifidla

— neznatelny otisk derniku

— znecCisténd zbran

2. Stfelec sdm odstrani zavadu bez ohldSeni a bez zastaveni Casu.

Pokud zévadu nelze odstranit ihned, pokracuje stfelec po odstranéni zavady ve sméng,
kterou mu urc¢i rozhodc¢i od stanovisté, kde k zavadé doslo.

Pokud je zbran neopravitelna, miZze stfelec pouZit jinou zbran, kterd prosla technickou
piejimkou.
V pribéhu zavodu muize stielec ohlasit maximalné dvé zadvady. Pti dalsi ohlaSené zavadé

odstupuje

ze zavodu.

7. HODNOCENI

K hodnoceni se pouziva schvalenych kalibra.
Soucet bodi ze vSech ¢asti dava celkovy vysledek.
Prvni ¢ast ( 7 m ) se hodnoti pfimo na palebné cate.

P¥i rovnosti dosaZenych bodi je 1épe hodnocen zavodnik, ktery :
Ma vétsi pocet pétibodovych zasahti.

Ma vétsi pocet bodl v prvni ¢asti (7 m).

Dosahl kratSiho celkového Casu.

Ma vétsi pocet 4, 3, 2,.

Doséhne kratsiho Casu v prvni ¢asti (7 m).

agrownE
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8. TRESTNE BODY

Trestné body se odecitaji z dosazené¢ho vysledku a rozhod¢i je udéli za tyto piestupky :

- zavodnik nepouzil DA ( proméacknuti ) tam, kde to pravidla urcuji - 5 trestnych bodl za

kazdy vysttel,
- rana byla po ¢asovém limitu ur¢eném pro jednotlivé ¢asti; nebo po celkovém case 1 pies
upozornéni casométice - 5 trestnych bodil za kazdy vystiel

- zavodnik vysttelil vice nez pét ran v jedné sérii - 5 bodii za kazdy vystiel
- zavodnik pouzije naboj nebo naplnény zasobnik ¢i rychlonabije¢ vypadly na zem - 5
trestnych bodi za kazdy vystiel
- zavinénd zavada - 5 trestnych bodt + 10 trestnych vtefin
- zavodnik si nedovolenym zplsobem upravil stanoviste stielce - 5 trestnych bodi za kazdy
vystiel
- poruSeni pravidla o poloze pfi stielbé - 5 trestnych bodl za kazdy vystiel

9. DISKVALIFIKACE

Zavodnik bude diskvalifikovan :

— za zavazné poruseni pravidel bezpecnosti,

— zazavazné poruseni pravidel o postupu stielce,

— za pouziti vice nez padesati naboju,

— zauloZeni nabojii do vice nez jedné kapsy,

— tasil zbrail z pouzdra pted povelem rozhod¢iho nebo mimo povel rozhod¢iho

10. CINOVNICI ZAVODU

10.1. HLAVNI ROZHODCI

Je povinen znét ptesné pravidla discipliny EPP.

Od zahgjeni zavodu piejima hlavni rozhod¢i odpovédnost za regulérnost zavodu a jeho
bezpecny pribeéh. Hlavni rozhod¢i deleguje rozhod¢i do jednotlivych funkei v zavodu,
spole¢né s nimi fesi sporné piipady, ma pravo kontroly zbrané pted zahdjenim stielby nebo po
jejim ukonceni. Kontroluje ¢innost jednotlivych rozhodcich a kalibruje sporné zasahy
V ptipadé, Ze touto ¢innosti nepovéri jiného rozhodEiho. Déle piijima a spolecné s JURY fesi
protesty, kontroluje a podepisuje vysledkovou listinu a vyhlasuje vysledky.

10.2. ROZHODCI NA PALEBNE CARE
Je povinen znat piesné pravidla discipliny EPP.
Zodpovida za bezpecnost na palebné Care.
Vydéva povely pro zavodniky a fidi ¢innost Casomé&ficu.
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Pted prvni ¢asti parkuru (7m) a pted stielbou ve stoje z 15 m v ¢ase 10 sec veli
,PRIPRAVENI* a v rozmezi 2 - 4 vtetin vyda povel ,,START. Tento povel mize byt tstni
nebo napft. pistalkou ¢i trubkou. V ptipadé, ze zdvodnik neni pfipraven, mé pravo mezi témito
povely fici ,,NE“. V tomto piipadé se povel ,,PRIPRAVENI“ po chvili opakuje. Pfed
ostatnimi ¢astmi parkuru tento povel nepouziva.

Odmeétuje casovy limit 15 vtefin v prvni ¢asti parkuru. 13 vtefin po povelu ,,START*
zacne piskat
na pistalku. V 15 vtefin€ hvizd skonci, coz je pro zavodniky signalem k ukonceni stielby.

Odmétuje casovy limit 10 vtefin v Sesté ¢asti parkuru. 8 vtefin po povelu ,,START*
zacne piskat
na pistalku. V 10 vtefin€ hvizd skon¢i, coz je pro zavodniky signalem k ukoncenti stielby.

V prvni ¢asti parkuru hodnoti ve spornych ptipadech hodnoty zasahti pomoci zasuvnych
kalibrti. Zodpovida za jejich vyhodnoceni a zalepeni bilymi zélepkami.

Resi viechny protesty vzniklé piimo na palebné &afe.

V ptipadé poruseni pravidel udéluje trestné body podle ¢lanku 8.

Ma pravo diskvalifikovat zdvodnika z diivodii vyjmenovanych v ¢lanku 9.

10.3. CASOMERIC

Je povinen znat piesné pravidla discipliny EPP.

Ridi se pokyny rozhod¢iho na palebné &éie.

Na stopkach presné méti zavodnikovi Cas potiebny ke stielbé a ptiprave zbrang.

Me¢éfteny usek je u prvni ¢asti parkuru od povelu ,,START az do vystieleni posledni
desaté rany nebo
do skonceni casového limitu 15 vtefin, ktery je signalizovan ¢arovym rozhod¢im.

V sedmé casti parkuru je mefeny usek od povelu ,,START az do vystieleni posledni
rany obouru¢ na maly ter¢ik nebo do uplynuti celkového Casu na parkur 5 minut 30 vtefin.
Konec tohoto limitu signalizuje zdvodnikovi lehkym klepnutim na rameno. Ve vSech
ostatnich ¢astech za€ina méteny tsek povelem ,,START* a kon¢i uloZzenim nabité zbrané
s kohoutem v piedni poloze do pouzdra.

Kromé okamziku, kdy poklepem na rameno signalizuje zavodnikovi konec ¢asového
limitu , stoji za nim ¢asoméfic v dostateCné vzdalenosti ,aby jej nerusil pii stielbé,ale tak, aby
m¢él dostatecny piehled o ¢innosti zdvodnika pii stielbé. Jde o vzdalenost cca 5 m.

Po skonceni prvni ¢asti a po zkontrolovani ter¢e rozhod¢im na palebné ¢are zapise
casoméfic jednotlivé zasahy do karty zdvodnika a na ter¢ spolecné s dosazenym cCasem.
Zasahy se zalepi bilymi zalepkami a sd€li zavodnikovi, jakého dosahl nastrelu.

Po skonceni Sesté ¢asti ukdze zavodnikovi stopky a ten si sdm odecte zbyvajici Cas.

Provadi prohlidku zbrané po prvni ¢asti a po skonceni celého parkuru.

V piipadé€ poruseni pravidel zavodnikem upozorni rozhod¢iho na palebné ¢éafe a po
konzultaci s nim udéluje trestné body. Do karty zavodnika zapiSe, v jaké Casti trestné body
udelil, za co a Citeln€ se podepisSe. K tomuto zépisu miZze pouZit i zadni stranu karty.

Pokud zavodnikovi upadne v pribéhu zavodu naboj,zdvihne jej a situaci posoudi dle
pravidel sam, piipadné po konzultaci s rozhod¢im na palebné ¢ate. Upadly naboj zdvihne az
v okamziku, kdy jiZ maji vSichni stielci bezpe¢né uloZené zbrané v pouzdrech a jiz nikdo se
zbrani nemanipuluje. Udaj o vypadlém néboji, ktery nelze pouzit zapise do karty zavodnika a
po ukonceni stfelby 1 na ter¢.

Je povinen upozornit rozhod¢iho na palebné ¢are na hrubé poruseni pravidel EPP nebo na
poruseni pravidel bezpecnosti na stfelnici pfipadné na stav zdvodnika, ktery vylucuje jeho
ucast v zavode.
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Zvednutim ruky signalizuje rozhod¢imu dobu, po kterou zavodnik plni zasobnik . Toto
neplati pfed prvni ¢asti parkuru, sttelbou vleze a pted stielbou zpoza krytu levou rukou.

10.4. JURY

Je péticlennad, jejimi Cleny jsou hlavni rozhod¢i, technicky delegat a tfi ¢lenové z fad
zkuSenych zavodnikd.
Jury tesi oficidlni protesty. Jury rozhoduje o pripadech pravidly nepredvidanymi.

10.5. CLEN JURY

- musi znat fadné pravidla discipliny EPP
- ma pravo kontroly vysledkii ( namatkova kontrola terce )
- ma pravo kontroly priibéhu zdvodu

11. PROTESTY

Protest se podava pisemné do rukou hlavniho rozhod¢iho.

Proti vysledku je mozné podat protest v dobé po zvetejnéni vysledki pied jejich
vyhlasenim.

Protesty vzniklé v prvni ¢ast parkuru fesi ¢arovy rozhod¢i pfimo na palebné care.

12. DIVACI

Divaci mohou byt na linii 50 m, pfipadné v ur€eném prostoru, musi se zdrZet jakychkoli
komentait. V ptipadé jejich nevhodného chovani je rozhod¢i opravnén je vykéazat. ( URL)<
http://www.ppc1500.cz/sport.htm
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IPSC:
Prakticka stielba a jeji pocatky

Prakticka stielba je vysledkem vyvoje stielby jako takové a nema nic spolecného se stfelbou
bojovou, vojenskou zaméfenou na boj a policejni. Jedna se o sportovni stieleckou disciplinu,
ktera v sobé zahrnuje prvky , kterymi je stielba a pohyb.

Prakticka stielba mnohdy nazyvana také jako Combat stfelba Ci Stielecky parkur ma své
koteny ve Spojenych statech americkych, kde spattila svétlo svéta za prispéni Jeffa Coopera
a G. Tafta. Jeff Cooper je jednou z nejznaméjsich osobnosti v oblasti praktické stielby a je
povazovan za otce této stielecké discipliny . Byl to velmi zkuSeny a zapaleny stielec a
milovnik zbrani, ktery po 2. Svétové valce ptisobil jako stielecky instruktor Stabni Skoly
americké namoini péchoty Marine Corps v Quanticu. Zde se zcela poprvé setkal s metodikou
stielby a stfeleckého vycviku. V roce 1945 zacal dochazet na stielnici FBI, ktera se nachézela
nedaleko jeho domku, kde na zéklad€ zkuSenosti z vycviku ve stielbé ve spolupréci

S kapitanem H.G.Taftem vytvortily prvni kurz ,,Kurz vojenské bojové strelby z pistole®.
Jednalo se na tu dobu o prvni opravdu moderni koncept vycvikového kurzu v bojové stielbé
z pistole. Roku 1948 vydava Pentagon stejnojmennou vycvikovou piirucku. V roce 1955 Jeff
Cooper odchazi z aktivni ¢inné vojenské sluzby do civilniho Zivota. V roce 1957 potada Jeff
Cooper za pomoci své rodiny prvni stieleckou soutéz na stielnici Big Bear Lake, kde se
schézeli aktivni slouZici policisté, ale 1 vyslouzili policejni veterani a také rekreanti z blizkého
okoli. Cooper nazval stieleckou soutéz ,,Leatherslap® a jednalo se o stfeleckou soutéz typu
stieleckého souboje dvou stielcil ve stfelbé na vzdalenost 7 yardd, kdy stielci stfileli na ter¢

S tasenim své zbrané z pouzdra-dilezity prvek piiblizujici soutézni sttelbu realnému pouziti
zbrang v krizové situaci. Nazev této Cooperovy soutéze ,,Leatherslap* je mozZné pielozit jako
,» ptimo ¢1 rovnou z pouzdra®. Pii téchto zadvodech si Jeff Cooper velmi dobie uvédomil
skutecnost, ze prave toto je cesta pro hledani a rozvoj technik bojové stielby v realnych
situacich za pouziti kratké palné zbrané pistole nebo ve spojenych statech obliben¢ho
revolveru. JelikoZ mél Leatherslap velky tspéch a tato Cooperova stielecka soutéz se setkala
s velmi kladnym ohlasem, rozhodle se Cooper zalozit mistni stfelecky klub s nazvem ,,Bear
Valley Gunslingers. Tento stfelecky klub zacal potfadat zavody kazdy mésic. Zde vSak jiz
dochazi k prvnim Gpravam a sice, Ze souboj dvojic se zménil na souboj strelce jednotlivce

s Casem. Stielec m¢l pfi feSeni situace za cil rizny pocet papirovych tercl a také rizné
reaktivni terCe jako naptiklad balonky nebo kovové tere nazyvané ,,gongy* pro jejich
charakteristicky zvonivy zvuk po zasahu stielou, kdy tyto sestavy cili byly rozmist'ovany ve
vzdalenostech od jednoho az do sta yardi. Dal$im pravidlem téchto soutézi se stala
skute¢nost, ze Zadna ze stfeleckych situaci se nesméla v prubéhu roku opakovat a ke stielbé
bylo mozné pouzivat jen zbran¢ sluzebniho typu a kazda stielecka situace zacinala se zbrani
ulozenou v pouzdre. Stieleckd soutéZ Leatherslap si ziskala takovou oblibu a popularitu, Ze
podobné stielecké podniky se zacali poradat i na jinych mistech jithozapadu USA. V roce
1963 je tak zastieSovala noveé vznikla organizace Southwest Combat Pistol League v jejimz
Cele stal praveé Jeff Cooper. A tak se pravé se zménami ve vycviku policistil a specidlnich
jednotek, které byly bezesporu zménami revolu¢nimi a na tehdejs$i dobu naprosto
pralomovyma zrodila i nova sportovni disciplina a odvétvi stteleckého sportu ,,Prakticka
stielba® v onéch dobéch cCastéji nazyvéana ,,Combat stielba®.
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Prvni z leva Ray Chapman, prvni z prava Jack Weaver a vedle n&j Jeff Cooper.

Vyvoj praktické stielby

Tak jako vSechny sportovni odvétvi a discipliny, tak i samotna prakticka stielba si prosla
svym dlouhym vyvojem a urazila tak dlouhou cestu plnou zmén nez dospéla do své soucasné
podoby.

Prvni zavody v praktickeé stielbé, které si prosli prvnimi drobnymi Gpravami a zménami
odliSujicimi se od soutéze Leatherslap se jmenovali Advanted military vombat course (
pokrocily vojensky bojovy kurz). Tyto stielecké podniky potadal jak jinak nez samotny Jeff
Cooper. Jeff poté co ukoncil svou kariéru a opustil fady americké namoini péchoty zalozil

Vv roce 1963 Southwest Combat Pistol League ( Jihozapadni bojovou pistolovou ligu).
Tehdej$im ufadiim se vSak pfilis nelibil tento ndzev zahrnujici slova ,,bojovi pistolova liga® , a
aby se Cooper vyhnul problémiim s Gfady, zménil nazev vypusSténim slivka ,,bojova* a vznikl
tak novy ndzev Southwest Pistol League (Jihozapadni pistolova liga). Ackoliv uspéchy této
mladé stelecké discipliny zpoc¢atku rostly pomalu a pozvolna, s postupem ¢asu tempo obliby
sililo a vzrustalo. Jiz na konci Sedesatych let bylo ziejmé, Ze toto nové sportovni odvétvi
stteleckého sportu neni jen vyhradni zalezitosti a doménou Spojenych statti americkych, ale
tento sport se soucasné zacal rozvijet i v ostatnich zdpadnich zemich. Jiz v roce 1973
vyplynulo, Ze pokud chce tato disciplina stieleckého sportu jakymkoliv zpisobem upevnit
svou pozici ve svété, bude nutnosti zaloZit mezinarodni stfeleckou organizaci coz bylo ostatné
pozadavkem stielct celého svéta, kteti si oblibili tuto disciplinu a aktivné se vénovali
praktické stielbé, ktera se u nich téSila ¢im dal tim vétsi oblibé. Viibec prvni mezinarodni
sout&z se konala roku 1975 ve Svycarsku. Tohoto stieleckého podniku se tehdy zucastnili
stielci z USA, Australie, Némecka, Rakouska, Rhodésie a samoziejme domaci strelci. Tehdy
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se stal nejlepSim stielcem Ray Chapman. Velmi dilezitym prvkem tohoto stieleckého klani
na mezinarodni urovni thedy vsek bylo setkani stielcti vSech zemi, kde se prakticka strelba
provozovala , a ze kterého vyplynulo rozhodnuti zalozit mezinarodni federaci. V roce 1976
se v Columbii ve staté Missouri konala za ucasti 14 zemi konference jejimz vysledkem bylo
polozeni zakladl International Practical Shooting Confederation (Mezinarodni konfederace
praktické stielby), ndm jiz znamé jako IPSC.

Ovsem vedle praktické strelby IPSC se dale rozvijeli i jiné druhy a sméry praktické strelby.
Tak jak bylo zpoc¢atku smyslem stielby IPSC o co nejblizsi pfiblizeni a napodobeni realné
mozné situace a jeji feSeni pomoci stielby kratkou palnou kulovou zbrani pii redlném
stieleckém stietnuti, tak diky svému neustalému vyvoji se neustale vzdalovala redlné bojové
praxi a stale vice se v IPSC zacal uplatiiovat tzv. customizing zbrani, coz znamena
individualni upravy zbrani za ucelem zlepseni vykonu zbrané, ptesnosti a jejiho ovladani pti
rychlé dynamické stielbé. Toto v sob¢€ neslo skutecnost castecné zmeény nekterych navyka jiz
nepouzitelnych v realném boji. Z pozadavki, aby se stielecka situace co nejvice podobala a
priblizila redlné situaci v boji, pfevazné se v drtivé vétsiné jedna o sebeobranné situace, byla
v roce 1995 v USA zalozena nova stielecka asociace International Defensive Pistol
Association(Mezinarodni asociace obranné stielby), kterou zalozili Bill Wolson a Ken
Heckatorn.

Mimo toto odvétvi se prakticka strelba jeste dal rozvijela do dalSich smért, které byly Cisté
soutézni. Jsou to naptiklad Bianchi Cup. V této stielecké discipling se jedna o stfelbu z pevné
stanovenych vzdalenosti v pevnych casech a sttili se jak na papirové tak i na kovové terce.
Dalsi disciplinou je Steel Cup, kdy se stfili pouze na kovové terce dle pravidel IPSC. DalSim
odvétvim u nas méné znamym, ale ve spojenych statech velmi oblibenym a z divackého
hlediska spole¢né s IPSC velmi atraktivnim je Steel Challenge Cup. Dalo by se bez nadsazky
fict, Ze se jedna o nejrychlejsi stielecky zavod na svété, ktery se viibec stfili. Jedna se o
rychlopalbu na kovové terce a v USA v Kalifornii se tato disciplina ujala jako neoficialni
mistrovstvi svéta v rychlopalbé na kovové terce.

Jelikoz jak jsem jiZz napsal ve shora uvedeném materidlu je stale za otce a zakladatele
praktické stielby povazovan legendarni Jeff COOPER, chtél bych jeho osobnost a Zivot
spjaty Gizce se zbranémi a bojovou stielbou v nasledujicim materidlu pfedstavit.
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Osobnost Jeff COOPER

Nar.10.5.1920 ( Los Angeles) - zemiel 25.9.2006 ( GUNSITE)

Motto Jeffa Coopera :

,, Clovék bojuje svou mysli. Jeho ruce a jeho zbrané jsou pouze prodlouzenim jeho vile. Stav
mysli, ktery zajisti vitézstvi ve stfeleckém souboji, sestvava z vnimani reality, predvidavosti,
soustfedéni a chladnokrevnosti. Nade v§im stoji sebekontrola. Hbitost, obratnost a stfelecké
umeéni jsou predpokladem sebedtvery a sebedtvéra je predpokladem sebekontroly.*

Jeff Cooper

Jeff Cooper patii mezi nejuznavangjsi osobnost a experty na zbran¢ a stielbu na svéte. Jeff ve
druhé poloviné 20. stoleti zasadni mérou ovlivnil nejen svétovy stielecky sport, ale i
bojovou(predevsim mysleno policejni) stielbu z kratkych kulovych zbrani. Vycvik policistli a
piislusnikii zvlaStnich jednotek po celém svété probiha dle zésad, pod nimiz se Jeff COOPER
nesmazatelné podepsal.

Jako vétsina Ameri¢and se John Dean ,,Jeff Cooper seznamoval se zbranémi jiz v Gtlém
détstvi. Na stfedni Skole se zapsal do Skoly pro distojniky v zdloze a to udajné z diivoda, ze
tato Skola pry svému stfeleckému tymu poskytovala neomezené mnozstvi malorazkovych
naboji. V této diistojnické Skole pokracoval i pii studiu na Stanfordove univerzité a ziskal
bakalarské vzdélani v politickych védach. V zaii 1941 se Jeff upsal Namoini péchoté USMC.
Jako porucik nastoupil do zakladni Skoly Marine corps. Valcil v obdobi 2. Svétové valky

Vv Pacifiku na bitevni lodi Pensylvania, kde byl dvakrat ranén.

Po valce prodélal nékolik let jako student vojenského zpravodajstvi a instruktor Stabni Skoly
Marine corps v Quanticu. Zde jak jsem jiz uvedl se poprvé setka s metodikou strelby. Na
zéaklad€ zkuSenosti ze stfeleckého vycviku FBI spolu s kapitanem H.G.Taftem vytvofili jiz
zminovany na svou dobu prelomovy Kurz vojenské bojové stielby z pistole.

Pak Jeffa zastihla sluzba v Korejské valce, kterou stravil prevazné v jihovychodni Asii, kde
pusobil v natolik utajované operaci CIA, Ze o ni az do konce svého Zivota odmital mluvit a
tak se uz asi nikdy nedovime ¢im, Ze si tam Jeff Cooper prosel. V odbornych kruzich koluje
pouze historka o tom jak v Thajsku néjaky paserak na Jeffuv Jeep vystielil davku ze
samopalu a Jeff ho zasttelil jedinou ranou ze své pistole Colt M1911 raze .45ACP( pattila
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mezi jeho nejoblibengjsi zbrané a legendarni naboj pétactyticitka mezi Jeffovu nejoblibengjsi
a preferovanou razi).
V roce 1955 odesel Jeff v hodnosti podplukovnika do zalohy a navzdy tak opustil aktivni
sluzbu u Marine corps. IkdyZ v pozdéjsi dobé nabizel moznost vyuziti svych zkusenosti ve
vietnamské valce, nebyl uz ze strany ndmoini péchoty zajem. V roce 1957 Jeff ptipravil pro
aktivni 1 jiz penzionované policisty z okoli jihokalifornského Big Bear Lake zavod, ktery
nazval Leatherslap. Jak jsem jiz uvedl sttilelo se na vzdalenost 7 yardl na ter¢ s tasenim
zbrané z pouzdra. A pravé zde nékde Ize hledat pocatek Cooperovy slavné kariéry. Zde si
patrné jako prvni na svété uvédomil dilezity fakt, ze stielecké zavody ,, ve volném stylu*
mohou byt pravé tou nejlepsi cestou pro hledani a nacvik téch nejucinnéjsich technik pro
realny boj s kratkou zbrani.
Tento zéavod tedy Leatherslap mél velky uspéch a proto se zacal opakovat kazdy meésic.
V roce 1958 se pravé na onom zavodé Leatherslap odehrala jedna svétova premiéra, kdyz
Serifiiv zéstupce Jack Weaver zvitézil za pouziti vyznamné novinky v podob¢ drzeni
revolveru obéma rukama. Tato technika byla samoziejmé znama jiz dfive, ale Jack Weaver ji
vypracoval komplexné jako cely stielecky postoj, ktery by byl optimalni pro bojové stietnuti.
Jeff ihned tento postoj adaptoval pro samonabijeci pistoli a dodnes nikdo nevymyslel nic
lepsiho, tyka se to samoziejmé zékladu polohy, protoze se s postupujicim vyvojem objevily
zakonit¢ i nové modifikace a drobné Gpravy, které vSak v zékladu stale vychazeji z Jeffovi
stielecké pozice adaptované z e stieleckého postoje Jacka Weavera. Tak spatfil svétlo svéta
jeden z piliia Cooperovy doktriny moderni bojové stielby z kratkych kulovych zbrani.
Jednotlivé body této doktriny jsou : - velkordzova samonabijeci pistole

-taseni z pouzdra pfimo na ter¢

-Weaverlv postoj

-kontrola dychani

-bleskové pfeneseni zraku z ter¢e na mifidla
(na musku)

-rychlé a plynulé stisknuti spousté, pii némz
stielce

»prekvapi® vystrel.

Zde tak €asto zmitlovany Coopertv zavod Leatherslap a Cooperovy myslenky tykajici se
bojové stielby z pistole si ziskavaly stale vice a vice pfiznivcil a obdoby tohoto zavodu se
zacaly potadat i na jinych mistech jihozapadu USA. Roku 1963 je zastiesila v Cele s Jeffem
Cooperem Southwest vombat pistol league (jihozépadni bojova pistolova liga). Kvili
moznym problémum s Gfady, kterym se chtél Cooper vyhnout bylo z ndzvu organizace
vypusténo slovo ,,combat® a vznikla Jihozapadni pistolova liga. Zde zac¢ina pro Jeffa velmi
hektické obdobi a z jeho konicka se stdva povolani. Jelikoz Coopertiv systém bojové stielby
opravdu fungoval a slavil Gspéch, kazdy se chtél se*“Skolou* Cooperovy techniky stielby
seznamit a osvojit si ji a tak zacal jezdit po celych spojenych statech a po svéte. Jeho kurzy
pry udajné proslo na 18 000 frekventantt! Jeff Cooper se stal rovnéz diky svym bohatym
zkuSenostem konzultantem a poradcem zbrojovek a byl i vyhledavanym soudnim znalcem a
rovnéZ autorem odbornych publikaci z nichz miizu jmenovat nejznaméjsi publikace jako
napf. ,, Principles personal defense* nebo ,,To Ride Shoot Straight, and Speak the truth.
V roce 1971 zaklada vlastni stfeleckou skolu American Pistol Institut.
Soubézné s rozvojem stieleckého vycviku policistii a ptislusnikii specidlnich jednotek se
zacind i rozvijet novy stielecky sport nejcastéji nazyvany ,,combat stielba“ , ale také prakticka
stielba. V disciplin€ prakticka stielba Jeff Cooper ziskava trikrat titul mistra svéta. Prvni
mistrovstvi svéta se uskuteénilo roku 1975 ve Svicarsku. O rok pozdgji byla v Columbii ve
stat¢ Missouri za ucasti delegati 14-ti zemi svéta zaloZzena Mezindrodni konfederace
praktické stielby IPSC. Jeff Cooper se stava historicky jejim prvnim prezidentem. V roce
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1976 Jeff Cooper koupil stohektarovy ran¢ v arizonské pousti pobliz Prescotu, nazval ho
GUNSITE a provozoval zde sviij strelecky institut.

S IPSC se bohuzel brzy Jeff Cooper rozesel jelikoz se dle jeho nazoru zacalo tato disciplina
vzdalovat od bojové praxe a stale vice se zacali vlivem vyvoje prosazovat hi-tech zbrané a
vybaveni a z ¢asti 1 navyky jiz nepouzitelné pro redlny boj. Vénoval se pak hlavné publicistice
ucast na jejim provozu ukoncil roku 1993.

Po cely zivot zlstaval Jeff Cooper skalnim vérnym ptiznivcem pistole dnes jiz legendarni
pétactyfticitky Coltu M1911 a jeho modifikaci M1911 A1 v razi .45ACP. Velmi dobfe se
seznamil 1 z nasi slavnou hvézdou a vlajkovou lodi na poli kratkych kulovych zbrani a sice se
slavnou samonabijeci pistoli CZ 75 v razi 9 LUGER ze zbrojovky Uhersky Brod. Tuto pistoli
dle svych slov povazoval za nejdokonalejsi devitku, ktera kdy vznikla (dnes jejiho véhlasu
dosahuje snad jen rakouska legenda Glock s modelem G17 raze 9Luger). Dokonce vlastnil
jednu pétasedmdesatku, kterou si do USA pftivezl z Evropy navzdory embargu a jak fika
povedlo se mu to udajné tak, z ji proste ,,zapomnél v kapse®. Na pielomu 70. A 80. Let se
dokonce v USA zapojil do vyvoje kopie CZ 75. Pistole nesla nazev Bren Ten a byl
komorovana pro velmi vykonny pistolovy naboj 10 mm AUTO. Tuto zbran vyrab¢la v letech
1983 az 1986 firma Dornaus Dixon Enterprises, ale bohuZel nezaznamenala pfili§ velky
obchodni uspéch.
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Weaveruyv stielecky postoj. Na dobové fotografii je pfi predvadeéni svého stieleckého postoje
sam jeho autor Jack Weaver.
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Koieny a vyvoj praktické stielby v Ceské republice

V nasi domoving tedy v Ceské republice se prakticka stielba poprvé objevuje v roce 1990. Do
tehdejsiho jesté Ceskoslovenska ji pfivazi pan Karim Benamane ptivodem AlZifan, ktery

v dob& Alzirské valky emigroval do Svycarska. Karim Benamane piijel do tehdejsiho
Ceskoslovenska s podnikatelskymi zaméry a zaklada zde firmu Tradex. Spoleéné s uvedenou
firmou piivazi do Cech ze Svycarska i praktickou stielbu presngji IPSC, ktera jiz méla v téch
dobach ve Svycarsku Sirokou stieleckou zakladnu a stiileli se tam i prvni mezinarodni zavody
a vubec prvni stfelecky podnik IPSC v Evropé.

Az do této doby se v tehdejsim Ceskoslovensku obdoba praktické stielby viibec neobjevovala.
Snad pouze policisté pii sluzebnim vycviku provozovali stielbu spojenou s pohybem, ale to
jen ziidka a tykalo se to jen vybranych utvarti a jedincii takze o vétSim masovéjSim pouziti
praktické stielby pfi vycviku v ozbrojenych slozkach az na par vyjimek nemuze byt viilbec
feC. Prakticka stielba a disciplina IPSC byla v onéch dobéch pro nase stielce horkou
novinkou. V roce 1990 nase nejvétsi tuzemska stieleckd organizace Cesky stielecky svaz
uspotadal 14-ti denni sezndmeni s praktickou stielbou dle platnych pravidel IPSC, ve které je
sdruZeno vic jak 40 zemi celého svéta. Byla tak zaloZena Ceskoslovenské federace praktické
stfelby a v jejim Gele stanul pravé pan Karim Benamane. Po rozpadu Ceskoslovenska v roce
1993 doslo k piejmenovani organizace z nazvu Ceskoslovenska federace praktické stielby na
Asociace praktické stelby Ceské republiky APSCR, kdy jeji naplii ziistala zachovana. Jednim
z prvnich stieleckych klubti IPSC v Cesku byl zaloZen klub IPSC Plzen. A to jiz za¢inala
sttelba IPSC v Ceské republice nabirat na ota¢kach a na popularité u §iroké stelecké i
odborné strelecké vetejnosti a zacali byt pofadany prvni zavody ve stielbé IPSC. Strelci
sdruzeni v Asociaci praktické stielby Ceské republiky se zacali z¢astiiovat prvnich
mezinarodnich soutézi ve svéte a to 1 takovych stieleckych podnikli jakym byly Mistrovstvi
svéta IPSC. Mezi prvni Uspéchy naSich stielct v této discipliné patii 4. Misto Pavla
Jasanského z Plzné na soutézi MS ve Svédsku v roce 1996. Dalsi velky ispéch z pocatki
sttelby IPSC v CR na sebe nenechal piipis dlouho &ekat a v roce 1999 na mistrovstvi svéta
IPSC konaném na Filipinach v Celbu vybojoval cenné vitézstvi opét Pavel Jasansky v divizi
Modified s pistoli CZ75 Modified raze .40SW. V nasledujicich letech pak fada uspéchi na
poli sout&zi IPSC pokradovala a Ceské republika byt mala, ale krasna zemé se zatadila mezi
svétovou Spicku.

Jako dalsi odvétvi praktické stielby se na poli stieleckych dynamickych disciplin v CR
rozsifuje také stielba IDPA. V Ceské republice byla roku 1998 zalozena Asociace obrané
sttelby Ceské republiky AOSCR. Nase domaci AOS se tak hlasi k principiim celosvétové
Mezinarodni asociaci obranné stielby a stala se jeji soucasti.

Samoziejmé, ze 1 IDPA v Ceské republice v pribéhu casu zaznamenala pod vlivem
zvySujicich se narok jisty vyvoj a timto vyvojem zacala sméfovat k pfeméné na dalsi vysoce
specifickou stieleckou disciplinu. Doslo ke zjednodusSeni pravidel a vznikla nova disciplina
LOS. Lidova Obranna Stielba. Tato dynamicka a specifické disciplina se fadi mezi nejmladsi
z rodu disciplin praktické stielby. Vznikla za G¢elem piibliZzeni redlnych sebeobrannych
situaci feSenych za pouziti kratké kulové palné zbrané. Soutézi LOS se mohou ucastnit
vSichni drzitelé zbrojniho prikazu vlastnici zbrain nejen pro sportovni potieby, pro potéchu
jako ptfedmét své zaliby ale zejména pro sebeobranné ucely. Ve stielbé LOS stielci fesi
situace v odévu tak jak funguji v bézném Zivoté a zbran tedy je noSena skryté. Striktné se dba
ne dodrzeni zasad bezpe¢né manipulace se zbrani jako u vSech shora jmenovanych disciplin a
pouzivaji se 1 malé zalozni zbrané typu Back Up. DalSim specifikem stielby LOS je to, Ze
stfelec neni omezovan minimalni razi své zbrané coz je markantni pravé u pouziti kategorie
zbrani zaloznich, které neziidka vzhledem ke své konstrukéni velikosti maji razi mensi nez 9
LUGER. Zpravidla se tak setkate se sttelci, ktefi stfili tuto divizi na soutézi LOS napft. zalozni
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kapesni pistoli v razi 7,65 Browning nebo revolverem v razi .22LR, kdy pouziti téchto zbrani
a razi ndboju napt. v soutézi IPSC je zcela nemozné. Tyto soutéze nabiraji na oblibé prave
proto, ze Siroka stieleckd vetejnost si tak mé moznost pii feSeni atraktivnich a pokud mozno
co nejrealnéjsich situacich vyzkouset své dovednosti v oblasti pouziti své sebeobranné zbrané
a schopnost fesit sebeobrannou situaci v piijemném soutéznim duchu a nasledné si s ostatnimi
stielci vymeénit své zkusSenosti, dojmy a poznatky z oblasti praktické stielby.

Tak jako ve svété i u nas se objevilo hlavné v 90.letech n€kolik stieleckych disciplin, které jiz
byly hlavné na tizemi Spojenych stati americkych zakofenény a maji svou tradici. Jednalo se
hlavné o soutéze typu Steel Cup, které potradal IPSC klub Plzen, kdy se jednalo o velmi
atraktivni dynamickou stfelbu na kovové terce dle pravidel IPSC nebo Bushnell Cup coz byla
obdoba Bianchi Cupu, kdy se stfilely discipliny z pevnych vzdalenosti v pevnych ¢asech na
papirové 1 kovové terce.

Prakticka stielba podle pravidel IPSC

Prakticka stielba IPSC je hned po soutézi Steel Chalenge Cup nejrychlejsi stieleckou
disciplinou. Stfelec je nucen co nejvhodnéjsim zpisobem skloubit pozadavky na rychlost
stielby a jeji pfesnost a to vSe v drtivé vétsiné situaci za pohybu a to vse s velkorazovou
zbrani, kdy minimalni pfedepsanou razi zbrané je raze 9 mm. Stielecka soutéz IPSC je
slozena z nékolika stanovist’, které se nazyvaji ,, stage®, ve kterych jsou obsazeny sestavy
riznych tercl papirovych a kovovych, které jsou rozmistovany v riznych vzdalenostech, tak
aby pokud mozno ptedstavovaly redlné situace. Tyto terCe jsou statické nebo pohyblivé,
mohou byt stielci vystaveny po neomezené dlouhou dobu nebo jen s omezenou expozici, kdy
po vykonani pohybu po okamziku zmizi a sttelec je uz nevidi, terce jsou viditelné jen z ¢asti
nebo jsou kryty zasténami. Rovnéz jsou kombinovany s ,,ne-terci“, které ptedstavuji
nezucastnéné osoby a tudiZ nesmi byt zasaZeny a pokud jsou zasaZeny pii plnéni stielecké
situace, je stielec pii vyhodnoceni stage nasledné rozhod¢im penalizovan. U nékterych
stieleckych stanovisté je predepsano piesné poradi zasahovani tercl, kdy je tieba se
pohybovat od jedné skupiny ¢i sestavy terci k druhé, nebo obsahem ptedepsané procedury pfi
plnéni streleckée stage je stielba silnou nebo slabou rukou pficemz napft. v nestielecké ruce
stielec musi po celou dobu stielby drzet biemeno napft. kuftik a podobné. Stielec se tedy musi
rozhodnout jakym zpiisobem bude co nejefektivnéji stieleckou situaci fesit, v jakém potadi
bude fesit jednotlivé ter€e nebo sestavy tercll, z jaké stielecké pozice bude terce fesit, zda za
pohybu ¢i nikoliv a zda zvoli vyssi rychlost stielby nehled¢ na riziko minuti cile nebo zda
sniZi rychlost stielby a zvysi tim tak ptesnost. Taktika feSeni dané stfelecké situace rovnéz
zé&visi na pouzitém typu zbran¢ od ¢ehoz se pochopiteln€ odviji velmi diilezita veli¢ina a tou
je kapacita zasobniku. V mnoha piipadech je totiZ nutné béhem stielecké situace zbran
prebit(vymeénit prazdny zasobnik za plny) a to sebou nese samoziejme urcitou Casovou ztratu
a je tedy velmi dilezité takticky dobfe nacasovat, kdy stfelec pfi feSeni situace prebiti
provede, aby ¢asovou ztratu omezil na minimum. To vSe vSak musi kazdy zavodnik-stielec
provadét s maximalnim diirazem kladenym na bezpe€nost a bezpe¢nou manipulace se zbrani.
Jakykoliv prohtesek proti bezpe€nosti pii manipulaci se zbrani pfed a béhem feseni stielecké
situace je bez milosti ihned trestan diskvalifikaci z celé soutéze! Vzhledem ke skutecnosti, ze
behem soutéze se stielci se svymi zbranémi a vybavenim pohybuji v prostoru stfelnice pii
pfechazeni mezi jednotlivymi situacemi zcela volné, je striktné vymezeno, kde a jak Ize
manipulovat se zbrani, kdy s nabitou a kdy nikoliv a jak zachazet se stielivem. Zakladni
principy praktické stfelby IPSC jsou : DVC coz je zkratka pro Diligentia, Vis, Celeritas
neboli po piekladu PRESNOST, SILA, RYCHLOST. Silou je v tomto piipadé myslen
ucinek stiel riznych razi na cil. V ptipad¢ papirového IPSC terce je to feSeno tak, Ze zdsah
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sttedové zony je pro vSechny raze stejny, okrajové zony terce jsou pak pro vykonngjsi raze
hodnoceny vys§im poctem bodl nez raze s niz§im vykonem. Pfesnost a rychlost se pak
projevi v samotném hodnoceni jejich vzijemnym pomérem. Dosazené body se vydéli
celkovym ¢asem dosazenym po vyfeseni stielecké situace, kdy ¢as je béhem stielby piesné
méfen zatfizenim zvanym ,, Timer*. Podil obou hodnot pak vyjadiuje celkovy vysledek.

Pravidla IPSC

Tak jako u kazdého sportu ¢i sportovni discipliny je nutné pro spravedlivé posouzeni a
vyhodnoceni vykonu mit stanovena pevna pravidla , kterd jsou nasledné v daném sportovnim
odvétvi dodrzovana a je tak docileno objektivniho posouzeni vysledku, neni tomu jinak ani

Vv piipad¢ praktické stielby IPSC, kterd ma stanovena sva pevnd pravidla jimiz se fidi stfelci a
cely priibéh kazdé stielecké soutéze v praktické stielbe. Pravidla stielby IPSC jsou velmi
rozsahlé a dimyslné béhem vyvoje této discipliny propracovana a rozdélend dle druhu zbrané
do jednotlivych skupin ,,Divizi“. V nésledujicim materialu se Vas budu snazit s t€émito
pravidly obsahujicimi informace o pribéhu soutéze, dodrzovani bezpecnostnich pravidel,
druzich zbrani pro jednotlivé divize, vybaveni stielce zavodnika, typech a druzich terct a
stieleckych situaci seznamit.

Zbrané a vybaveni

Soutéze v praktické stfelbé se stiili celkem ze tii druhti zbrani. Jsou to zbrané kratké (pistole,
revolver) a zbran€ dlouhé coz jsou brokovnice a uto¢na puska. Minimalni raze je pravidly pro
kratké zbrané€ pevné stanovena, maximalni rdze neni omezena. NejCasteji pouzivané raze pro
pistole jsou 9LUGER, .38 SUPERAUTO a .40 Smith Wesson. Pro divizi revolver je to

v drtivé vEtsing pistolovy naboj .45 ACP a v mensi mite .38 Special/.357 Magnum.

Vybaventi sttelce pti soutéZi v praktické stielbé IPSC nespecificky omezeno pravidly divize,
kterou bude stiilet a tuto oznami pted startem do zavodu. Minimalni rozmér ndbojnice pro
kratké zbran€ pouzivané pii zdvodech IPSC je 9x19 mm ( tyto udaje odpovidaji razi naboje 9
mm LUGER coz je i nejmensi povolend raze-néboj pro soutéz IPSC pro kratké zbran¢).
Minimalni pramér stfely je 9 mm (0.354%). Zbran¢ s nimiz zavodnici nastoupi do soutéze
musi byt spolehlivé a naprosto bezpe¢né. Rozhod¢i mé pravo kdykoliv poZadovat zkousku
bezpecnosti zavodnikovi zbrané a vystroje. Tyto zkouzky miize pfedev§im zahrnovat ovétreni
bezpecnostnich prvkl zbrang, které musi byt vzdy a za vSech okolnosti funkéni v souladu

S konstrukci zbrané ptfimo od vyrobce ( vyfazovani bezpecnostnich prvki z funkce jako napf.
dlaniové pojistky modeltl 1911 je neptipustné). Zbran€ s volitelnym rezimem stfelby a zbrané
plné automaticke je zakdzano v soutézi IPSC pouzivat. Pti vétSiné stieleckych situaci bude
stielcova zbran ulozena v pouzdie a ruce se nebudou dotykat ani zbran¢ ani vystroje az do
startovniho signalu pro timeru. Jind stfelecka pozice je ptipustnd pouze v ptipadé pisemném
popisu stielecké situace.

Ryze sportovni charakter praktické stielby IPSC pak podtrhuji pestré dresy stielcti. Uniformy
véetné maskovanych vystrojnich soucastek zde nejsou zadouci.

Soutézni divize

Soutézni divize rozliSuji rizné zbran€ a vybaveni, ale zbrané rozdélené do jednotlivych divizi
nejsou omezovany z hlediska funkce a typu. Pro vSechny zbrané jsou aplikovany stejné
podminky z hlediska casu, vzdalenosti a hodnoceni.
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Jednotlivé divize pro kratké zbrané v soutézi IPSC
Kratké zbrané

Divize STANDART

Tovarné vyrabéné modely pouze s otevienymi mifidly, bez kompenzatora zdvihu usti hlavné
s omezenymi rozméry. Musi se vlézt do krabice o rozméru 225x150x45 mm. Upravy jsou
omezeny na zlepSeni presnosti zbran€, spolehlivosti a funkénosti za pouziti komeréné
vyrabénych dilt.

Divize OPEN

(je také povazovana za kralovskou divizi pfi stielbé IPSC)

Zbrail bez omezeni, obvykle s kompenzatorem zdvihu usti hlavné, osazena optickymi mifidly,
nejcasteji kolimatorem a s delSim zasobnikem. Individualné ladéné ¢i zakazkove stavéné
specialy.

Limitujicim faktorem pro divizi Open je délka zasobniku, ktery nesmi byt delsi jak 170 mm.

Divize MODIFIED

Od roku 2012 pouze jako narodni divize. Z mezinarodnich pravidel jiz tato divize byla
vyfazena.

Zbran s omezenim musi se vejit do krabice o rozméru 225x150x45 mm, obvykle

s kompenzatorem zdvihu Gsti hlavné a s optickymi mitidly zpravidla kolimatorem.
Individualné ladéné i stavéné specialy. Zbran divize Modified se do krabice uvedenych
rozmérd musi vejit s kolimatorem v takovém stavu v jakém bude pouzita pti zdvodu.

Divize PRODUCTION

Tovarné vyrabéné modely pouze S otevienymi mifidly, bez povoleni tiprav a modifikaci,
spoustovy systém SA/DA.V soucasné dobé je uvetrejnén seznam povolenych zbrani ,aby se
vyloucily dohady jako napt. u spoustového systému pouzivaném znackou GLOCK. Tato
divize je z hlediska pofizovani zbrang asi ta nejekonomictéjsi cesta, ale pravidla pro zbrané
jsou ta nejptisnéjsi. Origindlni dily a ¢asti zbrané standardné nebo voliteln€ nabizené
vyrobcem zbran€ jsou povoleny s tim, Ze jejich Upravy jiné neZz drobné jsou zakazany.

K zakazanym prvkiim patfi naptiklad 1 zména barvy nebo povrchové Gpravy nebo pridani
pruhu ¢i jinych ozdob. Botky zasobniku zvySujici jeho kapacitu jsou rovnéz v této divizi
zakazany. Mifidla mohou byt zmensena, nastavena nebo natfena &ernou barvou. Casti a dily
zbran€ nabizené druhovyrobam jsou rovnéz zakazany. Zde vsak existuje nékolik vyjimek:
zéasobniky z druhovyroby odpovidajici vn€jsSimi rozméry zasobniklim prvovyrobce a rovnéz
tak 1 mifidla nabizend druhovyrobcem pokud jsou stejného typu a druhu jako nabizi
prvovyrobce ke schvalenému typu zbrang, jestlize jejich instalace nevyzaduje upravu zbrané
jsou povoleny.

Divize REVOLVER STANDART
Jakékoliv kompletni zbran¢ vyrobené nebo sestavené z komponentd, tovarné vyrobené a
dostupné vetejnosti s vyjimkou prototypl. Zbrai pouze S otevienymi mitidly bez

kompenzatoru zdvihu Gsti hlavné.

Divize CLASSIC
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Zbrané na zakladu klasické konstrukce modelu 1911
Dlouhé zbrané

Brokovnice

Druhou a na oblibé vzristajici skupinou jsou dlouhé zbrané pro stielbu IPSC a jako prvni
podskupina je IPSC Brokovnice. Stejn¢ jako v ptipadé pravidel pro kratké zbrané i zde

Vv ptipadé Brokovnice je soutéz rozdelena dle Gprav a typi zbrani do nékolika divizi.

Divize BROKOVNICE STANDART

Sériové tovarné vyrabéné zbrané v min. poétu vyrobenych kust 500 ks. Upravy zbrani jsou
povoleny jen minimalni omezené mife jako je naptiklad vymeéna otevienych mitidel
standartnich za 1épe a rychleji Citelna oteviena mitidla ze svétlovanych vlaken (HIVIZ nebo
TRUGLO), prodlouzend zasobnikové trubice, rozsifeni vyhozného okénka za ticel zvySeni
spolehlivosti zbrané, rozsifeni nabijeciho otvoru nebo vnitini upravy za Gcelem zvysSeni
bezpecnosti zbrang.

Divize BROKOVNICE OPEN

| tato divize zrovna jako divize Open v pripadé¢ kratkych zbrani se i v ptipad¢ dlouhych zbrani
povazuje za kralovnu vSech divizi jelikoz v této divizi jsou v podstaté povoleny vSechny
druhy brokovnic vcetné rozmanitych druhii Gprav, nevyjimaje pouziti prototypti. Zbran¢

V této divizi jsou osazovany kompenzatory zdvihu usti hlavné coz vzhledem k vykonovym
parametrim brokovnice zna¢né€ usnadiuje jeji ovladani pti zpétném razu takto vykonné
zbrang, dale jsou brokovnice divize open osazovany kolimatory, jsou opatfeny trubicovymi
zasobniky se zvétSenou kapacitou a spousta jinych riznych puskatskych ladi¢skych uprav
zvysujici efektivitu, presnost a rychlost stfelby a manipulace se zbrani.

Divize BROKOVNICE MODIFIED
Tato divize je v mnoha ohledech podobna divizi Brokovnice standart. Jedno specifikum piece
jen ma a to je omezeni tykajici se celkové délky zbrang, kterd je stanovena na 1320 mm.

Divize BROKOVNICE STANDART MANUAL

Tato divize je naprosto shodna s divizi Standart, tedy tovarné€ vyrabéné brokovnice

V minimalni sérii v po¢tu 500 kusti s povolenymi Gpravami jen v minimalni mife s otevienymi
pevnymi mifidly. Hlavnim znakem je vSak to, Ze v této divizi mohou byt pouZity pouze
brokovnice opakovaci. Nejcastéji jsou pouzivany brokovnice s posuvnym piedpazbim

S oblibou nazyvany ,,pumpy* naptiklad Brokovnice Winchester Defender 1300 raze 12/76,
nebo modely brokovnic Mossberg 500 a 550 v razich 12/76.
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Dlouhé zbrané

IPSC PUSKA

Tteti a posledni skupinou zbrani pouzivanych v soutézich praktické strelby IPSC je puska. I
tato divize velmi rychle vzrostla na oblib¢ a zacala se ji zrovna jako predchozi tedy
brokovnici vénovat valna vétsina stielecké IPSC komunity. Kdyz se zacaly objevovat nékdy
kolem roku 2000 a 2001 prvni vlastovky v této disciplin¢ IPSC puska (prvni takovy klubovy
zavod jsem zazil v Blansku a poradal jej IPSC klub Tygfti Boskovice a IPSC klub Kobra
Blansko)ucastnili se této soutéze i stielci v dobovych uniformach vojaku s puskami

s valcovym odsuvnym zavérem a byli tak pfijemnym zpestfenim a atrakci takové soutéze.

V soucasné¢ dobé¢ kdy je tato disciplina v plném rozmachu a nic si nezada v oblib¢ se
soutézemi stfilenymi kratkymi zbranémi jsou k vidéni v rukou zkuSenych i zac¢inajicich
stielcti zavodniktli vyladéné specialy nebo sériové zbrané€ typu utocna puska ¢i Gito¢na
karabina nejcastéji se jedna o zbrané¢ Ceské legendarni konstrukce uto¢né pusky Sa. Vz. 58
raze 7.62x39 neboli ndboj 7.62 mm vz. 43 a rovnéZ nesmrtelné konstrukce Eugena Stonera
M16, M4 a sportovni specialy na bazi jejich klont tedy pusky AR15 v razich .223
Remnington/5.56x45 NATO. Ojedinéle pak Ize narazit na klony legend jako napt. AK 47

Vv razi 7.62x39 nebo jeho modernéjsiho bratra AK 74 ktery je komorovan pro naboj 5.54x39
samoziejmé konstrukéné upravené dle zdkona o zbranich a stelivu ¢. 119/2002 Sb. Tedy oba
jmenované zbranové systémy jsou piekonstruovany z plné automatické funkce do funkce
Semiauto...cili pouze jako samonabijeci. V opacném ptipadé by jako pln¢ samocinné
automatické zbrané nemohli byt dle platnych pravidel do soutéze piripustény.

Divize SEMI-AUTO OPEN

Samonabijeci puska bez omezeni tGprav a optickych mitidel, povoleny kompenzatory zdvihu.
Kralovska divize 1 zde se pouzivaji prevazné ladéné specialy. Nejcastéji napt. pusSky na bazi
konstrukce AR 15 raze .223 Remington osazené dvounozkami napt. Harriss, puSkohledy
loveckého typu se zvétSenim napt. 1-5x25 a podobné doplnéné sklonénou montazi o 45°, na
které je osazen kolimator napt. Docter nebo Leupold DeltaPoint a mnoho dal$ich uprav
zvySujicich pfesnost a komfort pfi velmi rychlé ,ale zaroven piesné stielbe.

Divize SEMI-AUTO STANDART

Rovnéz samonabijeci pusky s otevienymi mifidly. Hlavni rozdil mezi divizi Semiauto Open a
Semiauto Standart tkvi v pouZiti optickych mifidel tedy puskohledii a koliméatord, v pouziti
dvounozek a v omezeni maximalnich rozmérii kompenzatoru zpétného radzu a zdvihu Usti
hlavné.

Divize MANUAL ACTION OPEN

V této divizi se pouzivaji opakovaci pusky s odsuvnym valcovym zavérem a individualné
stavéné ladéné specialy, které jsou jak je jiz v divizich Open zvykem riznymi typy optickych
zaméiovact jako jsou puskohledy a kolimatory, kompenzatory zdvihu tsti hlavné a
dvounozkami napt. Harris nebo soucasnou novinkou Atlas bipod.

Divize MANUAL ACTION STENDART

Této divizi odpovidaji konstrukéné klasické opakovaci pusky s odsuvnym valcovym zavérem
a otevienymi pevnymi miftidly, kde je rovnéz povoleno jen omezené mnozstvi Gprav zejména
ke zlepSeni presnosti zbrané. Ziejme nejvhodnéjsi typy zbrani pro tuto divizi jsou opakovaci
karabiny z nichZ pro nazorny ptiklad mohu jmenovat charakteristického predstavitele této
kategorie zbrani a tim je karabina Steyer Scout v razi .308 Winchester.
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Terce pro praktickou stirelbu IPSC

V piipadé¢ vsech tii soutézi tedy IPSC pistole, brokovnice a puska se pouzivaji k vyhodnoceni
zéasahtl papirové terée a reakéni kovové terée tzv. ,,poppery*. Pouziva se celkem pét variant
téchto papirovych terci. Jednotlivé terce se od sebe odliSuji tvarem, rozméry a poctem
zasahovych zon. V ptipad¢ pouziti kovovych tercl je situace podobnd. Pouzivaji se celkem
Ctyti typy kovovych terct pokerti, dvou typti kovovych desek a tzv. volné kovové desky,
poppery se pouzivaji v provedeni Popper Clasick nebo minipoppery Mini Pepper Popper a
Mini Classic Popper. Hodnoceni papirovych a kovovych terct uvadim v ptiloze. Dale se pfi
soutézich v praktické stielbé IPSC pouzivaji i tzv. Ne-terce, které predstavuji ve stielecké
Situaci nezucastnéné osoby ¢i rukojmi. Zasazeni takového Ne-terCe je pak samoziejmé
penalizovano zéapornymi body. Tyto ne- terce jsou jak papirové tak i kovové. Ke stanoveni
celkového vysledku na stielecké situaci se sectou vSechny kladné a zaporné body (zaporné
body za penalizaci napf. pfi zasazeni zmiiovaného ne-terce) a tyto se nasledné déli
dosazenym ¢asem, za ktery stfelec danou stieleckou ulohu na stanovisti vytesil. Tento Cas se
stfelci za¢ind méfit od startovniho povelu coz je zvukovy signal timeru a kon¢i posledni
vystfelenou ranou na dané stielecké situaci. Vitézem se stava ten stfelec jehoz hodnota podilu
dosazenych bodu a ¢asu je nejvyssi.

Pro vSechny zavody IPSC pro kratkou zbrail musi byt pouZivany pouze terce schvalené
valnym shromazdénim IPSC a musi odpovidat danym podminkam.

Hodnocené terce pouzivané pii zdvodech IPSC musi mit jednotnou barvu a hodnocené plocha
takového papirového ter¢e musi mit typickou papirovou barvu papirového kartonu a celéd
ptredni ¢ast plochy kovového ter¢e musi byt natfena stejnou barvou, nejlépe bilou. V kazdém
terci se hodnoti pouze piedem urceny pocet nejlepsSich zasaht, nejcasteji jsou to dva nebo
jeden zasah. V soutéZzi praktické stielby dle pravidel IPSC se rovnéZ udéluji penalizace.
Penalizace se ud€luje pfi nezasazeni terCe stanovenym poctem zasaht a penalizuje se
zapornymi body v poctu dvakrat vétSsim nez je pocet moznych bodi za nejlepsi zasah v terci.
Za nespravny postup pii stielbé (nedodrZeni predem stanovené procedury), napt. prekroceni
pteslapou linie nasleduje penalizace 10 zdpornymi body za kazdou takto vystielenou ranu na
ter¢. A samoziejmé se penalizace tyka i zasazeni no-shootu (ne-terce) a to 10-ti zapornymi
body.

No-shooty tedy ne- terce, které nesméji byt zasazeny, musi byt jasné oznaceny nebo musi mit
jednotnou barvu odlisnou od hodnocenych tercu.

Stanovi$té jsou stavéna pred zavodem a trénink neni dovolen a kazda stielecka situace s €
sttili pouze jednou. Startovni pozice do situace a postup feseni situace se na kazdém stanovisti
upravuyji individualné. Stfelec ma pak maximalni volnost pfi feSeni stielecké situace. Celkovy
pocet vystielil a naplnénych zasobnikl neni omezen a zdvada stielcovi zbran€ neopraviiuje

k opakovani situace.

Vzhledem ke skutecnosti, ze v soutézi IPSC kratka zbran ( samonabijeci pistole nebo
revolver) se pouziva stielivo riznych typi razi a tudiz i rozdilného vykonu jsou jednotlivé
divize dale jeste rozd€leny do podkategorii, které se tykaji bodového hodnoceni zasahovych
z6n v papirovych tercich. Jsou to kategorie MAJOR a MINOR. Tyto dvé podkategorie jsou
uréovany tzv. vykonovym faktorem ,,power factor*. Tento power factor se pocita dle vzorce
: vaha strely (grainech) x rychlost stiely ( feet/sec)/1000. Pro jednotlivé divize je pak pravidly
stanovena minimalni hodnota tohoto power faktoru.
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Stanovené hodnoty vykonového faktoru jsou : MAJOR 160 a minim. Vaha stiely 120 grainii

MAJOR pro divize Standart, Modified a

Revolver standart je 170 bez omezeni
vahy

stiely.

MINOR 125 pro vSechny divize bez
omezeni

vahy strely.
Dulezitou podminkou pro zatazeni stielce zdvodnika do soutéze je potifebné vybaveni, které
odpovida stanovenym pravidliim pro soutéz v praktické strelbé. To znamena, ze stfelec ma
pfipravenou zbrai a stfelivo odpovidajici dané divizi ve které soutéz bude stfilet, zbran
splnuje vSechny pozadavky na jeji spolehlivost a bezpecnost, stielivo u kterého zna vykonovy
faktor rovnéz spliuje pozadavky na jeho bezpecnost, ma fadné pouzdro na zbran a
stielivo(ndhradni z&sobniky nebo rychlonabijece v pfipadé revolveru). Povinnym vybavenim
kazdého stielce, ktery se ti¢astni soutéze v praktické stielbé IPSC je ochrana sluchu a zraku.
Bez téchto nezbytnych ochrannych prvkl nebude stielec do soutéze pfipustén. V ptipadé, ze
dojde k neodstranitelné zavad¢ na zavodnikové zbrani je tomuto umoznéno pouziti zbrané
nahradni. Tato vSak musi odpovidat dan¢ divizi, ve které zavodnik soutéz stiili.

Soutéze IPSC

Jelikoz prakticka stielba podle pravidel IPSC je stieleckym sportem, jsou v tomto stteleckém
odvétvi poradany soutéze- zavody. Takovyto zavod je pak sloZen z jednotlivych dynamickych
stieleckych stanovist nazyvanych ,,Stage. Kazdé takovéto stfelecké stanoviste je samostatné
métenou a bodové hodnocenou soucésti celého zdvodu. Takovyto zdvod se musi skladat
minimalné ze dvou takovychto stfeleckych stanovist. Kazdeé stielecké stanovisté se sklada

Z jednotlivé métenych dil¢ich stieleckych ukolt nazyvanych ,,string®. Po odsttileni stielecké
situace zavodnikem se ziskand bodovéa hodnoceni s odectenymi penalizacemi se€tou a vytvoii
celkové hodnoceni stfeleckého stanovisté. Takovato stielecka stanovist€ miiZzou pro kazdy
stielecky ukol (string) pfedepisovat napf. stfeleckou pozici, pfebiti zbrané ¢i proceduru.
Zavod musi zahrnovat jen jeden druh zbran€ at’ uZ se jedna o zbran kratkou, brokovnici €i
pusku a také musi byt vyhlasena alespon jedna divize. Pokud je v soutézi vyhlaSeno vice
divizi, kazda divize musi byt hodnocena zvlast’ a nezdvisle na vysledcich zavodu pak musi byt
vyhlaSen vitéz kazdé divize.

V IPSC je pfesné ur€eno, s jakymi typy stieleckych situaci se stielec mize setkat. Kratka
sttelecka situace nesmi ke svému uspésnému dokonceni vyzadovat vice jak 9 ran a nejvice
dvé strelecké pozice. Stiedni stielecka situace pak nesmi k ispéSnému dokonceni vyzadovat
vic nez 16 ran a nejvys tii stielecké pozice. Navrh a stavba stfelecké situace nesmi umoznovat
ziskat vice jak 9 hodnocenych zasahil z jedné pozice nebo jednoho pohledu. Dlouha stfelecka
situace pak nesmi k tspé€$Snému dokonceni vyZadovat vice jak 32 ran a navrh a stavba situace
nesmi umoziovat ziskani vice jak 9 hodnocenych zasahii z jedné pozice nebo jednoho
pohledu. Zakladni charakteristiky jednotlivych stfeleckych situaci a terce zistavaji pro
vSechny divize stejné.

Kromé¢ samostatnych zavodu v praktické stielbe jsou rovnéz pofaddany turnaje ve stielbé dle
pravidel

IPSC. Takovy turnaj se sklada ze dvou a vice zdvodi pro riizné druhy zbrani. Naptiklad se
muze pofadat turnaj pro kratkou zbran a puSku nebo pro brokovnici a pusku a dal$i rizné
kombinace. Nejznamg;jsi turnaje v praktické stielbé dle pravidel IPSC jsou soutéze s nazvem
3 Gun, kdy jsou v turnaji zastoupeny vsechny tii druhy zbrani pro praktickou stielbu IPSC a
to kratka zbran, brokovnice a puska. Soutéze 3 Gun se ve svéte, ale 1 u nas v Ceské republice
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t&si velké oblibe. Celkovy vitéz takového turnaje se pak vyhlasuje na zakladé vysledkl
dosazenych v jednotlivych dil¢ich zavodech.

Vyssi soutézi v praktické stielbé je SUPERLIGA IPSC. Liga se sklada ze dvou nebo vice
zavodu pro jeden druh zbran¢ a tyto zavody se pak konaji v rliznych terminech na riznych
mistech (stfelnicich). Celkovym vitézem Ligy je pak stanoven stfelec jehoz soucet vysledkil
dosazeny v dil¢ich zavodech je nejvyssi. Déle je pak v praktické stfelbé potfaddana disciplina
SHOOT OFF, ktera probiha mimo zavod. Této soutéze se ucastni kvalifikovani zdvodnici a ti
mezi sebou soutézi vyfazovacim zpltisobem pticemz stfili jeden proti druhému na oddélené,
ale shodné skupiny tercii. Zpravidla se jedna o padaci kovové tere poppery a tato disciplina
je divacky velmi atraktivni.

Zavody IPSC se dale d€li podle stupné obtiznosti do nésledujicich kategorii: Level I jsou
klubové zavody, Level II pohary (Cesky a Moravsky pohar), Level III Superliga, Level IV
kontinentalni mistrovstvi a Level V mistrovstvi svéta. Ty nejvyznamnéjsi stielecké podniky
IPSC byvaji vicedenni. Na zavodech vysSich urovni se pak vyhodnocuji jednotlivci a
Ctyt¢lennd druzstva, kdy se pocitaji vysledky nejlepsich tfi clenti tymu. Navic jsou hodnoceny
kategorie Lady, Junior, Senior a Super Senior.

Jak vyplyva z ptedchozi ¢asti textu ma sportovni prakticka stielba sva mistrovstvi jako jina
dilezita a vyznamna sportovni odvétvi. Jsou to Mistrovstvi Ceské republiky, Mistrovstvi
Evropy (kontinentalni soutéz) a Mistrovstvi svéta konané ve trileté period¢.

BEZPECNOSTNI ZASADY
1. Nikdy nemifit zbrani mimo vymezeny prostor, a to ani do zemé, ani do vzduchu.
2. Zakaz jakékoliv manipulace se zbrani mimo palebnou ¢aru a bezpecnostni zonu.

Bezpecnostni zona je pfesnym vymezenym prostorem, kde miiZe stielec pfedepsanym
smérem sam volné manipulovat se zbrani, susit, ukladat zbran do pouzdra, vyndavat ji,
Cistit, opravovat. V bezpecnostni zoné je vSak striktn€ zakazano jakymkoliv zplisobem
manipulovat se stfelivem!

3. Be&hem feseni strelecké ulohy pii jakémkoliv presunu, pii kterém stielec nestfili, musi

byt prst viditeln€ mimo spoust’ zbrané respektive mimo lucik zbrané.

4. Piesné dbat vSech pokyntll rozhod¢iho, ktery bézi zarovei se stielcem a dohliZi ne jeho
jednani béhem feseni stielecké situace.
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Obranna strelba podle pravidel IDPA
Dalsim odvétvim dynamické sportovni stielby je bezesporu Obranna stielba podle pravidel
IDPA. V nasledujicim textu se budu snazit tento druh sportovni stielby podrobnéji ptiblizit.

V ptedchazejicich kapitolach jsem se v textu vénoval a snazil se piiblizit praktickou stfelbu
podle pravidel IPSC, kter4 je jiz fadu let rozsifena po celém svéte a tési se u fady streleti velké
oblibé a na poli sportovni stielby tak zaujala své pevné misto. Ovsem jak jiz bylo zminiovano
od ptivodni myslenky nahrazeni redlné obranné stielecké situace v bézném zivoté a to
predevsim situaci do kterych se pfi vykonu sluzby mohou dostat ptedevsim policisté v aktivni
¢inné sluzbé ¢i prislusnici ostatnich ozbrojenych slozek a specidlnich Gtvart jistym druhem
stieleckého cviceni ma jiz pramalo spole¢ného. Terce pouzivané pii soutézich v praktické
stielbé IPSC jiz neptipominaji lidskou postavu, pouzdra na zbrané dospé€li do podoby, ktera je
naprosto nevhodna pro kazdodenni noseni zbrané¢ a to jak ve sluzb¢ viditelné (policie,
armada) tak skryté pod odévem pii kazdodennim zivoté pokud ji majitel nosi pro osobni

ochranu. Tato pouzdra se na mile vzdaluji realné praxi a jsou to konstrukéné upravené a
specialné vyrobené pouzdra pro IPSC jejichz hlavnim tikolem je bezpecné ulozeni zbrang, ale
zaroven umoznéni jeji co nejrychlejsi taseni a feSeni stfelecké situace. Rovnéz zbrané samotné
a to obzvlaste pak v divizich Open a Modified se svou konstrukci vzdaluji od jejich realného
pouziti pti kazdodennim noSeni. Jsou to specidly jejichZ rozméry a pouzita optickd mitidla
(kolimatory) neumoziiuji takovou zbran nosit napt. skryté pod odévem vzhledem k celkovym
rozmérum takovéto zbrané. Samotné stfelecké situace nevyzaduji dodrzeni spravného
taktického postupu a dodrzeni spravnych taktickych navyk.

Zpatky k ptivodni myslence otce a zakladatele praktické stielby Jeffa Coopera(jeho osobnost
jsem piedstavil v profilu v pfedchozi kapitole) se snazi vratit relativné mlada stielecka
organizace International defense Pistol Association (Mezindrodni asociace obranné stielby).

Tuto organizaci zalozili v USA roku 1995 panové a mimo jiné Spi¢kovy strelci [IPSC Bill
Wilson a Ken Hackatorn.

Zde bych ovsem rad zduraznil fakt, ze i Obranna stielba dle pravidel IDPA je a bude jen dalsi
sportovni disciplinou v oblasti dynamické stfelby. Je vSak vice jak zfejmé, ze svym zplisobem
muze vést a také vede k rozvijeni a zdokonalovani schopnosti a dovednosti nositele zbrang,
ale i tak je od vycviku realného pouZiti zbran¢ oddélen. Obranna stielba dle pravidel IDPA je
odvétvi sportovni stielby z kratkych 1 dlouhych zbrani, ktera usiluje o stanoveni sportovnich
pravidel obranné stielby, aby bylo mozné sout€zit za dodrzeni pravidel obrany pfi dodrzeni
stteleckych postupti a technik a vybaveni vhodného pro kazdodenni noSeni zbran¢ sluzebni ¢i
soukromé. Soutéze v Obranné stielbé IDPA simuluji redlné obranné situace a testuji tak
dovednosti vhodné pro feseni takovéto obranné situace. Vétsina stieleckych situaci IDPA
zacina se zbrani noSenou skryté€. Pti takové soutézi IDPA se vyzaduje takticky spravné
vyhodnoceni situace a jeji nasledné feSeni za pouziti zbran€. Neni zde kladen diiraz na fyzické
schopnosti stielce, ale na schopnosti ovladani zbrané a co nejefektivnéjsi stfelbu v simulované
obranné situaci, kterou stielecké stanovisté predstavuje. VEtSina stanovist je stavéna tak, ze
terce jsou v maximalni vzdalenosti 15 metri nejcastéji ve vzdalenostech 0 az 10 metri.

Terce se pouzivaji pii stielbé dle pravidel IDPA papirové a kovové. Terce maji podobu lidské
postavy a pro vétsi redlnost byvaji jesté oblecené a odliSené ( napt. maketou zbrané apod.).
Takova typicka strelecka situace pfi stielbé soutéze dle pravidel IDPA pak vyzaduje rychlou
reakci a vyhodnoceni ,, problému stielcem, vyhledani krytu a feSeni terci v taktickém potadi.
Béznou véci pii téchto soutézich je stielba po namaze a z nestandardnich stieleckych pozic a
poloh. Na rozdil od sportovni stielby podle pravidel IPSC si stielec discipliny Obranna stielba
nesmi stanovisté predem prochazet, nasusit si ho a poté ze soutézniho hlediska stanovit
strategii vlastniho co mozna nejrychlejsiho feSeni strelecké situace. Nékteré situace jsou
stavény jako tajné a stfelec je vidi az tésné pred strelbou.
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Tak jako v pravidlech praktické stielby IPSC i v ptipadé Obranné stielby IDPA jsou zbrané
rozdéleny do jednotlivych divizi.

STOCK SERVICE PISTOL SSP- Standartni sluZebni pistole
-v§echny samonabijeci pistole sluzebniho typu od raze 9 mm
-spoust'ovy mechanismus SA/DA nebo DAO

- maximalni rozméry 220x150x45 mm

Tw w7

kompenzatory zdvihu
usti hlavné zbrané.
-maximalni délka hlavné sluzebni pistole 5° (127 mm)
-tovarn¢ vyrobena pistole v sérii v minimalnim poc¢tu 2000 kust

STOCK SERVICE REVOLVER SSR-Standartni sluZebni revolver
- Jakykoliv Sestiranny revolver od raZe .38 Special nebo .357 Magnum a vé&tsi raze,

Vv ptipadé¢ pouziti revolveru s kapacitou ndbojového valce napt. 8 naboji musi mit
takovy revolver v nabojovém valci nabito pouze 6 naboji

- Maximalni povolena délka hlavné revolveru je 5 (127 mm)

v

- Z&dné vnégjsi upravy kromé vymény mitidel a pazeb zbrané€ nejsou povoleny

- Typ revolveru musi byt sériové vyroben v minimalnim poc¢tu 2000 kust

ENHANCED SERVICE PISTOL ESP-Upravena sluZebni pistole

-Pistole s jedno¢innym spoustovym mechanismem SA nebo volitelnym SA/DA

-Povolené raze 9mm( 9LUGER, 9x21 IMI, 9x23 Winchester), .38 SuperAuto, .357 SIG, .40
Smith Wesson a .41 Action Expres

- maximalni rozméry pistole 220x120x45 mm

-vybita pistole mize vazit maximalné 43 0z(1221,2g)

- moznost vymezenych Uprav pistole

CUSTOM DEFENSIVE PISTOL CDP-Libovolna obranna pistole
-Povolena raze pistole je 10mm AUTO, .400 Cor-Bon nebo .45 ACP

-maximalni rozméry libovolné obranné pistole jsou 220x150x45 mm
-kapacita zdsobniku max. 8 nabojl
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BACK UP GUN BUG - ZaloZni zbran

-pistole a revolvery s jedno¢innym nebo dvojé¢innym spoustovym mechanismem SA, SA/DA
nebo DAO

-raze zaloznich zbrani .32 AUTO,.380 ACP,.9LUGER, .38 Special,.357 Magnum,.40 Smith
Wesson,

10 mm AUTO a .45 ACP

-Maximalni kapacita zasobniku nebo valce revolveru je 5 ndboja

- Ceska pravidla AOS CR povoluji i zbrané odpovidajici tét o divizi , ale s vy$si kapacitou
zéasobniku. Jedna se napft. o zalozni obranné pistole Kevin nebo KelTec.

Podrobnéjs$im popisem jednotlivych typti zbrani a jejich pfedstavenim se budu zabyvat
Vv pfilohovém materialu.

Hodnoceni soutézi obranné stielby dle pravidel IDPA

V ptipadé otazky tykajici se hodnoceni pii soutézich v obranné stielb¢ IDPA je duilezité si
uvédomit, o co vlastné pii obranné stielbé jde a zjistime, ze toto hodnoceni je v celku
jednoduché. Pii obranné stielbé jde o to zasdhnout Gito¢nika opravnéné, maximalné rychle a
samoziejme¢ 1 maximalné piesné a pfi tom v§em nezasahnout nezucastnénou osobu a
postupovat pfi feSeni situace takticky tak, aby stielec jako ¢lovek jednajici v mezich zékona
odvratil utok a minimalizoval riziko vlastni ijmy coz znamena své vadzné zranéni ¢i smrt.
Zptsob hodnoceni v Obranné stielbé dle pravidel IDPA se nazyva VICKERS a funguje na
principu ptidélovani penalizaéniho €asu za kazdy ,,Spatny* zasah terce. Papirovy ter¢ IDPA je
rozdélen celkem na tfi zasahové zony a kazda tato zoéna mé svou bodovou hodnotu A=5 bod,
C=3 body a D=1 bod. K tspésnému vyieseni je zapotiebi minimalné dvou zasaht do kazdého
terce a zapocitavaji se dva nejlepsi zasahy. Pfitom za zasah zony C a D v ter¢i se k celkovému
Casu potrebnému k vyfeseni situace pripocitava 0,5 resp. 1,5 sekundy. Tato penalizace
predstavuje fakt, Ze pti zasahu uto¢nika do nevitalni zony napft. do ruky a podobné oddaluje se
tak okamzik jeho uplného vyfazeni a itocnik tak dostava Sanci pokracovat v utoku proti
obranci a takovyto utok dokoncit coz v redlné situaci bude mit za nasledek téZkou Gjmu na
stran¢ obrance. Toto je prvni ¢asti hodnoceni a druhou ¢asti hodnoceni pii obranné stielbé je
hodnoceni postupu a dodrzeni procedury, zejména kryti a vyuzivani krytu a feSeni terct

Vv taktickém potadi. Na rozdil od soutézi IPSC plati pro obrannou stielbu povinnost vyuziti
krytt. Stielec je povinen se kryt pred vSemi jesté nevyieSenymi terci ve stielecké situaci. Pro
jednoznaéné hodnoceni spravného kryti je doporuceno pii stavbeé takové situace pouZzivat
pteslapou linie pro objektivni posouzeni nedodrzeni procedury. V piipad€ sporného
hodnoceni kryti stielce se pfihliZi ke zjevné snaze soutéZiciho stielce o kryti. Za kazdou
proceduralni chybu se k celkovému ¢asu pfipocitaji 3 sekundy. Vysledek stielce na
stteleckém stanovisti je dan souctem hrubého ¢asu na sttelbu, penaliza¢niho ¢asu a
proceduralnich chyb. DalSim typem penalizace je tzv. ,, Nezastaveni terée* nazyvané také*
Failure to neutralize.“ Tato penalizace je stfelci udélena pokud je soucet bodit dvou
nejlepSich zasahti v ter¢i mensi nez 4. Napftiklad stfelec zasdhne 2x zoénu D nebo 1x zénu C a
jednim zasahem ter¢ mine a takovéto zdsahy by nemusely vést k zastaveni cile. Pii celkové
tvorbé vysledku pfi soutézi v Obranné stielbé¢ IDPA je jako zéklad brano pométeni

souctem potadi na vSech stanovistich. Byt by se tento zptsob hodnoceni mohl nékomu zdat
nespravedlivy a mozna i neobjektivni tak si musime uvédomit, ze v pfipadé pouziti zbrané
neni pii realné situaci prostor na chyby a za kazdou chybu mtze obrance a i nez¢astnéné
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osoby zaplatit cenu nejvyssi a tak 1 pii soutézich v obranné stielbé pokud stielec zavodnik
napf. pfi jedné ze situaci zasdhne nezucastnénou osobu tak uz to prosté na jiné situaci
nedoZene.

Zde mi jiz zbyva jesté dodat, Ze veskera vyzbroj a vystroj zavodnikli v oblasti Obranné stfelby
AOS CR musi odpovidat jednoduchym pravidlam. A sice, e vybaveni musi odpovidat
zékonnym pozadavkiim pro noseni zbrani na obranu a jejich pouziti, tyto musi byt prakticky
pouzitelné pro sebeobranu a zbran¢ musi byt vhodné pro kazdodenni skryté noSeni a musi byt
takovymto zplisobem pfi zavodu v obranné stielbé noseny. Zbran¢ nesmi byt dodate¢né
doplnény kompenzatory nebo montazi jinych nez otevienych mitidel. Avsak i zde je
ud&lovana jedna vyjimka a tu tvoii piislugnici Policie a jinych ozbrojenych slozek CR, ktefi
mohou pouzivat vybaveni k neskrytému noseni sluzebni zbran¢, ale v takovém ptipad¢ musi
povinng¢ startovat v plné sluzebni vybave.

SoutéZe Asociace obranné stirelby Ceské republiky ( AOS CR)

ProtoZe organizaéni systém IDPA nema své regiondlni ¢i narodni ¢lanky, je AOS CR
samostatnym subjektem, ktery se hlasi K principim a ideam stielby dle pravidel IDPA . Diky
tomuto organizaénimu systému jsou soutéze v obranné stielbé prozatim potfadany jen
jednotlivymi kluby obranné stielby AOS CR. Doposud bohuZel v této stielecké discipling
neexistuji takové stielecké podniky jako je Mistrovstvi Ceské republiky, krajské soutéze a
podobng, ale pouze soutéze vyhlagované jednotlivymi stieleckymi kluby AOS CR. Tyto
soutéze jsou pak poiadany pod hlavickou AOS CR a fidi se také pravidly AOS. V &eské
republice existuji dva druhy pofaddanych soutézi v obranné stielb¢ a to klasifika¢ni zavody,
kterych se mohou ziéastnit pouze platni &lenové AOS CR a soutéze oteviené, kterych se
mohou zucastnit drzitelé zbrojnich prukazt. Rozdil v téchto soutézich je dan uz skladbou
ucastnicich se stielci, tedy clenové AOS a neclenové drzitelé platnych zbrojnich prikazi. Na
vSech klasifika¢nich zdvodech je povinnost pouzivat pouze oficialni terée IDPA, kter¢ se 1isi
jinym délenim zasahovych zon.

Aby do jednotlivych soutézi byly zatfazovani stielci pfiblizné stejnych kvalit, jsou praveé proto
poradany klasifikacni zdvody kde jsou stielci rozdéleni do kategorii dle své vykonnosti.

MASTER (Mistr)  85%-100% (procenta vyjadiuji ispéSnost pii soutézich obranné

stielby)

EXPERT 70-84,9%
SHARPSHOOTER  55-69,9%
MARKSMAN 40-54,9%

NOVICE (novéacek) méné nez 40%
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LIDOVA OBRANNA STRELBA LOS

Zde se jiz dostavam k posledni mu odvétvi sportovni dynamické strelby a tim je Lidova
obranna stielba podle pravidel LOS ( Lidové obranna stielba).

Lidova Obranna stielba je sice odvétvim sportovni dynamické sttelby, ale svym pojetim se

Vv soucasné dob¢ nejvice blizi k piivodni myslence Jeffa Coopera a tou je co nejvice piiblizit
stieleckou disciplinu pomoci stieleckych cvi¢eni co mozna nejvice redlnému pouziti kratké
palné zbrané pii sebeobranné situaci. Tato stielecka disciplina je doménou Ceské republiky a
jedna se v soucasné dob¢ sice o nejmladsi odvétvi stieleckého sportu, ale zato se co nevice
blizi realit¢ pouZiti zbran¢ pfi sebeobrang. Tato disciplina je oteviena vSem drzitelim
zbrojnich priikazi a stteleckym ptizniveiim a nadSenctim sportovni stielby hlasicim se

k myslenkam praktické stfelby a obranné stielby IDPA. Lidovou obrannou stielbu zalozilo

Vv roce 2005 obcanské sdruzeni LEX coz je sdruzeni na ochranu prav majitela zbrani. Zalozeni
LOS byla reakce na u nas se vyvijejici stfeleckou disciplinu AOS , ktera se postupem casu
rovnéz zacala smétovat k ryze sportovnimu charakteru pojeti obranné stielby.

Stielecké zavody LOS jsou velmi vydafenou podobou realné obranné stielby. Kazdy zavod
tak musi byt co nejrealnéjsi simulaci takovychto situaci. Obcanské sdruzeni LEX si zaloZenim
Lidové obranné stielby kladlo za cil vzdélavat a zlepSovat schopnosti a navyky drziteld
zbrojnich prikazl a majitelt stfelnych zbrani pro sebeobranu a to zejména v krizovych
situacich. Ackoliv jek zde jiz bylo uvedeno se v ptipad¢ strelby LOS jedna o sportovni pojeti
obranné stielby, zbrané a vystroj ucastnikti soutéze musi byt vhodné ke skrytému noseni jak
je stanoveno zakonem €. 119/2002 Sb. O zbranich a stfelivu. Hlavnim tkolem stielby dle
pravidel LOS tak je procvicovat navyky obranné stielby formou soutéZeni a to na rozdil od
stielby AOS az na celorepublikové tirovni. Tyto zavody se musi plné fidit jiz zminénym
zakonem €. 119/2002 Sb. O zbranich a stfelivu a ostatnimi souvisejicimi zakonnymi normami.
Pravidla soutéZze LOS se tak mohou ménit se zménami souvisejici legislativy a technickym
pokrokem tykajicim se vyzbroje a vystroje. I zde v piipadé Lidové obranné stielby tak jako u
dvou piedchozich disciplin praktické stielby jsou zbrané€ rozdé€leny do piislusnych divizi.

Divize zbrani pro stielbu LOS

Divize PISTOLE (Pi)
- Jedna se o divizi ur¢enou pro samonabijeci pistole razi vyssich nez 6,35 Browning.
Zbrain musi byt nositelna skryté a nesmi na ni byt provedeny Gpravy znemoziujici tuto
nositelnou.

- Upravy slouzici ke zvyseni spolehlivosti a Zivotnosti zbrané jsou povoleny rovnéz tak
upravy pojistnych mechanismu zbran¢ usnadnujici jejich ovladatelnost.

- Upravy zbran& osazenim anatomickych pazeb, pouZiti kolimatord nebo jinych druht
optickych mifidel a pouziti kompenzatorti zdvihu usti hlavné zbrané jsou zakazany.

Divize REVOLVER (Re)
- Zde v této divizi je povolen 5-ti ¢i vicerany revolver nejmensi raze .22 WMR

- Revolver musi byt nositelny skryté a jeho upravy tuto nositelnou nesmi znemoziovat

Divize MALA PISTOLE (MPi)
- Samonabijeci pistole minimélni raze .22 LR s maximalni délkou hlavné 3,6 (91,4

mm), pokud zédvodnik neprokaze jinak, plati udaj o délce hlavné od vyrobce
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- Zbran musi byt nositelna skryté a jeji ptipadné upravy nesmi toto kritérium
znemoznovat

-V této divizi je zavodnik povinen pfi feSeni situace pouzit jako prvni zasobnik
dodavany vyrobcem zbrang, ktery je vyrobcem ke zbrani standardné dodavany

- Neni dovoleno pouzit jako prvni zasobnik se zvySenou kapacitou, ktery neni
vyrobcem k takovéto zbrani standardné¢ dodavan

Divize MALY REVOLVER (MRe)

- Pro tuto divizi je pfedepséan 5-ti €i vic ranny revolver minimalni raze .22 LR
s maximalni délkou hlavné 2,65 ( 68 mm)

- Revolver v divizi MRe musi byt nositelny skryté a jeho ptipadné upravy nesmi toto
kritérium znemoznovat
Jelikoz se Lidova obranna stielba tési velké oblibé u stielecké verejnosti velmi brzy se
rozrostla o pouZiti i jinych zbrani nez jsou kratké palné zbrané a zacali byt pofddany i soutéze

LOS pii kterych jsou pouzivany zbran¢ dlouhé a to brokovnice a pusky. Obé¢ skupiny
dlouhych zbrani jsou dle pravidel LOS rovnéz roz¢lenény do divizi.

Brokovnice
Divize BROKOVNICE SAMONABIJECI ( BSA)

- Brokovnice s automatickym systémem nabijeni

- Do této kategorie jsou zafazeny vSechny poloautomatické brokovnice umoziujici 3 a
vice vystield s vyuzitim automatického systému piebijeni

- Maximalni pocet nabojil pii feSeni situace je 8 v zdsobniku plus jeden naboj

V nabojové komote

Divize BROKOVNICE OPAKOVACI (BOP)

- Opakovaci brokovnice s posuvnym piedpazbim ( pumpa) nebo pakova ( Lever action)

- Sem jsou zafazeny vSechny brokovnice umoziiuyjici 3 a vice vystielll s vyuzitim
mechanického piebijeni

- Maximalni poCet ndbojl pii feSeni situace je 8 ndboji v zasobniku plus jeden naboj
V nabojové komote
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Divize BROKOVNICE OSTATNI (BOS)
- Jednoranové a dvoranové brokovnice

- Do této divize jsou zatazeny vSechny brokovnice umoziujici maximaln¢ dva vystiely
bez nutnosti piebijeni

- Maximalni pocet nabojii ve zbrani pfipravené k feSeni stielecké situace jsou pouze dva
naboje v nabojovych komorach zbrané

Puska
Divize PUSKA SAMONABIJECI (PSA)
- Dlouha samonabijeci zbran v souladu s platnym zakonem ¢. 119/200 Sb
- Minimalni rdZe zbrané .223 Remington
- Minimalni energie stfely 750 J
- Maximalni energie stiely 4000 J
Divize PUSKA OPAKOVACI (POP)

- Dlouh4 opakovaci kulové zbran v souladu se zdkonem o zbranich a stielivu
¢.119/2002Sb.

- Minimalni raze zbran¢ 7,62 mm
- Minimalni energie stiely 150 J
- Nebo raZe .22 LR nebo .31 s minimalni energii stfely 750 J

- Maximalni vykon stiely v§ak vzdy 4000 J
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Divize OSOBNI OBRANNA ZBRAN ( PDW)
- Kratka i dlouhd samonabijeci zbran dle platného zdkona o zbranich a stielivu €.

119/2002 Sh. v razi nespliujici limit minimalni energie stiely stanovené pro ostatni
divize

- Kratka zbran musi byt vybavena pazbou umoziujici stfelbu z ramene, ktera musi byt
pevné spojena se zbrani a pokud se jedna o typ pazby sklopné tato musi byt vyklopena

- Minimalni rdZe zbrané PDW 7,62 mm s minimalni energii stiely 150 J

- Maximalni energie stiely 4000 j

U vSech téchto jmenovanych divizi plati, Ze vSechny upravy zbrani snizujicich jejich
bezpecnost jsou zakazany. V obranné stielbé LOS jsou vytvoreny jeste dveé podskupiny
rozdélujici soutéZici a jsou skupiny Civilista a Ozbrojené slozky. Stielec skupiny Civilista
je povinen pii soutézi v obranné stielb¢ LOS pouzivat civilni odév a zbrai s vybavenim
nosit skryté. Stfelec ve skupiné Ozbrojené slozky musi byt pfisluSnikem nékteré

Z ozbrojenych slozek v ¢eské republice a pokud chce v této skupiné zavodit musi pouzit
sluzebni stejnokroj a je mu povoleno nosit zbran viditeln€ a pouzivat specialni vybaveni
jako je naprtiklad taktické stehenni pouzdro ¢i takticka vesta apod.

Terce a hodnoceni obranné stielby LOS

Pti pouZzivani tercu pii stielbé LOS se tidi pravidlem, ze tyto ter¢e musi co nejvice
odpovidat predstave realné sebeobrany. Pouzivaji se terce papirové, kovové a jiné typy
tercl napft. fototerce v redlnych barvach zobrazujici ozbrojené uto¢niky s riznymi druhy
zbrani at jiZ se jednd o zbrané chladné ¢i palné a zrovna tak fototerc¢e nezucastnénych
osob. Tyto terce pisobi velmi redlnym dojmem. Papirové ter¢e musi byt vZdy opatfeny
tremi zasahovymi zoénami A, C, D. Hodnoceni zdsahovych zon papirovych tercu je pfi
zasahu zony A bez penalizace, zona C plati penalizace + 1 sekunda a zasah zony D
penalizace + 2 sekundy. V ter¢i se vzdy hodnoti dva nejlepsi zasahy. Jako kovové terce se
pouzivaji kruhové ,,gongy* o priméru 8%, ovalné o rozmérech 8x12* a z IPSC zndmé
Pepper Popper. Jako zasazeny se kovovy ter¢ povazuje, kdyz je srazen po zésahu stielou.
Pti pouziti jinych papirovych nebo kovovych tercii tyto musi byt stielci zavodnikovy pred
soutézi predvedeny. Ve stielbé LOS jsou rovnéz pouzivany Ne-terce, které predstavuji
nezucastnéné osoby a nesmi byt zasazeny. Tyto ne-ter¢e musi byt vzdy odliSeny od
ostatnich tercd. Terce 1 ne-terce se pii stielbé LOS povazuji za prustielné ¢ili ne- terce
umisténé za terCem jsou tak ohrozené a strelec musi situaci rychle, ale spravné
vyhodnotit. V ptipad¢, ze vystielena stiela prostieli kryt a zasahne ter¢, pak se takovyto
zasah nepocita jako platny zasah Jestlize je na stfeleckém stanovisti pouzito krytu, ktery
je prustfelny, musi byt jasné odliSen a stielec s tim musi byt seznamen.

Hodnoceni stfelecké situace probiha penalizaci. Tato penalizace pfi zasahu jednotlivych
zéasahovych z6n papirovych terci jiz byla popsana. Penalizace za chybé&jici zasah v terci
tzv. miss-ter¢ je + 5 sekund. Penalizace za nevyfeSeny kovovy ter¢ ,, miss-popper* tzn., Ze
kovovy terC nebyl zasazen a srazen stielou k zemi, je + 10 sekund. Penalizace za zasazeni
ne-terce je + 10 sekund za kazdy zasah ne- tere. Pokud stielec neni schopen dokoncit
stfeleckou situaci je penalizovan za kazdy nevyteSeny ter¢. Zcela chybny postup pii feSeni
situace je penalizovan + 3 sekundami za kazdou hodnocenou ranu. Prst na spousti mimo
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fedeni stfelecké situace je penalizovan + 3 sekundami. Reseni situace mimo vyznaéenou
zonu je penalizovano + 3 sekundami za kazdou hodnocenou ranu. Pohyb smérem ke
zbrani utocnika jehoz predstavuje ter¢ v situaci po povelu ,,pfipravit se je penalizovan +
3 sekundami.

Hodnoceni celého stieleckého stanovisté je provadéno jen jedinym systémem —penalizaci.
Tedy dosazenim celkového Casu situace. Tento celkovy ¢as situace je roven souctu
dosazeného Casu stielcem zdvodnikem pfi feseni stieleckého stanoviste a jednotlivych
penalizaci.
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SoutéZe Lidové obranné strelby

Mezi stielecké podniky Lidové obranné stielby se fadi nasledujici soutéze:

Klubova soutéz LOS, Poharova soutéz LOS, Pohar LOS a nejvyssi soutéz v Lidové
obranné stielbé a tou je jak jinak nez Mistrovstvi Ceské republiky LOS. Standartni
soutéze LOS jsou v kompetenci jednotlivych poradateltl takové soutéze. Organizace
soutézi typu Pohar LOS a Mistrovstvi Ceské republiky LOS jsou plné v kompetenci
zakladajiciho ob¢anského sdruzeni LEX.

Zakladni soutézi obranné strelby LOS je Klubovy zévod. Pro klubovy zavod neplati zadné
povinné podminky kromé povinného dodrzovani pravidel LOS. Vysledky z klubovych
soutézi se nezapocitavaji do Poharu LOS a nejsou ani kvalifika¢nimi zdvody pro
Mistrovstvi CR LOS.

Poharovy zavod LOS je jiz dil¢i soutézi Poharu LOS a jeho vysledky pak kvalifikuji
stielce k tigasti na Mistrovstvi CR LOS, Pro tento druh soutéZe jiz plati pravidly stanovené
zévazné podminky pro potfadani soutéze.

Pohar LOS se sklada ze vSech poharovych soutézi, které jsou potadany v daném roce mezi
jednotlivymi roéniky Mistrovstvi CR LOS.

Mistrovstvi CR LOS, které poiada ob&anské sdruzeni LEX je po pravu vrcholnou soutdzi
v Lidové obranné stielbé a to vzdy pro dané ¢asové obdobi. Kvalifikace na tuto vrcholnou
soutéz LOS je stanoveno z potadi stfelct v Poharu LOS.

Obdobné jako je tomu i v piipadé obranné stielby AOS CR i ve stielbd LOS dochazi ke
klasifikaci jednotlivych stielcii dle jejich dovednosti v ovladani zbrang a stielbé. Tito
stfelci nasledné ziskavaji vykonnostni tiidy, které jsou dany procentuadlnim pomérem:
Master 85-100%

Expert  70-84,9%

Sharpshooter 55-69,9%

Marksman 40-54,9%

Novice  méné nez 40%

Pravidla Lidové obranné stielby jsou mnohem rozsahlejsi a velmi dimysIné propracovana
a ve svém materialu uvadim jen zlomek informaci, abych dokézal popsat a nastinit obraz
této strelecké discipliny. Soutéze LOS jsou rok od roku vyhledavanéjsi pro jejich
atraktivitu a dostupnost Siroké stielecké verejnosti a také proto, ze kazdy drzitel zbrojniho
pritkkazu a majitel zbran¢ , kterd mu slouZi pro jeho osobni ochranu si mohou osvojit,
vyzkouset a procvicit jeji bezpecné, ale ti¢inné pouziti pii maximaln¢ realnych stieleckych
cvicenich. A to vSe ve velmi piijemné atmosféte a mezi lidmi-milovniky a obdivovateli
zbrani, se kterymi pak muze sdilet své poznatky a zkuSenosti z oblasti jejich zajmu a to je
rovnéZ velmi dileZitou soucasti takového stieleckého klani, které neziidka povazuji mnozi
ze zucCastnénych stielcli nejen pobavenim pro radost ze sportovni stielby, ale 1 za jistou
formu vycviku a sebezdokonalovani.
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Zbrané a vybaveni pro jednotlivé discipliny dynamické praktické stirelby
Zbrané

Jelikoz se v tomto materialu zabyvam odvétvim sportovni stielby ( dynamickou praktickou
nastrojem, bez které¢ho by tento stielecky sport nebylo mozné provozovat a to jsou zbrang.
Beze zbrani, stieliva a dal§iho nezbytného stfeleckého vybaveni jako jsou pouzdra, opasky a
jiné dopliikky by nebylo mozné tuto disciplinu provozovat. V nasledujicim materialu
piedstavim nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi typy zbrani a to kratkych i dlouhych, které jsou pro
dan¢ odvétvi praktické stielby a jejich divize nejpouzivanéjsi a nejoblibenéjsi a tvoii v této
skuping zbrani jakysi etalon kvality, spolehlivosti a pfesnosti, bez kterého se zadny Gspésny
stfelec zavodnik neobejde. Zaméiim se pouze na ty nejznaméjsi jelikoz na poli stfelnych
zbrani at’ jiz sluzebniho ¢i sportovniho typu je celd nepfeberna fada modelti a druhd, kterymi
bych jen pfi strohém vyctu tento material prehltil. Zde si davam za cil seznamit vas

S jednotlivymi druhy a typy zbrani, ale nejen z pohledu sportovniho ,,n&¢ini*“, nebo thlu
pohledu na zabran jako prostiedek slouzici k boji a k usmrceni protivnika, ale i pohled na
zbran jako na technicky, konstrukéné a stylové dokonale zpracovanou véc vyrobenou

s notnou davkou lidského umu a dovednosti zkusenych puskatskych mistrt.

Palna zbran at’ jiz kratka kulova ¢i dlouha kulova je mnohymi lidmi vnimana jako nastroj zla
a nasili, jako nebezpecna véc rozsévajici smrt. Ano pokud ji drzi v ruce ti nespravni lidé, ti na
druhé stran¢ zakona tak potom ano, je zbran nebezpec¢na. OvSem v tomto materialu bych
chtél zbran¢ pro praktickou stielbu piedstavit jako nedilnou soucast sportovni discipliny,
vétSina modelil byla zkonstruovéana jako zbrané sluzebniho typu ¢i pro sebeobranné situace,
aby lidé pouzivajici je pfi sluzb€ v ozbrojenych slozkach mohli v ptipadé nutnosti takovou
zbran pouzit k ochran¢€ zivota a zdravi nevinné lidské bytosti, které je utocnikem na zivoté a
zdravi ohrozena. Jak jsem jiz uvedl vétSina téchto pro sportovni praktickou stielbu
pouzivanych typti a modell zbrani je bud’to piimo sluzebniho typu nebo z takového typu
zbran€ vychazi konstrukéné, nebo se pak uz pro nékteré divize a to zejména pro divize OPEN
z takovychto sluzebnich konstrukci pomoci fady specializovanych puskatskych zasahi rodi
special, kdy neztidka z plivodni konstrukce zlistane a to ne zcela plivodni naptiklad pouze ram
zbran€ a podobné. A v nasledujicim materialu se budu snazit s jednotlivymi piedstaviteli typi
a modelil zbrani ¢tenare seznamit.
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Zbrané pro praktickou sti‘elbu podle pravidel IPSC
Samonabijeci pistole
Divize STANDART

Na fotografii je samonabijeci pistole STI 2011 EDGE pro divizi Standart IPSC. Jedna se o
nejoblibengjsi sportovni pistoli zahrani¢ni produkce ze spojenych stati americkych. Jedna se
o klon legendérni a vysoce spolehlivé konstrukce M 1911 Al. Pistole STI funguje na principu
uzaméeného zaveéru s odemykanim pii nuceném poklesu hlavné (systém Browning), je
vybavena tézkou sportovni hlavni, ktery je v pfedni ¢asti zavéru vystfedéna svou rozsifenou
¢asti u usti hlavné a neni zde pouzita vystied'ovaci objimka zvand Bushing jako u ptivodni
konstrukce, kterou pouzivaji standartni sluzebni modely kloni pistoli M 1911 A 1. Pistole
STI ma dvoudilny ram, kdy velkokapacitni plastova rukojet’ je ptiSroubovana ke kovovému
ramu, ve kterém je ulozen spoustovy a bici mechanismus. Spoust’ je pouze jedno¢inna SA
(Singl Action) a ma stavitelny odpor a propad spousté. Pistole je vybavena oboustrannou
manualni pojistkou, kterd blokuje spoustovy mechanismus a zaroven pohyb zavéru a dale pak
jeste dlanovou pojistkou. Pistole je osazena sportovnimi stavitelnymi mifidly , ktera si stielec
miuze dle své volby vyménit napi. za mifidla se svétlovanymi vlakny ( Hi-Viz, Truglo apod.).
Plastova rukojet’ je opatiena tzv. trychtyiem, ktery zvétSuje otvor Sachty pro dvourady
zasobnik a usnadiuje tak rychlejsi pfebiti zbrané. Tato pistole je komorovana pro nadboj .45
ACP, .40 SW .38 SuperAuto a 9LUGER. Pro kategorii Standart pfi stielbé dle pravidel IPSC
se nejcastéji z hlediska zatazeni do skupiny Major s lepSim bodovym hodnocenim zasahovych
zon v terCi pouziva raze .40 Smith Wesson. V soucasné dob¢ se jedna asi o nejpopularnéjsi a

v

nejspolehlivéjsi sportovni pistoli typu 1911 Al.
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Z domaci produkce Ceské zbrojovky CZ Uhersky Brod je asi nejznamé&jsim modelem pistole
pro disciplinu praktické sttelby dle pravidel IPSC sportovni samonabijeci pistole CZ 75
TACTICAL SPORT.
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1. Analyza vybranych zplsobu statické a dynamické stelby:
Staticke:
EPP:
PPC:
Dynamické
IPSC:
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LOS:

LIDOVA OBRANNA STRELBA LOS

Zde se jiz dostavam k posledni mu odvétvi sportovni dynamické stielby a tim je Lidova
obranna stfelba podle pravidel LOS ( Lidova obranna stielba).

Lidova Obranna stelba je sice odvétvim sportovni dynamické stielby, ale svym pojetim se

V soucasné dob¢ nejvice blizi k ptivodni myslence Jeffa Coopera a tou je co nejvice priblizit
stieleckou disciplinu pomoci stieleckych cviceni co mozna nejvice redlnému pouziti kratké
palné zbrané pii sebeobranné situaci. Tato stieleckd disciplina je doménou Ceské republiky a
jedna se v soucasné dobé¢ sice o nejmladsi odvétvi streleckého sportu, ale zato se co nevice
blizi realit¢ pouziti zbran¢ pii sebeobrané. Tato disciplina je oteviena vSem drzitelim
zbrojnich prikazu a stfeleckym pfiznivcim a nadSenctim sportovni stielby hlasicim se

k myslenkam praktické stielby a obranné sttelby IDPA. Lidovou obrannou stielbu zalozilo

Vv roce 2005 obcanské sdruzeni LEX coz je sdruzeni na ochranu prav majitelt zbrani. Zalozeni
LOS byla reakce na u nas se vyvijejici stteleckou disciplinu AOS , ktera se postupem Casu
rovnéz zacala smétovat k ryze sportovnimu charakteru pojeti obranné stielby.

Stielecké zavody LOS jsou velmi vydafenou podobou realné obranné stielby. Kazdy zavod
tak musi byt co nejrealné;jsi simulaci takovychto situaci. Ob¢anské sdruzeni LEX si zaloZenim
Lidové obranné stielby kladlo za cil vzdélavat a zlepSovat schopnosti a navyky drzitela
zbrojnich prukazi a majitell stfelnych zbrani pro sebeobranu a to zejména v krizovych
situacich. Ackoliv jek zde jiz bylo uvedeno se v ptipad¢ stielby LOS jedna o sportovni pojeti
obranné stielby, zbrané¢ a vystroj ti¢astniki soutéZze musi byt vhodné ke skrytému noseni jak
je stanoveno zdkonem ¢. 119/2002 Sb. O zbranich a stielivu. Hlavnim tkolem sttelby dle
pravidel LOS tak je procvi¢ovat ndvyky obranné sttelby formou soutéZeni ato na rozdil od
stielby AOS aZ na celorepublikové tirovni. Tyto zdvody se musi plné fidit jiZ zminénym
zakonem ¢. 119/2002 Sb. O zbranich a stelivu a ostatnimi souvisejicimi zakonnymi normami.
Pravidla soutéZe LOS se tak mohou ménit se zménami souvisejici legislativy a technickym
pokrokem tykajicim se vyzbroje a vystroje. I zde v piipadé Lidové obranné stielby tak jako u
dvou piedchozich disciplin praktické stielby jsou zbrané€ rozdé€leny do piislusnych divizi.

Divize zbrani pro stielbu LOS

Divize PISTOLE (Pi)
- Jedna se o divizi ur¢enou pro samonabijeci pistole razi vyssich nez 6,35 Browning.
Zbran musi byt nositelna skryt€ a nesmi na ni byt provedeny Gpravy znemoZziujici tuto
nositelnou.

- Upravy slouzici ke zvyseni spolehlivosti a Zivotnosti zbrané jsou povoleny rovnéz tak
upravy pojistnych mechanismu zbran¢ usnadnujici jejich ovladatelnost.

- Upravy zbran& osazenim anatomickych pazeb, pouziti kolimatori nebo jinych druht
optickych mifidel a pouziti kompenzatorti zdvihu usti hlavné zbrané jsou zakazany.

Divize REVOLVER (Re)
- Zde v této divizi je povolen 5-ti ¢i vice rany revolver nejmensi raze .22 WMR

- Revolver musi byt nositelny skryté a jeho upravy tuto nositelnou nesmi znemoziovat
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Divize MALA PISTOLE (MPi)

Samonabijeci pistole minimalni raze .22 LR s maximalni délkou hlavné¢ 3,6 (91,4
mm), pokud zavodnik neprokdze jinak, plati udaj o délce hlavné od vyrobce

Zbran musi byt nositelna skryté a jeji ptipadné Gpravy nesmi toto kritérium
znemoznovat

V této divizi je zavodnik povinen pii feSeni situace pouzit jako prvni zasobnik
dodavany vyrobcem zbran¢, ktery je vyrobcem ke zbrani standardn¢ dodavany

Neni dovoleno pouzit jako prvni zasobnik se zvySenou kapacitou, ktery neni
vyrobcem k takovéto zbrani standartné dodavan

Divize MALY REVOLVER (MRe)

Pro tuto divizi je pfedepsan 5-ti ¢i vice ranovy revolver minimalni raze .22 LR
s maximalni délkou hlavné 2,65 ( 68 mm)

Revolver v divizi MRe musi byt nositelny skryté a jeho ptipadné tipravy nesmi toto
kritérium znemoznovat

Jelikoz se Lidova obranna stielba t&si velké oblibé u stfelecké vetfejnosti velmi brzy se
rozrostla o pouZiti i jinych zbrani nez jsou kratké palné zbrané a zacali byt pofadany i soutéze
LOS pii kterych jsou pouzivany zbrané dlouh¢ a to brokovnice a pusky. Obé& skupiny
dlouhych zbrani jsou dle pravidel LOS rovnéz roz¢lenény do divizi.

Brokovnice

Divize BROKOVNICE SAMONABIJECI ( BSA)

Brokovnice s automatickym systémem nabijeni

Do této kategorie jsou zatazeny vSechny poloautomatické brokovnice umoziujici 3 a
vice vystield s vyuzitim automatického systému piebijeni

Maximalni pocet ndbojli pii feseni situace je 8 v zdsobniku plus jeden naboj
V nabojové komote

Divize BROKOVNICE OPAKOVACI (BOP)

Opakovaci brokovnice s posuvnym piedpazbim ( pumpa) nebo pakova ( Lever action)

Sem jsou zafazeny vSechny brokovnice umoziujici 3 a vice vystfeld s vyuzitim
mechanického piebijeni

Maximalni pocet ndbojl pii feseni situace je 8 nabojii v zdsobniku plus jeden naboj
V nabojové komote
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Divize BROKOVNICE OSTATNI (BOS)

Puska

Jednoranové a dvorfanové brokovnice

Do této divize jsou zatazeny vSechny brokovnice umoziujici maximalné dva vystiely
bez nutnosti prebijeni

Maximalni pocet naboju ve zbrani pfipravené k feSeni stielecké situace jsou pouze dva
naboje v ndbojovych komorach zbrané

Divize PUSKA SAMONABIJECI (PSA)

Dlouha samonabijeci zbrani v souladu s platnym zakonem ¢. 119/200 Sb
Minimalni raze zbrané .223 Remington
Miniméalni energie sttely 750 J

Maximalni energie sttely 4000 J

Divize PUSKA OPAKOVACI (POP)

Dlouha opakovaci kulova zbranl v souladu se zdkonem o zbranich a stfelivu
¢.119/2002Sb.

Minimalni raze zbrané 7,62 mm
Minimalni energie stiely 150 J
Nebo raze .22 LR nebo .31 s minimalni energii stiely 750 J

Maximalni vykon stiely vSak vzdy 4000 J

Divize OSOBNI OBRANNA ZBRAN ( PDW)

Kratka i dlouha samonabijeci zbran dle platného zdkona o zbranich a stielivu €.
119/2002 Sb. v razi nespliujici limit minimalni energie stely stanovené pro ostatni
divize

Kratka zbran musi byt vybavena pazbou umoziujici stfelbu z ramene, ktera musi byt
pevné spojena se zbrani a pokud se jedna o typ pazby sklopné tato musi byt vyklopena

Minimalni raze zbran¢ PDW 7,62 mm S minimalni energii stiely 150 J
Maximalni energie stiely 4000 j
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U vSech téchto jmenovanych divizi plati, ze vSechny upravy zbrani snizujicich jejich
bezpecnost jsou zakdzany. V obranné stielbé LOS jsou vytvoteny jeste dveé podskupiny
rozdélujici soutézici a jsou skupiny Civilista a Ozbrojené slozky. Stielec skupiny Civilista
je povinen pii soutézi v obranné stielbé¢ LOS pouzivat civilni odév a zbraii s vybavenim
nosit skryté. Strelec ve skupiné Ozbrojené slozky musi byt piislusnikem nékteré

Z ozbrojenych slozek v ¢eské republice a pokud chce v této skupiné zavodit musi pouzit
sluzebni stejnokroj a je mu povoleno nosit zbran viditeln€ a pouzivat specialni vybaveni
jako je naprtiklad taktické stehenni pouzdro ¢i takticka vesta apod.

Terce a hodnoceni obranné stirelby LOS

Pti pouzivani terch pii stielbé LOS se tidi pravidlem, Ze tyto tere musi co nejvice
odpovidat pfedstaveé realné sebeobrany. Pouzivaji se terce papirové, kovové a jiné typy
tercl napf. fototerce v realnych barvach zobrazujici ozbrojené Gtocniky S riiznymi druhy
zbrani at jiz se jedna o zbran¢ chladné ¢i palné a zrovna tak fototerce nezucastnénych
osob. Tyto terce plisobi velmi realnym dojmem. Papirové ter€e musi byt vzdy opatieny
tremi zasahovymi zonami A, C, D. Hodnoceni zdsahovych z6n papirovych tercu je pfi
zasahu zony A bez penalizace, zona C plati penalizace + 1 sekunda a zdsah zény D
penalizace + 2 sekundy. V ter¢i se vzdy hodnoti dva nejlepsi zasahy. Jako kovové terce se
pouzivaji kruhové ,,gongy* o priméru 8%, ovalné o rozmérech 8x12* a z IPSC znamé
Pepper Popper. Jako zasazeny se kovovy ter¢ povazuje, kdyz je sraZzen po zasahu stielou.
Pti pouziti jinych papirovych nebo kovovych tercii tyto musi byt stfelci zavodnikovy pred
soutézi predvedeny. Ve stielbé LOS jsou rovnéz pouzivany Ne-terce, které predstavuji
nezucastnéné osoby a nesmi byt zasaZeny. Tyto ne-ter¢e musi byt vzdy odliSeny od
ostatnich ter¢li. Terce i ne-terée se pfi stielbé LOS povazuji za pristielné Cili ne- terce
umisténé za ter¢em jsou tak ohroZené a stfelec musi situaci rychle, ale spravné
vyhodnotit. V ptipad¢, ze vystielena stiela prostieli kryt a zasahne ter¢, pak se takovyto
zasah nepocita jako platny zasah JestliZe je na stfeleckém stanovisti pouzito krytu, ktery
je prastielny, musi byt jasné odliSen a stielec s tim musi byt sezndmen.

Hodnoceni stielecké situace probiha penalizaci. Tato penalizace pfi zasahu jednotlivych
zéasahovych z6n papirovych terci jiz byla popsana. Penalizace za chybé&jici zasah v terci
tzv. miss-ter¢ je + 5 sekund. Penalizace za nevyteseny kovovy ter¢ ,, miss-popper™ tzn., Ze
kovovy terC nebyl zasazen a srazen stielou k zemi, je + 10 sekund. Penalizace za zasazeni
ne-terce je + 10 sekund za kazdy zasah ne- terc¢e. Pokud stfelec neni schopen dokoncit
stieleckou situaci je penalizovan za kazdy nevyfeSeny ter€. Zcela chybny postup pfi feSeni
situace je penalizovan + 3 sekundami za kazdou hodnocenou ranu. Prst na spousti mimo
feseni stfelecké situace je penalizovan + 3 sekundami. Reseni situace mimo vyznacenou
zo6nu je penalizovano + 3 sekundami za kazdou hodnocenou ranu. Pohyb smérem ke
zbrani utocnika jehoz piedstavuje ter¢ v situaci po povelu ,,pfipravit se* je penalizovan +
3 sekundami.

Hodnoceni celého stieleckého stanovisté je provadéno jen jedinym systémem —penalizaci.
Tedy dosazenim celkového Casu situace. Tento celkovy Cas situace je roven souctu
dosazené¢ho Casu stielcem zdvodnikem pfi feSeni stieleckého stanovisté a jednotlivych
penalizaci.
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SoutéZe Lidové obranné strelby

Mezi stielecké podniky Lidové obranné stielby se fadi nasledujici soutéze:

Klubova soutéz LOS, Poharova soutéz LOS, Pohar LOS a nejvyssi soutéz v Lidové
obranné stielbé a tou je jak jinak nez Mistrovstvi Ceské republiky LOS. Standartni
soutéze LOS jsou v kompetenci jednotlivych poradatelli takové soutéze. Organizace
soutézi typu Pohar LOS a Mistrovstvi Ceské republiky LOS jsou plné v kompetenci
zakladajiciho ob¢anského sdruzeni LEX.

Zakladni soutézi obranné strelby LOS je Klubovy zévod. Pro klubovy zavod neplati zadné
povinné podminky kromé povinného dodrzovani pravidel LOS. Vysledky z klubovych
soutézi se nezapocitavaji do Poharu LOS a nejsou ani kvalifika¢nimi zdvody pro
Mistrovstvi CR LOS.

Poharovy zavod LOS je jiz dil¢i soutézi Poharu LOS a jeho vysledky pak kvalifikuji
stfelce k tidasti na Mistrovstvi CR LOS, Pro tento druh soutéZe jiz plati pravidly stanovené
zévazné podminky pro potfadani soutéze.

Pohar LOS se sklada ze vSech poharovych soutézi, které jsou potadany v daném roce mezi
jednotlivymi roéniky Mistrovstvi CR LOS.

Mistrovstvi CR LOS, které pofada obéanské sdruzeni LEX je po pravu vrcholnou soutézi
v Lidové obranné stielbé a to vzdy pro dané ¢asové obdobi. Kvalifikace na tuto vrcholnou
soutéz LOS je stanoveno z potadi stfelct v Poharu LOS.

Obdobné jako je tomu i v piipadé obranné stielby AOS CR i ve stielbd LOS dochazi ke
klasifikaci jednotlivych strelct dle jejich dovednosti v ovladani zbrané a stielbé. Tito
stielci nasledné ziskavaji vykonnostni tfidy, které jsou dany procentudlnim pomérem:
Master 85-100%

Expert  70-84,9%

Sharpshooter 55-69,9%

Marksman 40-54,9%

Novice  méné nez 40%

Pravidla Lidové obranné stielby jsou mnohem rozsahlejsi a velmi dimysIné propracovana
a ve svém materialu uvadim jen zlomek informaci, abych dokézal popsat a nastinit obraz
této strelecké discipliny. Soutéze LOS jsou rok od roku vyhledavanéjsi pro jejich
atraktivitu a dostupnost Siroké stielecké verejnosti a také proto, ze kazdy drzitel zbrojniho
pritkkazu a majitel zbran¢ , ktera mu slouzi pro jeho osobni ochranu si mohou osvojit,
vyzkousSet a procvicit jeji bezpecné, ale t¢inné pouziti pii maximalné realnych stieleckych
cvicenich. A to vSe ve velmi piijjemné atmosféfe a mezi lidmi-milovniky a obdivovateli
zbrani, se kterymi pak mtize sdilet své poznatky a zkuSenosti z oblasti jejich zajmu a to je
rovnéZ velmi dileZitou soucasti takového streleckého klani, které neziidka povazuji mnozi
ze zucCastnénych stielcti nejen pobavenim pro radost ze sportovni stielby, ale 1 za jistou
formu vycviku a sebezdokonalovani.
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Zbrané a vybaveni pro jednotlivé discipliny dynamické praktické stielby
Zbrané

Jelikoz se v tomto materialu zabyvam odvétvim sportovni stielby ( dynamickou praktickou
nastrojem, bez které¢ho by tento stielecky sport nebylo mozné provozovat a to jsou zbran¢.
Beze zbrani, stieliva a dal§iho nezbytného stfeleckého vybaveni jako jsou pouzdra, opasky a
jiné dopliikky by nebylo mozné tuto disciplinu provozovat. V nasledujicim materialu
piedstavim nejznaméjsi a nejpouzivanési typy zbrani a to kratkych 1 dlouhych, které jsou pro
dan¢ odvétvi praktické stielby a jejich divize nejpouzivanéjsi a nejoblibenéjsi a tvoii v této
skuping zbrani jakysi etalon kvality, spolehlivosti a pfesnosti, bez kterého se zadny uspésny
stfelec zavodnik neobejde. Zaméiim se pouze na ty nejznaméjsi jelikoz na poli stfelnych
zbrani at’ jiz sluzebniho ¢i sportovniho typu je celd nepfeberna fada modelti a druhd, kterymi
bych jen pfi strohém vyctu tento material prehltil. Zde si davam za cil seznamit vas

S jednotlivymi druhy a typy zbrani, ale nejen z pohledu sportovniho ,,n&¢ini*“, nebo thlu
pohledu na zabran jako prostiedek slouzici k boji a k usmrceni protivnika, ale i pohled na
zbran jako na technicky, konstrukéné a designové dokonale zpracovanou véc vyrobenou

s notnou davkou lidského umu a dovednosti zkusenych puskarskych mistrt.

Palna zbran at’ jiz kratka kulova ¢i dlouha kulova je mnohymi lidmi vnimana jako nastroj zla
a nasili, jako nebezpecna véc rozsévajici smrt. Ano pokud ji drZi v ruce ti nespravni lidé, ti na
druhé stran¢ zakona tak potom ano, je zbrain nebezpec¢na. OvSem v tomto materialu bych
chtél zbran¢ pro praktickou stielbu piedstavit jako nedilnou soucast sportovni discipliny,
vétSina modelil byla zkonstruovéana jako zbrané sluzebniho typu ¢i pro sebeobranné situace,
aby lidé pouzivajici je pfi sluzb€ v ozbrojenych slozkach mohli v ptipadé nutnosti takovou
zbran pouzit k ochran¢€ zivota a zdravi nevinné lidské bytosti, které je utocnikem na zivoté a
zdravi ohrozena. Jak jsem jiz uvedl vétSina téchto pro sportovni praktickou stielbu
pouzivanych typti a modell zbrani je bud’to piimo sluzebniho typu nebo z takového typu
zbran€ vychazi konstrukéné, nebo se pak uz pro nékteré divize a to zejména pro divize OPEN
z takovychto sluzebnich konstrukci pomoci fady specializovanych puskaiskych zasahii rodi
special, kdy neztidka z plivodni konstrukce zlistane a to ne zcela plivodni naptiklad pouze ram
zbran€ a podobné. A v nasledujicim materialu se budu snazit s jednotlivymi piedstaviteli typi
a modelil zbrani ¢tenare seznamit.

Zbrané pro praktickou stielbu podle pravidel IPSC

Samonabijeci pistole
Divize STANDART
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Na fotografii je samonabijeci pistole STI 2011 EDGE pro divizi Standart IPSC. Jedna se o
nejoblibenéjsi sportovni pistoli zahrani¢ni produkce ze spojenych statii americkych. Jedna se
o klon legendarni a vysoce spolehlivé konstrukce M 1911 A1l. Pistole STI funguje na principu
uzaméeného zaveéru s odemykanim pii nuceném poklesu hlavné(systém Browning), je
vybavena tézkou sportovni hlavni, ktery je v ptedni Casti zavéru vystfedéna svou rozsifenou
Casti u usti hlavn€ a neni zde pouzita vystfed’ovaci objimka zvana Bushing jako u pivodni
konstrukce, kterou pouzivaji standartni sluZzebni modely klont pistoli M 1911 A 1. Pistole
STI ma dvoudilny ram, kdy velkokapacitni plastova rukojet’ je pfisSroubovana ke kovovému
ramu, ve kterém je ulozen spoustovy a bici mechanismus. Spoust’ je pouze jedno¢inna SA
(Singl Action) a ma stavitelny odpor a propad spousté. Pistole je vybavena oboustrannou
manualni pojistkou, kterd blokuje spoustovy mechanismus a zaroven pohyb zavéru a dale pak
jeste dlanovou pojistkou. Pistole je osazena sportovnimi stavitelnymi mifidly , ktera si stielec
muze dle své volby vyménit napi. za mifidla se svétlovanymi vlakny ( Hi-Viz, Truglo apod.).
Plastova rukojet’ je opatiena tzv. trychtyfem, ktery zvétSuje otvor Sachty pro dvoutrady
zasobnik a usnadiiuje tak rychlejsi pfebiti zbrané. Tato pistole je komorovéana pro naboj .45
ACP, .40 SW .38 SuperAuto a 9LUGER. Pro kategorii Standart pfti stielbé dle pravidel IPSC
se nejcastéji z hlediska zatazeni do skupiny Major s lepsim bodovym hodnocenim zasahovych
zon v terCi pouziva raze .40 Smith Wesson. V soucasné dobé se jedna asi o nejpopuldrné;si a

v

nejspolehlivéjsi sportovni pistoli typu 1911 Al.
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Z domaci produkce Ceské zbrojovky CZ Uhersky Brod je asi nejznaméjsim modelem pistole
pro disciplinu praktické sttelby dle pravidel IPSC sportovni samonabijeci pistole CZ 75
TACTICAL SPORT.
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2. Diskuse a odchylkach jednotlivych zpisobu

Jsou stielci, ktefi v podstaté proplouvaji ve vyse zminénych disciplinach a bud’ hledaji, ktera
jim nejlépe sedne, nebo jsou zapaleni do stieleckych soutézi a stiileji vSechny discipliny a
spatfuji v tom nejlepsi tréning a satisfakci svého sportovniho klani. Neni vSak lehké trénovat
na vSechny tyto discipliny najednou. ZkuSenost a praxe velmi dobrych stielci napovida, ze
sice kazdy zavod je nejlepsi tréning, a statické zavody podporuji jiné statické discipliny,
dynamické podporuji dynamické, ale bohuzel urcitym zptisobem se degraduji dva opacné
poly coz je dynamika a statika.

Je spoustu sttelct, kteti se snazili stfilet vSe co bylo k mani, ale pak pochopili mimo
nakladnosti zdvodu, ze pokud chtéji dosahovat lepsich vysledkll, musi se zaméfit na jednu
z vyse uvedenych disciplin. VétSinou k tomu dochazi v poradi od mifené stielby po
dynamickou praktickou stielbu. S vyssim vékem se pak zase vraceji ke statice.

3. Zavér

Zamérem diplomové prace bylo vytvofit uceleny prehled stieleckych disciplin Siroké
vetejnosti, které se v republice stfileji na hodn¢ vysoké urovni, coz je diikazem, Ze se jich
zucastnuji, €1 zacastiiovali néktefi stielecti olympionici, ktefi ptesto nepatiili k iplné Spicce
danych disciplin.
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