Abstrakt

Nazev: Analyza statickych a dynamickych zpiisobu sti‘elby
Cile: Hlavnim cilem této prace je zaméfit se na stfelecké discipliny jak je EEP, PPC,
IPSC, LOS a vypracovat spolecny trénink. Dale také piipravu k jednotlivym

souté¢zim béhem dané stielecké sezony.

Metody: V praci bylo zaméfeno na porovnani jednotlivych disciplin a porovnani a

ovlivitiovani jednotlivych typt stielby. .

Vysledky: Ukazalo se a také potvrdilo, Ze jestlize chce stielec dosahovat vynikajich vysledku,

musi se prioritn€ zaméfit na jeden druh stielby, nejlépe na urcitou disciplinu.
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