
Abstrakt 

Název práce: Viscerovertebrální vztahy v praxi fyzioterapeuta 

Název v anglickém jazyce: Viscerovertebral relations in a physiotherapy practice 

Cíl práce: Cílem této diplomové práce je zpracovat dostupné informace a poznatky o 

viscerovertebrálních vztazích. Všechny viscerovertebrální vztahy vycházejí z velmi úzké 

propojenosti s autonomním nervovým systémem. Bylo snahou poukázat na problematiku 

vnímání hranic mezi zdravím a nemocí. 

Metoda: Diplomová práce je zpracována ve formě utříděné a komentované literární rešerše. 

Bylo použito několik dostupných zdrojů, z kterých byly čerpány informace a poznatky pro 

získání přehledu o dané problematice. 

Výsledky: Výsledky poukazují na rozdíly ve vnímání počátku nemoci a onemocnění 

vnitřního orgánu. Nelze stanovit přesné hranice mezi počátkem "vzniku onemocnění" a již 

nemocným vnitřním orgánem. Ale ještě dříve než je možné pozorovat onemocnění vnitřního 

orgánu pomocí interních vyšetření, lze pozorovat reflexní změny a funkční poruchy 

pohybového aparátu související a poukazující na onemocnění vnitřního orgánu. Díky 

pozornému přístupu fyzioterapeuta během odebírání anamnézy a následné vyšetření a 

vyhledávání souvislostí (např. opakující se funkční poruchy, reflexní změny - Headovy zóny, 

atd.), lze často předejít dalším komplikacím souvisejícím s nerozpoznaným onemocněním 

vnitřního orgánu. 
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