Abstrakt

Prace je koncipovana jako prospektivni klinické hodnoceni. Do souboru byli zafazeni
pacienti s histologicky ovéfenym karcinomem hlavy a krku 1é¢eni radioterapii s kurativnim
zamérem. Cilem bylo stanovit vztah nutricniho stavu pacientl pfed zahajenim a na konci

1é¢by k celkovému piezivani a lokoregionalni / distancni kontrole onemocnéni.

Za parametry charakterizujici nutri¢ni stav pacienta byly vybrany — hmotnost pacienta,
body mass index, sérova hladina celkové bilkoviny, albuminu, prealbuminu, transferinu a
cholinesterazy. Tyto parametry byly stanoveny na pocatku a po skonceni 1é¢by ozarfovanim.
Univariaéni a multivariaéni regresni analyza byla provedena s cilem zhodnoceni

prognostickych faktorti spojenych s prezitim a kontrolou nadorového onemocnéni.

Hodnoceni prokazalo, ze snizeni nutricniho stavu pied zahdjenim kurativni
radioterapie, ma negativni vliv na naslednou kontrolu nddorového onemocnéni. Jako
nejcitlivéjsi z parametri se ukdzala sérova hladina cholinesterazy, u které se hodnota < 108
pkat/l prokédzala jako nezavisly negativni prognosticky faktor pro lokoregionélni i distan¢ni
kontrolu nddorového onemocnéni. Vysledky mé prace ukazuji na nutnost intenzivni nutri¢ni

podpory v dobé pied zahajenim vlastni kurativni 1éCby.



