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Struktura programu podpory zdravi spolena pro zakladni a mateiskou $kolu

Zdravi

piredpoklad udrzZitelnosti
hodnotného Zivota

Skola podporujici zdravi
Koncepce Skoly
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INTEGRUJICI PRINCIPY

Respekt k potiFebam Komunikace / kooperace
jednotlivce I

Holistickd/interakéni filozofie zdravi
1. interakce mezi vSemi sloZkami zdravi jednotlivce
2. interakce mezi zdravim jedince a komunity
3. interakce mezi zdravim jedince a svéta, spolefnosti a p¥irody

Struktura programu podpory zdravi

Struktura soucasného modelového programu pro MS

Principy integrujici podporu zdravi ve skole

1. Respekt k prirozenym lidskym potrebdam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Zasady podpory zdravi ve skole - podminky formalniho kurikula podpory zdravi
L pili7 - Pohoda prostredi

1. Ucitelka podporujici zdravi



2. Vekove smisené tridy

3. Rytmicky rad Zivota a dne

4. Telesnd pohoda a zdravi pohyb

5. Zdrava vyziva

6. Spontanni hra

7. Podnétné vécné prostiedi

8. Bezpecné socialni prostredi

9. Participovani a tymové rizeni

I1. pilif - Zdravé uceni a formalni kurikulum podpory zdravi v MS
1IL. pilir - Otevrené partnerstvi

10. Partnerské vztahy s rodici

11. Spoluprace materské skoly a zakladni Skoly

12. Zaclenéni materskeé Skoly do Zivota obce

(Cepickova, 2007, s. 49-40)



Pisen Koulelo se, koulelo

KOULELO SE, KOULELO

Ceska (Doprovod: Ad libitum)
Zolne @ H’ % m@ Fis’ @ H %

1. Koule-lose, kou-le-lo, Cer-ve-néja - bli - ko,

" Emﬁ n@ G@ Em@cfnm% H’% Emﬁ
e =~

3 I
ko- mu ty se do-sta- ne§, mdzla-td hol - ¢i¢ - ko?



Dotaznik

Vazenda kolegyne/kolego,

obracim se na Vis s prosbou o vyplnéni dotazniku, jehoz informace budou anonymné
zpracovany v diplomové prdaci nazvané ,,Zobcova flétna jako terapeuticky prostredek u deti
s probléemovym chovanim*. Dotaznik je rozclenén do 15 polozek. Jednotlivé polozky prosim
vyplite zakrouzkovanim nebo podtrzenim/zvyraznénim Vami zvolené odpoveédi, pripadné

dopliite svoji zkusenost.
Dékuji za Vas cas a ochotu.

Bc. Michaela Ibriqi, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

Vstupni otazky

1. Jak dlouho uéite v matetské skole?

2. Kterou pedagogickou skolu jste vystudovala?
a) Stiedni pedagogicka skola
b) Pedagogicka fakulta

¢) Jiné vzdé€lani/prosim uved’te:

I. OKRUH DOTAZNIKU "PROJEVY PROBLEMOVEHO CHOVANI"

3. Souhlasim s tvrzenim, ze v mateiské Skole narlstd pocet déti s projevy problémového

chovani.
a) ano
b) ne

Poznamky/postiehy:



4. Problémové chovani vyrazné narusuje a zté¢zuje pedagogickou Cinnost ve tiide.
a) ano
b) ne
¢) nevim

Pozndmky/postiehy:

5. Pfi praci s problémovymi détmi pocituji vyCerpani a bezmoc, pochybuji o smyslu své

prace.
a) velmi Casto
b) obcas
¢) nikdy/praci s problémovymi détmi vnimam jako vyzvu

Poznamky/postiehy:

6. Rodi¢im déti s projevy problémového chovani doporucuji (dle zdvaznosti):
a) navstévu pedagogicko psychologické poradny (déle jen PPP)
b) jiné moznosti vedouci k naprave/jaké?
c¢) ob& moznosti

Poznamky/postiehy:



7. Ve své ttide realizuji programy/projekty s cilem zmirnit projevy problémového chovani.
ANO/co je obsahem?
Na jejich realizaci spolupracuiji:
a) s pracovniky PPP, SPC, jiné (prosim uved’te):

b) s nikym nespolupracuji, protoze:

NE
a) povazuji takové programy/projekty za malo efektivni
b) jiny divod (prosim uved’te):

Poznamky/postichy:

8. Vyuzivate podpirnych metod ke zmirnéni projevl problémového chovani?
ANO NE
Pokud jste zvolila moznost ano, vyberte Vami vyuzivané metody z nasledujiciho pichledu.
a) muzikoterapie ano ne

b) arteterapie/artefiletika ano ne

¢) mickovani ano ne
d) canisterapie ano ne
e) hipoterapie ano ne
Jiné:

Pti vyuzivani téchto metod spolupracuji s:

Poznamky/postiehy:



9. Ke kterym podplrnym metoddm jste absolvovala vzdélavaci seminate/kurzy?

a) muzikoterapie ano ne
b) arteterapie/artefiletika ano ne
¢) mickovani ano ne
d) canisterapie ano ne
e) hipoterapie ano ne
Jiné:

II. OKRUH DOTAZNIKU " SOPRANOVA ZOBCOVA FLETNA"
10. Nabizite (Vy osobng) ve Vasi matetské skole vyuku hry na flétnu?
ANO Jakou formou?
a) nadstandardni z4jmov¢ aktivity
b) jinak (prosim uved’te):
¢) ob& moznosti
NE Z jakého dtivodu?

Poznamky/postiehy:

11. Podle které skoly hry na sopranovou zobcovou flétnu postupujete, popi. vyuzivate-li

vlastni metodicky postup, prosim o stru¢ny popis:

12. Vyuku flétny v pedskolnim zafizeni vnimam jako:
a) efektivni
b) ztratu ¢asu, neefektivni (prosim zdivodnéte):

Poznamky/postiehy:



13. Mohou déti s projevy problémového chovani dosahnout vysledkii ve vyuce hry na flétnu?
a) myslim, ze ano
b) myslim, ze ne (hra na flétnu vyZaduje ur¢itou miru soustfedéni a koncentrace)
¢) nevim

Pozndmky/postiehy:

14. Domnivam se, ze vyuka hry na flétnu je pro déti s projevy problémového chovani:
a) zdbavna
b) ptili$ narocnd (neoblibend/unavna)
¢) nevim

Poznamky/postiehy:

15. Souhlasim s tvrzenim, ze zobcovou flétnu je mozné vyuzivat jako terapeutického nastroje:
ANO (prosim uved'te, v jakych oblastech):

a) naprava logopedickych vad

b) dechové obtize/astma

c) projevy problémového chovani
NE

Poznamky/postiehy:



Zaznamovy arch

Emoc¢ni reaktivita

velmi

Casto

casto

nékdy

ziidka

nikdy

Ma problémy se sebeovladanim.

Je klidny/4 a vyrovnany/a.

Je vznétlivy/a, impulzivni.

Pfevlada smutna nalada.

Dozaduje se pfitomnosti svych rodict.

Projevuje zavislost na rodi¢ich.

Konflikty v kolektivu kon¢i pla¢em.

Dité je viditelné nejiste.

Kontakt navozuje bez obtizi.




V chovani vykazuje napéti, strach nebo

uzkost.

Vyhledava vzruSeni a riskantni aktivity.

Chovani k ostatnim

velmi

casto

casto

nékdy

ziidka

nikdy

Chova se vstficné a otevien€ k ostatnim.

Svym chovanim obtézuje své kamarady.

Resi konflikty nasilnym zptisobem.

Necha se vést a ovladat ostatnimi.

Umi se vcitit do druhého, podélit se, myslit na

nej,...

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti.

10




Odmita spolecné aktivity, vykazuje strach

a uzkost ze spolecnosti druhych.

Ma zabrany vystoupit pfed ostatni a pfedvést se.

Ostatnim détem nadava.

Dokaze piiznat svoji chybu.

Pozornost

velmi

casto

Casto

nékdy

ziidka

nikdy

VétSinou je pozorny/a a soustiedény/a.

V ¢innosti se nenechd ni¢im rozptylovat.

V zapocaté cCinnosti pokracuje, dokud ji

nedokonci.

Dokéze se sousttedit i po delsi dobu.

11




Vztah k vlastnimu jednani

velmi

Casto

casto

nékdy

ziidka

nikdy

Pravidla chovani bez problému respektuje.

Porusi-li dand pravidla, citi za své jednani vinu.

Cokoli ucini, je podle jeho minéni spravné.

Uvédomuje si dana pravidla, neni schopen je

vSak dodrzovat.

Je presvédcen/a o tom, ze mu ostatni kiivdi.

12




Priklady pohadkovych pisni
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Rozvijej se, poupatko
z filmu PySna princezna (1952)
hudba: Dalibor C. Vackaf
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Voda, vodénka
z filmu S Certy nejsou Zerty (1985)

hudba: Jaroslav Uhlif

text: Zdenék Svérak
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1/3

Jdu cestou, necestou
z filmu Princezna ze mlejna (1994)

hudba: Milos Krkoska
text: Vaclav Barta
Moderato (J=86)
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Malované ¢teni
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VI

Zaznamy rozhovori s détmi ze sledovaného vzorku

Honza

Popis postylky pro flétnicku: Honza vytvofil postylku z Cervenych kusu latek a dievénych

kostek. Cesticky k ostatnim "flétnickovym panenkam" netvofil.

Rozhovor s chlapcem

Ucitelka: "To je pekna cervena postylka. Vidim, Ze bude navic i kostickova."

Honza: "Musim postavit vysokou zed, aby na flétnicku nikdo nevidel a nemohl se ji smat.”
Ucitelka: "Proc by se flétnicce nékdo smal?"

Honza: "Protoze je hloupa."

Ucitelka: "Myslis, Ze je hloupa?"

Honza: "Je, vsichni ji to rikaji." (Honza odmita v rozhovoru pokracovat)

Petr

Petr zabalil flétnu do sametové pestrobarevné latky a zacal tvorit Siroké cesty ke dvéma

divkam. Po chvili si divky vSimly, Ze je chce Petr navstivit a razn¢ jej odmitly.

Rozhovor s chlapcem:

Divky: "My se s tebou nechceme navstévovat, tak béz jinam."
Ucitelka: "Nechcete se s Petrem spojit."
Divky: "Jo, zase by nas mlatil."

Petr bez protestii nasméroval cesticku jinym smérem.

Poznamka: Dv¢ déti s projevy problémového chovani se do ¢innosti odmitly zapojit, proto

zde uvadime pouze dva zaznamy z rozhovoru (misto ¢tyr).
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Vil

Reflexe

Ucitelka:,, V' Krdlovstvi hudby si lidé svoje pocity a ndlady nesdélovali slovy, ale hrou
na hudebni nastroje. My si to nyni vyzkousime. Zavrete oc¢i a zkuste v sobé vyvolat urcity
pocit, vzpomente si na situaci, ktera jej vyvolala. Kdo bude chtit, miize nam sviyj pocit zahradt

na flétnu. Ostatni deti budou hadat, jak se citite."

Cinnost vyvolala velky zijem a nadSeni u viech déti. Viichni se pfedhan&li v hadani
pocitll hranych na flétnu. Velkym piekvapenim byl projev pétileté Nikoly, ktera jiz n¢kolik
dni odmitala spole¢né hry s ostatnimi. Bylo zfejmé, Ze ji néco trapi. Hovofit s nami vSak
nechtéla. Zpocatku hru pouze zpovzdali pozorovala, po chvili pozddala o moznost piedvést

své pocity ostatnim.
Nize uvadime popis jejiho projevu a zaznam z rozhovoru:

Divka se zhluboka nadychla a bez usmérnéni dechového proudu vypustila vzduch
do flétny. Vsichni pritomni si spontanné zakryli usi, divka se opét zhluboka nadychla
a stejnym zpiisobem prudce vydychla do flétny. Détem byl hlasity projev neprijemny, proto
zacaly vyjadrovat protesty proti prilis silnému zvuku. Nikola vsSak v cinnosti neustavala
a stale stejnym zpiisobem pokracovala. Po urcité chvili jsme divku prerusili a vSechny vyzvali,
aby se pokusili uhadnout, co zvuk sdéloval. Vsechny napady déti vsak byly divkou odmitnuty,

proto jsme s ni nakonec navazali rozhovor.

Ucitelka: ,, Co nam flétnicka rikala tim pronikavym zvukem? Museli jsme se drzet za usi, aby

nam je zvuk neutrhl. *
Divka:nereaguje
Ucitelka: ,, Zdalo se mi, Ze se flétnicka rozzlobila a kFicela na nas. Asi jsme ji neco provedli.

Divka: ,, To ne, tatinek se rozzlobil, a to moc. Rikal mamince, Ze ji zabije, maminka kiicela.
Pak se o mé zacali tahat. Tatinek mé tahal za kapuci a maminka za ruku. Mé to Skrtilo,

nemohla jsem dychat. Potom jsme doma s maminkou a s brdskou breceli.

Pozn. Pfipad je v FeSeni s matkou divky.
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Pisné& vhodné k nacviku téonu h'
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Stopy ve 4/4 taktu
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Pisné vhodné k nacviku tonu a
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Xl

Pisen ""Zlata brana"
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Pisné vhodné k nacviku tonu g
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X1V

Pisen "Kamaradi"
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Noti¢kové puzzle

\
\
\
\
\
Q /
S \
N \ =
]~
N e N 1 M
P
(
ldm
ANND PR /U D /U 5)
B QL -|..E
S
- ﬁl-/
b =
\M B
i =
M )
1lel
/ QL -IJJ
= 1
11u. 2 Q|
T SHAD

31



XVI

Notova osnova

(pomiicka pfi ur¢ovani not)
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XVII

Fotodokumentace z realizace spole¢ného programu projektu

Obrazek ¢. 1: Tanec s princeznou Pisnickou Obrazek ¢. 2: Princezna provéiuje hudebni schopnosti déti

Obrazek ¢ 5: Dechové cviceni ""Houpacka pro flétnicku' Obrazek ¢. 6: Dechovd cviceni
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Obrazek ¢ 7: "Vytutavani' rytmu na ton Kt Obrazek ¢. 8: Aktivita "Bubnovani, to nds bavi!"

88660660000 88— 000008

Obrizek & 9: Cteni rytmickych stop Obrdzek ¢. 10: Hrani rytmickych stop

Obrdzek ¢. 11: "Viieni bubnu' Obrdazek ¢. 12: Ranni probuzeni s princeznou
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XVIII
Priklady aktivizujicich her

Vsechny uvedené aktivity je mozné hrat s jednotlivcem stejné jako s celou skupinou déti.

Dynamické aktivizujici hry

Vifeni bubni
Pomucky: Bubny (moZno pouzit plastové kyble od praciho praSku na prani), flétny.
Realizace: Uc¢itelka udava rytmus i zptisob uderti na buben (jednou rukou — obéma), déti se

postupné piidavaji, snazi se sladit s danym rytmem i technickym provedenim.
Nasledujici ¢innosti:

e zvySeni zvukové intenzity — snizeni zvukové intenzity
e ucitelka bubnuje, déti se pohybuji v prostoru v daném rytmu
e d¢ti doprovazi bubnovani zpévem vokall ¢i hrou na flétnu ("vytutavanim"

tonu)

Bubnova ozvéna
Pomucky: Bubny.
Realizace: Ucitelka piedvede kratky rytmicky motiv udery na buben (jednou rukou — obéma),

déti opakuji.

Barevné Satky

(Namét: Simanovsky, 2007)

Upozornéni: V této aktivité je nutna spoluprace druhé ucitelky.

Pombucky: Barevné $atky, klavir.

Realizace: Ucitelka improvizuje na klavir melodie rizného charakteru. "Predstavte si, ze Satky
Jsou zZive a tanci samy, podle dojmit a nalady, které v nich krasnda hudba probouzi.” Druha

ucitelka vyjadiuje pohybem charakter melodie, vyzyva déti k tanci.

Cernofousova zahrada
Pomiucky: Klavir (flétna).

Realizace: Ucitelka improvizuje na klavir melodie rizného charakteru. Déti se pii hudbé
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pohybuji v prostoru herny. Ucitelka improvizaci nahle pferusuje, coz znaci ptichod

Cernofouse - déti "zkameni" na tak dlouho, dokud se opét neozve zvuk klaviru.

Klidné aktivizujici hry

Flétnova ozvéna

Pomicky: Flétny.
Realizace: Ucitelka "vytuta" kratky rytmicky pozdé&ji i melodicky motiv, déti opakuji.

Flétnové hadanky

Pomiicky: Flétny.

Realizace: Dve déti stoji zady k sobé. Ucitelka vyzve jednoho z dvojice, aby zahral jakykoli
ton dlouze (alespon dvé doby). Ukolem druhého ditéte je zahrat stejny ton. Po jeho uhodnuti

se role vymeni.

Skladatel
Pombucky: Flétny, pastelky, predtiS§téné notové osnovy.
Realizace: Déti zakresluji noty do notové osnovy. Dokoncenou "skladbu" si déti samy

ptehraji, nebo ji daruji technicky vyspélejSimu flétnistovi.

Obrdazek ¢ 13: Notovd osnova
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Dirigent

Pomucky: Flétny.

Realizace: Dirigent (dité) zvoli pisen, kterou bude ucitelka ,,vytutavat” na uréeny ton podle
pohybt dirigenta (rychlejsi pohyby - rychlejsi tempo, pomalé pohyby - pomalé tempo). Role

se mohou vymenit.

Nalady
Pomiicky: Flétny.
Realizace: Prostfednictvim zvuku flétny déti vyjadiuji, jakou maji naladu.

Poznémka: Tuto aktivitu mizeme zafadit jen tehdy, chdpou-li déti, co je néalada.

Pocasi

(Inspirace: Kvapilovi, 2010)

Pomucky: Flétny.

Realizace: Déti "hraji" na flétnu svoji pfedpovéd’ pocasi (muzZeme pouZit i obrazkovy material

viz nize).

vanek

mrholeni
blesk ‘-

Obrazek ¢. 14: Obrazkovy materidl
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XIX

Piiklady relaxaénich aktivit

Haja broucek

Pomiicky: Klavir.

Realizace: Déti lezou v prostoru ve vzporu stojmo. Pohyb je doprovazen fikankou.
Text tikanky:

"Leze, leze brouk, (pohyb ve vzporu stojmo)

vitr do néj fouk, (sednout na paty, fouknout do dlani)

roztocil se dokola, (zatoCit se ve vzporu stojmo)

zavolali doktora,

prevalil se brouk." (ptevalit se na zada)

Déti lezi na zadech, o€i zaviené, nohy a paZe volné natazené. UCitelka hraje na klavir melodii
pisné "Haja broucek" (viz nize). Po skonéeni melodie se vSichni pomalu probouzi, dostavaji

se do sedu na patach a protahuji se.

Notovy zapis pisné "Haja broudek”
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Kouzelné ¢arovani
Pomucky: CD s relaxa¢ni hudbou (napt. Keltské snéni / Celtic Dreamer).
Realizace: Déti se polozi na zada, paze lezi volné podél téla, dlané jsou otoceny vzhiiru, nohy
jsou natazené.
Ugitelka v roli dernoknéznika Garuje: "Zvedni jednu ruku. Caruji, caruji ted, at ruka

usne hned. Zvedni druhou ruku. Caruji, caruji ted, at druhd ruka usne hned. Obé ruce spi,
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necitime je. Nyni uspime 1 nohy." Obdobnym zpusobem ucitelka "uspi" celé télo.
Upozornéni: Pii této aktivité¢ mizeme vyuzit CD s jakoukoli relaxa¢ni hudbou. Klidné tony

mohou navodit pfijemnou pohodu a pocit uvolnéni.
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XX

Ptiklady dechovych cviceni
(Inspirace: prednaska PaedDr. A. Tiché, Ph.D.)

a) Cviceni na aktivaci brani¢niho dychani

1. cvideni

Realizace: Déti stoji v mirném stoji rozkroéném. Na pokyn ucitelky provedou pomaly uklon
smérem do strany, ktery doprovéazi dlouhym sycenim ,, sssssss“. Chvili tak setrvaji, nacez
uklon mirn¢ prohloubi a pokréi kolena. V této poloze pak intenzivné deklamuji ,, hop, hop,
hop“. Po provedeni se vrati zpét do plivodni pozice a dechové cvic¢eni provedou 1 na druhou
stranu.

Upozornéni: Pii provadéni cviceni je dulezité, aby bylo bficho v uklonu povolené

a pii zadvérecné deklamaci ,, hop, hop, hop ““ byla branice dostate¢né pruzna.

Varianta

Realizace: Déti stoji v mirném stoji rozkrocném voln¢ v prostoru. Na pokyn ucitelky
provedou mirny piedklon, vyvési hlavu a ramena. V této pozici pak deklamuji ,, tfuj, tfuyj, tfuj
nebo ,, hop, hop, hop .

Upozornéni: Pohybuje-li se ditéti pii deklamaci hlava smérem nahoru, znaci to nedostate¢né
uvolnéni oblasti za krkem a ramen. V takovém piipadé ditéti hlavu podrzime — dech si tak

najde cestu Kk branici.

2. cviceni

Realizace: Déti lezi na zadech, nohy jsou mirné pokrcené (bederni cast je pritisknuta
k podlozce). V této poloze intenzivné vyslovuji ,,#fuj, tfuj, tfuj* nebo , haf, haf, haf*.
Upozornéni: Dbdme na pruznost branice.

b) Cvi¢eni na prodlouZeni faze vydechu

3. cviceni
Realizace: Déti stoji volné v prostoru herny, flétnu drzi v pravé ruce pred sebou. Ucitelka
zkontroluje spravny uchop (palec pravé ruky by mél flétnu drzet ze spodu cca v jeji poloving,

ostatni prsty flétnu ptidrzuji). Flétna piedstavuje automobil, ktery se rozjede (pohybem ruky
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a za doprovodu "brrrrrrrrr') na pokyn ucitelky.

Poznamka: Cvik na prodlouzeni vydechového proudu.

4. cviceni
Realizace: Ucitelka seznami déti s kratkou fikankou: ,,Krdl, krdl na dudy hral. Krdlovna
za casu vrzala na basu.“ Text fikanky doprovazi pohybem ruky (mirny oblouk zleva
doprava).

Poznémka: Pohyb ruky probouzi citéni fraze. Cely text je na jeden vydech.

¢) Dikce jako prostiredek k aktivaci brani¢niho dychani

5. cviceni

Realizace: Ucitelka vyzve déti, aby se stisknutymi zuby zazpivaly pisen napt. ,,Kalamajka“.
Pti zpévu dbame na ptehnanou artikulaci.

Upozornéni: Pfehnanou artikulaci se probouzi spravné dychani. Pti zpévu s pritisknutymi
zuby se déti Iépe slySi, mohou si tak samy vyrovnavat intonaci. Cvic¢eni provadime nejvyse

dvakrat.
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XXI

Priklady prstovych cviceni

Povidani ruéi¢ek (z praxe ucitelek MS)

Motivace, realizace: "Rucicky to nemaji vitbec jednoduché. Jedna chce délat to, druhd zase

néco jiného. Jak se pak maji dohodnout?" Ucitelka nasledné zacne deklamovat fikanku,

kterou doprovazi pohyby.

Text tikanky:

"Povidala ruka ruce, Ze si chce jit zaplavat. - pohyb prsti ("povidani™)

Druhd mavla, at jde sama, - mavani

ona ze pry chce jit spat. - ruce predstavuji spanek (pfilozeni k uchu)
A tak pleskla ruka ruku, poprosila, hrozila. - plesknuti, prosba, hrozba

Nakonec se na plavani s jinou rukou smluvila.” - plavecky styl prsa

Svit sluni¢ka (vlastni tvorba)

Motivace, realizace: "'Slunicko se probouzi, vychadzi, postupné jeho paprsky dosahuji dal

a hreji vic a vic. Jak se ale schyluje k veceru, svit slabne a slunicko zapada." Ucitelka

doprovazi text pohybem obou zapé&sti.
Provedeni cviku:

e sed v kleku na patach, paze volné poloZeny na stehnech

e  "Slunicko se probouzi..." mirné krouzeni zapésti, pomalu predpazit

e postupné jeho paprsky dosahuji dal a hreji vic a vic." v ptedpazeni pomalu protahnout
prsty do mirného napéti (kazdy prst predstavuje paprsek)

o "Jak se ale schyluje k veceru, svit slabne a slunicko zapada." povolujeme napéti mezi
prsty, mirnymi krouZivymi pohyby pifechazime do pivodni pozice (sed v kleku

na patach, paze voln¢ polozeny na stehnech)
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T¥epu, tiepu prsti¢ky (z praxe ucitelek MS)

"Trepu, trepu prsticky, - ttepani prsti

takhle plavou rybicky. - jemné pohyby prstl (tiepotani)

Tisknu, tisknu prsticky, - napnuté prsty se pohybuji k sobé a od sebe
takhle skdcou Zabicky. - stejny pohyb

Mackam, mackam prsticky, - napinani prstd a jejich nasledné sevieni v pést
takto délaj kravicky.” - prsty seviené v pést - mirné pohupy do stran
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XXI11
Priklady cviceni rozvijejicich rytmické citéni

Spojeni riiznych druh@ pohybu s hrou na flétnu nebo jiny melodicky nastroj podporuje

rytmickeé citéni.

Kouzla Cernofouse
Realizace: U¢itelka improvizuje na flétnu nebo na klavir melodie riizného charakteru. Ukolem
déti je pohybovat se v rytmu.

Upozornéni: Dité sndze pochopi rytmus, zapoji-li do ¢innosti celé télo.

Bubnovani
Realizace: U¢itelka improvizuje na klavir nebo flétnu melodie rtizného charakteru. Ukolem

déti je rozeznit bubny v daném rytmu.

Hra na rytmus

Realizace: Déti stoji v mirném rozkroceni v prostoru herny. Ve dvouctvrtovém taktu pienasi
vahu z jedné nohy na druhou. Pohyb doprovazi deklamaci ,,za — nic, ta — nic ““. Dale obménuji
napf. ,, tyty — ta, tyty — ta* nebo ,,nic — nic, nic — nic .

N 24

ucitelky. Samy nabizi obmény az po cca tiech mésicich procvicovani.

»Vytutavani rytmu
Realizace: Déti stoji u klaviru. Ucitelka hraje na klavir znamé melodie pisni (napt. "Skakal
pes”, "Bézi liska", "Prsi, prsi”,...). Déti na flétnu ,,vytutdvaji* rytmus pisni na urceny ton.

Upozornéni: Dbame na spravné nasazeni, drZzeni nastroje, postoj pii hie a dech.
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XX

Aktivity podporujici rozvoj hudebniho sluchu
Cil: Probudit a rozvijet hudebni sluch. Naucit reagovat déti na Ctyfi hlavni vlastnosti ténu

(silu, délku, barvu, vysku).

1) Prvni vlastnost tonu: sila

Dirigent
Realizace: Déti v sedu na patach sleduji paze ulitelky. Je-li vzdalenost pazi velka, hraji plny

dlouhy ton, na kterém se pfedem domluvi. Jsou-li paze blizko u sebe, hraji tise.

Varianta
Realizace: Déti sedi zady k uditelce. Ta hraje na flétnu (nebo na klavir) dlouhé tony. Ukolem

déti je paZemi znazornit (viz vySe) silu tonu.

2) Druha vlastnost tonu: délka

Tecka nebo ¢arka?
Realizace: Déti sedi v prostoru na koberci. UCitelka hraje na flétnu rizn¢ dlouhé tony. Déti
pohybem ruky znazorfiuji délku. Dlouhy tén — vodorovna cara; kratky ton — tecka.

Upozornéni: Aby dité délku tonu pochopilo, za¢indme velkym kontrastem.

Realizace: Déti znazorfiuji délku tonu stejné (viz vyse), ale se zavienyma o¢ima.

Ozvéna

Realizace: Utitelka zahraje kratky rytmicky motiv na flétnu. Ukolem déti je motiv opakovat.

vvvvvv

Realizace: Déti motiv opakuji se zavienyma oc¢ima.

3) Tteti vlastnost tonu: barva

Tlesk nebo plesk

Realizace: Ucitelka ptedvede rytmicky motiv prostfednictvim ,.hry na télo*. Déti opakuji.

vvvvvv
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Jaky nastroj zni?
Realizace: Déti sedi zady k ucitelce, ktera ma pied sebou rizné hudebni nastroje (véetné

Orffova instrumentéie). Postupné nastroje rozezniva. Ukolem déti je uréit, ktery nastroj znél.

Mravenec, kocka nebo slon?

Realizace: Pfed détmi jsou rozlozeny hudebni néstroje véetné Orffova instrumentafe. Ucitelka
vyzve déti, aby vybraly nastroj a nasledné 1 pohyb, ktery by nejlépe charakterizoval
mravence, kocku a slona. Déti poté voln€ béhaji v prostoru, zazni-li ureny nastroj, pohybuji

se V prostoru tak, jak se spole¢né¢ domluvily.

4) Ctvrta vlastnost téonu: vyska

Nahore nebo dole

1. ¢innost

Realizace: Ucitelka zpiva jednotlivé tony stfidavé ve vysoké a nizké poloze. Pritom vysku
doprovazi pohyb paze: vysoké tony — paze nad hlavou, nizké tony — paze podél téla. Déti
pohyby 1 zpév ucitelky napodobuyji.

Upozornéni: Napodoba tonli bude nepiesna. Pro pochopeni vysky je dalezité, aby si déti samy

vyzkousely vysku vokalné¢ a nasledn€ i pohybem.

2. ¢innost

Realizace: Ucitelka hraje na flétnu tony rizné vysky. Déti pohybem ruky znazornuji vysku
tonu. Je-1i ton vysoko, paze sméfuje vzhiru. Je-1i nizko, paze smétuje k zemi.

Upozornéni: Je vhodné, bude-li ucitelka tony i nékolikrat za sebou opakovat. Dité si tak snaze

uvédomi, zdali je ton vyssi, niz8i nebo se opakoval.

3. ¢innost

Realizace:Ucitelka improvizuje na flétnu melodie rizné vysky (pf. "Skakal pes"
Vv jednocarkované oktave; "Prsi, prsi" — ve dvoucarkované oktave). DéEti na zménu vysky
reaguji zménou pohybu, na které se pfedem spolecné domluvily (pt. jednocarkovana oktava —

chiize v predklonu, dvoucarkovana oktdva — beh na Spickach).
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