
ABSTRAKT 

 Tématem diplomové práce je využití sopránové zobcové flétny (dále jen flétna) jako 

terapeutického prostředku u dětí s výchovnými obtížemi. Hlavním záměrem celé studie je 

analyzovat vliv činností s flétnou na problémové jevy v chování u vybraných jedinců a dále 

prozkoumat názory předškolních pedagogů na jejich vlastní připravenost zvládat problémové 

chování ve svých třídách.         

 Teoretická část se především zabývá terapeutickým využitím flétny a charakteristikou 

problémového chování. Značný prostor je věnován oblasti muzikoterapie a také přehledu 

možností, jak podporovat žádoucí chování u dětí předškolního věku.    

 S ohledem na požadované cíle je v praktické části zvolen smíšený výzkum. Pomocí 

dotazníku jsou zjišťovány názory předškolních pedagogů na problematiku výchovných obtíží 

u dětí a také na terapeutické využití flétny. Na případových studiích je demonstrován vliv 

činností s flétnou na projevy problémového chování. Závěr shrnuje poznatky celé studie. 
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