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1. UVOD

Rany a rozne zranenia su staré ako l'udstvo samo. Uz v Biblii sa mézeme docitat’ o hojeni
ran, kde autori zmiefuji pouZivanie vonnych olejov na lieCbu ran, ale dozvedame sa aj
0 ucinkoch aplikécie lariev, ktoré ranu vycistili.

Prvé zdznamy o hojeni ran ale pochédzaju z d’aleko starSich Cias. Jaskynna kresba popisujica
hojenie ran je star$ia viac ako 25 000 rokov. O nieco mladSie s hlinené dosti¢ky staré viac ako
4000 rokov, ktoré pochadzaju z oblasti starovekej Mezopotamie.

Pouzitie rastlinnych extraktov a bylin mé svoj povod v ddvnych dobach, avsak ich vyuzitie
v dermatologii je zavislé na osobnych skusenostiach a tradicii. K dispozicii mame Sirokt paletu
rastlin, ktoré st spomenuté v mojej diplomovej praci.Avsak dolezité uplatnenie pri hojeni ran
nachadzaji aj rastliny, ktoré sa vyuzivaji v 'udovom liecitel'stve. Patria medzi ne Anthyllis
vulneraria, Aristolochia clematitis, Sanquisorba officinalis, Quercus robur, Juglans regia,

Hedera helix, Lamium album, Taraxacum officinale, Bletilla striata a mnoho d’alsich.



2. CIEL PRACE

Cielom tejto diplomovej prace je vyber taxonov z rastlinného systému obsahujacich druhy

s biologickou aktivitou, ktoré ovplyviiuji hojenie ran.



3. TEORETICKA CAST

3.1. Biologicky aktivne latky

3.1.1. Roztriedenie biologicky aktivnych litok do skupin

- biologicky aktivne latky st latky, ktoré uz zvdéSsa v malych mnoZstvach posobia ako

biokatalyzatory biochemickych procesov v roznych Ccastiach tela cloveka, pricom vSak

nevykazuju vlastnosti liec¢iva

- ucinkuju len lokalne na ohraniCenej ploche a celkovo farmakoterapeuticky organizmus

neovplyviiuja*

Vyskyt ucinnych zloZiek:

- nadzemn¢ Casti rastliny:

viat’ (herba)

e byl (caulis)

e pupeii (gemma)
e list (folium)

e drevo (lignum)

kora (cortex)

- podzemné Casti rastliny:
e koren (radix)
e podzemok (rhizoma)
e hluza (tuber)

e cibula (bulbus)?

kvet (flos)

plod (fructus)
oplodie (pericarpium)
stopka (stipes)
semeno (semen)

vytrusy (Sporae)



Prehlad a vseobecné udaje o ucinnych latkach z rastlin

» FElavonoidy

V rastlinach sa Coraz CastejSie nachaddzaju najroznejsie typy flavonoidov.

Vicsinou su to latky nejednotné, jedna sa o zmesi dvoch alebo viacerych latok, ktoré sa
v rastlinach nachadzaju naviazané na glykozidy (flavonové glykozidy), alebo sa nachadzaji vo
forme esterov, najcastejsie s kyselinou galovou.

Izol4cia Cistej, chemicky presne definovanej formy z rastlin je komplikovanej$ia. Biologicka
aktivita je v uzkom vztahu ku ich chemickému zloZeniu a je vzajomne zna¢ne odlisna. Vysledky
vyskumu tychto latok neumoznuju potvrdenia koneénych zéverov vo vztahu medzi ich
chemickym zlozenim a t¢inkom.

NajprestudovanejSie z nich st hesperidin, kvercetin a hlavne rutin, ktory vieme ziskat
izolaciou z rastlinnych zdrojov v Cistom stave.

Znizuja chorobne zvySent cievnu a bunkova priepustnost, cievnu lomivost, zlepsuju
periférne prekrvenie a speviiuju tkanivo. Rade flavonoidov sa pripisuju neSpecificky
protizapalové ucinky. To znamend, Ze pdsobia proti rade vnutornych, telu vlastnych procesov,
ktorych zvySena tvorba a hladiny v organizme mozu navodzovat’ zapalové reakcie. Protizapalovy
ucinok flavonoidov sa neuplatiiuje u zapalov, ktoré su vyvolané choroboplodnymi
mikroorganizmami, mikrébmi.

Ich ndzov je odvodeny od zlozenia hlavnych, chemicky preskimanych zéastupcov tejto

skupiny latok, ktoré st derivaty flavonolu zltej farby (zIty lat. flavus).

»> Triesloviny

Triesloviny st latky vel'mi r6znorod¢, zna¢ne komplikovaného chemického zlozenia.



Na vzduchu sa vel'mi 'ahko okysli¢ujt, vytvaraji amorfnu, beztvarii a neucinni hmotu, ktord sa
oznacuje ako flobafeny. Net¢innymi sa stdvaju aj po dlhodobom vareni.

V rastline sa triesloviny nachadzaju v $tave buniek, a to hlavne v kore, korenoch, v byli, v
plodoch a listoch. V bunkach vznikaji hlavne z cukru a ¢asto st koneénymi produktmi latkove;
vymeny rastlin.

Niektoré triesloviny putuju rastlinou z miesta na miesto, a to hlavne z toho dovodu, ze sa
zOcCastnuju pri transporte sacharidov. Preto sa moZe stat, Ze zbierand rastlinnd Cast’, kde sa
predpokladéa vyssi obsah trieslovin, moze byt’ o ne ochudobnena.

Iné triesloviny st v urcitej rastlinnej Casti lokalizované a rastlinu zrejme chrania pred
napadnutim baktériami, hubami, mikroorganizmami svojimi antiseptickymi vlastnostami.

V rastline mozu triesloviny plnit’ i funkciu latky rezervnej, ¢i konzervacnej. Triesloviny
moézu byt v rastline hlavnou alebo vedlajSou ucinnou latkou, alebo mo6zu Gc€inok inych latok
Vv rastline len podporovat’, alebo naopak narusovat’.

Pri vonkajSom a vnutornom pouziti sa vyuziva ich adstringentného, hemostatického a mierne
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> Alkaloidy

Alkaloidy su biologicky najaktivnejSie a lieCebne najicinnejSie zo vsetkych obsahovych
latok rastlin.

NajcastejSie sa pouzivaju v Cistej, z rastliny izolovanej formy, a preto ich vieme definovat’
nielen chemicky ale aj z hl'adiska G¢innosti.

Nazov alkaloidy dostali preto, lebo po chemickej stranke su to slabé organické dusikaté
zasady. Su to latky silne u¢inkujuce, ktoré st vo vyssich davkach jedovaté. Kazdy z alkaloidov
ma svoju Specifickt G€innost’ a posobi na iny telesny organ.

V rastlinach sa alkaloidy nachadzaju hlavne v bunkovej stave obvodovych pletiv viazané na
kyseliny vo forme soli. S to produkty latkovej vymeny rastlinnych buniek. V rastline plnia

fyziologicku funkciu latok ochrannych a rezervnych.

» Fytoncidy

Ako fytoncidy sa oznacuju chemicky vel'mi roznorodé latky, ktoré sa vyskytuju vo
viacerych, po botanickej stranke vysSich rastlindch. Boli ndjdené napr. takmer vo vsetkych
¢el'adiach rastlin naho- a krytosemennych.

Uvadza sa, ze pOsobia obdobne ako antibiotikd, t.j. antibakteridlne, preto sa im niekedy
hovori rastlinné antibiotikd. Ich ndzov neodpoveda skuto¢nosti. Je utvoreny z latinského cidere,
¢o znamena zabijat’, usmrcovat’ (myslené su baktérie, ale nevhodne vytvoreny nazov vyzerd skor
na to, ze sa jednd o latku niciacu rastliny). Vac¢sina fytoncidov baktérie ale neusmrcuje, nenici,
ale len brzdi, pripadne zastavuje ich rast. Takto bakteriostaticky sice pdsobia i niektoré
antibiotikd, ale v porovnani s nimi je antibakterialna G¢innost’ fytoncidov neporovnatelne nizsia.
Inymi slovami, minimalna koncentracia fytoncidov v krvi, ktoré st potrebné k zastaveniu rastu

baktérii st k porovnaniu s potrebnymi koncentraciami antibiotik mnohonasobne vyssie.
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Mnohi autori povazuju fytoncidy za latky len s mierne dezinfekénymi u¢inkami. V Ziadnom
pripade nemdzeme porovnavat’ lieCebné uplatnenie fytoncidov s antibiotikami. Niektoré pramene
uvadzaju, ze fytoncidy pdsobia i proti virom, takze mozu pdsobit’ i protirakovinovo.

Zaujimavé su zistenia, Ze tzv. ,tekuté frakcie* fytoncidov sa suSenim rastlin nenicia, ba

skladovanim sa ich G¢innost’ idajne zvySuje.

> Glykozidy

Vel'mi Casto sa v rastlindch nachddza skupina latok, glykozidov.

Nazov je odvodeny od ich chemickej stranky, pretoze sa skladaji zo zlozky cukornej
a necukornej. Podobne ako alkaloidy, st i glykozidy latkami biologicky vel'mi aktivnymi, st
vel'mi ucinné a vo vyssich davkach jedovaté.

Ich ziskavanie z rastlinného materialu je vel'mi naro¢né, pretoze sa v rastlinach nachadzaju
stcasne s enzymami, ktoré ich vel'mi rychlo Stiepia. Identifikacia glykozidov je vzhl'adom k ich
pestrému zloZeniu vel'mi ndro¢nd. Situdciu stazuje okolnost, Ze glykozidy st v niektorych
rastlindch hlavnymi nositeI'mi u¢inku, v inych len podporuju ucinok inych latok. M6zu byt tiez
latkami indiferentnymi, neucinnymi sprievodcami inych, v rastline sa vyskytujicich u¢innych
latok.

Niekedy moze byt ich pritomnost’ v rastline pre ich u¢inok i neziaduca. V takomto pripade je
ich odstranenie z rastliny vel'mi tazké, niekedy az neuskutocnitelné.

V rastlindch su glykozidy produktmi latkovej vymeny, rastlina ich najcastejSie vytvara
pomocou enzymov. Glykozidy su v rastlindich stcastou bunkovej Stavy a nachadzaju sa
v roznych Castiach. Liecivy ucinok jednotlivych glykozidov je vel'mi rozmanity, casto vSak byva
$pecificky, uplatiiuje sa smerom na uréity telesny organ. Specificky Gi¢inok na srdeény sval maju
napr. kardioglykozidy, ich hlavnym zastupcom su glykozidy z naprstniku. Druhu ucelent

skupinu tvoria tzv. anthachinény s laxativnym ucinkom.
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» Horciny

Ako hor¢iny sa oznacuju bezdusikaté latky, ktoré su po chemickej stranke tvorené uhlikom,
vodikom a kyslikom. Nepredstavuji jednotnu skupinu, preto su po chemickej stranke malo
prestudované. VicsSinou su to latky pevné, Casto i krystalické. Z rastlinného materialu sa daju
ziskat’ l'ahko, a to vyluhovanim vodou, lichom alebo inymi rozptstadlami.

Niektoré hor¢iny st biologicky inaktivne, niektoré mozu byt vo vyssich davkach 1 jedovaté.

Hor¢in sa vac¢sinou pouziva k zvySeniu tvorby Zaludocnej $tavy, teda k povzbudeniu chuti do

jedla.

» Saponiny

Zvlastnou podskupinou glykozidov su saponiny. Na rozdiel od glykozidov je necukorna
zlozka malo presktimana.

Saponiny sa Vv rastline 'ahko Stiepia, niekedy aj stupiiovito, takZze z nich mo6zu vznikat’ eSte
menej preskimané latky, ktoré sa oznacuju prosapogeniny. Identifikacia a skimanie biologickej
aktivity ucinnosti saponinov je na viac stazovana tym, ze sa jedna o latky beztvaré, ktoré sa
vacsinou nedaju pripravit’ v krystalickom stave.

Vo vode su vécsinou sice rozpustné, ale len koloidne (tvoria tzv. nepravé roztoky, v nich
pevné latky nie su vlastne Uplne rozpustené, ale Castice su len rozptylené). Ak sa tymito roztokmi
trepe, vytvaraju silnu a trvala penu, z toho je odvodeny nazov saponiny.

Pouzivaju sa ku stekuteniu tuhych, viskéznych hlienov, a tym i K ul'ah¢eniu vykasliavania.
Drazdenim zaludocnej sliznice zvySuju tvorbu zaludo¢nych Stiav, drazdenim ¢revnej sliznice
zvysuju hybnost’ ¢riev.

Niektoré saponiny moézu byt’ pri vnlitornom pouZiti i silne jedovaté.

12



> Silice

V rastlinach sa vyskytuji vel'mi ¢asto. Oznacuju sa tiez ako éterické oleje.

St to latky tekuté, za obycajnej teploty sa vyparuju a po silnom ochladeni, alebo po dlh§om stani
sa z nich vylucuju pevné krystalické sucasti (napr. mentol). Po chemickej stranke su to latky
velmi nejednotné, ide o pestré zmesi roznych chemickych zlucenin. NajdodlezitejSou
a najcastejSou zlozkou silic st terpény a ich derivaty.

Dalej tam moZeme najst’ alkoholy, uhlovodiky, aldehydy, ketony, kyseliny, fenolové estery
aradu d’al$ich latok. V rastlinach su silice ¢asto obsiahnuté vo vdzbe s glykozidmi, ale Casto sa
nachddzaju aj vo vol'nom stave.

Z rastlin sa daju ziskat’ rozpustenim (napr. v alkohole), destilaciou vodnou parou alebo
i vylisovanim. Pestrost’ ich chemického =zloZenia sa prejavuje tym, ze ucinok silic je
nesSpecificky, velmi rozmanity, do zna¢nej miery zavisly na tom, ktord z latok v silici prevlada.

Vicsina silic pdsobi dezinfekéne vnutorne aj vonkajSie. V malych davkach tlmia kice
hladkého traviaceho svalstva, pripadne aj dychacieho Ustrojenstva. Na kozi a slizniciach pdsobia

dezinfekéne, ale moézu pdsobit’ aj drazdivo.

> Slizy

Slizy su latky sacharidovej povahy, ktoré su ako po stranke chemickej, tak i po stranke
biologickej latkami indiferentnymi a inaktivnymi. M6zu sa vSak uplatnit’ svojimi fyzikalnymi
vlastnost'ami, predovsetkym tym, Ze vo vode silno bobtnaji a su viskozne.

Maja preto mierny a nedrazdivy laxativny G¢inok, moézu prispiet ku stekuteniu hlienu
a l'ah§iemu odkasliavaniu. Vytvorenim slizového povlaku na slizniciach chrania sliznice pred

drazdivym Gc¢inkom rdznych Skodlivin. Pod ochranou slizu sa lepSie hoji zapalené tkanivo.®
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> Zivica

Zivicou nazyvame husty, lepkavy vylu¢ok ihli¢natych drevin aromatickej vone, ktory pri
poraneni stromu postupne z rany vyteka a pokryva celu plochu rany. Na vzduchu schne, straca
priezracnost a meni sa v kone¢nom doésledku na sivii az bielu krehku latku, ktora ma od
povodnej latky odlisné fyzikalno-chemické vlastnosti.

Cerstvé Zivica obsahuje koloféniu a terpentinovy olej. Takiito Zivicu nazyvame aj Ziviénym
balzamom alebo len jednoducho balzamom.

Z borovice sa ziskavaju triesloviny, ktoré poskytuja zivicu (lesnd smola), Z nej sa destilaciou
ziskava terpentinova silica alebo terpentinovy olej. Ten sa vyuziva v priemysle na vyrobu
syntetické¢ho gafru alebo ako rozpustadlo. Surové Zivica sa pouZivala na vyrobu néplasti a masti,

mydiel, kolofénie, pecatného vosku, tmelov.**

» Alantoin

Alantoin je organicka zli¢enina na baze mocoviny, ktora je pre svoje vyrazné regeneracné
ucinky s obl'ubou vyuzivana v kozmetike i farmakologii.

Ma vzhl'ad bieleho kryStalického prasku a je produktom oxidacie kyseliny moc¢ovej. Alantoin
je produktom purinového metabolizmu vicSiny cicavcov, ktory je pritomny v ich moc¢i. M6Zeme
ho vSak ndjst’ aj v rastlinach, hlavne v lieCivej rastline z ¢elade Borakovitych, ktord sa nazyva
Kostihoj lekarsky.

Alantoin ma regenera¢né ucinky, podporuje hojenie pokozky, sliznic a zlomenin. Mdézeme

ho najst’ v krémoch proti akné a pouziva sa pri lieeni ran a vredov.®

> Iné

- rastlinné farbiva, gumy, tuky a oleje, mlie¢ne Stavy, organické kyseliny, vitaminy, biogénne
aminy, latky s hormonalnym posobenim
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3.1.2. Vplyv biologicky aktivnych latok obsiahnutych v potravinach na pokozku

Vyziva je velmi dolezitd pre zdravie koze, prevenciu epidermalneho a kozného poskodenia
buniek a liecbu dermatologickych ochoreni. Pokozka slizi ako environmentalna ochrana pre
nase telo, neustdle podlieha konstantnym obratom a opravam. Oxidativny stres z ultrafialového
ziarenia (UV), zapal a poskodenie DNA vedie k rakovine koze.

Zvysujuci sa pocet vedeckych dokazov poukazuje na fakt, ze konkrétne plnohodnotné
potraviny podporuju zdravie pokozky, zabranuji poskodeniu UV Ziarenim a chrénia pred
vplyvom mutagénnych latok. Tieto potraviny obsahuju stopové prvky, ktoré sluzia ako
protizdpalové, antioxidaéné a protirakovinové latky na kozu, k tomu dopliaju tradiéné vitaminy
a mineraly.

Okrem toho mdézu Ziviny z potravin zabranit' a zlepSit' kozmetické problémy a désledky
starnutia pleti, vratane pigmentovych zmien, kolagénoveho poskodenia a rozvoju vrasok.
Celkovy pristup ku stravovaniu je dolezity pre zdravie koze. Poskytuje synergiu fytonutrientov a
supernutrientov, vratane karotenoidov, antokyanov, polyfenolov, flavonoidov, izoflavonov,
izotiokyanatov, omega-3 mastnych kyselin a probiotik.

Okrem beznych vitaminov a minerdlov, ktoré americké ministerstvo polnohospodarstva
(USDA) ur¢ilo ako kIai€ové pre spravnu vyzivu, vyskumy zacali postupne identifikovat’ rastlinné
ziviny (fytonutrienty), ktoré sluzia ako antioxidanty, rovnako ako protizapalové a
protirakovinové latky.

Fytonutrienty s organické molekuly obsiahnuté v ovoci, zelenine, obilninach, strukovinach,
orechoch a ¢aji. Spolo¢né triedy fytonutrientov zahriiuji karotenoidy a polyfenoly.

Predmetom tejto kapitoly je zhodnotit' komplexné vztahy medzi vitaminmi, mineralmi a
fytonutrientmi v potravinach, ktoré zlepSuju zdravie pokozky.

Tieto ziviny, a to bud jednotlivo, alebo CastejSie v kombindcii, prispievaju k zdravse;j,

chranenej kozi, kde je menej pravdepodobné, Ze trpi chorobnymi stavmi.
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a) Pomarance

Pomarance st vybornym zdrojom vitaminov a fytonutrientov, st dobre zndme pre svoj
bohaty obsah vitaminu C. Studie hodnotiace miestne pouzitie vitaminu C preukazali ispe$nu
perkutannu absorpciu kyseliny askorbovej. Aktualne pouzitie vitaminu C je tieZ spojené so
zlepSenim poskodenej Struktury pleti a koznych vrasok. Prinos pre zdravie koZze pomarancov je
vys$si ako vitamin C samostatne, alebo v kombin4cii.

Pomarance st bohaté na vldkninu, kyselinu listovl, karotenoidy a flavonoidy. U
flavonoidov v pomarancoch bolo preukdzané, ze obnovuji vitamin C po spotrebe volnych
radikalov, zlepSuju kardiovaskularne ochorenia, a posobia ako antioxidanty a ako protizapalové

latky.

b) Orechy a semena

Orechy a semend st vynikajucim zdrojom vitaminu E, minerdlov, vldkniny, proteinov a
polyfenolov. Vitamin E, ktory sa zvyCajne zobrazuje ako a-tokoferol, je v skuto¢nosti zmes
dvoch skupin molekul, tokoferolov a tokotrienolov. Kazdy z tokoferolov a tokotrienolov st
silnymi antioxidantmi proti lipidove] peroxidacii (poSkodenie bunkovych membran oxidéaciou
vol'nymi radikdlmi). R6zne antioxidanty, vratane vitaminu E a vitamin C, pracuju v zaujme, aby

sa zabranilo poskodeniu volnymi radikdlmi.

c) Mrkva

Zo vsetkych fytonutrientov su najznamejsie karotenoidy. Karotenoidova rodina zahfna alfa-
karotén, beta-karotén, lutein, lykopén, betakryptoxantin, zeaxantin; z ktorych je beta-karotén
najviac prestudovany. Karotenoidy sa vyskytuju v zelenom, Zltom, ¢ervenom a oranzovom ovoci
a zelenine. Prirodné potravinové zdroje st kombinaciou jednotlivych karotenoidovych typov v
réznych pomeroch, s roznym mnozstvom vitaminu C, vitaminu E a mineralov.

Stadie beta-karoténu a karotenoidov priniesli zmie$ané, premenné vysledky. Nemecké

Studia zistila, Ze dlhodoba suplementacia (12 tyzdiiov) oboch zmiesanych karotenoidov a beta-
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karoténu, zvySuje koncentraciu karotenoidov v kozi, atym znizuje zacervenanie koze po

posobeni UV Zziarenia.

d) Granatové jablko

Ovocie granatového jablka je plné fytonutrientov, Stava z granatového jablka, ktord je
vytvorena z ovocia, Supky a semien roznych granatovych jablk, ma velmi vysoku koncentraciu
polyfenolov, ktoré sa nazyvaju antokyany.

U granatového extraktu bolo preukdzané, ze jeho topické vyuzitie mézeme uplatnit’ pri
znizeni opuchov koze alebo pri zapalovych reakciach.

Olej granatového jablka stimuluje proliferaciu keratinocytov v kozi aextrakt z kory
granatového jablka stimuluje syntézu prokolagénu koznymi fibroblastmi. Studovany extrakt
z granatového jablka, ktory pdsobil na hojenie ran u potkanov preukazal, ze jeho vytazok vo
forme gélu ranu rychlejSie zahoji a koza je bohatSia na obsah kolagénu, ako u potkanov, ktorym

bol podany obchodny antibakteridlny gél.




e) Caj

Vsetky pravé Caje, ktoré zahriiuju zeleny, Cierny a ¢insky ¢aj, v podstate pochadzaju z listov
alebo pucikov rovnakej rastliny - Camellia sinensis. Je ddlezité si uvedomit, Ze pojem "bylinné
¢aje" tradi¢ne oznacuju infuziu ovocia alebo bylin a beZzne neobsahuju Ziaden pravy caj.

Viacsina vyskumov sa zameriava na zeleny caj, ale je zndme, ze aj Cierny ¢aj ponuka
priaznivé G&inky na koZu a iné telesné organy. Obsiahnuté latky v ¢aji su polyfenoly. Cajové
polyfenoly maji antioxidacné, protizdpalové a antikarcinogénne ucinky. Extrakt zo zeleného
aju v pitnej vode mysi viedol k zniZeniu opuchu koze. Cierny &aj bol porovnatelny so zelenym
¢ajom ako inhibitor UVB-indukovaného erytému, zapalu a rakoviny koZze. Zelené a Cierne Caje

bez kofeinu boli menej ucinné, ale stale branili UVB-indukovanej karcinogenézii.

f) Brokolica

Brokolica je ¢lenom rodiny kapustovitej zeleniny spolu s kapustou, ruzickovym kelom,
kalerdbom a karfiolom. Brokolica obsahuje hlavne vldkninu, vapnik, luteinu a sirne
fytonutrienty, ktoré sa nazyvaju izotiokyanaty. Stadia UV-indukovanej karcinogenézy u vysoko
rizikovych mys$i ukézali, Ze po lokélnej aplikacii extraktu z brokolicovych vyhonkov po

A p .- . ive , , . 7
posobeni UV Ziarenia, sa znizi vyskyt nadorov v porovnani s kontrolnou skupinou.

g) Jogurt

Jogurt je fermentovany mlie€ny vyrobok, vytvoreny z teplého mlieka, ktory bol kultivovany
Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophillus, ktoré premienaji mlie¢ny cukor alebo
laktézu na kyselinu mliecnu.

Aktivne kultary ndjdené v jogurte sa povazuju za "probiotické", brania rastu skodlivych
baktérii a prirodzene sa vyskytuju v 'udskych ¢revach a posve.

Probiotikd st spojen¢ s poOsobivym zlepSenim atopickej dermatitidy a ekzémov. Viac
randomizované, placebom kontrolované stadie nasli dokazy o vyznamnych koznych zlepSeniach

u deti s atopickou dermatitidou po uzivani probiotik.
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h) Korenie

Korenie je tiez vynikajicim zdrojom fytonutrientov, ktoré mézu mat’ vplyv na pokozku
amozu znizit' zapal. Vyskum koZe sa zameral na rozmarin a kurkumu pre ich fytonutrienty
s hojivou aktivitou, ale aj mnoho inych korenin, vratane pamajoranu, kdpru a koriandru, ktory
majui hojny vyskyt antioxidantov. Prave tieto a d’alSie antioxida¢né a protizapalové fytonutrienty,
ktoré davaju koreniu na jednej strane Stiplavil aromu a exoticka chut, na druhej strane poméhaju

podporovat’ zdravie koze.

) Ryby

Mastné kyseliny st stavebnymi kamenmi eikosanoidov, ktoré st zase prekurzory
prostaglandinov a leukotriénov, latok, ktoré moduluji zépal a imunitny systém. Okrem toho, su
mastné kyseliny dolezité pre spravnu tvorbu bunkovych membran pri zapale a hojeni ran.

Akné je zapalové ochorenie, ktorého priznaky sa zmierfiuji konzuméaciou diétnych omega-3
kyselin. Strava m6ze modulovat’ zdpalovi reakciu normalizaciou produkciou cytokinov.

Lupienka je dalSia zapalové ochorenie vztahujiuce sa k zapalovym eikosanoidom, ktoré
modze byt ovplyvnené konzuméciou omega-3 polynenasytenych mastnych kyselin. Nachylnost’ k
psoriaze je dedicna, ale ochorenie je ovplyvnené stravou. Pretoze lupienka je zéapalové
ochorenie, mo6Zzeme ju zmiernit pomocou regulacie imunitnych medidtorov prostrednictvom

stravy.®?

3.1.3. Rastlinné polysacharidy

Rastlinné polysacharidy vykazuju rad priaznivych terapeutickych vlastnosti. Predpoklada sa,
ze mechanizmy, ktoré su pouzité v tychto vlastnostiach su pritomné kvoli modulacii prirodzenej
imunity, presnejSie makrofdgovej funkcie.

V tejto recenzii zhrilujeme doterajsi stav pochopenia modulacnych ucinkov makrofagov
rastlinnych polysacharidov, ktoré su izolované z celého radu rdéznych druhov rastlin, hub,

lisajnikov a rias.
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Primédrnym u¢inkom rastlinnych polysacharidov je hlavne zlepSenie a aktivacia
makrofagovej imunitnej odpovede, ktora by viedla k imunomodulécii, protinddorovému ucinku,
k hojeniu ran a d’alSim liecebnym tuc¢inkom. NavySe sa rastlinné a mikrobidlne polysacharidy
viazu na spolo¢né povrchové receptory, atym navodzuji podobné imunomodulaéné reakcie
v makrofagoch.

Hodnotenie rastlinnych polysacharidov poskytuje jedinecnu prilezitost’ pre objavenie novych

terapeutickych latok a pomocnych latok, ktoré vykazuji pozitivne imunomodula¢né vlastnosti.™

3.2. Rany

3.2.1. Roztriedenie druhu ran

Ranou - vulnus rozumieme kazdé vonkajSie poranenie koze a podkozia, sliznice a
podslizni¢ného véziva alebo niektorého organu.

Najjednoduchsia rana sa nazyva odrenina - excoriatio, ktora postihuje len povrchové Casti
koZze. Sprievodnymi faktormi rany st krvacanie, strata tkaniva a bolest’.

Typické st komplikdcie, ktoré moézu byt virového alebo bakteridlneho charakteru.
Bakterialna infekcia je najCastejSie vyvolana stafylokokmi alebo streptokokmi, vznika rozpadom

tkaniva a je sprevadzana zapalom koZe a podkozia.'?

Rozdelenie ran:

% Rozdelenie podrla tvaru:

=  Povrchoveé

- VvaCSinou sa jedna o traumatické rany ako odreniny, porezania, trzné rany, lahSie
popaleniny

- tieto rany nezasahuji do podkozného véziva a hlbSich Struktir uloZzenych pod kozou
(svaly, facie, Sl'achy atd’.)

- hojenie je vdcSinou nekomplikované a rychle - lie¢i sa primarnym hojenim
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je mozné nechat’ ich hojit’ otvorené alebo je kryt’ iba tradi¢nym krytimll’13

Hlboké

vacs§inou reznd rana

zasahuje do podkozného véziva a hlbsich Struktar uloZzenych pod kozou

lieCba prebieha pomocou alginatového krytia

Plosné

radia sa sem infikované a neinfikované plosné rany, ako napriklad plosné odreniny,
popaleniny 2. a 3. stupnia, otvorené fraktary, kozné povrchové ulceracie

hojeniu napomaha dvojvrstvovy kompres z polyuretinovej mékkej peny pre vlhké
hojenie ran

Penetrujuce

koncia v telesnych dutinach (brusnej, pohrudnice ...)13’14

Rozdelenie podl'a poskodenia tkaniva:

Jednoduché rany
rana ktora prenika kozou, podkozim alebo sliznicou
Komplikované rany

. v , , ;. , , v v , 12
je poskodeny organ, ktory je pod ranou => rana srdcova, plicna, pecefiova ...

Rozdelenie podl’a pri¢iny:

rezna rana - vulnus scissum

vznikéa tahom ostrého predmetu

rovné okraje, nebyva hlboka, silne krvaca, boli
hoji sa priaznivou jazvou

se¢na rana - vulnus sectum

vznikd dopadom ostrého predmetu na povrch tela
charakter rany reznej, ale je hlbsia

bodna rana - vulnus punctum
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- vzniké preniknutim ostrého predmetu do hibky

- nebezpecna, pretoze je na povrchu mala, ale byva zna¢ne hlbokd a méze zranit' organy
hlboko pod ranou

- musi sa vyoperovat’

* trzna rana - vulnus lacerum

- vznika tahom, roztrhnutim koze

- nerovné okraje, nebyva hlbok4, malo krvaca, malo boli

- vac¢sinou kombinované s pomliazdenim koze

- Casta na chirurgickej ambulancii

* trznad zmliazdena rana - vulnus lacerocontusum

- najcastejSia

- nema ostré okraje, okraje zmliazden¢, malo krvaca, mélo boli

» rana z uhryznutia - vulnus morsum

- vel'mi Casto infikovand alebo otravena

- besnota

= strelnd rana - vulnus sclopetarium

rana z ustipnutia hmyzom — morsum insecti *>**

% Rozdelenie podl'a dizky trvania:

= (Cerstva rana

do 6 hodin

= Star$ia rana

nad 6 hodin'*

% Rozdelenie podla kontaminacie:

= Cisté - vulnus aseptikum
- asepticke, bez mikrébov

= Infikované - vulnus inficatum
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- septické, Spinavé rany
=  [Intoxikované - vulnus intoxicatum

. , . . I . BT r 12
- chemické, biologické, rastlinné, radioaktivne toxiny

Systémové faktory ovplyviujuce hojenie ran

Systémové faktory vychadzaju zcelkového stavu organizmu, zdkladnych pri¢in rany,
pridruzenych ochoreni a sposobom ich liecby. Tieto faktory je potrebné pri lieCbe vSetkych ran
zohl'adiovat’, kompenzovat’, pripadne eliminovat’.

Medzi zékladné systémové faktory patri zdkladna pricina, pridruZzené ochorenie, vek,
nutriény stav, lieky, hematologické poruchy, centradlna hypoxia, imunita, nddorové ochorenia,
spanok, psychicky stav, systémova infekcia, navyky a celkovy spdsob Zivota.

Medzi lokalne faktory patri porucha hemodynamiky, hibka rany, velkost’ rany, lokalizacia
rany, okraje rany, mikrobidlna infekcia, hypoxia rany, teplota rany, cudzie telesa a maceracia
koze v okoli.

Kvalita oSetrovania ran je zavisla na vedomostiach oSetrujiiceho lekara, ktory dohliada na
hojenie rany. Ddlezita je vedomost znalosti GCinku prostriedkov, ktoré sprevadzaju lokalnu
liecbu. Predpokladom kvalitného oSetrenia rany je identifikacia priCiny ochorenia a spravne
zhodnotenie objektivneho nalezu s urenim faze hojenia. Na tychto zakladnych principoch je

. 15
zalozeny "wound management".

3.2.2. Postavenie alginatov v starostlivosti o rany

Uvod

Alginaty st vSeobecne radené k rodine polyanionovych kopolymérov ziskanych hlavne z

hnedych morskych rias. Stanford patentoval necista alginatova sol’ v roku 1880 a neskdr tento

prirodny anionovy polysacharid ziskal velkolepi pozornost. Jeho zaujimavé chemické a
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fyzikdlne vlastnosti viedli k mnohym komerénym aplikécidm, ako je popisané v niekol’kych
recenziach.

V potravinarskom a napojovom priemysle alginaty zostali ako jedna z najdodlezitejSich
zloziek potravinovych produktov. Alginaty sa pouzivaju ako stabilizatory a zahust'ovadla pre
Sirokt Skalu produktov, ktoré zahtiiaju napriklad zelé a napoje. Kvasinkové bunky sa uzatvaraju
do peliet s alginatmi, ktoré sa vyuzivaju priemysle etanolu.

V inom priemysle su alginaty vyuzité ako zahustovadla vo farbach pre lepsi prietok farby a

stabilizatory vratane suspenzného cCinidla.

Postavenie alginatov v starostlivosti o rany

Prvé klinické pouzitie, ktoré predstavil hlavne George Blaine v roku 1940 pomohlo rozvinut’
mnoho uzito¢nych aplikacii alginatov v starostlivosti o rany. Popularita alginatovych produktov
oproti konvenénym bavlnenym gazam sa tykala hlavne lepSicho pochopenia a vyuzitia alginatov
v liecbe ran.

Jeden dolezity aspekt procesu hojenia rany zahfiia likvidaciu exsudatu. Vlhké prostredie
podporuje hojenie ran ul'ah¢enim epitelizacie. I6ny sodika, ktoré s zastupené v tekutine rany sa
pomaly prevadzaju do sietovaného alginatu, prestupuji do viskdznej kvapaliny alginatu
sodného, ktory upokojuje a chrani ranu.

Alginatové krytie je schopné absorbovat’ velké mnoZstvo exsudatu a zaroven poskytuje
dostato¢né vlhké prostredie pre hojenie rany.

Absorpcné schopnost’ obvdzu moze byt’ ovplyvnena zlozenim vlékien, relativnou proporciou
manuronovej a guluronovej kyseliny a obsahom véapnika a sodika.

Obviz s vysokym obsahom manuronovej kyseliny je schopny vyssej absorpcie vlhkosti, ale
vlakna st charakteristicky slabsie.

Stadia vyuZivajice skenovacieho elektronového mikroskopu preukazali, Ze porucha
eliminacie tekutin alginatového obvidzu mdze zapuzdrit’ patogénne baktérie, ako je Pseudomonas

aeruginosa a Staphylococcus aureus, pod gélovym povrchom. Tieto vypotky boli zadrzané v
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obvdzovych loziskdch a minimalizovali bakteridlnu migraciu. Pacienti moézu tiez zazit
prechodné palenie v menSich vypotkovych randch. Retencnd schopnost’ alginatového obvizu
bola tiez vySetrovand stanovenim jeho schopnosti ¢o sa tyka absorpcie vody, gélového
blokovania, bobtnavosti a nasiakavosti.

Hemostatické absorpéné vlastnosti alginatom dovol'uju, aby boli vyuzité na krytie rany.
Nedavne Studie tiez naznaCuju, Ze uronatovy obsah alginatu moze aktivovat’ protrombicki
koaguléciu krvi pri tvorbe krvnej zrazeniny. Produkcia tumor nekrotizujicim faktorom (TNF)
vyvolana alginatmi slizi k odvadzaniu Cerstvych leukocytov z krvi anaslednému zahajeniu
kaskad udalosti veducich k hojeniu ran. Zinkové alginatové obvizy preukazali vacsie ucinky,
ktoré potenciovali protrombickl koagulaciu aktivacie dosticiek.

V sucasnej dobe pouzitie algindtov pri oSetrovani ran do zna¢nej miery zavisi na klinickom
vedomi, Ze alginaty podporuji hojenie ran vo vlhkom prostredi. Siroké prijatie alginatu u hojeni

ran suvisi s pozitivnymi klinickymi vyhodami uvedenymi v réznych stadiach.

Potencialne problemy alginatov

V terapeutickej aplikacii alginatov sa vyskytuju niektoré problémy. Napriek mnohym rokom
intenzivnych vyskumov, mechanizmus alginatov pri hojeni ran stale nie je dostatoéne chapany.
Navyse, dlhodoba aplikacia v stididch na zvieratach vykazuje ockovacie zamietnutie z dovodu
premnozenia fibroblastov. Fibr6za méze mat’ vplyv na G¢innost’ pri poskytovani zivin a kyslika.
Tym ovplyviluju Zivotaschopnost zaptzdrenia buniek. Pokusy boli vykonané s cielom

optimalizovat’ vykon alginatovych kapsul a peliet.

zZaver

Toto hodnotenie ukdzalo, ze unikdtne fyzikalno-chemické vlastnosti algindtov mozno

uspesne vyuzit’ v roznych lekarskych aplikaciach.
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Fyzikalno-chemické vlastnosti alginatovej matice st znacne ovplyvnené zlozenim alginétu.
Kontrolovanim pripravnych podmienok ako st pH, druh a koncentracie iénov a teploty moze
mat’ alginatovd matica ziaduce vlastnosti pre zapuzdrenie buniek a drogy. Algindtové krytie s
dobrou stabilitou, biokompaktibilitou, podporou vypotkov a antimikrobidlnymi vlastnost'ami

. L 16
moze byt vyvinuté pre hojenie ran.

3.2.3. Hojenie ran podporujicich aktivita p-lapachonu®’

CH,

18

Porucha hojenie ran je vazny problém u diabetickych pacientov. LieCenie je zlozity proces,
ktory vyzaduje kooperdciu mnohych typov buniek, vratane keratinocytov, fibroblastov,
endotelovych buniek a makrofagov.

B-lapachon je prirodna latka, ktora je extrahovana z kory stromu lapacho (Tabebuia
avellanedae z ¢elade Bignoniaceae). B-lapachon je dobre znamy pre svoje protinadorové a
protizapalové vlastnosti, ktoré st zavislé na jeho koncentracii, ale jeho G¢inky na hojenie ran sa
neskiimali. Uelom tejto tudie bolo zistit’ vplyv pB-lapachonu na hojenie ran a jeho zakladny
mechanizmus. Stéasné Studie preukazali, ze nizka davka PB-lapachonu zvySuje proliferaciu
buniek, ul'ahcuje migraciu mysich fibroblastov 3T3 a l'udskych endotelovych buniek EAhy926
prostrednictvom roznych MAPK signalnych drah, a tym zrychli hojenie ran in vitro.

Aplikacia masti s alebo bez pritomnosti B-lapachonu na ranu u diabetickej (db / db) mysi
ukazala, ze proces hojenia je rychlejsi a lieCba je G¢innejsia s pritomnost'ou B-lapachonu.

Z nasich vysledkov vyplynulo, Ze B-lapachon mdze zvysit' bunkova proliferaciu, vratane

keratinocytov, fibroblastov, endotelovych buniek a migraciu fibroblastov endotelovych buniek,
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ktoré su zodpovedné za rychlejSie hojenie rany. Z tohto dovodu odporuc¢ame, ze B-lapachon
mdze mat’ potencidl pre terapeutické vyuzitie pre hojenie ran.

Hojenie koznych ran je dynamicky, komplexny a dobre organizovany proces, ktory vyzaduje
zladenie mnohych réznych typov buniek a bunkovych procesov. Thned potom, ¢o je koza
zranena, rozne typy zapalovych buniek uvolnuju rézne faktory, ktoré st vyuzité pri poraneni.
Niekol’ko hodin po zraneni sa objavia zapalové bunky, ako st neutrofily, monocyty, lymfocyty a
zahajuju proliferacnil fazu hojenia rdn. Tri az sedem dni po uraze, nové kapilary obdaruvaju
neostroma granulovanym vzhl'adom. Leukocyty, fibroblasty a krvné cievy sa pohybuju v rane
a kazdy prispieva k hojacemu procesu. Makrofagy poskytuju staly zdroj cytokinov k stimulacii
fibropladzie a angiogenézy. PocCas angiogenézy su cievna bazadlna membrana a  fibrin
intersticidlnej matice degradované endotelovymi bunkami.

Endotelové bunky sa potom za¢nu stahovat’ do matice. Potom za¢ina migracia a proliferacia
keratinocytov na okraj rany a nasleduje proliferacia fibroblastov v proximalnej oblasti rany.

Keratinocyty, fibroblasty a endotelové bunky st vel'mi dolezité pre reparaciu koze rany.
Poranenie epidermis vytvara cytokiny a rastové faktory a zahajuje syntézu zloZiek
extracelularnej matice, ktoré mézu regulovat’ proces migracie keratinocytov a proliferaciu, o je
zakladom reepitelizacie (znovu obnovenie buniek pokozky).

Po zéapalovej faze sa v rane objavuju prevazne fibroblasty, mnozia sa a syntetizuje sa nova
extracelularna matica, ¢o je nevyhnutné pre podporu d’alSich buniek.

Dalej sa formuje granulaéné tkanivo a nasledne sa vytvaraju mechanické sily vo vnitri rany,
ktoré su zodpovedné za zahajenie kontrakcie rany. Kontrakcie rany st prinosom pre celkové
hojenie ran a vytvara sa mechanicky silna reparacna jazva.

Cievy hraju doleziti tlohu v udrzani bunkového metabolizmu tym, Ze poskytuju kyslik a
ziviny. Integrita granulaéného tkaniva zavisi od pritomnosti biologickych modifikatorov, na
¢innosti ciel'ovych buniek a zivotnom prostredi v extracelularnej matici.

Makrofagy v oblasti rany vylucuji pocetné enzymy a cytokiny, vratane kolagenaz, ktoré
umftvuju ranu, rastovych faktorov, ktoré podporuji angiogenézu, stimuluju fibroblasty k

produkecii kolagénu a stimulujt rast keratinocytov.
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B-lapachon je prirodny o-naftochinonova zlucenina z kory lapacho stromu (Tabebuia
avellanedae). Jeho vnutorna kora je Casto pouzivand ako analgetikum a ma protizapalové,
protinadorové, antimikrobialne a diuretické ucinky. B-lapachon ulah¢uje hojenie ran a ma
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priaznivy U¢inok na proliferaciu.

3.3. Mechanizmus ucinku protizapalovych fytochemikalii

3.3.1. Uvod

Zapal je patofyziologicky proces, s ktorym sa bezne stretdvame pri I'udskych ochoreniach.
Casty je obranny mechanizmus zvierata proti bakterialnym a virusovym infekciam, ale moze
tam byt tieZ zahrnutd organickd odpoved na fyzikdlne alebo mechanické agresie. Parametre
pouzivané na meranie tychto procesov odrazaji symptomy, ktoré zahimaju hlavne vazodilataciu,
opuch a tvorbu buniek. K zvyseniu procesu dochadza v désledku mozného poskodenia tkaniva
spdsobeného obnovenim alebo zdihavou odpovedou. V pripade chronického zapalu su
spomenuté d’alsie parametre, ako st bunkova proliferacia a autoimunitné G¢inky.

Bunky podielajice sa na migracii do postihnutého tkaniva st neutrofily, makrofagy a
lymfocyty. Uvolfiuju rozne proteolytické enzymy ako su volné radikaly, lipidickych
a peptidovych sprostredkovatelov, ktoré st syntetizované priamo pomocou indukovatelnych
enzymov alebo st vyvolané prostrednictvom transkripénych faktorov.

Nakoniec je reakcia sprostredkovana aktivaciou réznych receptorov pomocou implikacie
vsetkych druhych poslov, ktori sa podiel'aji na ich biochemickom mechanizme.

Tato kapitola sa teda zameria na dosiahnutie moznych cielov pre prirodné produkty

pritomnych v lieCivych rastlinach, ktoré pdsobia ako protizapalové agens.
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3.3.2. Protizapalové agens

Prva faza je akutna prechodnd faza s miestnou vazodilaticiou a so zvySenou cievnou
permeabilitou. Je to produkované vasoaktivnimi aminmi, ako je histamin, ktory spdsobuje
vaskularnu permeabilitu posobenim na HI receptory a zicastnuje sa rady akcii na zapalovych
bunkach. Serotonin je prepusteny z krvnych dostiiek a tiez prispieva k vazopermeabilite.
Plazmaticky bradykinin je silny vazodilatitor aje takisto propagatorom vaskularnej
permeability, tiez stimuluje uvolfiovanie histaminu zo zirnych buniek a stimuluje syntézu
prostaglandinov (PG) z kyseliny arachidonovej. Ako nahle sa  kyselina arachidonova
hydrolyzuje, pomocou cyklooxygenazy (COX) je prevedena na PGS a tromboxany (TXS). PG su
silnymi vazodilatanciami s malym ucinkom na cievnu permeabilitu a zosilituji bolestivy efekt
inych mediatorov.

Druhd oneskorend subakatna faza je charakterizovand infiltraciou leukocytov a
fagocytarnych buniek. Atak zapalovych buniek zahffia spolo¢né interakcie niekolkych typov
chemotaktickych mediatorov. Niekol’ko cytokinov, najmi interleukin (IL) -1 a tumor
nekrotizujuci faktor Alfa (TNF-alfa) hraju zdsadnu tlohu.

IL-1 sa sklada z dvoch odlisnych polypeptidov (IL-1 alfa a IL-1 beta), ktoré¢ produkuju
podobné biologické reakcie, ako je mobilizacia a aktivacia polymorfonuklearnych leukocytov
(PMNL), indukéné COX a LOX enzymy, vyroba ostatnych rastovych faktorov a cytokinov ako
je IL-2, IL-6, IL-8 a dalsie.

Na mieste zapalu stimulovana PMNL st schopné produkovat’ reaktivne formy kyslika, ako je
cytotoxicky superoxidovy anidn, ktory modze reagovat’ s dal§$imi molekulami a produkovat
extrémne reaktivny hydroxylovy radikal, ktory je hlavanym iniciatorom lipoperoxidacie. Okrem
toho s zapalové bunky schopné uvolnit' velké mnoZstvo hydrolaz, ako napriklad elastazy a
kolagenazy, ktoré¢ katalyzuji hydrolyzu tkanivovych zloziek zapojenych do extracelularnej

proteolyzy reumatoidnej artritidy a d’alSich zapalovych stavov.
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3.3.3. Mechanizmus a ciele protizapalovych latok

Viacero relevantnych mechanizmov protizapalovych liekov sa v sucasnej dobe pouziva a
terapeuticky zahffia zmenu alebo inhibiciu tychto patologickych a fyziologickych enzymov alebo
mediatorov: arachidoénova draha, granulocytovy atak, enzymy zapojené do zniCenia tkaniva,
volné radikaly.

Pretoze rozne mediatory, enzymy alebo latky mozu byt zapletené v kazdom jednotlivom
pripade, existuju rdzne potencialne ciele pre potlacenie zapalového procesu.

V tejto suvislosti sa prirodné produkty vyznamne liSia od syntetickych drog v tom, Ze maju
vSeobecne nizSiu farmakologickil Uc¢innost, avSak komplexna zmes prirodnych produktov v
rastlinnom extrakte alebo vo fytofarmaceutikach casto vedie k lepSej farmakologickej odpovedi,
ako ked’ su t€inné zlozky pouzivané samostatne.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, v tejto kapitole bude preskimand hlavne farmakologicka
aktivita prirodnych produktov na zmiernenie zépalu.

Patria medzi ne enzymy PLA2, spolu s LOX, cyklooxygenazy-2 (COX-2) a inducibilné
syntdzy oxidu dusnatého (Inos). Posledné tri su Casto citované ako farmakologické ciele pre
zniZenie akutneho zapalu, astmy, artritidy, atd’. prostrednictvom zniZenia ich metabolitov : PG,
LTS a oxid dusnaty (NO).

Modifikacia a inhibicia syntézy, uvolfiovanie a aktivita enzymov zapojenych do tkaniva pred
destrukciou, ako metaloproteindz, serinové proteindzy a lyzozémovych enzymov moéze znizit
poskodenie syndvii, chrupavky a kosti.

Inhibicia syntézy alebo aktivita peptidickych mediatorov, ako st ILS, TNF-alfa, interferon
gama a d’alsie, je spolo¢ny ciel’ pri hl'adani novych protizapalovych latok.

Uloha vorInych radikalov, ako je superoxid radikalov, hydroxyl, peroxinitrat,peroxid vodika
a d’alSie su v zapale Siroko zdokumentované. Hl'adanie tychto latok je dolezity mechanizmus pre

znizenie lipidickych peroxidécii a zniZzenie poskodenie tkaniva.
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V poslednej dobe sa vyskumy zamerali na apoptdézu prozdpalovych buniek. Vyskum je v
sucasnosti zamerany na reguldciu cytokinovej signalizadcie a mechanizmov, ktorymi si cytokiny

syntetizované alebo aktivované.
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3.3.4. Zhrnutie

Chemotaxis

Zapalovy proces zahfna nielen pritomnost’ réznych buniek ako su neutrofily, makrofagy,
lymfocyty, ale mo6Zeme tam zaradit’ aj enzymy ako st: fosfolipazy A2 (PLA2), cyklooxygenazy
(COX), lipoxygenazy (LOX) oxid dusnaty (NOS). Rovnako tam radime mediatory, ako st
vazoaktivne aminy, prostanoidy, cytokiny a volné radikély. Prirodné produkty mézu ovplyvnit’
radu ciest a procesov za G¢elom zniZenia alebo zamedzenie zapalu. Z nich, arachidénova cesta,
granulocytovy atak, enzymy podiel’ajice sa na degradacii tkani a vol'né radikaly si najcastejSim
cielom pre alkaloidy, fenolické latky, terpenoidy a polysacharidy.

Bohuzial’, vyskum mechanizmu tG¢inku prirodnych produktov je pomerne obmedzeny, Casto
nie je vytvoreny priamy vztah medzi pritomnost'ou zluceniny v rastlinnom extrakte a pdvodne;j
¢innosti liecivej rastliny. K niektorym z viacerych zaujimavych stadii o r6znych mechanizmoch
ucinku k dne$Snému dnu patri: vyskum na inhibiény U¢inok uvolfiovania histaminu
z garcinieliptonov L a M, potlacenie zapalu kyseliny gama-linolénovej kvoli kompetitivnej
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inhibicii prostanoidov, inhibicia cyklooxygenazy 2 (COX-2), prejav demethoxykurkuminu,
inhibicia 5 lipoxygenazy (5-LOX), aktivita boswelovych kyselin, inhibicia PLA2, aktivita 3-
oxolanosta-7,24-dien-26-ovej a  3-oxolanosta-7,24-dien-26-olovej  kyseliny,  zniZenie
interleukinu-1 uvolnenim tingeninu B, celastrolu, inhibicia expresie génu NOS pomocou
epigalokatechinu galatu a resveratrolu, potlacenie nuklearneho faktoru kappa B (NFkappaB),
aktivacia a nasledné znizenie poctu endotelovych buniek adhéziou molekul parthenolidu a
isoheleninu z réznych zdrojov, selektivna inhibicia signdlov snimaca aktivatora transkripcie
(STAT3), aktivacia pomocou kukurbitacinu Ia kukurbitacinu Q, inhibicia prirodného tuku

pomocou peroxidacie boldinu (Peumus boldus z ¢el'ade Monimiaceae) a dalSich fenolovych

alkaloidov, antioxidaéna aktivita flavonolov a fenylpropanoidu,'*#°?!
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3.4. PrehPad rastlin

3.4.1. Zaradenie rastlin z hl’adiska taxonomie

¢+ Aesculus hippocastanum - Pagas$tan konsky

Cel'ad’: Hippocastanaceae - Pagastanovité

e Miesto vyskytu:

Grécko, Bulharsko, Kaukaz, severny Iran, Himalaje
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e LiecCive Casti rastliny:

HIPPOCASTANI FOLIUM

HIPPOCASTANI SEMEN

e Obsahov¢ latky:

triterpenoidné saponiny (escin), Skrob, kumarinové glykozidy, flavonové glykozidy,
triesloviny, oxikumarinové glykozidy (eskulin), purinové derivaty, adenin, adenozin,
kyselina moc¢ova, mastny olej, bielkoviny

e Liekova forma:

zapar, odvary, tinktira, praSok, mast’, krém

e Pouzitie:

ekzémy, povrchové a hlboké kiéové zily, bércové vredy, flebitida, tromboflebitida,
hemoroidy, liSaje, vredy predkolenia a pomliazdeniny, vyrazky, protizapalové

a a protiedémové ﬁéinky3’22’23’25’26’27

+» Alchemilla vulgaris - Alchemilka oby¢ajna

Celad’: Rosaceae — Ruzovité

e Miesto vyskytu:

Severna Amerika, Gronsko, Eurdpa, Island

e Liecivé Casti rastliny:
ALCHEMILLAE HERBA

- Vv liekopise sa nachadza ¢lanok Alchemillae herba

e Obsahové latky:

triesloviny taninového a elagového typu, flavonoidy, hor¢iny, kyselina salicylova

e Liekova forma:

odvar, zapar

e Pouzitie:

lie¢ba vredov a inych koZnych vyrdzok, omyvanie zle sa hojacich ran a ekzémov, zéapal ust
a hrdla, pomaha pri silnej menstrucii, adstringens, spazmolytikum?22324228
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« Aloe ferox — Aloa kapska

Celad’: Asphodelaceae - Asfodelovité

e Miesto vyskytu:

Juzna Afrika

e LieCivé Casti rastliny:

ALOEAE FOLIUM

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Aloes extractum siccum normatum

e Obsahové¢ latky:

antracenové derivaty (aloin), alainozidy A a B (ramnozidy aloinu), zivicovité latky
e Liekova forma:

tinktara

e Pouzitie:
Cerstva Stava ako prostriedok na rany a kurie oka, ekzémy, opuchy, vredy predkolenia,

o . C .22,23,24,29
spaleniny, prostriedok proti postipaniu véelami
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s Andira araroba - Andira brazilska

Celad’: Fabaceae - Bobovité

e Miesto vyskytu:

Brazilia

e LiecCivé Casti rastliny:

tmavozIty prach, ktory vznika v dutinach a v trhlinach kmena chemickou premenou dreva
alebo to je namleta mucka z dreva andiry

e Obsahové¢ latky:

anthrachinénové derivaty

e Liekova forma:

prasok, mast’

e Pouzitie :

goa prasok sa pouziva na chronické kozné onemocnenia - psoridzy, chrysarobinova mast’ na

A . N . 23,2531
rozne druhy dermatomykoz a na zatvrdnuté kozné onemocnenia

« Arctium lappa — Lopuch vacsi

Celad’: Asteraceae — Astrovité

e Miesto vyskytu:
Eurdpa a severna Azia

e Liecivé Casti rastliny:

RADIX LAPPAE

e Obsahové¢ latky:
polysacharid fruktozan, inulin, sliz, cukor, trieslovina, silica, hor¢ina, mastny olej
e Liekova forma:

zéapar, odvar
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e Pouzitie:
ekzémy, lupienka, Supinata koza, kozné vyrazky, cystitida, dna, anorexia, akné, odreniny, ma

upokojujtci ucinok na popraskanu kozu, obklady na vredy a abscesy3'23'32

++ Arnica montana - Arnika horska

Celad’: Asteraceae - Astrovité

e Miesto vyskytu:

Europa, Rusko

e Liecivé Casti rastliny:

ARNICAE FLOS

- v liekopise sa nachadzaju ¢lanky Arnicae flos a Arnicae tinctura

e Obsahové¢ latky:

karotenoidné farbiva (zeaxantin,lutein), silica (tymol), seskviterpenové laktony (helenalin),
triterpény, flavonoidy (glukozidy kvercetinu, luteolinu, kempferolu), Specidlne polyénové
zltCeniny (polyiny), triesloviny, parafiny, kyselina kdvova, fytomelany

e Liekova forma:

mast’, roztok vo forme tinktury, pasta

e Pouzitie:

proti zapalom koze, pri pomliazdeninach, dezinfekcia ran, akné, bércové vredy, ekzémy,

. R - , . - e, 22,23,24,25,33,34
zapaly v ustnej dutine a hltane, reumatizmus, urychlenie granulacie, edémy

«» Borago officinalis — Borak lekarsky

Celad’: Boraginaceae — Borakovité

e Miesto vyskytu:
v celych Spojenych Statoch a Eurdpe
e LiecCivé Casti rastliny:

FLOS BORAGINIS

- v lickopise sa nachadza ¢lanok Boraginis oleum raffinatum
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e Obsahove¢ latky:

vitamin C, saponiny, triesloviny, sliz, mineralne latky, alkaloidy pyrrolizidinu, alantoin

e Liekova forma:

zéapar, odvar

e Pouzitie:

hojenie ran, koznych vriedkov, chronickych vyrazok, zniZzuje zacervenanie citlivej pleti,

Cistenie pleti, poméha odstranit’ necistoty z upchatych pc’>r22'23’24’32

+ Calendula officinalis - Nechtik lekarsky

Cel'ad’: Asteraceae - Astrovité

e Miesto vyskytu:

Eurdpa, Azia, Spojené §taty americké

e Liecivé Casti rastliny:

CALENDULAE FLOS

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Calendulae flos

e Obsahové latky:

triterpénové  saponiny, flavonoidy, hydroxykumariny, seskviterpenové glykozidy,
karotenoidy, silica, polysacharidy, farbiva (karotenoidy — xantofyl), hor¢ina (kalendén),
slizovité latky, trolamin

e Liekova forma:

mast’, gél, krém, tinktura, zasyp, odvar

e Pouzitie:

zle sa hojace rany sbakterialnou kontaminaciou, preleZaniny, odreniny, zapaly koze,
ohranicuje hnisavé zapaly, edémy, vredy predkolenia, zvla¢iuje pokozku; baktericidné,

I .22,23,24,25,27,35,36
antiseptické vlastnosti
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+»» Cannabis sativa - Konope siate

Cel'ad’: Cannabaceae — Konopovité

e Miesto vyskytu:

povodom zo strednej Azie, pestovanie sa rozsirilo po celom svete

e LiecCivé Casti rastliny:

CANNABIS FRUCTUS /CANNABIS SATIVAE OLEUM

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Cannabis sativae oleum

e Obsahové¢ latky:

kanabinoidy (tetrahydrokanabinol), silica, flavonoidy

e Liekova forma:

mast’

e Pouzitie:

priaznivé posobenie na popraskand, podrazdenu ¢i suchi pokozku, popaleniny, zaparené
miesta, prelezaniny, jazvy, strie a mnohé d’alSie poranenia alebo kozné defekty, atopicky

. .. 22,23,2537,38
ekzém, psoriaza

+» Centaurium umbellatum - Zemezl¢ menS$ia

Celad’: Gentianaceae — Horcovité

e Miesto vyskytu:

Eurodpa, Severna Amerika, severozapadna Afrika

e LiecCivé Casti rastliny:

CENTAURII HERBA

- v lickopise sa nachadza ¢lanok Centaurii herba

e Obsahove latky:

iridoidné hor¢iny (monoterpény), iridoidné alkaloidy, xantiny, flavonoidy
e Liekova forma:

tinktra, odvar
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e Pouzitie:

podpora epitelizacie zle sa hojacich ran, podporuje chut’ do jedla, ochorenie pecene a zl¢nika,

22,23,24,25

podpora tvorby zalidoc¢nych Stiav

s Centella asiatica - Pupo¢nik azijsky

Celad’: Hydrocotylaceae — Pupo¢nikovité

e Miesto vyskytu:
Azia, India, Sri Lanka, Madagaskar, juznd Afrika, Mexiko, Venezuela, Kolumbia, vychod
JuZnej Ameriky
e Liecivé Casti rastliny:
CENTELLAE ASIATICAE HERBA
- v lickopise sa nachadza ¢lanok Centellae asiaticae herba
e Obsahove latky:
pentacyklické triterpény (asiatikozidy), silica
e Liekova forma:

odvar
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e Pouzitie:
protizapalové, antivirusové, antibakteridlne a antiulcerdzne tcinky, aplikacia na tazko hojace

sa rany, lieCba bolestivych aft, anxiolytické ucinky, nervové tonikum?2242>4041

+* Curcuma domestica — Kurkuma domaca

Celad’: Zingiberaceae - Zazvorovité

e Miesto vyskytu:

pochadzajiica z Indie, rozsirend v tropickych oblastiach juznej Azie

e Liecivé Casti rastliny:

CURCUMAE RHIZOMA

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Curcumae rhizoma

e Obsahové latky:

silica s monocyklickymi monoterpénmi a seskviterpénmi, zivica, farbiva (kurkuminoidy),
Skroby, pigment kurkumin

e Liekova forma:

zasyp, sucast’ masti, vo forme odvaru

e Pouzitie:

nehojace sa vredy, liSaje ardozne kozné poranenia, zapal spojiviek, stomachikum,

karminativum?%23.24.25.42

s Echinacea purpurea, angustifolia, pallida — Echinacea purpurova,

uzkolista, bleda

OH o

43

(rutin, quercetin-3-rutinoside)

Celad’: Asteraceae — Astrovité
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e Miesto vyskytu:

vychodnd Amerika, kultivovana je v Europe

e Liecivé Casti rastliny:

ECHINACEAE HERBA

ECHINACEAE RADIX

- v lickopise sa nachadza ¢lanok Echinaceae purpureae radix, Echinaceae purpureae herba,
Echinaceae pallidae radix, Echinaceae angustifoliae radix

e Obsahové¢ latky:

rozpustné imunostimulaéné polysacharidy, silica, flavonoidy (rutin), fenolové zlu€eniny
(kyselina kdvova a jej derivaty), alkylamidy

e Liekova forma:

mast’, nalev, tinktura, extrakt

e Pouzitie:

zle sa hojace rany, prelezaniny, pooperacné rany a jazvy, omrzliny, na psoriazu a ekzémy,
nadcha, kasel, horacka, infekcia mocovych ciest, zapal ustnej dutiny a hltanu, sklon

K infekcii®®?>24

¢ Eucalyptus globulus - Eukalyptus gulatoplody

Celad’: Myrtaceae — Myrtovité

e Miesto vyskytu:

povodom z Australie a Tasmdanie, pestovanie sa rozsirilo do subtropickych oblasti juznej
Eurdpy, Afriky, Azie, Ameriky

e Liecivé Casti rastliny:

EUCALYPTI FOLIUM

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Eucalypti folium a Eucalypti etheroleum

e Obsahove latky:

silica (cineol), euglobal, flavonoidy (rutin, hyperosid, quercitrin), triesloviny, hor¢iny
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e Liekova forma:

balzam, mast’

e Pouzitie:

liecba akné, ekzémy, astma, podpora chute k jedlu, dezinfikuje pokozku, antibakterialna
aktivita proti Escherichia coli a Staphylococcus aureus, zlepSuje zajazvenie, pouZiva sa na
osetrenie vredov, vyraZok a na zmiernenie svrbenia po poStipani, zapaly nosovej

dutiny22,23,24,44

+ Galium aparine — Lipkavec oby¢éajny

Celad’: Rubiaceae — Marenovité

e Miesto vyskytu:

bezny vyskyt v Eurdpe a v Spojenych $tatoch, rastie na vlhkych hustinach, pozdiz brehov
riek

e Liecivé Casti rastliny:

HERBA GALIAE

e Obsahove latky:

iridoidné glykozidy, fenolové kyseliny, flavonoidy, kumariny, triesloviny, steroly, mastné
kyseliny, n-alkany

e Liekova forma:

Mast’, zapar

e PouzZitie:

vo forme kupelov a obkladov na hnisavé vredy a rany, rézne kozné ochorenia vratane

psoriazy, popaleniny a odreniny?%%

++ Gaultheria procumbens - Gaultheria domaca

Celad’: Ericaceae — Vresovité

e Miesto vyskytu:
Severna Amerika, Kanada
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e LiecCivé Casti rastliny:

GAULTHERIAE FOLIUM

e Obsahové¢ latky:

methylsalicylat, silice

e Liekova forma:

odvar

e Pouzitie:

protizapalovy uCinok, analgeticky uCinok, liecba reumatoidnej artritidy, ulahcuje

. . . “or w1 25
vykasliavanie, dezinfekcné ucinky

«» Glycyrrhiza glabra — Sladké drievko hladkoplodé

Cel'ad’: Fabaceae — Bobovité

e Miesto vyskytu:

juzna Eurépa, Azia

e Liecivé Casti rastliny:

RADIX LIQUIRITIAE

- v liekopise sa nachadzaji c¢lanky Liquiritiae radix a Liquiritiae extractum fluidum
ethanolicum normatum

e Obsahové¢ latky:

triterpenové  saponiny oleananového typu glycyrrhizinu, flavonoidy (likviricin),
isoflavonoidy (izolikviricin), oxykumariny (umbeliferon, herniarin), sacharidy, cukrové
alkoholy, silica, skrob, asparagin, dihydrostigmasterin, cukry (glukéza), horcina, zivica

e Liekova forma:

liechovodny roztok extraktu, odvar, zapar

e Pouzitie:

liecba ekzémov a vyrazok, ovplyviiuje hormondlny systém Zien, expektorans, brani tvorbe

T : . 22,23,24,25,45,46
zaludo¢nych vredov, korigens chuti, laxans
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+ Hamamelis virgiana — Hamamel virginsky

Celad: Hamamelidaceae — Hamamelovité

e Miesto vyskytu:

Severna Amerika, vychodna Azia

e LiecCivé Casti rastliny:

HAMAMELIDIS FOLIUM

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Hamamelidis folium

e Obsahové¢ latky:

triesloviny (hamamelitaniny),silica (alifatické alkoholy a estery), cholin, vitamin C,
polysacharidy, proantokyanidiny

e Liekova forma:

vilinova voda, krém, zapar, extrakt, mast’

e Pouzitie:

antihemoroidalny ucinok, zapal ust a hltana, zapal koze, rany a popaleniny, adstringens,

NN L . 1o . 2223242547
kréové zily, vredy predkolenia, oSetrovanie podliatin, liSajov

«» Hippophae rhamnoides — Rakytnik reSetliakovy

Celad’: Elaeagnaceae — Hloginovité

e Miesto vyskytu:

centralna Azia, Rusko, Mongolsko, India, Nepal

e LiecCivé Casti rastliny:

HIPPOPHAEAE FRUCTUS

HIPPOPHAEAE FOLIUM

e Obsahove latky:

vitamin C, vitamin A, organické kyseliny, flavonoidy
e Liekova forma:

likér, ¢aj, sirup
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e Pouzitie:
ekzémy, vyrazky, popaleniny, omrzliny, atopicky ekzém, ma antiseptické a antimikrobidlne

G&inky regeneruje pokozku, podporuje rast tkaniv>*%*

X/

«+ Hypericum perforatum - Dubovnik bodkovany

Celad’: Hypericaceae — Lubovnikovité

e Miesto vyskytu:

Eurdpa, zapadna a vychodna Azia, severna Afrika, Australia, Novy Zéland

e Liecivé Casti rastliny:

HERBA HYPERICI

- v lickopise sa nachadzaju ¢lanky Herba hyperici a Hyperici herbae extractum siccum
quantificatum

e Obsahové¢ latky:

anthranoidy (hypericin), flavonové glykozidy (hyperin, rutin), benzochinény (adhyperforin,
hyperforin), silica, triesloviny (katechinového typu)

e Liekova forma:

mast’

e Pouzitie:

uzkost’, depresivne nalady, zapal koze, tupé zranenia, rany a popaleniny, stomachikum, vredy

predkolenia 3%3:242>46:30

« Linum isitatissimum — Lan uZitkovy

Celad’: Linaceae — Lanovité

e Miesto vyskytu:

mierne a tropické oblasti na celom svete
e Liecivé Casti:

LINI SEMEN

- v liekopise sa nachadzajt ¢lanky Lini semen a Lini oleum virginale
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e Obsahové¢ latky:

sliz, kyanogénne glykozidy, mastné oleje, proteiny, lignany, fenylpropanové derivaty

e Liekova forma:

odvar, tinktura, krém

e Pouzitie:

obklady na zipaly kozZe, lie€i popaleniny, regeneracné ucinky na pokozku, zniZzuje

cholesterol a krvny tlak, laxativum?%%324%

++ Matricaria chamomilla — Rumancéek pravy

Cel'ad’: Asteraceae - Astrovité

e Miesto vyskytu:

Eurdpa, severozapadnej Azia

e Liecivé Casti rastliny:

MATRICARIAE FLOS

- v lickopise sa nachadzaju ¢lanky Matricariae etheroleum, Matricariae extractum fluidum
a Matricariae flos

e Obsahové latky:

chamazulén, flavonoidy (derivaty apigeninu, luteolinu, kvercetinu), fenolové kyseliny,
seskviterpenové laktony (matricin), kumariny, slizy, silice, hor¢iny

e Liekova forma:

mast’, zépar, pasty, zasypy

e Pouzitie:

starostlivost o pokoZzku pri drobnych povrchovych poraneniach, na urychlenie hojenia
poskodenej a popraskanej koze, pri zapareninach a na premastenie suchej pokozky, na
oSetrenie pokozky po spaleni, nachladnutie, kaSel, zapaly v ustach a hltane, pecenové

a Zl&nikové tazkosti, strata chuti do j edla®?3242251
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X/

+» Melaleuca alternifolia — Melaleuca striedavolista (tea tree)

Celad’: Myrtaceae — Myrtovité

e Miesto vyskytu:

Australia, Nova Kaledoénia, Filipiny

e LiecCivé Casti rastliny:

MELALEUCAE FOLIUM

-v liekopise sa nachadza ¢lanok Melaleucae etheroleum

e Obsahové¢ latky:

kajeputova silica (eukalyptol, eugenol)

e Liekova forma:

mast’

e Pouzitie:

antiseptické ucinky; antibakteridlne Uc¢inky, ktoré sltzia pri aplikdcii na problémy s

pokozkou, napr. na akné, pri lupienke, ekzémoch alebo pri svrbeni; antimykotické a
protiplesiiové Uc€inky, ktoré sa vyuZzivaji napriklad pri plesnovych ochoreniach ndh, nechtov a

koze; rubefaciens; reumatické bolesti; zapaly hornych ciest d}'/chalci(:hzz’z‘q”24

++ Plantago lanceolata — Skorocel kopijovity

Cel'ad’: Plantaginaceae — Skorocelovité

e Miesto vyskytu:

miesta s miernym podnebnym pasmom napr. Eurdpa

e Liecivé Casti rastliny:

PLANTAGINIS FOLIUM

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Plantiginis folium

e Obsahové¢ latky:

sliz, iridoidné glykozidy (aukubin), flavonoidy, fenolové kyseliny, triesloviny, kumariny,
saponiny, fermenty (invertin, emulzin), kyselina kremicita, hor¢iny, vapnik, soli draslika,

organické kyseliny, vitamin C
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e Liekova forma:

mast’, zapar, odvar

e Pouzitie:

mokvavé liSaje, vredy, proti nachladnutiu, kasel’, hortcky, zapal koze a hltana, zapal koze,
ekzémy, prelezaniny, zle sa hojace rany, sklon k infekcii, zapaly v ustnej dutine, afty, vcelie

a osie bodnutie22,23,24,25,52

X/

+» Primula officinalis — Prvosienka jarna

Celad’: Primulaceae — Prvosienkovité

e Miesto vyskytu:

Velké Britania, Eurépa, Azia

e Liecivé Casti rastliny:

PRIMULAE RADIX

- V lickopise sa nachadza ¢lanok Primulae radix

e Obsahové¢ latky:

pentacyklické triterpenové saponiny (primulagenin), flavonoidy (kvercetin, gosypetin),
glykozid primverozid, vitamin C, kyselina kremicita

e Liekova forma:

mast’

e PouZitie:

stimuluje krvny obeh, vyrdzky, akné, protizdpalovy uc¢inok, ochorenia hornych ciest

. \ 1.322,23,24,32
dychacich

% Sanicula europaea - Zindava eurépska

Celad’: Daucaceae — Mrkvovité

e Miesto vyskytu:
strednej a severna Eurdpa, hornaté oblasti tropickej Afriky, Mala Azia, Severna a Juzna

Amerika
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e LiecCivé Casti rastliny:

HERBA SANICULAE

e Obsahov¢ latky:

triesloviny, zivice, saponiny, slizy, chlorogenova a rozmarinova kyselina, silice, vitamin C,
hor¢iny

e Liekova forma:

odvar

e Pouzitie:

zle sa hojace rany, modriny, kloktadlo pri bolestiach v krku, protizapalovy ucinok,

popaleniny, rany, adstringentny t¢inok, akng?>324

++ Scrophularia nodosa — Krti¢nik hP’uznaty

Celad’: Scrophulariaceae — Krti¢nikovité

e Miesto vyskytu:
povodom z Eurdpy, ale vyskytuje sa aj v roznych ¢astiach Spojenych Statov

e Liecivé Casti rastliny:

HERBA SCROPHULARIACEA

RHIZOMA SCROPHULARIACEAE

e Obsahové¢ latky:

saponiny, lecitin, kardioaktivne glykozidy, alkaloidy, horky glykozid skrofularin, pektin,
flavonoidné glykozidy a ich aglykény (diosmin, hesperidin, aglykon hesperetin)

e Liekova forma:

zapar

e Pouzitie:

opuchnuté Zzlazy, vredy, hnisavé rany, hemoroidy, teplé obklady na opuchy a krvné

podliatiny, ekzémy, znizenie telesnej teploty a krvného tlaku?*32°3
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% Trifolium pratense - Datelina li¢na

Celad’: Fabaceae — Bobovité

e Miesto vyskytu:

povodom z Eurdpy, strednej Azie, severnej Afriky

e LiecCivé Casti rastliny:

TRIFOLIUM PRATENSE FLOS

e Obsahové¢ latky:

flavonoidy, isoflavony, triesloviny, silica, kyanogénne glykozidy (linamarin), glukozid
trifoliin, organické kyseliny, farbiva, fenolické latky

e Liekova forma:

d’atelinovy extrakt

e Pouzitie:

antispasmodické a expektoracné ucinky, podporuje proces hojenia pokozky, psoriiza,

ekzémy, Sampon proti lupindm, kozné dezinficiens?#%>>4

% Trigonella foenum-graecum — Senovka grécka

Celad’: Fabaceae - Bobovité

e Miesto vyskytu:
oblast’ celého Stredomoria od Indii a Ciny aZ na juh k Etiopii
e Liecivé Casti rastliny:
TRIGONELLAE FOENUGRAECI SEMEN
- v liekopise sa nachadza ¢lanok Trigonellae foenugraeci semen
e Obsahové¢ latky:
alkaloid trigonelin, steroidné saponiny, sliz, bielkoviny, olej, flavonoidy, silica, inhibitory
proteinazy, cholin, amid kyseliny nikotinovej, hor¢ina
e Liekova forma:

odvar, zapar
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e Pouzitie:
lokalny zapal, vredy, zmikcCenie opuchov, podliatiny, ekzémy, chutové stimulans,
dyspeptické tazkosti, znizuje hladinu krvného cukru, vredy predkolenia, zapaly v Ustnej

dutinezz’23’24‘25

s Tussilago farfara — Podbel’ lie¢ivy

Celad’: Asteraceae — Astrovité

e Miesto vyskytu:

Eurdpa; charakteristické su pustatiny a riecne Strky

e Liecivé Casti rastliny:

FARFARAE FOLIUM

- v liekopise sa nachadza ¢lanok Farfarae folium

e Obsahové¢ latky:

triesloviny, sliz, karotenoidy, flavonoidy, terpenické alkoholy, senkirkin, mineraly, silice,
steriny, kyselina galova, inulin, parafiny, cukry, hor¢ina tusilagin

e Liekova forma:

mast’

e PouzZitie:

obklady na liecbu koznych vredov, urychlenie hojenia ran, zapaly zil, Cerstvé listy sa

prikladaju ako obklady na bol'avé zhyby a kiby pri reumatizme?2?32432%°




4. DISKUSIA A ZAVER

V ramci diplomovej prace som sa snazila vytvorit’ prehl'ad najCastejSie pouzivanych rastlin
ovplyviiujicich hojenie ran. Niektoré z rastlin su k tomuto Gc¢elu vyuZivané vel'mi dlho v naSich
koncinach ako napr. Alchemilla wvulgaris, Arnica montana, Borago officinalis, Calendula
officinalis, Plantago lanceolata aj., iné sa sem dostali az v poslednych rokoch, ale v zemi
povodu su vyuzivané k tejto indikacii uz davno napr. Centella asiatica, Curcuma domestica, rod
Echinacea, Melaleuca alternifolia aj. Mnohé ztychto rastlin boli zaradené do eurdpskeho
liekopisu. Vo vybere som sa hlavne zamerala na rastliny s obsahom trieslovin a flavonoidov.

Mnohé z obsahovych latok (napr. B-lapachon, alantoin apod.) vyrazne urychl'uju hojenie ran
i dalsich koznych problémov. Na zdravie koze a na lepSie hojenie ran maju také vplyv
biologicky aktivné latky obsiahnuté v potravinach (napr. ¢aj, korenie, jogurt, ryby). Vyznamne
pozitivne G¢inky vykazuju rastlinné polysacharidy ziskané z rias a hub.

Pocas vypracovavania reserSe som usudila, Ze na celkovy ucinok ma vplyv hlavne komplex
latok, ktoré sa navzajom dopliaju a posiliuja, o umoziiuje dosiahnut’ vyrazne vyssi G&inok.

U pacientov najdeme individualne odlisni vnimavost’ a odpoved’ na liebu, ktera je dana
genetickym polymorfizmom, a preto u kazdého jedinca nemdézeme ocakavat’ rovnaku reakciu pri

hojeni ran. Na zaklade tohto ale hl'adanie novych t¢innych prirodnych latok stale nekongi.
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5. ABSTRAKT

OrSolikova L., Ptirodni latky ovliviiujici hojeni ran.
Diplomova praca 2012/2013, Univerzita Karlova v Praze, Farmaceutickd fakulta v Hradci

Kralové, s.58.

Biologicky aktivne latky obsiahnuté v rastlindch sa pouZzivaju pri hojeni ran. Vyber rastlin je
zamerany hlavne na rastliny s obsahom trieslovin a flavonoidov, ktoré st doplnené aj inymi
dlhodobo pouzivanymi rastlinami, ato Sobsahom iridoidov, saponinov, silic, slizov
a antrachinonov. Na zdravie koZe a na lepSie hojenie ran maju tiez vplyv biologicky aktivne

latky obsiahnuté v potravinach.

Orsolikova L., Natural compounds influencing wound-healing.
Diploma thesis 2012/2013, Charles University in Prague, Faculty of Pharmacy in Hradec

Kralové, pp.58.

Biologically active substances contained in plants are used for wound healing. Selection
of plants is mainly focused on plants containing tannins and flavonoids, which are
complemented by other long-term use of plants, and containing iridoids, saponins, essential oils,
mucilages and anthraquinones. The health of the skin and improved wound healing also

expresses biologically active substances contained in food.
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