Posudek na diplomovou praci pieloZzenou k obhajobé na katedre psychologie FF UK v zafi
2013.

Téma diplomové prace: Tésné vztahy a spokojenost v manZelstvi u osob trpicich obezitou.

Diplomandka: Ing. Dana Knappovd
Vedouci prace: Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.
Oponent: PhDr. Iva Stétovska, Ph.D.

Diplomandka pieklada k posouzeni diplomovou praci na spolecensky velmi zdvazné téma,
Jimz je obezita a jeji psychosocidlni souvislosti. Téma posuzované diplomové prace, které
bylo vypsano PhDr. I. Slaménikem,CSc., od kterého jsem pfevzala jeji vedeni, se zamétuje na
mozné dopady obezity na kvalitu partnerskych vztaht.

PiedloZena prace v rozsahu 107 stran je ¢lenéna na Gést teoretickou a praktickou. Cast
teoreticka obsahuje 5 kapitol, které tvoii logicky soudrzny celek. Tato ¢ast vychazi z obsahlé
reSerse cilenych odbornych zdrojti ¢eskych, ale ptedevsim zahrani¢nich, jejichz seznam je
uveden na strané¢ 95-107, dale vychazi z dlouhodobé ¢innosti diplomandky na OB
(obezitologické) klinice v Praze.

V prvni kapitole diplomandka vymezuje detailné termin ,,tésné vztahy*, druha kapitola
popisuje charakteristické znaky tésnych vztahi, jako jsou prikladné intimita, divéra, zavazek,
obsaZeni ¢asti druhého ve vlastnim |Ja. Ve tfeti kapitole je pojednano o moznostech méfeni
tésnych vztahi. Ctvrta kapitola pojednava obecné o obezité a na ni navazuje kapitola Obezita
a partnerstvi, ve které 1ze vidét jednoznacny piinos a zaroven t€ziste této diplomové prace.
Osobné se domnivam, Ze pfedevS§im na obou poslednich kapitolach teoretické ¢asti diplomové
prace je patrny dlouhodoby z4jem diplomandky o tuto problematiku a jeji znalosti a zna¢né
praktické zkuSenosti s obéznimi klienty.

Prakticka cast diplomové prace ma pozadované nalezitosti jako ptikladné formulaci cili DP,
popis pritbéhu vyzkumu, popis uzitych metod, popis vyzkumného souboru. Bylo sledovano
48 pacientek OB kliniky, které byly rozdéleny na dvé skupiny dle miry obezity. Pfedpoklady
tykajici se t€snych vztahl téchto Zen byly formulovany do 12 hypotéz. Data, ziskana

v pribéhu jara 2013 byla statisticky zpracovana a piehledné pfedstavena verbaln¢, numericky
1 graficky. Ackoliv nebyla zjisténa pifima souvislost mezi BMI a manZelskou spokojenosti,
projevilo se n¢kolik zajimavych faktort, které manzelskou spokojenost ovliviiuji (ptikladné

vlastni spokojenost obéznich se sebou samym, jejich celkova vitalita a dalsi), coz je dobrym



zakladem pro dalsi zkoumani diplomandky v této oblasti. Cenim si ptehledného shrnuti
vysledki vicenasobné regresni analyzy, na stran¢ 86. Celkovée jsou ziskana vyzkumna data
perfektné statisticky zpracovana.

Jsem si jistd, ze nékteré ¢asti diplomové prace budou cenénym textem na pracovistich, kde se
s obéznimi pacienty pracuje. Bylo by vhodné urcité ¢asti DP nabidnout odbornym ¢asopistim,
zaméfenym nejen na psychologii, ale téZ na riizné oblasti vyZivy.

Na skodu posuzované DP jsou drobné formalni chyby v textu (mezery, ¢arky, tecky...), které
vSak nesnizuji kvalitu jejiho obsahu.

Celkové lze shrnout, Ze pfedloZena prace splituje kritéria kladend na diplomové prace na

katedie psychologie FF UK a Ize ji doporudit k obhajobé s kladnym hodnocenim.

V navaznosti na priib¢h a kvalitu obhajoby navrhuji hodnoceni vyborné/velmi dobrve.

Praha 7.8.2013 Lenka Sulova





