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Abstrakt 

 
Diplomová práce se věnuje problematice těsnosti vztahu a manželské spokojenosti u 

obézních osob. Hlavní výzkumnou otázkou je, zda úroveň manželské spokojenosti závisí na 

BMI (Body Mass Index), tj. na stupni obezity. Problematiku jsme nejprve diskutovali 

v teoretické části. V praktické části jsme použili dotazníky Locke – Wallace, RCI a SF – 36. 

Nezjistili jsme přímou souvislost mezi BMI a manželskou spokojeností, našli jsme však 

několik faktorů, které manželskou spokojenost ovlivňují. 
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