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Abstrakt

Bakalarska prace se soustreduje na sémanticky okruh dechu a dychani.
Vychazi pri tom z teorii a metod kognitivné-kulturniho pristupu k jazyku.

V prvni kapitole je vénovana pozornost teorii konceptualni metafory,
kognitivnimu pojeti metonymie a kombinaci metafory smetonymii (tzv.
metaftonymii).

Dalsi kapitola priblizuje zkoumany sémanticky okruh na zakladé dat z
vykladovych, etymologickych a jinych slovniki. Upozorniuje se pfi tom na metafory
a metonymie, k nimz tyto idaje poukazuji.

Treti kapitola se zabyva télesnou zkuSenosti s dechem, a to v celé jeji Sifi
(smyslové vnimani dechu a vlastni prozivani dychani). Je zde rovnéz naznaceno,
jakym zptisobem se tento zkusSenostni zaklad promita do jazyka.

Stézejni kapitola prace predstavuje klasifikaci shromazdéného jazykového
materidlu: ukazuje, k jakym cilovym oblastem se vaze zdrojova oblast dechu a
dychani na zakladé metaforickych vyjadifeni excerpovanych z frazeologickych
slovnikii ve formé frazémi. Vyzkum ukézal, Ze se dech a dychéani ve zdrojové
oblasti uplatnuji predevsim metonymicky. Lze pak rozli§it tzv. metafory
z metonymii (metaftonymie) a ,Cisté* metafory (personifikace). Na zakladé
interpretace dat jsou na konci prace formulovany konceptualni metafory zalozené

na dechu a dychéni.

Klicova slova
cesky jazyk, slovni zasoba, frazeologie, kognitivni lingvistika, antropologicky a
kulturné orientovana lingvistika, konceptualni metafora, metonymie,

metaftonymie, antropocentrismus, jazykovy obraz svéta, konotace, dech, dychani



Abstract

Bachelor thesis is focused on the semantic sphere of breathing and
respiration. It is based on theories and methods of cognitive-cultural approach to
language.

The first chapter concerns the conceptual metaphor theory, metonymy
cognitive concepts and the metaphor combined with metonymy (the
metaphtonymy).

The next chapter brings examined semantic sphere based on data from
interpretation, etymological dictionaries etc. The attention is drawn in particular
on metaphor and metonymy, to which the data refer.

The third chapter deals with the physical experience of breathing in its
entirety (sensory perception of breathing and experiencing of own respiration).
There is also outlined, how this experience base is projected into the language.

The crucial chapter of the thesis presents the classification of the collected
material of language: it shows which target domains are related to source domain
of breathing and respiration on the metaphorical expressions excerpted from
phraseological dictionaries in the form of idioms. Research has shown that the
breathing and respiration in the source domain are used primarily metonymically.
Then it 1is possible to distinguish the metaphors from metonymy
(metaphtonymies) and the ,pure” metaphors (personifications). Based on the data
interpretation there are at the end of the thesis formulated conceptual metaphors

based on breathing and respiration.

Keywords
Czech language, vocabulary, phraseology, cognitive linguistics, anthropologically
and culturally based linguistics, conceptual metaphor, metonymy, metaphtonymy,
anthropocentrism, the linguistics picture of the world, connotations, breathing,

respiration
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Uvod

»Ve slavnych upaniSadovych pasazich [...] se pfou riizné Zivotni funkce, ktera z nich je nejvyznamnéjsi.
Aby se ukazalo, na ¢i strané je pravda, kazda na rok télo opusti. To pokazdé piezije, byt s riznymi
defekty (hluché, némé apod.) Kdyz se vSak chystad odejit Zivotni dech, je naléhavé zadan, aby tak

nedinil, nebot to by znamenalo konec pro vSechny“ (Chlup, 2007, s. 248).

Dech je pro nas smyslové vnimatelnym znakem pritomnosti Zzivota.! Prvnim
nadechem pri narozeni zacina lidsky zivot a pti umirani ¢lovék vydechne naposledy.
Zacatek a konec dechu tak ohranicuje cely lidsky zivot.

Avsak dychani neni pochopitelné vazano jen na clovéka, velmi podobné je to
nejen u vSech saveii, ale i u jinych zvirat.2 Dech, sestavajici z fazi nadechu a vydechu,
prisuzujeme v urcité formeé také rostlinam a setkavame se snim v preneseném
vyznamu rovnéz jako s nééim, co je vibec zdkladnim principem celého kosmu, jehoz
cykly se ¢loveéku jevi jako nekonecny sled ,nadecht“ a ,vydecht® v Sir§Sim méritku.3
Rozriistani je vtomto smeéru ¢asto chapano jako nadech, zatimco smrstovani byva
prirovnavano k vydechu. Dech symbolizuje kosmické ozivujici sily, tvir¢iho ducha na
prapocatku svéta (Becker, 2002, s. 50). Predstavy tohoto typu jsou hojné zastoupeny
v riiznych jazycich (byt snad s kulturnimi odchylkami). Naptiklad ,,v taoismu existuje
predstava deviti riznych prvopocatecnich proudd dechu, jejichz postupné splyvani
vytvorilo fyzicky prostor, predpoklad vSeho jsouciho“ (tamtéz). Nase judaisticko-
kirestanska kultura vychazi ztoho, Ze Bih Adama oZivil svym dechem; tim, ze mu
zivot vdechl (tamtéz).4

Jazyk je sam o sobé jakozto lidska doména antropocentrické povahy; promitaji
se do néj rizné mentalni koncepty motivované primarné zkusenosti, ktera vyplyva
z lidské télesnosti. Clovék ma totiz pfimou zkuSenost svlastnim télem, a tedy i s
dechem, jelikoz na ném primo zavisi nase fyzicka existence. Diky plicim, jejichz
hlavni funkci je ve spolupraci se srdcem netnavné udrzovani tohoto zakladniho
zivotniho rytmu, se nam pravidelné okysli¢uje krev. Tento proces (medicinskou

terminologii oznacovany jako respirace) je podobné jako srdeéni tep nezavisly na nasi

! Srovnatelnym znakem p¥itomnosti Zivota je kromé dechu srde&ni tep.
? Dychani pfiznavame v naSem obrazu svéta jen tém zvifatm, u kterych je proces pfijimani kysliku viditelny
pouhym okem, a proto nefikdme napt. o hmyzu, ze dycha (Pajdzinska, 1999, s. 52).

? Uchopiteln&jsi je pro nas diky svym kratsim intervaliim cyklus stéidani dne a noci.
* Srov. také Pajdzinska, 1999, s. 53.



vili a védomé kontrole.5 Ac¢koli dech miizeme védomé zadrzovat, zpravidla naim to
pud sebezachovy nedovoli na prilis dlouhou dobu. Existence naseho téla je zavisla na
kontinuité dechu.¢

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dokud ¢lovék dycha, do té doby zZije. Dokud je
v téle dech, do té doby je tu zaroven i zZivot, védomi a nebo také primo duch ¢i duse,
coZ je zakladni mentalni koncept naSich predki, ktery se objevuje v mnohych
kulturach. Predstava dechu jako zZivota samotného se totiz mimo jiné ukazuje takrka
ve vSech jazycich. Vsoucasné cestiné, podobné jako i v ostatnich slovanskych
jazycich, vidime jiz na prvni pohled dobtre ¢itelnou etymologickou souvislost mezi
slovy dech a duch, duse. Podobnou formalni souvislost najdeme napriklad také u
latinskych vyrazu spirare ,dychat“ a spiritus ,,duch®, ,dech®.

Obzvlast ve vychodnim mysleni se setkdviame s diirazem na dech jakozto
fyzickou spojnici s duchovnim svétem (srov. rtiznd dechova medita¢ni cviceni, jez
maji potencial uvolnit mysl soustredénim se na vlastni dech). Vyplyva to mimo jiné
prave z velmi dobré fyzické uchopitelnosti dechu. Dech totiz vhimame takika vSemi
smysly; 1ze slySet nejen dychani druhych lidi, ale na rozdil od srde¢niho tepu miizeme
pomeérné snadno naslouchat i svému vlastnimu dechu. Dech miizeme také vidét, kdyz
teplota vzduchu dosahne urcité hranice, a mizeme ho také citit, a to jak ¢ichem,” tak i
v podobé hmatového vijemu, coz opét umoznuji rozdily teplot. Kazdy ¢lovek miize ale
také pri zaméreni pozornosti na vlastni dech citit tento zakladni Zivotni proces
vnittné v jeho vlastni podstaté a v jeho procesualnosti. My, kteri patfime do zapadni
civilizace, ¢asto obracime svou pozornost k dechu teprve v momentech, kdy vybocuje
ze svého bézného tempa; vnimame, kdyz dychame zrychlené ¢i tézce nebo kdyz dech
musime na chvili zatajit. Zptisob dychani vypovida nejen o nasem fyzickém stavu, ale
také o stavu psychickém.

Cilem této bakalarské prace je postihnout na zakladé ceského jazykového
materialu, jakym zptisobem pojem dechu a dychani vystupuje ve zdrojové oblasti tzv.
konceptualnich metafor® a kjakym cilovym oblastem se vztahuje. V zavéru tak
predstavime tyto konceptualni metafory.

Ukazalo se, 7e ¢etnd metaforickd vyjadieni vychizi z metonymie. Sife

metonymické konceptualizace v tomto pojmovém okruhu nas tedy nakonec privedla

> Nejvyrazngj$im projevem této automati¢nosti je plynuti dechu béhem spanku.

6 Z pohledu medicinské praxe existuji i ptipady op&tovného vEasného navratu dechu; proto jsme ostatné
obeznamovani s praktikou umeélého dychani.

7 Srov. svézi, vonny &i naopak zapdchajici dech.

8 Viz dale kapitolu I., 1.1.1 Metafora, s. 15.
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k rozsireni ptivodniho tkolu: pozornost jsme zamérili nejen na metaforu, ale také na
metonymii a tzv. metaftonymii.9 V praci tak vénujeme pozornost veskerym neptimym
pojmenovanim a vyjadienim, jejichz motivace tkvi v télesné zkusenosti s dechem a

dychanim.

? Viz dale kapitolu L., 1.1.3 Metaftonymie: interakce mezi metaforou a metonymii, s. 19.
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I. Teoreticko-metodologicka vychodiska

V této praci budeme vychéazet ze syntézy dvou teoreticko-metodologickych proudi
vramci smeéru, jenZz je tradi¢né, i kdyZ snad poné€kud nepresné, nazyvan kognitivni
lingvistika. Tuto syntézu lze nazyvat spise kognitivné-kulturnim pristupem

k jazyku,'© protoze sestava ze dvou vzajemné se dopliujicich slozek.

Nejprve vsak predstavme Sirsi kontext vzniku kognitivni lingvistiky:

Zhruba od pocatku 80. let minulého stoleti bylo prehodnocovano striktni oddélovani
téla a mysli (¢i ptfimo duse), jez mélo do té doby silnou a dlouhou tradici. Ke slovu se
zacal vice dostavat pristup holisticky, psychosomaticky, a to nejen na zakladé praxe
medicinské, ale také obecné terapeutické, pedagogické aj. (Vankova a kol., 2005, s.
19). ,To vSe svédéi o postupné, dlouhodobé, a ziejmé velmi vyznamné proméné
paradigmat, kterd se netykd pouze nékolika jednotlivych obori, ani pouze védy.
Souvisi s potfebou propojovat kontexty riznych disciplin, sféry premysleni, prozivani
a zkuSenosti, hledani i jeho reflexe, ale i s novou duchovnosti proménujiciho se a
globalizujiciho se svéta. Pravé vtomto kontextu se etabluje i kognitivni véda [...]*
(tamtéz).

Kognitivni véda! se zaméiuje na lidskou mysl2 a zptisob, jakym poznava a
uchopuje (fyzicky) svét. V souvislosti s tim je velmi dilezitym prostfedkem zkouméani
mysli jazyk, a tak zde lingvistika funguje jako jedna z kognitivnich véd (vedle
filozofie, psychologie, umeélé inteligence, neurovédy a antropologie).’3 Toto pojeti je
zaroven prvnim vyznamem pojmu kognitivni lingvistika.

Kognitivni lingvistikou vSak miize byt minéna i uréiti mezioborova
subdisciplina, vramci které se snoubi zdjmy psycholingvistiky a neurolingvistiky

(osvojovani reci, jeji produkce a recepce atp.) (Vankova, 20009, s. 245).

19 Nekdy se pracuje téZ naptiklad s oznadenim kognitivni etnolingvistika, a to pfedevs§im v polském prostredi
(Bartminski, 2009). V ¢eském prostiedi je tento piistup v posledni dobé oznacovan jako antropologicka
lingvistika: ,,[...] chceme jazykovédu profilovat jesté vyraznéji jako humanitni disciplinu, ktera je zalozena
filologicky a se zfetelem k sémiotické dimenzi jazyka propojuje studium jazyka s dal$imi humanitnimi obory,
zejména s literarni védou, ale napi. i moderni folkloristikou* (Vankova, 2012, s. 65).

1V odborné literatufe se 1ze setkat také s pluralovou podobou ,.kognitivni védy*: ,,Podle Garnera ptedstavuje
kognitivni véda v singularu ,soudoby pokus odpovédét s vyuzitim empirickych metod na prastaré
epistemologické otazky tykajici se zejména povahy veédeéni (védomi), jeho slozek, prameni, jeho rozvoje a
rozmachu.‘ Francisco Varela definuje kognitivni védy v plurdlu jako ,moderni védeckou analyzu mysli a
poznani ve vSech jejich dimenzich®, pficemz dodava, Ze se jedna o multidisciplinarni obor, jehoz zéklady nejsou
doposud dobte definovany* (Petrti, 2005, s. 10).

12V souvislosti s lidskym myslenim byla zpo&atku pfedmétem zajmu t&chto védci piedevsim uméla inteligence.
B Srov. napt. Thagard, 2001, s. 11.
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Tretim a pro nas stéZejnim vyznamem pojmu kognitivni lingvistika je piristup
k jazyku, ktery se zabyva sémantickou dimenzi jazyka. Tento pristup tedy doplinuje
strukturalismus zabyvajici se syntaktickou dimenzi jazyka a komunikaéné-
pragmaticky pristup, jenz se soustred’uje na pragmatickou dimenzi jazyka (Vankova a
kol., 2005, s. 18). Vychazi se zde mimo jiné z predpokladu, Ze zjazyka lze vycist,

jakym zptisobem poznavame svét; jazyk je dokladem nasi kognitivity.

Jak bylo naznaceno na zacatku této kapitoly, teoreticky zdklad a metodologie
kognitivné-kulturniho pristupu k jazyku vychazi ze dvou skol, které maji na ¢eskou
kognitivni lingvistiku v tomto pojeti (pristup k jazyku) znac¢ny vliv, a proto se zde
budeme po predstaveni téchto skol jiz drzet presnéjsiho oznaceni kognitivné-kulturni

pristup k jazyku.14

1. Kognitivni aspekt pristupu (,,americka Skola“)

Americka skola predstavuje smér tzv. ¢isté kognitivni. Je zde akcentovana biologicka
podstata c¢loveka jakozto zakladni ¢initel utvarejici lidskou zkuSenost, a tedy formujici
i zptisob fungovani lidské mysli, ktery se odrazi v jazyce. Tento proud je spojovan
predevsim s Georgem Lakoffem a Markem Johnsonem.

V predmluvé ke knize Metafory, kterymi zijeme (2002)'5 autori explicitné
rikaji, ze byli pti své praci mimo sviij zameér vedeni k ,revizi Gstfednich predpokladt
zapadni filozofické tradice“ a dale pokracuji: ,Zejména to znamenalo odvrhnout
moznost jakékoli objektivni nebo absolutni pravdy a spoustu dalSich pribuznych
piredpokladii. Znamenalo to rovnéz poskytnout alternativni vyklad, v némz by misto
objektivni pravdy hlavni tlohu hraly lidska zkusSenost a porozuméni.“ (Lakoff,
Johnson, 2002, s. 10).

Proti tzv. mytu objektivismu tak jiz v80. letech autori stavi
experiencialismus (zkuSenostni realismus). Vramci tohoto pristupu si je
badatel védom svych lidskych omezeni i své subjektivity. Je to dano prave tim, ze
autori se v Metafordch, kterymi Zijeme zabyvaji primarné lidskou mysli a ve
vyzkumech tohoto typu se vyjevuji spiSe spoleéni jmenovatelé nez obecné platna

»absolutni pravda“.1® Mysl se zde zkouméa za pomoci mysli — zkuSenostni realismus

" Srov. Vatikova, 2007, s. 45-51.

1% 7 anglického origindlu Metaphors We Live By (1980) pielozil Mirek Cejka.

' To plati také pro kognitivni zkouméni lexikalniho vyznamu, resp. jeho konota&ni slozky — zde ziskava prostor
hledisko interpretacni, protoze jde o dynamickou a otevienou vyznamovou slozku. Strukturni lingvistika se
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tak skytd prostor pro uchopeni sdilené subjektivity. Nejde tedy o metodologicky
pristup experimentalni, charakteristicky zejména pro prirodni védy, ani o
konstrukéni metodu: v pripadé tohoto pristupu k jazyku jde o interpretaci jazykového
materiadlu za pomoci jazykového povédomi samotného badatele, které nelze pri
vyzkumu eliminovat, spiSe je naopak treba jej efektivné vyuzivat.? ZkuSenostni
pristup je nakonec zdkladem poznani i v psychologii, pedagogice, ale i v uménovédach
(Vankova a kol., 2005, s. 20).18

Dalsim zasadnim pfinosem americké Skoly je Lakoffovo prehodnoceni
aristotelovské klasické kategorizace, kterou nahradil v souladu s vyzkumy Eleonory
Roschové9 kategorizaci pomoci prototypu (2006),20 vrameci niz nemaji
jednotlivé kategorie ostré hranice a kazd4 konkrétni kategorie tak ma vzdy ,lepsi“
predstavitele (prototypy v centru) a ,horsi“ ¢leny (jevy na periferii), které spojuji
urcité spolecné vlastnosti. Tento kategoriza¢ni mechanismus opét poukazuje na
relativitu vSeobecnéjsich zavéra. Kategorie se mohou totiz vyrazné lisit, a to nejen
v myslich zastupci jednoho jazykového spolecenstvi, ale také napii¢ kulturami. Pro
kategorizaci je v kognitivnim pojeti charakteristicka vagnost, nikoli ostré hranice.2!

Jednim zuastrednich pojmi amerického kognitivniho proudu jsou
konceptualni (pojmova) schémata.22 Jde o univerzalni predstavové vzorce,
které v mysli vznikaji pravé na zakladé zkuSenosti s vlastnim télem a prostorem. Ve
vysledku se ukazuje, ze abstraktni jevy prirovnavame k jeviim konkrétnim (viz dale
1.1.1) — ato vSe lze vycist prave z jazyka.

Johnson definoval radu predstavovych schémat, se kterymi lidska mysl
operuje nezavisle na kulturni prislu$nosti, nebot jsou dana nasi ,vSelidskou® té€lesnou
zkuSenosti (The Body in the Mind, 1987). Pii rozboru jemu dostupnych jazykovych
dat (angli¢tina) zjistil, jakd schémata se nejcasté€ji pri vyjadfovani abstraktnich
zalezitosti uplatiiuji. Jmenujme zde alesponn ta zikladni — CESTA, NADOBA,

konotacim vyhyba a klade tudiz diiraz na denotaci; na uzavienou vyznamovou definici kladouci si narok na
obecnou platnost.

17 Tento faktor neopomiji ani strukturni p¥istup k jazyku, v n&kterych pracich tak nardzime na pojmy typu
jazykové povédomi &i pfimo intuice (napt. Cermak, 2001, s. 96).

'8 Autorka vychazi z typologie metodologickych ptistupti I. M. Havla (srov. napf. Kognitivni véda a problém
vztahu mezi mysli a télem. In Kramsky, D.: Kognitivni véda dnes a zitra. Liberec: Bor 2009, s. 13-25).

" Tato americka psycholozka vysledky svych vyzkumi publikovala jiz na po&atku 70. let.

0 Zeny, oheii a nebezpecné véci. Z anglického originalu Woman, Fire and Dangerous Things (1987) pielozil
Dominik Lukes.

10 tomto jevu psal mimo jiné jiz v 60. letech Gesky sociolingvista J. V. Neustupny: On the Analysis of
Linguistic Vagueness. In Travaux linguistques de Prague, 2, Praha 1966, s. 39-51 (podle Stary, Z: Kognitivni
lingvistika (ptednéaska). Praha, FF UK, 11. 10. 2012).

22 Pojem image schemas byva piekladan do cestiny jako pojmova nebo Castéji pfedstavova schémata. Dana
schémata piSeme verzalkami po vzoru Johnsona (napi. schémata CESTA, CYKLUS, NADOBA atp.).
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SPOJENI, CYKLUS, CAST A CELEK nebo CENTRUM A PERIFERIE. Tato z4kladni
predstavova schémata se pochopitelné uplatnuji také v cestiné, jak je patrné
napriklad z nejjednodussich metaforickych vyjadfeni typu dosli jsme k zdvéru
(CESTA), byl plny dojmit (NADOBA), navdzali spolu kontakt (SPOJENI) atp.
Predstavové schéma dava tedy vzniknout konceptualni metafore, ktera se realizuje
v Cetnych konkrétnich vyjadrenich23 (viz dale 1.1).

V souvislosti s nasim tématem vystupuje nejcastéji predstavové schéma
CYKLUS, které se projevuje stfidanim jednotlivych fazi dechu — nadechu a vydechu.
Také bychom mohli mluvit o schématu NADOBY: ¢lovék sam sebe chape jako

nadobu, jezZ miZe byt nddechem napliovana a vydechem vyprazdiiovana.

1.1 Zakladni principy mysleni: metafori¢nost a metonymic¢nost

1.1.1 Metafora
Lakoff zacal na prelomu 70. a 80. let upozornovat na metaforickou povahu jazyka,
ktera se projevuje nejen skrze jeho poetickou funkei, ale i v rdmci bézné kazdodenni
komunikace. Lakoffiv zijem o metaforu vyuastil vjednu znejzasadnéjSich
kognitivistickych praci; vknihu Metafory, kterymi Zijeme, jiz napsali spolu
s Johnsonem v roce 1980 (Travnicek, 2005, s. 254).

Autori v praci nabizi né€kolik zajimavych zjisténi o jazyce ve vztahu k nasi
kognitivité. Jednim ztakovych zjiSténi je, Ze metaforicky charakter jazyka je az
sekundarni: zZe vyplyva z metaforické povahy lidské mysli. Predpokladem této
hypotézy je, ze nasSe mysl neni ve vétsiné ptipadd schopna pfimého poznéni, nybrz
uchopuje jednu cast skutecnosti na zakladé prirovnani kjiné casti skutecnosti —
v souvislosti s vySe uvedenymi predstavovymi schématy se ukazalo, ze mysl za timto
ucelem zpravidla vyuzivda pojmié zoblasti fyzické zkuSenosti pro uchopeni jevi
abstraktnich. Metafora tedy neni proces primarné jazykovy, nybrz kognitivni,
mentalni. Produkty metafori¢nosti lidské mysli jsou tak kromé jazyka napriklad i sny,
rizné ritualy, ale také grafickd ¢i scénickd vyjadreni.24 Jazyk je vsak jednim
z nejvyraznéjsich dokladti tohoto mentélniho principu; metafory uzivime denné, aniz

bychom si to vyraznéji uvédomovali.

2 Konceptualni metafora se miize projevovat jiz na urovni pojmenovani, nejvyrazngji se viak uplatiuje ve
frazeologie.

2 Metafora je [...] jevem kognice, resp. konceptualizace (tvofeni pojmi); jeji realizace v modu jazyka je az
sekundarni (stejné tak se mtize realizovat v kddech mimoverbalnich, napt. graficky, scénicky, ve snové
symbolice, v ritualech apod.)* (Vanikova, Nebeska, 2003, s. 31).
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V Ceské lingvistice byla metafora v 80. letech pojimana spiSe jako prostredek
jazykového ozvlastnéni a projev ,jazykové ekonomie®, nez jako jazykovy doklad
procesu probihajiciho v lidské mysli (Filipec, Cermék, 1985, s. 108).25 Metafory byly
vtomto kontextu rozdéleny na dva typy. Jako uzualniz¢ Josef Filipec oznacuje
metafory lexikalizované, tedy takové, ,jejichz prenesenost uz nabyla, popi. nabyva
spole¢enské hodnoty“ a dale uvadi, ze tyto metafory mohou byt bud soucasti
vyznamovych uziti lexému (napr. dravéi povaha ,krutd®, zlata kaplicka expr.
,2Narodni divadlo) a nebo mohou tvotit sekundarni vyznamy polysémickych lexémii
(napt. hlava sroubu, koruna stromu), coz znamena dlraz na prenesené vyznamy.
Jako metafory aktualni jsou zde klasifikovany klasické basnické metafory, popft.
jakykoli projev jazykové invence mluvéiho béhem promluvy (tamtéz). O tom, zZe
potieba prostiedki této nepiimé nominace (tamtéz) musi vyplyvat ze specifickych
kognitivnich mechanismii lidské mysli, se ovsem v ,klasické® lexikologii nehovori.
Americti kognitivisté vSak zhruba ve stejné dobé vypracovali svou teorii
konceptualni metafory27 (Lakoff, Johnson, 2002), v ramci které se metafora, resp.
metaforické vyjadreni, chape jako jazykovy doklad kognitivniho procesu a tyka se
celych pojmié. Metaforickd vyjadieni jsou vtomto pojeti tedy vlastné jazykovym
vysledkem metaforické konceptualizace (metafory), jejiz zdklad muZe vychazet
z nékterého z predstavovych schémat.28 Podstata této teorie tkvi v tzv. mapovani. Pti
ném dochazi k prenosu mezi dvéma pojmovymi oblastmi — zdrojovou a cilovou.
Konceptualizace spociva vtomto prenosu, kdy si jeden pojem predstavujeme jako
pojem zcela odliSny: napriklad abstraktum uchopujeme tak, ze si ho predstavujeme

jako konkrétum a nasledné tak o ném i mluvime.

% Josef Filipec klasifikuje metaforu a metonymii jako procesy nep¥imé nominace: ,,Jazykova ekonomie se
projevuje na useku lexikalni zasoby tim, Ze se vyuziva existujicich lexikalnich forem k oznaceni dvou i vice
ruznych tfid denotatl. Postupy, kterymi se to déje, vyuzivaji evidentnich souvislosti mezi denotaty a odpovidaji i
lidské psychologii a lidskému mysleni. Jsou to pfedevsim vztahy podobnosti a pojmové souvislosti, soumeznosti
(kontigity). Tyto vztahy odpovidaji dvéma typtim znaku, ikonu a indexu® (Filipec, Cermak, 1985, s. 108). Na
vztahu podobnosti se — dopliime — zaklada metafora, na vztahu pojmové souvislosti metonymie.

%% Uzualni metafory jsou zde piisuzovany predevsim jazyku publicistti. Metafory se viak projevuji nejen v
kazdodenni komunikaci, ale i v odborném jazyce, srov. védecké nazvoslovi, napt. lékafskou terminologii
(Bozdéchova, 2010, s. 101-108; Bozdéchova, 2009).

T Conceptual metaphor theory, do &edtiny Casto prekladano také jako teorie pojmové metafory. V této praci se
budeme drzet také formalni, resp. grafické, podoby stanovené Lakoffem a Johnsonem; napi. metaforické
vyjadieni pénilo to v ném odpovida konceptualni metafofe HNEV JE ZAHRIVANA KAPALINA

V UZAVRENE NADOBE.

%8 Napt. piedstavové schéma NADOBA — konceptudlni metafora CLOVEK JE NADOBA — metaforicka
vyjadieni je plny nadseni, potiebovala to ze sebe dostat atp.
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V typologii Lakoffa a Johnsona jsou rozliSovany tii druhy konceptualnich
metafor: strukturni, orientacni a ontologické. Vramci strukturnich metafor je
jeden pojem strukturovan na zakladé druhého: napriklad o teoriich miizeme mluvit
(a zaroven premyslet) jako o budovach; uzivana jsou napriklad konkrétni vyjadreni
jako zboril jeho teorii, postavil teorii na vratkych zakladech, ve kterych se uplatnuje
konceptualni metafora TEORIE JE BUDOVA (2002, s. 15—25).

To, ze mame johnsonovsky vyjadreno ,télo v mysli“ (Body In The Mind, 1987),
se ukazuje obzvlast na metaforach orientac¢nich, které vychazeji z nasi fyzické
zkuSenosti s pohybem a orientaci v prostoru. Jako nejdilezit€jsi se jevi opozice
NAHORE-DOLE, jejimZ prostfednictvim mtZeme pochopit vznik konkrétnich
ceskych metaforickych vyjadieni typu je na vrcholu kariéry, jde to s nim z kopce atp.
Poloha NAHORE je hodnocena jako pozitivni, zatimco poloha DOLE byva vnimana
jako negativni. Je to dano tim, Ze vétSinu Zivota travime s ,hlavou vzhtru®, kdezto
jakmile ,padame® ¢i ,uléhame®, byva to vétSinou spojovano s pasivitou, stagnaci ¢i
koncem existence (nemoc, smrt).29 Dokladem tohoto hodnoceni obsazeného v jazyce
tak mohou byt orientaéni metafory STASTNY JE NAHORE (napt. dnes se mi zvedla
nalada) a SMUTNY JE DOLE (nap¥. upadl jsem do deprese) (Lakoff, Johnson, 2002,
S. 26—27).

Zaklad tretiho typu konceptualnich metafor, tzv. ontologickych metafor,
spociva ve fyzické zkuSenosti s riiznymi latkami a hmotnymi objekty. Proto miizeme
napiiklad konceptualizovat védomi jako stroj: ontologické metafoire VEDOMI JE
STROJ odpovidaji vyjadreni typu moje mysleni nefunguje, to¢i se mu v hlave
kolecka, dochazi para atp. Do ontologickych metafor Lakoff s Johnsonem radi také
konceptualni metafory zalozené na predstavovém schématu NADOBA (¢lovék o sobé
casto hovorti jako o nadobé, ktera se plni napiiklad riznymi emocemi (viz zde s. 15,
ale i Lakoff, Johnson, 2002, s. 43—44).

Autori povazuji za zvlastni extenzi ontologické metafory personifikaci
(tamtéz, s. 48). Tendence k personifikovani zivych i nezivych objektti a abstrakt tkvi
v naSem antropocentrismu (viz dale teze ,polské Skoly“, s. 21). Mnoho objekti a jevi
konceptualizujeme jako lidskou bytost. Tak miZeme naptiklad rikat o kamnech —

ktera vydavaji teplo podobné jako ¢lovék svym dechem — Ze dychaji. Nejzieteln€ji se

% Hodnoceni aktivity jako n&&eho lepsiho a pasivity jako né&eho horsiho se mize kulturné ligit. Co se tyde
orienta¢nich metafor ZIVOT A ZDRAVI JSOU NAHORE a SMRT A NEMOC JSOU DOLE v ¢esting, srov.
také PatoCkova, 2006.
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viak personifikace projevuje u abstrakt (EMOCE JE CLOVEK — piepadla ho tizkost
apod.).

1.1.2 Metonymie
Podobné jako metafora je i metonymie kognitivni proces, ktery lze sledovat na
zakladé jazykovych dat. Rozdil mezi metaforou a metonymii definoval kromé Lakoffa
a Johnsona naptiklad William Croft: zatimco metafora je prenaseni (mapovani) mezi
dvéma rtznymi doménami, metonymie je pienos uvnitf jedné domény (1993, s.
348).3° V ramci metonymie vyjadrujeme urcity celek (pojem) skrze oznaceni nékteré
z ¢asti tohoto celku. Jazykova forma metonymie tak na celek poukazuje, protoze ho
v jistém sméru zastupuje, referuje k nému. Jako priklad uvedme bézna metonymicka
vyjadieni typu cetl Capka (Capkovo dilo) nebo koupil si Fendera (hudebni néstroj
znacky Fender), ale také zrudnul jakozto vyjadreni celé emoce (zde studu ¢i hnévu)
skrze popis jednoho z jejich smyslové vnimatelnych doprovodnych jevi.

Lakoff a Johnson rozlisuji ve své praci zakladni metonymické typy (2002, s.
49-52): VYROBCE ZA VYROBEK (v pracovné mu visi i Mucha), POUZIVANY
PREDMET ZA UZIVATELE (kldvesy dnes nemaji na zkousku das), RIDICI ZA
RIZENEHO (Napoleon prohral u Waterloo), INSTITUCE ZA LIDI ZA NI
ODPOVEDNE (vldda schvaluje piedéasné volby), MISTO ZA INSTITUCI (Prazsky
hrad na to nerikd nic), MISTO ZA UDALOST (Temelin ohrozil nase zahraniéni
,specialni piipad® této metonymie, a to TVAR ZA CLOVEKA,3! coz ilustruji priklady:
ona je prosté jenom takova pekna pusinka, z hledisté na mé civéla spousta cizich
tvari nebo uz bychom tady potirebovali par novych tvari (tamtéz, s. 51).

Typologii metonymii se kromé americkych kognitivisti dale zabyvali napriklad
Giinter Radden a Zoltan Kovecses (1999, s. 21), ktefi uvadéji navic typy VYSLEDEK
ZA AKCI (stavba se povedla) nebo PRICINA ZA NASLEDEK - v souvislosti s nasim
tématem by tomuto typu v jistém sméru odpovidalo napriklad vyjadreni jesté dychda
ve vyznamu ,zije“ — zde jiZ jde o konkretizovany pripad dané metonymie, a to DECH
/ DYCHANI ZA ZIVOT. Vtéto praci se kromé tohoto typu budeme setkavat

3% Déle viak budeme pro v&tsi srozumitelnost a jednoduchost vyuZivat i definice J. Filipce: metafora je
pojmenovani / vyjadieni na zdkladé podobnosti, metonymie na zékladé pojmové souvislosti (Filipec, Cermak
1985, s. 108).

! Miizeme se viak setkat také s metonymii NOHA ZA CLOVEKA, napf. nebyla tam ani noha.
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predev$im s metonymii PROJEV STAVU ZA STAV, resp. ZPUSOB DYCHANI ZA
EMOCI (zatajil dech, vyrazilo ji to dech apod.).

Klaus-uwe Panther a Linda L. Thornburg v The Oxford Handbook of Cognitive
Linguistics (2007) mluvi vsouvislosti s metonymii o teorii substituce, ktera
spociva ve vySe ilustrovaném pojimani metonymie jako referencniho principu:
oznaceni jednoho aspektu pojmu (zdroj nebo spise prostredek) slouzi k vyjadiovani
celého pojmu, tedy cilové oblasti (Geeraerts, Cuyckens, 2007, s. 237).32 Autori vSak
vytykaji substitucni teorii uréitou jednostrannost, jelikoz podle nich metonymie nema
pouze referen¢ni funkci, nybrz také funkci predikac¢ni (srov. priklad pekné tvare,
tamtéz, s. 238). V pripadé pojmi dech a dychani nAm ovSem postaci, zamérime-li se
pouze na referencni rovinu metonymie: dech a dychani referuje, resp. odkazuje
k zivotu nebo ke stavu ¢loveka.

V nasem vyzkumu se ukazalo, Ze metonymie je procesem primarnim a neékdy

teprve na jeho zékladé miize dochazet k metaforickym prenostim.

1.1.3 Metaftonymie: interakce mezi metaforou a metonymii
Jak bylo jiZz naznacdeno, metafora a metonymie se dosti casto kombinuji. Louis
Goossens pro tyto kombinace stanovil termin metaftonymie (1990, 2002).
V Ceském kontextu o tomto jevu nebylo dosud soustavnéji pojednano. Zmitime
v tomto sméru tedy alespon nékteré zasadni zahrani¢ni vyzkumy, ze kterych (mnohdy
nepiimo) vyplynulo, Ze metafora a metonymie spolu c¢asto interaguji: K&vecses
(1995), Lakoff (1987) a Susanne Niemeierova (2000) zkoumali pojmové oblasti
LASKA a HNEV, Kurt Feyaerts (1999, 2000) napiiklad HLOUPOST v hovorové
némciné (podle Geeraerts, Cuyckens, 2007, s. 243).

Ackoli nékteti z uvedenych badatelti se nevénovali primarné spojitostem mezi
metaforou a metonymii, zjimi zkoumaného materidlu vyplynulo, Ze metaforu a
metonymii nelze pojimat jako dva izolované, vzajemné nekombinovatelné kognitivni
procesy, ale ze napriklad mnoho konkrétnich metaforickych vyjadieni vychazi
z metonymii (napi. Lakoff, 1987, s. 383).

Jako prvni se témito kombinacemi zacal explicitné zabyvat teprve Goossens.

Ten veskeré interakce mezi metonymii a metaforou uvedl do lingvistického badani

32 Traditionally, then, metonymy has been regarded as a stand for relation in which the name of one thing
(henceforth, the source or vehicle) is used to refer to another thing (henceforth, the target) with which it is
associated or to which it is contiguous. This view can be called the substitution theory of metonymy. A corollary
of the substitution theory is that the source and the target are, at some level of analysis, considered to be
equivalent ways of picking out the same referent* (Geeraerts, Cuyckens, 2007, s. 237).
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pod souhrnnym terminem metaftonymie a na zakladé jejich analyzy navrhl rozliSovat
Ctyfi typy: metaforu z metonymie, metonymii uvniti metafory, demetonymizaci
uvnitt metafory a metaforu uvniti metonymie (1990, 2002).

Povaha materialu tykajiciho se zdrojové oblasti dechu a dychani si vyzadala
vyclenéni metaftonymii typu metafory z metonymii. Jde o zvlastni skupinu
konceptualnich metafor, jejichz zdrojova oblast je metonymického charakteru (dech a
dychani ¢asto referuje ke stavu ¢loveéka).

Jako priklad si vezméme metonymické vyjadieni uz nestaci s dechem, které
miZeme pouZzit v piipadé, kdy vycerpany bézec béhem zavodu nezvladd nasazené
tempo a zacina byt vyCerpany. Jde o metonymické vyjadieni, protoZe miizeme fyzicky
vidét, Ze dotycny lapa po dechu, a to nam signalizuje (a zastupuje) pocinajici celkové
fyzické vycerpani — skrze jeden konkrétni symptom oznacujeme cely vysek reality, zde
tedy ,nestalit ostatnim, nemit dost sil“ (SCFI 2). Jakmile vSak metonymické
vyjadreni uz nestaci s dechem pouzijeme v souvislosti s ¢lovékem, ktery dlouhodobé
psychicky nezvlada nasazené pracovni tempo v zaméstnani a za¢ina byt vycerpany,
jde o metaforicky prenos ptvodni metonymie. Takové vyjadieni je tedy

metaftonymické.

Na zavér pojednani o americké kognitivni lingvistice podotknéme, Ze oba
zakladni principy mysleni — metafora i metonymie — vzdy nékteré rysy daného pojmu

Ay 413

»zvyraznuji“, a nékteré tak naopak ,ukryvaji“ (Lakoff, Johnson, s. 22—25).

2, Kulturni aspekt pristupu (,,polska skola*)

Zatimco kognitivni aspekt naseho pristupu k jazyku akcentuje to, co je v jazyce dano
nasim télesnym zakladem, co je vlastni vSem lidem, aspekt kulturni akcentuje kromé
toho fakt, ze kazdy cloveék je zaroven clenem urcitého jazykového a kulturniho
spolecenstvi. Do jazyka se tato skuteénost promita stejné zasadné jako nase
biologicka danost. V souvislosti s tim se v polské lingvistice nezavisle na americkém
kognitivnélingvistickém prouduss zacal v priblizné stejné dobé budovat svébytny

pristup k jazyku spojeny se zkoumanim tzv. jazykového obrazu svéta.

33 Diiraz na lidskou kognitivitu v tomto prostfedi ale jiz také existoval (srov. polské pojeti etnolingvistiky, napf.
v podani J. Bartminského).
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Pojem jazykového obrazu svéta oznacuje interpretaci svéta daného kulturniho
spolecenstvi ulozenou v jeho jazyce.34 Byva definovan riizné, napriklad jako: ,zptisob
chapani svéta (jeho percepce a konceptualizace), ktery lze vycist z jazykovych faktd, tj.
z flektivnich a derivacnich zakonitosti jazyka, z frazeologie, synonymickych skupin,
svédéicich o svébytné kategorizaci svéta, a konefné i zkonotaci3s a stereotypt
spjatych s pojmenovavanymi objekty“ (Gregorczykowa, 2001, s. 162 podle Varikova a
kol., 2005, s. 52). Kazdy jazyk tedy predstavuje jiny obraz svéta.

Jazykovy obraz svéta vychazi znaseho antropocentrismu (Pajdzinska,
2007); kazdy jazyk je formovan tim, Ze jeho tviircem je ¢lovék (co je mensi nez mys, je
malé; co je vétsi nez my, je velké; co miizeme jist, je jedlé; to, co je ve frekvenénim
rozsahu naseho sluchu, je slysitelné atp.). Vsouladu stimto uvédoménim se
v kulturnim aspektu naseho pristupu vyrazné projevuje to, Ze jadrem
antropocentrismu je tzv. bodycentrismus,3¢ ktery vychazi ztéze danosti nasich
fyzickych tél, o které mluvi americ¢ti kognitivisté. Polsti lingvisté ovsem kladou navic
dtiraz na dimenzi etnocentrismu, jez vyplyva z kulturné podminéného hodnoceni,
které je v jazykovém obrazu svéta vzdy néjakym zptisobem obsazeno.

Co se tyCe antropocentrismu, jeho nejsnaze pozorovatelnym jazykovym
projevem ,je mnozstvi vyrazi a frazému vztahujicich se k lidem. Mezi nimi si zvlastni
pozornost zaslouzi lexikalni jednotky, které maji svoje ekvivalenty oznacujici realie ze
svéta zvirat (Pajdzinska, 2007, s. 28). V Cestiné miiZze mit zvire pysky, ale ¢lovék ma
usta, zvire Zere, ale Clovek ji, zvire zdechne,3” ale ¢lovek zemre (tamtéz). V jazyce se
vyrazné projevuje i specificka varianta antropocentrismu, a sice
antropomorfismus, coz je sklon ,polidstovat® nejen zvirata, ale i rtizné nezivé
objekty a abstrakta (viz personifikace, 1.1.1).

Na tomto zakladé budeme tedy popisovat povahu ceského obrazu dechu a
dychani, a to zejména vnavaznosti na zkoumani konceptudlnich metafor a
metonymii, které se v sémantickém okruhu dechu a dychani uplatnuji.

Pro nasi praci je také prinosna studie Anny Pajdzinské Metafora pojeciowa w
badaniach diachronicznych, ktera pojednava o sémantickém okruhu dechu a dychéani

v polstiné a vzhledem k charakteru materialu se zamétruje vyraznéji na interpretaci

3 Lze tvrdit, Ze americky proud piedstavuje spiie zam&Feni na mysl jednotlivee ovlivnénou jeho fyziologii,
kdezto polska skola se snazi z jazyka vycist podstatu ,,kolektivni mysli“ danou kulturnim vyvojem konkrétniho
spolecenstvi (Vaiikova a kol., 2005, s. 35).

3> Konotace budou podrobné&ji rozebrany v kap. IL, s. 24-25.

3% Termin polské badatelky Zijici v Australii Anny Wierzbické.
37 Viz dale vyznamy derivati vyrazi dech a dychat v kap. 11.
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etymologie danych vyrazii (1999, s. 51—64).38 Vtomto textu autorka v dalsi fazi
nerozliSuje ,¢ista“ metaforicka vyjadreni od téch vyjadreni, ktera vznikla metaforizaci
ptvodnich metonymii. Je zde vSak zretelné vidét, Ze oproti ,americkému® pristupu
polsti lingvisté kladou diraz na kulturni dimenzi jazyka a studium jazykovych a
textovych konotaci. Tato studie je tudiz mimo jiné ukazkou typicky ,polského*

metodologického postupu, kterému se budeme vénovat v kapitole II.

Polska kulturné orientovana lingvistika ma s americkym pojetim kognitivni lingvistiky
jisté priiniky v oblasti pojiméani vyznamu:

Tzv. teorie vyznamového profilovani®® je zalozena na holistickém pojeti
vyznamu, vramci kterého podle konkrétniho wuziti lexému vystupuje do popredi,
strukturalisticky snad feceno ,jeden sém“ (¢i jeden aspekt pojmu), a tim odsouva ostatni
sémy (aspekty pojmu) do pozadi. Jde-li stale o jeden a tyz denotat (tedy nikoli o preneseny
vyznam), nazyvame takové vyznamové varianty vyznamové profily. Jerzy Bartminski a
Stanislawa Niebrzegowska-Bartminiska timto terminem mini ,nejen variantu vyznamu, ale
spiSe variantu predstavy o interpretovaném predmeétu® (2007, s. 315). Ukazuji to na
vyznamovych variantdch pojmu chrpa, ktery se mtize vyznamové profilovat jako rostlina,
kvétina, bylina ¢i plevel (tamtéz, s. 316).

Zatim zfejmé nejkomplexnéjsi ceskou praci, ve které byla teorie vyznamového
profilovani vyrazné uplatnéna, predstavuje diplomova prace Veroniky Curdové (2011).
Autorka zkoumala pojem noha / nohy a stanovila pro jeho vyznamové uziti ¢tyti zakladni
profily: 1) vzhled, 2) soucast lidského téla, 3) prostiredek pohybu (po cest€), 4) prostredek
ukotveni lidského téla v prostoru (tamtéz).

Na tomto misté podotknéme, zZe vyznamové profilovani souvisi s kategorizaci a
umoznuje vyzdvihnout uréity aspekt pojmu. Pokud naptiklad diychani nazirame jako
svdechovani (dychdm viini), neni to totéz jako dychdni ve vyznamu ,byti“ (dychdm jen pro
tebe) — jde o samostatné vyznamové profily téhoz pojmu, jeZ maji mimo jiné metonymicky
charakter (viz dale kap. II).

Pro ucely nasi prace je dilezité, jak se mohou vyznamoveé profilovat pojmy dechu a
dychani, a to zdivodu souvislosti saspektem ,zvyraznovani“ a ,ukryvani“s4c ktery je
nepiimym vyjadirenim — metonymiim a metaforam — vlastni. Odli§nost vyznamovych profili
konkrétniho pojmu stoji za rozmanitosti konceptualnich metafor na ném zalozZenych (pojem

se pokazdé ve zdrojové oblasti profiluje jinak).

¥ Viz dale kap. 11

3% Celnim piedstavitelem amerického proudu je v tomto sméru Ronald W. Langacker.

40 Tim, Ze ndm metaforicky pojem umozni zamé&fit se na jeden aspekt pojmu (...), miiZe nim zabrénit, abychom
se zaméfili na jiné aspekty pojmu, které jsou vzhledem k metafofe nekonzistentni (Lakoff, Johnson, 2002, s.
22).
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Jakym zplisobem se vyznamoveé mize profilovat pojem dechu a dychani, se ukaze

v kapitole IT a III. Podrobnéji se v§ak tomuto problému v nasi praci vénovat nebudeme.

Vysledny postoj, ktery v této praci budeme zastavat a jenZ je syntézou amerického
kognitivistického a polského kulturniho sméru lingvistického badani, by se dal do

urcité miry shrnout slovy Ireny Vankové:

»,Kognitivista fika: jsem ¢lovek s lidskou kognitivni vybavou, s lidskou télesnosti, s lidskymi smysly: a
vSe, co se mi dava, je tim modifikovano. Vidim lidsky, rozlisuji barvy lidsky, sly$im pouze zvuky o
urcité frekvenci. Kdyz feknu, Ze je néco Cervené, vysoké, sotva slySitelné ¢i jedlé, vymezuji vlastnosti
danych véci z pozice Cloveka. Stejné jako kdyz vyberu zrezervoaru pojmenovani (ktery byl také
vytvoren lidmi) slova obr nebo trpaslik. VSechno pomértuji sebou. Jsem si (i svému svétu) mirou vSech
véci. Nemohu jinak — jen si toho mohu (a musim) byt védom. Musim si byt védom i toho, Ze nejsem
ani Afri¢an, ani Eskyma4k, ale Stiedoevropan a Cech — a to také mij pohled na svét zdsadné modifikuje.

Musim si byt védom jinakosti jinych moznych pohledi.” (Vaiikova a kol., 20035, s. 25)
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I1. Dech a dychani: sémanticka analyza

Na samém zacatku vyzkumu bylo tfeba excerpovat jazykovy material. Ten zahrnuje
nejen data z ceskych slovnikti vykladovych, etymologickych a frazeologickych, ale i
kolokace ziskané dodate¢né priizkumem CNK. Veskeria data jsou klasifikovdna a
interpretovana postupné v nasledujicich kapitolach.

Nejprve budeme v analyze klast dliraz na rovinu pojmenovani, poté dospéjeme
ke klasifikaci a interpretaci metaforickych vyjadreni excerpovanych z frazeologie (ve
ctvrté kapitole budeme na tomto zakladé charakterizovat jednotlivé pojmové
metafory).

V této kapitole predstavime na zakladé sondy do ¢eského lexikalniho systému
vyznamovy potencial pojmi dech a dychani. Zvlastni pozornost pii tom bude
vénovana metonymickému profilovani vyznamu a metaforickému prenaseni vyznamt
zkoumanych lexémi, tj. dech a dychat / dychani, ale i kulturnimu zatiZeni
odpovidajicich pojmi.

V prvni radé je pro tento typ vyzkumu nosna etymologie, a to nejen jako
doklad ptvodnich kofenti danych lexémi, ale piedev§im metonymickych a
metaforickych posunti ve vyznamu z diachronniho hlediska. Toto zkouméni ndm tedy
k pochopeni vyvoje vyznamu i jeho souvislosti s jinymi vyrazy.4t Diachronni exkurz
podle Pajdzinské umoziiuje pochopit motivaci téch lexikalnich jednotek, které
necitime jako motivované ze synchronniho uhlu pohledu (1999, s. 51).

Metafora a metonymie se jakozto kognitivni procesy realizuji rtznymi
jazykovymi formami; nékteré znich uz ani nevnimame jako nepfima vyjadreni,
dokud je neza¢neme analyzovat na zakladé shroméazdéného jazykového materialu,
ktery predstavuji slovotvorné a sémantické derivaty, kolokace a zejména
frazeologie (tamtéz).42

Pii studiu prenesenych vyznamu zkoumanych lexémié ze synchronniho
hlediska vychazime ovSem téz z vlastniho jazykového povédomi badatele, ktery je
rodilym mluvéim zkoumaného jazyka.

Jazykové povédomi a cit badatele umoznuje mimo jiné analyzovat konotace
v Sir§Sim slova smyslu. Konotace ,postihuji to, co je sdanym vyrazem spjato

v konceptualnim systému rodilych mluv¢ich, co se evokuje pti jeho uziti, a co tedy na

“' K tomu blize Vankové a kol., 2005, s. 29.
“2 Srov. také Vaiikova a kol., 2005, s. 92-98.
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tomto zakladé modifikuje postoj mluvéich k denotatu a dava napr. moznosti
k metaforickym konceptualizacim“ (Vanikkova a kol., 2005, s. 28). Konotace jsou
spjaty s axiologi¢nosti jazykového obrazu svéta; nékteré z nich byvaji ve svém zakladé
Siroce sdileny celym jazykovym a kulturnim spolecenstvim, jiné jsou sdileny pouze
castecné. V souladu s kognitivné-kulturnim pristupem k jazyku budeme v této praci
rozliSovat konotace systémové, vazané na standardni jazykova uziti a konotace
textové jakozto textové ukotvend, méné standardni ¢i nestandardni uziti slova
(Tokarski, 2007, s. 13). Primarné jsou predmétem nasSeho zkoumani systémové
konotace.

Vyrazy centralni slovni zasoby, které jsou bezpriznakové (a mezi které radime i
dech a dychani), mohou nabyt konotaci naptiklad az jako soucast konkrétniho
slovniho spojeni nebo primo v urcitych kontextech. Abychom tedy mohli zkoumat
metaforicnost a metonymicénost souvisejici s pojmy dechu a dychéani, je treba ukazat
jazykové souvislosti v Sir§Sim smyslu. K tomu slouzi kromé analyzy vyznamového
pole zkoumanych vyrazii interpretace etymologickych tudajui a derivatu.
Ukazeme také kolokac¢ni potencial slovesa dychat, substantiva dech a jejich
derivata.

Na zakladé takovéto sondy budeme moci klasifikovat metafory se zdrojovou
oblasti dech / dychani a shromazdény materidl ve stézejni kapitole utridit do

jednotlivych oblasti cilovych.

1. Vyznamové pole vyrazu dech a dychat43
Pokud jde o vyznamové vztahy substantiv dech a dychani, lze je chipat jako ¢asteéna
synonyma,44 avsak zatimco prvni evokuje substancni aspekt oznacovaného jevu,
druhy, deverbativni vyraz akcentuje jeho aspekt procesualni.45

Josef Jungmann definuje dech (oddech) jako ,povétri, kterym zvirata Zziji

vtahujic a vypoustéjic“. Neklade se zde tedy diiraz na proces,4¢ nybrz na substanc¢ni

* Dychani je substantivum verbale odvozené od slovesa dychat.

* 1 v této praci budeme ¢asto oba vyrazy uzivat synonymné.

* Podle Tezauru jazyka ceského je dychani ,respirace, podle SSIC dychat znamena v odborném kontextu
,.pfijimat kyslik“. Podle PSIC je dychdni ,,okysli¢ovani organickych latek v téle Zzivych organismil, které se u
vyssich zivoc¢icht déje prostfednictvim k tomu uzptisobenych organti“. V ramci dychaciho procesu (respirace)
pfijimame s nadechem kyslik a s vydechem vyluéujeme oxid uhligity: ,,Clovék normalng vdechuje a vydechuje
asi 500 ml vzduchu 12krat az 17krat za minutu.“ (Smith a kol., 2005, s. 140—141). Podle SSJC a CSVS je u
¢lovéka zaznamenano zhruba ,,15-16 dechi za minutu®.

% Jako deverbativni prot&jsek, tedy ekvivalent vyrazu dychdni, se v tomto slovniku jevi oddechovani.
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aspekt dechu, kterou predstavuje vzduch.47 Dech tak muze byt vnavaznosti na
Jungmannovu definici chapan jako ,vdechovany a vydechovany vzduch® (SJC), popf-.
,proudéni vdechovaného a vydechovaného vzduchu“ (PSJC) ¢& je$té presnéji
,vztazeni / vtahovani a vypu$téni / vypousténi vzduchu plicemi“ (SSJC). Druhy
vyznam lexému dech48 podle SSJC miiZze byt ,vydechovany vzduch, para“: horky
dech, v zimé je videét dech; prenesené vyznamy jsou zde ilustrovany spojenimi dech
vétril, horky dech pece, zhavy dech slunce, dech zasliych dni, dech nenavisti, dech
smrti apod.

Z ceskych vykladovych slovniki ovSem vyplyva, Ze vyraz dychant, resp.
zakladové sloveso dijchat ma $ir§i vyznamové pole neZ dech. Napiiklad v SSJC se

uvadi pét vyznami slovesa dychat, které zde volné parafrazujeme:

1. ,nabirat vzduch do plic a vypoustét jej“ (dusi se, nemiize dychat, dychal jako
kovarsky meéch, stal v itkrytu, ani nedichaje, pren. pokozka dicha)

2. (co) ,vdechovat / vydechovat“ (dychat viini pryskyrice, dychal ji kour do
o¢i, dychat na zamrzlé okno)

3. byt nazivu, zZit“ (za dva dny jiz nedychal, diychala jen pro své dite,
svobodné diychat)

4. (¢im, co) ,vydavat, Sirit, vyzarovat® (lesy dychaly mrazem, v horach vsechno
dychalo jarem, kamna dijchala teplo, pec pozdé v noci jesté dychala, dycha
pomstychtivosti)

5. (odkud) ,jemné, lehce se Sirit“ (svézi vanek dycha z luk, z prijjezdu domu
dycha chlad, ze zasnézenych chaloupek diycha vanocni ndlada, laska dycha

z kazdé radky dopisu)

Prvni vyznam je zakladni,49 dal$i dva vyznamy vznikly metonymicky a lze je
povazovat za vyznamové profily vyznamu uvedeného jako zakladni. Vyznamy 4 a 5
jsou metaforické (stejné oznaceni jiného denotatu na zakladé podobnosti).

Z konkrétnich prikladt vyplyva, ze dychani je patrné ,zvnéjsku“ na zakladé

smyslového vnimani (2);5° dychani (jiného ¢lovéka) vnimame c¢ichem, hmatem,

4 Lexém vzduch vznikl v 19. stoleti slozenim piedpony vz- a substantiva duch (podle ruského vézduch), coz lze
mj. interpretovat jako etymologickou souvislost s dechem (Rej).

* Plurdlem dechy v &edting oznatujeme metonymicky dechové néstroje: ProtéZoval smycce, zvldsté cella, a
dechy snivého a mékkého tonu (CSVS).

* Metonymicky mize zastupovat stav ¢loveka, viz dle kap. IV.

0'viz dale kap. 111
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zrakem ¢i sluchem. Protoze na respiraci zavisi zivot, lze prostirednictvim poukazu k
dechu metonymicky mluvit o fyzické existenci, pripadné pak dal§im prenesenim i o
smyslu Zivota (3).5!

Siroké pole moznosti skytd vyznam 4, jehoZ prostfednictvim lze
konceptualizovat teplotu (pec pozdé v noci jesté dychala aj.), ale v preneseni na
abstrakta i emoce (dychda pomstychtivosti). Vyznam 5 se zda podobny, avSak s tim
rozdilem, Ze se zde akcentuje misto, odkud néco dycha, kdezto v pripadé vyznamu 4
jde casto o sloveso tranzitivni a je nutna vazba na néjaky objekt (abstraktum).
Kritériem pro rozliSeni vyznamu 4 a 552 je zde tudiz valence, jinak oba vyznamy
umoznuji personifikaci. Dychat ve vyznamu 5 znamena casto ,zavanout®, ,CiSet®,
pripadné vyjadiuje ,néco nékde je*, tudiz umoziuje konceptualizaci pritomnosti ve
vyznamu ,evidentnost nééeho“ (napft. laska dycha z kazdé radky dopisu aj.).

Podobné jako SSJC se s Kklasifikaci vyporadal také SCS. Ten uvadi u vyrazu
dychat synonyma: 1. ,vdechovat, vydechovat, respirovat®; 2. ,zit, byt nazivu®; 3.
,vydavat (chlad), Sitit, vyzarovat“. Zde prvni synonymum pfedstavuje vyznam
zakladni, druhé vyznam metonymicky preneseny. Vramci tfetiho vyznamu se
dychani neptisuzuje ¢lovéku, ale nezivému objektu ¢i abstraktu; jde o metaforicky
pireneseny vyznam na zakladé podobnosti. Vyznamova §iie vyrazi oznacujicich dech a
dychani primo urcuje charakter metafor zaloZzenych na téchto pojmech, jak o tom

pojedname v dalSich kapitolach.

2. Etymologie a motivace vyrazu dech a dychat

ProtoZe dech indikuje Zivot, stal se symbolem Zivota. Mtize byt vSak také metaforicky
feceno jakousi branou do rozsiteného stavu védomi, tedy branou k duchovnu.
Americky psychiatr ¢eského ptivodu Stanislav Grof uvadi, Ze svou terapeutickou
metodou holotropniho dychéni pouze zavedl do moderni zdpadni psychoterapie néco,
co jiz existovalo davno v jinych kulturach, a to i v téch primitivnich. Z toho vyplyva, ze
nasi predci povétSinou védéli o ,lécivé moci dechu®“ (Grof, 2007, s. 79—84). Grof
doslova pise: ,Ve starovékych a predindustrialnich spolecnostech hral dech a dychéani
velice dilezitou roli v kosmologii, mytologii a filosofii a byl i dilezitym néastrojem
vritudlni a duchovni praxi. Od nepaméti byly rtizné techniky dychéani vyuzivany

k ndboZenskym a lé¢ebnym tucelim. Od pradavnych dob kazdy vyznamny

3! Tomuto v§znamu odpovida metonymie DECH / DYCHAT ZA ZIVOT, viz dale kap. IV, s. 46.
2 yyznamy 4 a 5 se také objevuji v souvislosti s pfenesenymi vyznamy vyrazu dech (dech vétrii, horky dech
pece, zhavy dech slunce, dech zaslych dni, dech nenavisti, dech smrti atd.)
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psychospiritualni systém usilujici o pochopeni lidské povahy vidél dech jako velice
dilezité spojeni mezi prirodou, lidskym té€lem, psyché a duchem. To jasné odrazi
slova, kterymi mnoho jazyki dech oznacuje” (tamtéz, s. 81).

Tak se napriklad ve staroindické literature setkavame s vyrazem prdna, ktery
oznacuje dech, vzduch a posvatnou podstatu zivota. V tradi¢ni ¢inské mediciné je to
pak termin chi, ktery znac¢i kosmickou podstatu, energii Zivota, ale i vzduch (stejné je
to i v pripad€ japonského ki). Piivodni havajska tradice a medicina uziva slovo ha pro
oznadeni bozského ducha, vétru, vzduchu a dechu. Recké pneuma oznacuje vzduch,
dech a podstatu zivota — je pritom zajimavé, zZe slovo phren rovnéz oznacuje néco
»~dechového“ a zaroven néco ,,duchovniho®, a to branici a mysl. Grof nezapomina ani
na starohebrejské ruach, které se uziva ve vyznamu ,,dech®, ale i ve vyznamu ,,tviirci
duch®, jak to vyplyva z Genese. Latinské spiritus oznacuje dech i ducha, Grof pritom
upozornuje i na podobnost v ptipadé jazyki slovanskych (tamtéz, s. 81—82).

Praslovanské *dychati, tedy vlastné piedchiidce dnesniho vyrazu dychat,
vychéazi podle Jifiho Rejzka stejné jako lexémy dech, duch a duses3 z indoevropského
kotene *dheu-, ktery sam o sobé vyjadioval pravdépodobné vyznam ,dychat,
vanout“.54 Vzhledem ktomu, Ze ve vétSiné slovanskych jazykdi najdeme pro dech
vyraz dych, muZeme oznaceni dech povazovat takika za jisté specifikum dané
hlaskoslovnym vyvojem cestiny.55

7Zda se, jako by vjedné zvyvojovych etap ceStiny byly dech a duch
ztotoznovany na zakladé dychani jakozto projevu zivota. Podle Vaclava Machka
starocesky lexém duch oznacoval v prvni rfadé dech, ale také uz samozrejmé ducha
v dnesnim vyznamu tohoto vyrazu (,duse zemrelého“ atd.). Jak uvidime dale, této
polysémii dalo vzniknout smyslové vnimani dechu jako projevu Zzivota, coz
umoznovalo dech konceptualizovat jako plynnou podstatu ¢loveka, ktera se pti smrti
— poslednim vydechu — vraci ,,ke zdroji“.

Pokud jde o lexém duse, podle Machka mél rovnéz primarné vyznam ,dech® a
az vdalS$im vyznamu oznacoval dusSi. Tuto teorii dale Machek komentuje slovy:
»,Nazev tento vystihuje onen pojem ,psychy”, ktery si staii udélali na zakladé toho

zjevu, Ze zivot unika z téla zaroven s poslednim dechem. Od toho vznikla predstava o

33 Jesté Jungmann si je védom této souvislosti, kdyz pise: ,,Ve viech znamych jazycich vyraz znagici dech,
preneseny jest do znaceni dusi®.

>* 0d tohoto kofene byl podle Rejzka odvozen i zaklad (ve vedlejsim vyznamu ,,zavanout pachem®) pro slovo
tchor. Upozoriiuje se zde také na asimliaci znélosti dch — fch v Cesting.

> Polsky oddech, v eiting oddech jesté v 19. st. (JgS). Kromé &edtiny nasel dech pokracovani jests v
jihoslovanskych jazycich (Rej).
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,dechové“ dusi (ném. Hauchseele): ta jim byla cosi jako bytost podobna dechu,
nemajici pevné podoby, sotva viditelnd, nehmatatelnid.“ Ve Slovniku symbolil
najdeme zminku o tzv. vitalni dusi, ktera byla ztotozinovana s dechem a lokalizovana
do srdce, krve, ale i jater a kosti (Becker, 2002, s. 59). Kofeny tohoto mentalniho
konceptu jsou zde vysvétlovany nasledovné: ,[...] v chladnych oblastech spatrovali
lovei v pare stoupajici z vnitinosti zabitého zvirete jeho odchazejici vitalni dusi“
(tamtéz).

Mizeme tedy usuzovat, ze konceptualizace dechu jako lidské duse ¢i ducha
byla odedavna i v Cestiné velmi vyrazna. Navic jiZz z formélni podobnosti lexémd,
které vraznych slovanskych jazycich oznacuji tytéZ skuteCnosti, lze usuzovat, ze
vyrazy oznacujici ,dech®, ,ducha“ a ,dusi“ patfi do nejstarsi vrstvy slovni zasoby
viibec.

Jesté u Jungmanna najdeme jako jeden ze ¢trnacti vyznami lexému duch
tento: ,povétri, kterého oddychanim zijeme*: Tezky a kratky duch miti. Duch
zadrzeti. Chci kii¢eti, co mam duch. Lidé tlusti krve a duchu mdlo maji. Bili ho, az
duch pustil (JgS). Duch ve vyznamu ,umysl, vile, rozum, mysl“ mohl byt uzivan
mimo jiné takto: nadechl ho svym duchem (JgS) — to miiZeme povazovat za dalsi
doklad propojenosti pojmii dechu a ducha, resp. duse vmysli davného clovéka.
Z kulturnélingvistického hlediska je pro nas dilezity jesté priklad: Duse z bozského
dechu zrozena (JgS), v ramci kterého se dech profiluje jako bozsky dar, ktery ¢lovek
dostava vokamziku narozeni od Boha a jenz je pak vokamziku smrti Bohu

navracen.s6

2.1 Mezikulturni koncept: DECH JE DUCH / DUSE
V néasledujici podkapitole se pokusime vylozit, jakym zptisobem mohla slova dech,
duch a duse vzniknout z jednoho kotene a pro¢.

Pomineme-li kazdodenni dorozumivaci potieby, jazyk byl odedavna ovlivnén a
formovan nabozenskymi predstavami nasich predki. To se projevuje ve slovni zasobé
kazdého jazyka. Tu nelze zkoumat jinak nez z pohledu soucasného stavu daného
jazyka, prip. nékolika jazyki, a proto vzidy pracujeme tedy jen s jistou rekonstrukei.
Pti hlub$im badani vétsinou dochazime k uréitym nesrovnalostem. Naptiklad §védsky
sanskrtista Ernst Arbman béhem svého studia staroindickych predstav dosel k

presvédceni, ze ve védskych textech je nemozné nalézt presny ekvivalent dnesniho

56 Srov. také Pajdzinska, 1999, s. 64.
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pojmu duse. Lze spiSe dolozit né€kolik pradavnych dil¢ich koncepti, jejichz postupné
slucovani vyustilo v soucasné chipani pojmu dusSe. Nasi predkové napri¢ celym
svétem podle ného operovali bud s mentalnim konceptem tzv. ,volné“ duse, anebo
duse ,télesné“, resp. ,na t€lo vazané®, kterou lze dale délit na ,zivotni dusi®, jez
ozivuje télo a souvisi prave s dechem, a na dusi ,osobnostni®, souvisejici s védomim
(Chlup 2007, s. 11).

Jak jsme naznadili jiz vavodu této prace, dech je velmi dobie smysloveé
uchopitelny a ¢lovék musel uz davno pochopit, Ze pii smrti mizi z té€la. Dech je tudiz
vlastné ,,dusi®, jez pri smrti z téla odchazi — toto pojeti duse tak muselo byt jednim
z nejrozsirenéjsich pojeti viibec praveé diky svému indexovému charakteru, coz tzce
souvisi s metonymii DECH / DYCHANTI ZA ZIVOT.

Na mezikulturni povahu vySe zminovaného konceptu upozornuje také
Pajdzinska ve své studii (1999, s. 53). V nasi kulture do jisté miry preziva slovansky
pohansky davnoveék, presto vSak vychizime ptredevsim z judaisticko-krestanského
zakladu.57 Podle hebrejské Bible ,,élovek neni sloZeninou z duse a t€la, ale je jednotou,
z moderniho hlediska psychofyzickou jednotou. Genesis 2,7 iika, Ze Bth utvoril
clovéka z prachu ,a vdechl mu v chripi dech zivota (...)’* (Chlup, 2007, s. 148). Timto
bozskym dechem (duchem) je ¢loveék ozivovan a je to vlastné jeho duse, ktera se pri
smrti vraci ke svému zdroji, aby s dechem (duchem) splynula. I seversti bohové
starych Germani jsou vSak darci dechu, tedy zivota (tamtéz, s. 139). Vramci
kiestanstvi v Evropé doslo ovSem postupné k jakémusi posunu, vzniku dualistické
propasti mysleni: ,,duse jakoZto bozsky dech Zivota se stava samostatnym protipolem
pomijivého téla a zaujima v cloveku vysostné postaveni“ (tamtéz, s. 185).

Ve staré némciné ovsem jesté narazime na specifické propojeni dechu (jakozto
duse) a téla. Ve studii Jifitho Starého se o germénskych jazykovych korenech
dovidame: ,Substantiva ond a gndi jsou odvozena od slovesa gnda (,dychat’) a
oznacuji v prvé radeé ,dech’. Ale nachazime i mista, kde slovo nelze interpretovat jinak
nez jako ,zivot’. Vyraz se vztahuje k materialni strance lidské existence — jist znamena
,wvyzivovat sviij dech’ ¢i dokonce ,ochratovat sviij dech’. Zabit n€ékoho znamena
,uloupit mu dech’.“ (tamtéz, s. 124—125) Germanské Hauscheele znamena doslova

,duse dechu’ 58 (tamtéz, s. 118). Naopak jako dech, a tudiz i jako néé¢i duse miize byt u

7 Srov. Némec, 1994, s. 263-267.
8 Srov. také Mach.
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starych Germand konceptualizovan vitrs9 (tamtéz, s. 131—-133). Souvislost duse
s dechem a vanutim najdeme vSak nakonec i vlatiné, fectiné a pochopitelné i ve
slovanskych jazycich (tamtéz, s. 214). Podobné je tomu také v arabstin€, kde vyraz
ruh ,duch® ,je etymologicky i vyznamové pribuzny s hebrejskym ruach, coz souvisi
s predstavou vétru (arabsky rih), jehoz vanuti upomind na onen stvoritelsky,
zivotadarny dech, kterym byl oziven z hliny ¢i z prachu stvofeny Adam“ (tamtéz, s.
214).

Hebrejské nesama souvisi sdychanim a nefes znamena duse. Nefes
predstavuje dusi nejen jakoZto ozivujici princip ve smyslu fyzického, biologického
Zivota, ale i ve smyslu emocionalnim ¢i intelektualnim (tamtéz, s. 148).

Ve védské tradici se ma syn pred otcovou smrti polozit na jeho hrud za tcelem
predani dechu, zraku, sluchu, mysli, poznani atd. Tento rituadl se jmenuje
sampradana ,predani“ a vyplyva z néj, ze dech mohl byt také nécim, co lze pti smrti
predat jinému c¢lovéku (tamtéz, s. 228). V ramci této vychodni vérouky narazime také
na jiny mentalni koncept: po smrti odchazi zZivotni dech jedince (prdna) ke Slunci,
aby se spojil se svym druhym ja (atman) (tamtéz, s. 230). Podle jiného indického
mentalniho konceptu se po smrti vraci dech k vétru, zrak ke slunci atp. Jde zde tak o
makrokosmické ekvivalenty jednotlivych lidskych elementd, nebot c¢lovék je na
zakladé tohoto pojeti vérnym odrazem kosmu (tamtéz, s. 247). ,,V Indii hraje velkou
roli pojem vSe pronikajictho a r@zné roviny byti spojujictho dechu. Atman,
individualni, duchovni a vécné ja, které je vkonecném cili totozné s brahma,
bozskym ja, se ptvodné pojilo s predstavou dechu (Rgvéd). Kromé toho se
psychofyzicka celost ¢lovéka rozviji v péti proudech dechu, které tizce souvisi s hadem
kundalini“ (Becker, 2002, s. 50).

Konceptualizace dechu jako ducha ¢i duse vSak neni nikterak samoziejma.6°
Pro uplnost tak jeSté upozornujeme na moznost ekvivalence dechu a krve jakozto
nositeld zivota. Snaze tak pochopime, Ze vjednotlivych kolektivnich mentalnich
konceptech existuji kulturni rozdily, které poté davaji vzniknout zcela odliSnym

jazykovym souvislostem. Napiiklad u starych Germanti a Zid& nachazime kromé

% 7de je tedy ,,dech®/ ,,duch“/,,duse* oblasti cilovou. V Ceské literatute se vitr také Casto konceptualizuje jako
bozsky dech (textové konotace). Srov. ,.jakysi bozsky dech Selesti v korunach stromia* (Capek, 2009, s. 54).

50 Naptiklad v ramci buddhismu jakakoli ,,spekulace o Zivotnim principu patii mezi deset ,nezodpovézenych
otazek’, jejichz zkouméni neni &lovéku k ni¢emu dobré* a ,,nejasna je situace téz v homérském Recku: jakkoli
psyché ptivodné souvisi s dechem, pro Homéra je zjevné spise ,zivotem’ ve smyslu retrospektivné zachyceného
zivotniho pfibe€hu daného jedince, nikoli ve smyslu ozivujici sily (jiz se stava az v nasledujicich staletich)*
(Chlup, 2007, s. 13). V ramci starofeckych mentalnich konceptt 1ze vSak vydechnout thymos; jednim z jeho
vyznamd je ,,entita sidlici v hrudi* (tamtéz, s. 43—46).
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vazby duse na dech také vazbu na krev, ktera se vtomto kontextu ve slovanském
obrazu svéta nevyskytuje (tamtéz, s. 13). Také arabské sloveso tanaffasa ,,dychat”
(ptibuzné s hebrejskym nefes ,duse“) miize vyjadrovat obrazné krev coby podstatu,
jadro clovéka (tamtéz, s. 216).

U Slovani vSak ziejmé€ v urcitém stadiu jazykového vyvoje byly denotaty
DECH, DUCH a DUSE viceméné zaménitelné. To souvisi jak s principem metonymie
(DECH / DYCHANI ZA ZIVOT), tak s metaforou (DECH JE DUCH / DUSE),
ktera zde zfejmé z metonymie vychazi. Jak jsme vSak vidéli, tyto spojitosti existuji
nejen ve slovanskych jazycich, ale i vlatiné, starohebrejstiné, rectiné, nebo také
v arabstiné, ¢instin€, japonstiné, ve staroindické literatuie ¢i v ptvodni havajské

tradici.

V ceském materialu jsme objevili polysémii u vyraz duch a duse — oba mohly
v uréitém stadiu jazykového vyvoje znamenat také ,,dech”.6! Jesté v PSJC nachazime u
lexému duch vysvétleni, ze jde o lidové oznaceni dechu, vramci ¢éehoz je uveden
priklad: KieCovite sebou skubnul a bez ducha ziistal v rukach stkajici Zeny. V tomto
kontextu jsou denotaty DUCH a DECH dokonce jesté volné zaménitelné.

ZvySe uvedeného by mélo vyplynout, Ze existuje pro nase téma dilezita
sémanticka provazanost mezi vyrazy dech (potazmo dychat / dijchani) a duse / duch,
jez souvisi s metonymii DECH / DYCHANI ZA ZIVOT. Poziistatky této souvislosti
mozna zistavaji zachovany v metaftonymickych vyjadienich typu vydechnout dusi.
Ackoli ze synchronniho hlediska tyto souvislosti nemusi byt vnimany jako zasadni,
poukazujeme zde na to, jak se kulturni dimenze lidského mysleni miize promitat do
vyvoje vyznamu. Je to patrné i z nékterych derivat.62

Napriklad staroceské slovo préduch (dnes priiduch®3) oznacovalo ,vétraci
otvor ,pro duchy’, duse zemrelych, aby mohli prichazeti a odchézeti ze svétnice®
(Mach). Ze starocestiny se nam zachovala pomérné zretelné i slovotvorna souvislost
mezi vyrazy oznacujici skutecnosti souvisejici s dychanim a korenem dus-; tyto
spojitosti se dochovaly konkrétné ve staroceskych nazvech chorob souvisejicich

s dychacim ustrojim: dusenstvie, dusnost ¢i dusnota.®4 Machek uvadi kromé vyrazt

81 Jeden z prenesenych vyznami vyrazu duse souvisi s pojmem dychani, resp. s plicemi ,,pryZova trubice nebo
koule, ktera se vklada do ochranného obalu®: duse pneumatiky, mice, tuzky ¢i ,,zednicka forma uzivana pii
stavbé komina“ (PSJC).

620 tom taktéZ v souvislosti s dechem a dychanim piSe Pajdzinska, 1999, s. 51-64.

5 Srov. t62 vyraz prodysnost (CSVS).

* Cerna, 2009, s. 82, 44, 51.
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dusny® a zaducha také lexém priiduska, ktery mame zachovany i v soucasné cestiné
stejné jako oznaceni dalsich ¢asti dychaciho tstroji typu priidusnice atp.6® Soucasna
cesStina patii mezi ty slovanské jazyky, ve kterych souvislosti mezi pojmy dech, duch,

duse zlstaly zastoupeny vyraznéji i na formalni jazykové roviné.

3. Derivaty vyrazu dech, dychat a jejich vyznamy

V této Casti se zamérime na nékteré vyrazy odvozené primo od lexémi dech a dijchat.
Pti samotné derivaci se zde uplatiiuje celd fada prefixi: na-, v-, vy- / vy-, do-/od-
/roz- (se). Cestina ma totiz, co se tyée derivace, vyrazné prefixalni charakter (Cermak,
2001, S. 149).

Jiz Machek uvadi derivaty, které uzivime dodnes jako naptiklad vzdychat,
neprodysnyj, nadech, oddech, pridech, vijdech, vzdech atp. (Mach)¢7” Upozornéme zde
i na dokonavé protéj$ky slovesa dyjchat, a sice dijchnout a dechnout (napt. SSJC).

S oznacenim prvni faze dechu, tj. s lexémem mnadech, souvisi sloveso
nadechnout (se),’8 ale i nadchnout (se), jak uz si v souvislosti s polstinou vSima
Pajdzinska (1999, s. 53).699 Pro vyklad vyznamu derivitu nadSeni SSJC uziva
,entuziasmus“ & ,elan“. Nadech (odborné inspirace7e nebo inhalace, CSVS) je
zkusenostné spojeny s aktivitou, prisunem vitalnich latek do téla, okyslicenim mozku
(osvéZenim mysli) a s rastem. Po vyctu téchto souvislosti 1ze teprve pochopit, jakym
zptisobem nddech mohl byt také metonymicky sémantickou motivaci lexému nadseni
v jakémsi vyznamu ,nadechnuti®.

Sloveso nadchnout ma podle SSJC tyto vyznamy:

1. (koho, co; koho ¢im) uvést v nadseni, siln€ zaujmout; uchvatit, zanitit (napft.
obraz ho nadchl)

5 Ten, kdo mé krdtkého ducha, je dusny (JgS).

5 P¥i problému s dychanim se dusime (CSVS).

57 Naptiklad derivat dychdnek v soutasné Geiting oznaluje ,,spoledenské vyziti (Tez), aviak ve starodesting
podle Machka oznacoval ,,kamen, okolo né¢hoZz se shromazd’uji hadi“. Dale je ve slovniku uvedeno, Ze tito hadi
kamen ,,nadavaju’, ¢imz nabyva kouzelné moci (Mach). Motivace pojmenovani je v tomto pfipad¢ nejasna.
Dale srov. derivaty dychaci (iistroji, cesty, cviky), dechové (cviceni, tistroji, para) (CSVS). Dechova miize byt
také hudba, ktera je zaloZena na souhie dechovych nastrojii. Samotna hra na dechovy nastroj vychazi ze spravné
prace s dechem (srov. napt. derivat pridech).

% Ze slovesa nadechnout (se) vzniklo transpozici substantivum ndadech.

% Podle Machka je od nddechu odvozen i lidovy staroGesky vyraz pro rymu: nddcha. Domnivame se, Ze
motivace miiZze spocivat v problémech s nadechem béhem zahlenéni dychacich cest.

" podle SSIC inspirace: ,,1. kniz. (u umélce n. védce) popud, podnét k tvoreni, tviirci vasen, tviirci

nadseni: ¢ekat na i-i; zdroj i.; umélecka i.; basnicka i.; nemit Spetku tvirci i.; pien. popud, vauknuti viitbec: ud¢€lat
to z cizi i.; mit okamzik prorocké i. 2. biol. vdechovani, vdechnuti, vdech (op. exspirace): i. zpisobuje dilezité
zmény ob¢hu krevniho®.
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2. 1id¢. (¢im) nacichnout, nacpét, nasaknout (napf. jidlo nadchne cesnekem;
toaleta nadchla podivnymi viinémi)

3. (co) naplnit (viini n. pachem) (napft. viini kvétin kabinet nadchnut byl)

4. (co) lehce pokryt, jemné naznacit, vyznacit, zbarvit: (napt. pozadi lehce

nadchnuté od svétla; riize nadchnuté éervankem)

Domnivame se, Ze prvni vyznam je motivovan metonymicky: pro oznacéeni
emoce se uziva jednoho zjejich projevi, zde tedy nadech. Dalsi vyznamy souvisi
se smyslové vnimatelnymi vlastnostmi dechu, kterym se budeme vénovat v kapitole
III (napf. ¢ichat lze jen s nddechem). Zajimavy je obzvla$t vyznam 4 — podle SSJC
miize i reflexivni sloveso nadchnouti se mimo sviij zakladni vyznam znamenat: ,lehce
se pokryt, zbarvit (napft. jeji tvar se nadchla ruméncem). Zde je opét zietelna
souvislost s konzistenci dechu. Nadech je v navaznosti na to v cestiné jakousi mirou,
oznacuje malé mnozstvi (nadech Sedi ve vlasech, nadech suchého humoru, nadech
netrpélivosti atp., CNK).

Vyraz dousek” oznacuje jiz primo mérnou jednotku: 1. polknuti (népoje);
napiti, lok, hit (d. vody; pit malymi dousky; pren. plnym douskem nasdt vonny
vzduch); 2. mnozstvi tekutiny, kt. lze najednou spolknout, malé mnozstvi tekutiny
vitbec; lok, hlt: zbyly asi dva dousky vina (SSJC).

Derivat vijdech (odborné exspirace nebo exhalace, CSVS) oznacujici druhou
fazi dechu, je spojeny s odpocdinkem, vylu¢ovanim odpadnich latek a smrstovanim.72
Proto si po usilovné praci potfebujeme vydechnout atp. (CSVS) Vyznamové tak
vydech souvisi s oddechem. Srovnejme také s lexémy oddychovani / oddychavant,
(nemocného, zapasiciho, spiciho) ¢&i s jinym tidajem z CSVS, podle kterého miize byt
oddech pravidelny, dlouhy a zdravij (CSVS).

Jesté v 19. stoleti se uzivala slova oddech a oddychanie pro oznaceni DECHU a
DYCHANI, avSak zarover miiZeme Fict, e se tato slova uZivala ve vyznamu
,odpocinuti“ jako dnes: Zadného oddechu neméti, bez oddechu ,neustale“; nedam si
oddechu, az dluh oddélam (JgS). Z diachronniho hlediska miize byt jesté zajimavé, ze
derivaci od slovesa oddechovat vzniklo metonymické oznaceni pro ,misto, kde

oddechnouti sobé 1ze“, a sice oddechna (JgS).

"' Podle Jungmanna je dousek deminutivem odvozenym od lexému duch.
2 Pouze s vydechem miizeme produkovat fe&, popf. fonaci jiného typu. Viz dale III, sluch.
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StarocCeské zdechnouti ve vyznamu ,vydechnouti naposledy“ (Mach) uzité
v souvislosti s ¢lovékem dnes chapeme jako dysfemismus; jde o expresivni sloveso,
které dnes uzivame neutralné spise pti oznacovani prirozené smrti zvirete.”3

Dale zminme sloveso dychtit, jez podle Machka znamenalo ptvodné ,silné
dychati pri néjakém usili, neduhu nebo rozcileni“, coz do novocestiny bylo poté
prreneseno ,do oblasti jen dusevni a ziZeno na usilovnou zadostivost“. Doslo zde tak
pravdépodobné k metaforickému pfenosu z piivodni metonymie. Podle SCS znamena
dychtit totéz, co prahnout po nécem, bazit, laénét nebo ziznit.

O derivatech vyrazti dechu a dychat pojedndme dale dle potieby v dalsich
kapitolach.

4. Koloka¢ni potencial vyraza dech, dyjjchat

Uvedeni nékterych kolokaci, do kterych vstupuji vyrazy dech a dichat, pro nas muze
byt prinosné. Takové kolokace totiz spoluutvareji zkoumany sémanticky okruh a
poukazuji kuréitym konotacim. Podle Frantiska Cerméaka kolokabilita kazdého
lexému vychazi z jeho sémantické kompatibility a na formalni roviné se projevuje
valenci (2010, s. 282—285).

V Kklasifikaci metaforickych vyjadreni pro nas bude klicova pravé valence.
Vidéli jsme jiz z vykladt SSJC metaforické vyznamy slovesa dychat 4 ((¢im, co)
,vydavat, §irit, vyzarovat“) a 5 ((odkud) ,,jemné, lehce se Sirit*).

Dech mé nejen specifickou konzistenci, ale predev§im s nim mame specifickou
zkuSenost. Vime, jak dlouho jeden dech zhruba trva (resp. jeden nadech a vydech).
Proto také v cestiné uzivame jakousi antropocentrickou74 mérnou jednotku jeden
dech (dolozZeno jiz Jungmannem: v jednom dechu vysloviti). Ve spojeni bez dechu
ve vyznamu ,rychle“ (,nar4z, velmi rychle a bez nutnych prestavek®, SCFI 1) je dech
uzivan jako mira.

Zajimava jsou v této souvislosti genitivni (antropomorfizujici, personifikac¢ni)
spojeni; napriklad dech smrti oznacduje ,priznak, predzvest nebezpeci zaniku zivota“:
ovanul ho dech smrti (SSJC). Zajimava jsou rovnéz dalsi metaforickd genitivni
spojeni jako dech zaslych dni nebo dech nendvisti (SSJC), ktera dech prisuzuji

abstraktiim (viz dale kap. IV, personifikace, s. 57).

3 Srov. také Pajdzinska 1999, s. 53.
™ Podobnou mirou je jeden loket atd.
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Pro metonymicka vyjadreni v souvislosti s dechem casto pouzivame slovesa
metaforicky: dech nas opousti, neslouzi nebo nam vypovidd, pritom nas doslovné
opoustét nemuze (pokud by snad neSlo o urcéitou konceptualizaci umirani), ale
nemiize ani vypovidat ¢i doslovné slouzit. Vidime, Ze jiz v zdkladé metonymickych
kolokaci bychom nasli metaforu.

Dale se kolokacim budeme vénovat ve stézejni kapitole prace (IV.), a to jiz
v souvislosti s analyzou a interpretaci shromazdénych frazémi, které se zakladaji na

kolokacich zaloZenych na vyrazech dech, dijchat ¢i jejich derivatech.

5. Somatismus plice
Na tomto misté do sémantické analyzy jesté vélenujeme vyraz plice, jehoz denotat se
zkoumanym tématem bezprostiedné souvisi.

Vyraz plice patii mezi somatismy. Termin somatismus je oznacenim pro nazev
casti (lidského) té€la. Somatismy ,nalezi k nejstarsi vrstveé slovni zasoby“ a ,nékteré
znich jsou velmi frekventované a kulturné exponované, vjazykovém obrazu svéta
zaujimaji dilezité misto a byvaji obtiZzeny radou konotaci. Co se tyce rozdilnych
jazyki, jsou nékdy konotace souvztaznych somatismi velmi podobné, avsak zejména
u kulturné odlisnych spolecenstvi se mohou i velmi vyrazné riznit“ (Varkova, 2013, s.
67).

Somatismus plice oznacuje parovy organ slouzici k dychani (SSC).7s To, jakym
zplisobem v Cestiné tento somatismus funguje — resp. k vyjadreni c¢eho slouzi —
vyplyva z éeské frazeologie. Proto zde budeme vychéazet z frazeologického slovniku
somatismi Evy Mrhacové (2000). Ta jiz vjeho tvodu piedesila: ,Frazeologické
jednotky, které tvori v kazdém jazyce objemnou a ¢lenitou soustavu, jsou neobycejné
vyraznou soucasti jeho slovni zasoby. Nejsou jen svédectvim o jazykové napaditosti a
vynalézavosti uzivatelii daného jazyka, ale fikaji velmi mnoho i o dusevnim Zzivoté
urcitého etnika, o typologii jeho emoci a moralnich zasad, o celkovém zptisobu jeho
Zivota i obecném pohledu na svét, tedy o celé jeho zZivotni filozofii. Stejné jako lidova
slovesnost, i frazeologie odrazi v jistém smyslu slova charakter naroda“ (tamtéz, s. 3).

Pro vétSinu frazémi je charakteristickd metaforicnost. Skupina frazémi, ve
kterych vystupuje somatismus plice, je vSak pon€kud odliSného charakteru nez

nejfrekventovanéjsi ceské somatické frazémy typu byt v tom az po usi, vodit nékoho

> Podle védecké kategorizace by bylo nutné dychaci tstroji dale ¢lenit (pradusky apod.), béznému élovéku viak
postacuje tzv. naivni kategorizace, ktera je ptiznacna pro zakladni polohu jazykového obrazu svéta. Srov. napf.
Curdova, 2011, s. 27-44.
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za nos apod. V pripadé skupiny frazémi obsahujicich vyraz plice totiz nedochazi
k vyraznéjsSimu vyznamovému posunu.

Jde casto o metafory, jejichz cilové oblasti souvisi se zdravim ¢i piimo
s konkrétnim stavem plic. Napriklad frazém mit plice jako zvon znamena mit
zdravé a vykonné plice, kdezto mit chycené plice / je chyceny na plicich znamena
naopak mit plice nemocné — tento frazém mél drive konkrétnéjsi vyznam ,mit
tuberkulézu®. Clovek, ktery je slaby na plicich / ma slabé plice, je obecné nachylny
k plicnim onemocnénim; vtomto pripadé jde tedy spiSe o metonymii. O silném
kurakovi lze v ¢estiné Tict, ze ma vyuzené plice.

Dalsim vyznamovym okruhem je intenzita dechu / dychani; jde o vyjadireni
typu z plnych plic se nadechnout / dychat (,zhluboka®) ¢i z plnych plic (za)foukat
(,mocné, silné“). VSechny tyto priklady jsou metonymického charakteru. Motivace
dychacim procesem je zjevha u frazému souvisejicim s atmosférou Zemé plice
planety, jenz se uziva predevsim v souvislosti s Amazonskymi pralesy.7¢ Tento frazém
je metaforicky a je projevem naseho antropocentrismu, resp. antropomorfismu
(personifikace).

Dalsi skupina frazému se somatismem plice vyjadiuje cilovou oblast, kterou
bychom mohli nazvat velmi Siroce komunikace.?” Zde tedy jiz doslo k vyraznéjsimu
vyznamovému posunu; jde tu vétSinou o metafory z metonymii (metaftonymie).
Napriklad frazém moct si plice vymluvit znamena bezispésné nékoho premlouvat: I
kdyby sis plice vymluvil, k tomu, abych se prestéhoval kvam na vesnici, mé
nepiemluvis, jsem uz meéstsky ¢lovek. Pro vyjadreni daného vyznamu slouzi kolokace
vymluvit plice, ktera zde metonymicky oznacuje intenzitu dychani pri komunikaci. To
se poté metaforicky prenasi na abstraktni rovinu komunikace.

Frazém od plic nékomu naddvat | vynadat / néco tict souvisi s upfimnym
vyjadfenim urcité emoce. Totéz lze v Cestiné vyjadrit napriklad formou synonymniho
frazému rict nekomu néco bez obalu. Se vztekem souvisi frazémy z plnijch plic kiicet
/ nadavat |/ zaklit, jenz vyjadruje intenzitu hlasitosti promluvy a c¢asto i miru jeji

expresivity. ,Plice zde mlizeme nahradit frazémem o sto Sest nebo jako na lesy.

76 7 ptirodovédeckého hlediska pralesy vyluduji kyslik a pfijimaji pro n& potiebny dusik a oxid uhliity, tudiz
,,dychaji* zcela opacnym zplisobem nez lidé.
" Fonace je zavisla na &innosti plic a dychaciho ustroji viibec. Viz dale kap. III, sluch.
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Oproti tomu uprimny smich vyjadiujeme nejen frazémem od plic se zasmat / se
smat, ale téz (za)smat i od srdce / z celého srdce.78

Posledni cilova oblast souvisi s odpoéinkem.”9 Prolind se vni zkuSenost
fyzicka s prozitky ryze psychickymi. Ve slovniku Mrhacové je uveden frazém
provétrat si plice. Vyklady tohoto frazému v tomto slovniku jsou ,,0svézit se pobytem
venku“ (Ize doslovné fyzicky, ale i psychicky, tedy prenesen€) a ,nadychat se
cerstvého vzduchu®.

Souvislost s pojmy dychéani a duse lze ukazat i na zakladé etymologie lexému
plice. Ten vychazi ze vSeslovanského ,*plut-ja, fec. pneumon (pneumaticky), lat.
pulmo, spojuje se s plouti; p. jsou lehké a pluji ve vodé* (Rej). Podle jiné, starsi
etymologické teorie vyraz plice vychazi z vyrazu plautze, ktery k ndm tidajné prisel
skrze némcinu z luzictiny (Mach). Plice jsou néc¢im, co se diky dychani — pojimani
vzduchu — nadnsi. To mimo jiné umoziuje metaforicky pojmenovavat podobné
objekty s plynnym obsahem (srov. duse v anatomii nékterych ryb a nebo ve vyznamu
,méchyt, trubice (nafukovaci), dfent (bezu)“, SCS). Podotknéme také, ze v souc¢asné
cestiné prisuzujeme dusi napiiklad téZ pneumatikdm (a lexém pneumatika je

evidentné motivovan prave reckym pneumon).80

V této kapitole jsme se seznamili s vyznamovym potencidlem zkoumanych
pojmii; ukézali jsme metonymicnost vyznamovych profili a vyznamy vzniklé
metaforickym prenesenim. V etymologické c¢asti jsme ukézali kulturné ukotvené
souvislosti, které usti v donedavna existujici polysémii lexému duch (napr. podle
Machka ve starocestiné 1. ,,dech; 2. ,duch®) a jez tzce souvisi i s metonymii DECH /
DYCHANI ZA ZIVOT. V éasti o derivatech jsme se misty presvédéili o nosnosti
zminovaného etymologického exkurzu a podkapitola o kolokacich nastinila, jakym
zplisobem se projevuje metonymicnost a metaforinost dechu a dychdni na
syntagmatické arovni. Frazeologie byla zatim rozebrana pouze v souvislosti s vyrazem
plice. Frazémum zaloZenych na vyrazech dech a diychat se budeme podrobnéji

vénovat teprve ve stézejni kapitole IV. (viz dale).

8V ptipadé plic viak mize jit o vyjadfovani intenzity, zatimco u srdce pravdépodobné jde o vyjadieni
upfimnosti (srov. srdecnost apod.). Tyto frazémy se tedy pravdépodobné lisi konotacné.

" Viz dale v souvislosti s dechem a dychanim cilovou oblast aktivity, kap. IV.

%0 Srov. také termin pneumonie oznacujici zapal plic (Bozd&chova, 2009), ale i terminy preumotrax &i
prneumokoniozy (Smith a kol., 2005, s. 145).
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ITI1. Dech a dychani jako smyslovy vjem a télesny prozitek

K zddnému typu prenosu — metonymickému ani metaforickému — by nemohlo dojit
bez smyslové zkusSenosti sdychanim jinych lidi a bez zkuSenosti s dychanim
vlastnim.8t V této kapitole tedy predstavime pojmy dech a dychani z perspektiv

jednotlivych smysla.
1. Vnimani dechu smysly (,,zvnéjsku®)

1.1 Zrak

Dech jakozto ,,vdechovany a vydechovany vzduch® (SJC) je vétsinou neviditelny. Tato
substance je totiz viditelna pouze tehdy, dochazi-li k teplotnimu rozdilu mezi dechem
a okolnim vzduchem. Dech ma za téchto podminek schopnost se srazet. Tak
v chladnéjsich dnech, kdy je teplota vzduchu vyraznéji nizsi nez teplota lidského téla,
miizeme svij dech registrovat jako paru, ktera vychazi z Gst. V cestiné lze proto rikat,
ze v zimé je vidét dech (SSJC) nebo také dech se mu valil z tist v mrazivém vzduchu &
bilé vijdechy vyrazely z ust, vydechovat kotouce pary aj. (CSVS). Miizeme vsak také
dychnout na sklo a tim ho zamlzit, srov. vyjadfeni typu dychat na zamrzlé okno
(SSJC); vydychal kole¢ko na zamrzlém okné nebo skla v oknech byla zadichdna
(CSVS).82 V téchto ptipadech jde vlastné o vyjadieni pfima. Kdyz totiz vidime v zimé
svilj dech a mluvime o vydechnuté paie jako o dechu, neuzivame nepiimého
vyjadieni — metonymii ¢i metaforu, nybrz naivniho popisu fyzikalniho jevu.

Na zakladé této zkuSenosti je pak mozné metaforicky rikat, Ze lesy dychayi,
kdyz z nich vidime stoupat paru, ktera také vznika diky rozdilu teplot a schopnosti
srézet se. Co se tyce textovych konotaci, PSJC uvadi piiklad ztextu RiZeny
Svobodové nad lesy modry dech, kdy je této pare — ,dechu® — prisuzovana dokonce i
barva.

Protoze dech je na turovni zraku vniman jako para, muZe byt para
konceptualizovana jako lidsky dech (PARA JE DECH),8 potazmo tedy jako projev

zivota. To mimo jiné vysvétluje, pro¢ davni lovci vchladnych oblastech v pare

81 Z4adna metafora se nikdy ned4 pochopit [...] nezavisle na jeji zkuSenostni bazi“ (Lakoff, Johnson, 2002, s.
32).

%2 Dech Ize vidét i pii vydechovani do vody, kde se vydechované slozky vzduchu projevuji viditelnymi
bublinami.

% Dech je zde tedy oblasti cilovou.
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stoupajici z vnitfnosti zabitého zvirete vidéli jeho odchézejici dusi, samotny Zivot
(Becker, 2002, s. 50).

Dech ve vyznamu ,vydechnuty vzduch® miize byt zrakem vniméan nejen jako
para, ale také jako kour: srov. napriklad diychal / dychl / dechl ji kour do tvare,
vydechnout koui* nosem apod. (CSVS) Také v SSJC je fixovano, Ze vydechy kuraki
béhem koufteni jsou viditelné vzdy (dychal ji kout do oci).

Kromé vySe uvedeného (para, kour) mizeme dychani vnimat zrakem jako
respiraé¢ni pohyb. Na zikladé toho miizeme o n€kom fict, ze ma kratky dech
(CSVS, PSJC) a nebo Ze lapd po dechu (SCFI 2).84 SSJC uvadi ptiklad stdal v ukrytu,
ani nedychaje, coz zde vyklada jako ,bez pohnuti“ — pojem dychani mize byt tedy

v jistém smyslu profilovan také jako pohyb.

1.2 Sluch

Dech miize byt vniman na sluchové trovni jako zvuk. Slychavame dech sipavy,
hvizdavy, piskavy, chréivy & chroptivy (CSVS). To, Ze dychame bud nosem nebo
usty, umoznuje razné ,typy“ zvukl a ¢asto to byva spojeno s potizemi pii dychani:85
mizeme funét, supét, hekat, chroptét, chréet a dychat tedy funive, supivé, sipave,
hvizdavé, piskavé, dychaviéné, frkavé, hekaveé, hrkavé, hrcéive, se
supénim/sipanim/supanim atp. (CSVS). Miizeme vsak také dychat preryvané: zajikat
se (CSVS). Rovnéz zietelné slysime, kdyZ je nékdo udychany (mé hlasity dech).
Z vyjadieni typu poslouchat, ani nedychat (SJC) nebo ztajovala v prsou dech, aby
dité neprobudila (CSVS) vyvozujeme slysitelnost dechu; dech se tedy miiZe profilovat
ijako zvuk.

S dechem vsak souvisi predevsim kvalita nasi reci. Pri fonaci zavislost na
dychani miizeme mnohdy zretelné pocitovat. Nékteré odborné medicinské zdrojesé
klasifikuji dokonce hlasové tstroji jako soucast astroji dychaciho.

Pro aplnost vsak uvedme, Ze jeden ze vzduchovodi — hrtan (odborné dychaci a
fona¢ni larynx, CSVS) — predstavuje ,horni ¢ast dychadel od konce jazyka az
k pridusnici“ (CSVS). ,Hlasivky jsou parové valy vazivové tkané na bazi hrtanu.

Zvuky vznikaji, kdyZz vydechovany vzduch prochazi hlasivkami, které jsou k sobé

8 Takova vyjadfeni volime vsak i na zakladé symptomi dalsich, které vnimame na Grovni jinych smysla.
8V Tezauru jazyka ¢eského najdeme odkazy na pojmy povzdech, supéni, hekani, funéni, sipani, t&7ky dech,
lapani po dechu, kaslani, kychani, astma.

% Napt. Smith a kol., 2005.
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pfitazeny a napnuty. Cim vétsi napéti v hlasivkach,8” tim vy$$i ton“ (Smith a kol.,
2005, S. 141). V Encyklopedii lidského téla je dale uvedeno, Ze ,béhem produkce
zvuku se hlasivky prikladaji k sobé a vibruji tim, jak je vzduch vyhénén zplic a
prochazi mezi nimi“ (tamtéz, s. 136).

O somatismu plice jsme v souvislosti s dychanim pojednali jiz v kapitole II.
Somatismus hrtan se ve frazeologii uplatiiuje ve formé synonyma hrdlo ¢i jeho
expresivni varianty chitan: kiicet z plna hrdla / co hrdlo stac¢i; zpévdaci napinali
chitany, div jim nepraskly (CSVS). Tyto frazémy <casto predstavuji
ekvivalenty frazémi obsahujicich somatismus plice. Abychom mohli naptiklad kiicet
z plna hrdla / z plnych plic, je treba se fadné nadechnout: V Jungmannové slovniku
narazime na priklad chci kriceti, co mam duch, ktery lze nahradit spojenim z plnych
plic. Cinnost hlasivek je pfimo zavisla na mnozstvi vzduchu pi¥ivadéného do plic, a
tudiz na kvalité naseho dychani (Smith a kol., 2005, s. 141). Podotknéme, Ze zvuk — at
uz ve formé ,,vzdechii“ ¢i fonace (ieé, zpév aj.) — mlizeme vydavat pouze prti vydechu.
S pojem dech / dychani tak souvisi i vyrazy zalknout nebo zakuckat se (CSVS).
Upozornéme v této souvislosti také na priklady zajikala se v slzach, smala se, az se
zajikala; vztekem se az zajikdval; dech se v ném na chvili zajikl nebo kazdou chvili
pocitil v hrdle sviravy zalyk (CSVS).

1.3 Hmat (kinesteze)
Dech se ¢lovéku jevi jako nehmatatelna substance: jde vlastné o vzduch (plyn), ktery
pri procesu dychani prochazi ¢lovékem.88 Dech je tedy stejné€ jako samotny vzduch
néco velmi lehkého, coz miize dat vzniknout jazykovym vyjadienim, kde se akcentuje
schopnost vznaseni, prodysnost ¢i transparentnost.89 V tomto smeéru je pro nas dech
jakousi obecnou mirou,9° s ¢imz souvisi frazémy ani dechu ani slechu o ném (Cel,
JgS) nebo ani dechu pravdy (PSJC), kde je spojeni ani dechu uZivino ve vyznamu

sani trochu“. Chceme-li vyjadrit skrze dech, Ze néceho naopak je trochu,

%7 Diilezité jsou pro nade téma rovnéZ tzv. nepravé hlasivky, coZ je rovnéz ,,par hornich vala“, ktery se viak
nepodili na tvorbé zvuku. ,,Namisto toho se uzaviraji béhem polykani, aby branily vstoupeni potravy do hrtanu.*
(Smith a kol., 2005, s. 141) Jinymi slovy tyto nepravé hlasivky uzaviraji hrtan pfi polykani. Tak je mozné
vysvétlit uziti pojmu dousek, jenz v jazyce figuruje jako specifickd mérna jednotka, viz kap. II, derivaty.

% Z perspektivy védeckého obrazu svéta: ,,Vn&jsim dychanim se rozumi vyména kysliku a oxidu uhli¢itého
uvniti plic. Vnitini dychani probiha v t€lnich tkanich, kde kyslik — pfineseny krvi z plic, aby zasobil ,,palivem*
bunécné procesy — je vyménén za oxid uhli¢ity. Voda a oxid uhlicity vznikaji pfi rozkladu zivin, jako je glukéza.
Oxid uhli¢ity putuje krvi do plic a tam je vydychan* (Smith a kol., 2005, s. 140).

% Dychat miize pfenesené nase pokozka (SSJC), ale podobn& konceptualizovan miize byt i neZivy material
(napf. neprodyind zed, CNK).

% Srov. kromé derivatt v kap. II také Pajdziiiska, 1999, s. 54.
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zanedbatelné, pouzivame pro to v cestiné oznaceni jedné z fazi dechu nadech (nadech
$edi ve vlasech apod., CNK).9t

V pripadé hmatové zkuSenosti se ovSem ve frazeologii vyzdvihuje predevSim
teplota, jinak by hmatovy vjem dechu leckdy ani nebyl mozny. Na dech si nemiizeme
sahnout, ale vnimame ho svymi hmatovymi receptory v kiizi. Dech se da vtéto
souvislosti také naivné definovat jako vzduch ohraty na teplotu lidského téla.
Jugmann uvadi v souvislosti s teplotou dechu ptiklad: Dychati na ruce, kdyz studeno.
CSVS tento vjistém sméru vyznamovy profil (,teplo“) doklada piiklady: horky jeji
dech mu zadychal tvar; matka se snazila zadiychat prochladlé télicko ditéte; ve
svétici bylo mile, teple zadychano; matka svym dechem zahitvala dité (CSVS). V
SJC najdeme kolokaci zadychat pokoj ,zahtat“ nebo vyjadfeni do tvaie mu horce
dychala staj.

Dech je vsak také néco, co vane a co je mozné tedy citit rovnéz jako urcitou
formu tlaku. To je nakonec mozna diivodem, pro¢ mohl byt napiiklad u starych
Germant (ale i jinde) vitr konceptualizovan jako dech (VITR / VANUTI JE DECH)92
— u recepce vétru je pro nas kromé jeho zvukové stranky dilezita pravé perspektiva
hmatu. Na ,vanuti“ jsme jiz narazeli vpojedndni o etymologii v kapitole II:
indoevropsky koren *dheu-, ze kterého vzeSel dech, ale i duch a duSe, znamenal
svanout“. Existuje zde také souvislost s ¢ichovym vnimanim toho, co ,vane“ (srov.

etymologii slova tchor a polské tchnianie).

1.4 Cich a chut (doklad synestézie)
Dech miZe mit sim o sobé néjaky pach. V textovych, ale i systémovych konotacich se
dechu jakoZto pachu casto prisuzuji atributy z oblasti chutové zkuSenosti, coz zde

chapeme jako doklad synestézie.

Synestézii, kterou lze definovat jako ,prenaseni rtiznych oblasti smyslového vnimani®
(Filipec-Cermak, 1985, s. 110), zde pojimame jako jev, jenZ ma neurofyziologicky zakladss a
vyrazné se projevuje v jazyce. Nejcast€jsi typ synestézie predstavuji lidé, ktefi maji sluchové
vjemy doprovazené vizualnimi piredstavami. Zda se, Ze ostatni typy synestetiki, tedy typy
riznych vjemovych kombinaci, jsou sice statisticky ridsi, avSak presto obecné ,smyslové

propojovani“ kazdému clovéku miize slouzit jako zaklad pro metaforické pojmenovani ¢i

1 Viz kap. 11, derivaty.
2 Viz pozn. &. 69.
% Srov. blize Pacovska, 2012, s. 56-64.
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vyjadieni.94 Co se tyCe pojmenovani, synestetickd motivace pro nas jiz casto neni prilis
zietelnd, srov. napiiklad fadu ostra hrana — ostra viiné — ostry zrak — ostry zvuk, kde
adjektivam ostra vychazi ptvodné zoblasti hmatové zkuSenosti, ale uplatiuje se dale i
v oblasti vnimani ¢ichového, zrakového a sluchového (tamtéz).

Ukazuje se, ze kazdy clovék ma jinou smyslovou preferenci, ktera je odrazena v jeho
mluvé.ss Vramci tzv. neurolingvistického programovani se naptiklad zjiStuje na zakladé
jazykového projevu, zda dany clovék mysli spise ,,v obrazech®, ,ve zvucich“ ¢i ,,v pocitech®
(Pacovska, 2012, s. 61). ,,V ramci téchto vyzkumi byl shromazdén pomérné bohaty jazykovy
material, ktery dokumentuje, jak se jednotlivé smysly podileji na rtznych metaforach a
frazich, které bézné pouzivime v komunikaci, aniz jsme si jejich spojitosti se smyslovym

vnimanim védomi“ (tamtéz).

Cichové a chutové viemy jsou spolu propojené napiiklad v souvislosti s jidlem
a pitim. V pripadé dechu a dychani povazujeme za diikazy kombinovaného vnimani
tato vyjad¥eni: nahoikla viing, jiz s pole dijse rmen (PSJC); citil vlastni kyselij dech;
se sladkym dechem v ustech pozdravim doktora (CNK) — nékteré piiklady
charakterizuji pach (dechu) za pomoci adjektiv oznacujici primarné chutové kvality
(hotky, sladky, kysely). Oproti tomu existuji i jazykové realizace, v ramci kterych
dochazi k priiniku i s dalsimi oblastmi smyslové zkuSenosti: nad oceanem, jehoz
slanyj dech vane az sem; jeho horky, kyselij dech mi zni v usich atp. (CNK)

Kazdopadné néjaky pach, naptiklad viini, miZeme také piimo dychat, viz
metonymicka vyjadieni typu dychat viini pryskyrice, jez odpovidaji vyznamu 2.
,vdechovat / vydechovat® (SSJC). CSVS uvadi dalsi ptiklady tohoto vyznamového
profilu: vdychala ¢istyj lesni vzduch, morsky vzduch, ale také vdychat viini kvétin,
dale odychl ji dechem pachnoucim po tabaku nebo odechla ho vonnym dechem
(CSVS). Jungmann uvadi vyjadieni md zly duch ve vyznamu ,smradlavy dech“ (JgS).

Zkusenost s dechem z perspektivy ¢ichu (a chuti) hraje ovSem vyraznéjsi roli
spise v textovych konotacich, kde je v ramci metafor dech ¢asto oblasti cilovou (PACH
JE DECH).

2. Vnimani dechu vnitfnim smyslem (,,zevniti*)
Dech 1ze vnitiné vnimat v celé jeho procesualnosti. Vnitfnim smyslem tak zde minime

prave to, ze clovek je schopen citit, jak se mu dycha (jde o stav fyzicky i psychicky) — a

% Co se tyée beletrie, na tzv. barevném slysent si zakladali napf. symbolisté; srov. v obzoru modry zvucel jas
Antonina Sovy (Filipec, Cermak, 1985, s. 110).
% Blize napf. shrnuti této problematiky v praci Jasni Pacovské, 2012.
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tedy metonymicky, jak se mu Zije. Na tomto zaklad€ lze v cestiné metaforicky mluvit
treba o svobodé ¢i atmosfére.

Motivace takovych vyjadieni tkvi predev§im ve zkusenosti s dusnem, ve kterém
se nam Spatné fyzicky dycha, coz se da snadno prenéset do oblasti psychické. Mimo to
mizeme dychat lehce, volné, Kklidné, pokojné, zvolna, zdravé, pravidelné,
stejnomérné, rytmicky, zhluboka, hluboce, vydatné, plnymi plicemi / z plnych plic,
celou nebo plnou hrudi, naplno, siln€, mocné, jako kovaisky meéch nebo jako parni
stroj (CSVS).9 Oproti tomu lze i dychat neklidng, trhané, trhavé, preryvang,
s prestavkami, nepravideln€, nestejnomeérné, rychle, prudce, zalykaveé, namahave /
s namahou, téZce, obtizné, $patné & tézko (CSVS). Podle SJC dychame i zdlouha.
Dech je tedy zdravy, pravidelny, hluboky a nebo nepravidelny, preryvavy, tézZky nebo
nedostateény (SJC). Oddech miZe byt pravidelny, dlouhy, zdravy, respirace pak
zpomalena ¢&i zrychlena (CSVS).

,Vniting citit“ také miiZzeme, ze mame slaby dech, jakysi polodech (CSVS).
Vnimame, pokud dychame dobie dychatelny vzduch (Cerstvy, svézi, Cisty, zdravy).
Jestlize je vzduch nedychatelny, vnimame ho jako tézky a dusny (srov. preneseni
dusna atmosféra, viz dale kap. IV, s. 54).

Dychat zhluboka znamena ,dychat pomalu svyuzitim plné kapacity plic*
(SCFI 1). Zhluboka dychame ,p¥i odpoédinku, na venkové, pii lékai'ské prohlidce, p¥i

nebo po namaze*“ nebo ve snaze o uklidnéni (SCFI 1).

% Posledni dv& spojeni jsou jedina p¥irovnani, ktera ve slovnicich nachézime.
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IV. Dech a dychani: metonymie, metaftonymie a metafory

Ve druhé kapitole jsme sledovali konceptualni metafory a metonymie spojené
s dechem predevsim na trovni pojmenovani. Nejvyraznéji se vSak konceptualni
metafora a metonymie projevuji vroviné vyjadieni — frazémi, kjejichz analyze
pristupujeme v této stézejni kapitole prace.

Jak ukéazala treti kapitola predstavujici pojmovou analyzu, vsouladu s
kognitivné-kulturnim pristupem k jazyku zde klademe diiraz na propojenost jazyka a
smyslového vnimani. V nasem vyzkumu se na zakladé takrka vSech trovni smyslové
zkuSenosti (predevsim zrak, sluch, hmat) ukazuje, Ze dech a dychani v prvni radé
predstavuje projev lidského zivota (respira¢ni pohyb, para, vydavani zvuku,
vydavani teploty nebo vanuti). Dech a dychani ovSem také signalizuje, vjakém je
dany clovek stavu; dychani je tak metonymicky indikatorem stavu télesného, ale
také casto metaforickym odvozenim indikatorem stavu dusSevniho, resp. emocniho.
Uz zde se tak mimo jiné potvrzuje jedna ze zakladnich lakoffo-johnsonovskych tezi:
abstraktni casto neumime vyjadrit jinak nez skrze pojmy vychazejici ze zkuSenosti
s konkrétnim, smyslové vnimatelnym.

Budeme-li vychéazet z vyznamovych definic SSJC, miizeme usuzovat, Ze pokud
se pojem dychat vramci vyjadfeni profiluje ve vyznamu 2 ,(co) vdechovat /
vydechovat® a 3 ,byt nazivu, Zzit“, jde o metonymie z perspektivy jednoho ¢i vice
smysll, které nebyvaji dale metaforicky prenaseny. Nejprve predstavime v ramci
analyzy frazeologie tyto metonymie zoblasti fyzické zkusenosti, jez nebyvaji dale
metaforicky prenaseny — jde tedy o ,Cisté* metonymie. Teprve poté se zamérime na
metonymie, které slouzi jako zaklad k metaforickému prenosu. Dech a dychani ve
zdrojové oblasti takovychto metafor z metonymii (metaftonymii) ma na zakladé
pojmové souvislosti metonymicky charakter.

Pokud v ramci metaforického vyjadreni uzivime ve zdrojové oblasti dychani ve
vyznamu 4. ,vydavat, §i¥it, vyzafovat® nebo 5. ,jemné, lehce se §ifit“ (SSJC), profiluje
se zde dech jako urcity hmatovy vjem, ktery prisuzujeme na zakladé podobnosti
(teplota, vanuti) riznym nezivym objekttim, dokonce i abstraktiim — zde jde o ,,¢isté*
metafory, nikoli o metafory z metonymii (metaftonymie). K ,cistym“ metaforickym
pirenosim dochazi vramci takovych vyjadfeni, kdy nedychi clovék, nybrz néco
»,dychd“ na néj. Objekt dycha, pokud smérem k ¢loveku vydava urcitou teplotu ¢i

,vanek“, coz ¢lovék vnima smysly a ptipomin4 mu to jeho vlastni dychani. Tento jev
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potvrzuje zakladnich tezi polské skoly, objevujici se napriklad v praci Pajdzinské:
clovék se svym antropocentrismem okolni svét casto antropomorfizuje. Druhou
skupinou metaforickych vyjadieni, u nichz budeme stanovovat cilové oblasti, budou
tedy personifikace, které zde chapeme po vzoru Lakoffa a Johnsona jako extenzi
ontologickych metafor. Tato vyjadieni vznikaji primo na zakladé podobnosti a dech
zde bude ve zdrojové oblasti nejéastéji profilovan jako neviditelna substance majici
urcitou teplotu a nebo jako ,,vanuti®.

13

V pojednani o metaftonymiich a ,Cistych“ metaforach (personifikacich) se
zdrojovou oblasti dechu a dychani budeme tedy postupné predstavovat jednotlivé
cilové oblasti. Na tomto zakladé budou formulovany konkrétni konceptuélni

metafory.
1. Metonymicka vyjadieni
1.1,,Cisté“ metonymie

Motto: ,,Kdyz dlouho nedijchame, udusime se.“ (Anicka, 5 let)97

Jak jsme napsali jiz v prvnich radcich této prace, dychani je na zakladé bezprostredni
zkuSenosti pro ¢lovéka jednim ze znakid pritomnosti Zivota. Piitomnost dechu se
rovna pritomnosti zZivota v téle. Kdyz ¢lovék nedycha, nevidime zadny pohyb, jenz by
svédcil o dechu, ani ho dychat neslySime a necitime ani teplotu a vanuti jeho dechu.
Jakmile je ohroZen néci dech a dotycny to vnitiné zretelné citi. Vime, Ze je zaroven
ohroZen i jeho zivot. Clovék uz davno pochopil, Ze dech je jednim z projevii Zivota, a
proto dychat ve vétsiné jazykt vcetné cestiny znamena metonymicky ,,zit“. 98

Dech jako antropocentricky pojaty projev zivota (metonymie DECH /
DYCHANI ZA ZIVOT) mtiZe byt vjazyce dile profilovan napiiklad jako viditelny
pohyb nebo vydavani zvuku. Z biologického hlediska znamena dychéni (respirace)
,Okyslicovani organickych latek v téle zZivych organismi, které se u vyssich Zivocichi
dé&je prostiednictvim zvlasté k tomu uzptisobenych organi“ (SSJC). CSVS uvadi, Ze

Ize rozlisit dychani ve vyznamu ,,vdechovani a vydechovani“ (hrudni, zeberni atp.) od

7 Motta uzita v této kapitole vyplyvaji z odpovédi déti predskolniho véku (MS Santoska a MS Koralek) na
anketni otazku ,,Co je to vlastn€¢ dech / dychani?“. Anketa byla realizovana v rdmci zdjmového krouzku hrani na
zobcovou sopranovou flétnu (dechovy néstroj).

% Kromé nageho $irsiho pojednani o etymologii v kap. II. srov. také Pajdzinska 1999, s. 52.
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dychani vnitfniho jakozto ,vymény plynti mezi vlase¢nicemi a tkanémi“ (CSVS).
K odborné reflexi tohoto procesu srov. dale: ,,Ke svému fungovani vyzaduji bunky téla
kyslik. Dychaci systém, ktery sestava z dychacich cest, plicnich cév a plic, ale také
z dychacich svalii, zajistuje prisun cCerstvého kysliku do krve, takZe ten pak muze byt
distribuovan k jednotlivym tkanim v téle. Odstranuje také oxid uhlicity, odpadni
produkt télnich procesti. Vzduch se pohybuje do plic a ven z plic v diisledku tlakovych
zmén v hrudniku zptisobenych kontrakei a relaxaci branice a ostatnich dychacich
svali. Normalni dychani je predevS§im mimovolni proces, fizeny dychacimi centry
v mozkovém kmeni“99 (Smith a kol., 2005, s. 136).

Uvedena citace predstavuje védecké nazirani skutecnosti. Kognitivné-kulturni
pristup kjazyku vSak zajima naivni vniméni skutec¢nosti. Kazdy bézny uzivatel ma
zkusSenost s tim, Ze kdyZ nemiize po delsi dobu dostate¢né volné dychat, jeho Zivot je
ohroZen. Lze tak pochopit, pro¢ se jazykové clovék vyjadiuje o zivoté a smrti
prostfednictvim pojmu dychani. V souvislosti s ¢estinou uZ napiiklad Celakovsky a
Jungmann zaznamenali eufemistické vyjadieni vpodobé frazému zapomneél
dychati ve vyznamu ,zemfel“. Jiny eufemismus v souvislosti se smrti uvadi SSJC: dva
dny jiz nedychal ,dva dny byl mrtvy“. V CSVS nalezneme napiiklad spojeni jeji
posledni vzdech. Tato vyznamova uziti predstavuji konotaci dychdni ,byt nazivu, zit",
ktera je v jazyce pevné ukotvena (systémova konotace).

V souvislosti s viznamem ,,az do smrti“ uzivime hyperbolického frazému az
do posledniho dechu ,a7 do tplného konce vlastni fyzické existence“ (SCFI 1). Ve
vétnych frazémech zaznamenavame dalsi metonymické realizace: ziistal vérny svym
zasadam do posledniho dechu; branit se / bojovat do posledniho dechu aj. (SCFI 1)
Podle SCFI 1 uzivime v souvislosti s oblasti zivota a smrti nevétny frazém bez dechu,
ktery miize znamenat ,,v mdlobném stavu a zpravidla v lezici poloze, v mdlobach ¢i
(kratce) po smrti“ (pomoci se nedovolal a pak uz bylo pozdé; nasli ho bez dechu
apod., SCFI 1). V PSJC najdeme piiklad ziistal leZeti bez dechu ve vyznamu ,bez
ducha, v mdlobach®. SJC uvadi vyraz dodijchat ve vyznamu ,zem¥it“. V SSJC najdeme

mj. vyjadreni smyslu Zivota prostirednictvim dychani:ioo dychala jen pro své dité.

%V tomto mozkovém kmeni je fizeno dychani jakozto mimovolni proces podle hladiny kysliku a oxidu
uhli¢itého v krvi (tamtéz).

1% podle SIC existuje v systému frazém jen taktak dychat s vijznamem ,,Zivofit“, jenZ se vztahuje k urovni
zivota. Takové vyjadreni bychom jako jediné z oblasti zivota a smrti klasifikovali jako metaforu z metonymie
(metaftonymii). Zajimavé jsou rovnéz dalsi ptiklady ze SIC: vypustiti dusi (ducha): ,zemiit™; télo bez duse:
,,mrtvé — dusi 1ze nahradit v té€chto ptipadech vyrazem dech.
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V tomto sméru bychom nasli jesté bezpocet vyjadieni (podobné jako poukazi ke
smrti), které odpovidaji metonymii DECH / DYCHANI ZA ZIVOT.

Druhou vyznamnou metonymii, ktera se uplatiuje v cetnych vyjadienich, je
ZPUSOB DYCHANi (PROJEV STAVU) ZA STAV.ot Takové metonymii
odpovida napriklad frazém sotva popadat dech, ktery oznacuje projev celého stavu, a
sice vy¢erpani (napt. SSC).102

Co se tyce dale metonymickych oznacenich stavu, naptiklad vyjadienim
nemohla v tom hrozném dusnu chytnout dech je mysleno, Ze se doty¢na dusila,o3
tedy nemohla dychat. Tento stav, a to at uz ma jakékoli pri¢iny, se d4 metonymicky
vyjadiit skrze rtzna oznaceni téhoz projevu: lapat po dechu / vzduchu; kluci
udychani sotva dechu popadaji; sotva dychala; div se neudusit /| nezadechnout
(srov. zalykdvat; zahlcovat se & zakuckat, CSVS). Stav fyzického vycerpani —
zadychani — mizeme vSak oznacit i pfimymi vyjadienimi typu udychdval se pii
rychlejsi chiizi (tancem, béhem, spéchem, ndmahou) nebo vratila se cela udychana
(CSVS). Nemoct popadnout dech / sotva dechu popadat znamena ,byt velmi
udychany a nemoct se proto ani dostateéné nadechnout a obnovit pravidelné
dychani“ (SCFI 2).

V CSVS jsou uvedena dal$i metonymickd vyjadieni souvisejici s pojmem
dychani: zajikala se v slzach, smala se, az se zajikala; vztekem se az zajikaval; dech

se v ném na chvili zajikl nebo kazdou chvili pocitil v hrdle sviravy zalyk.

1.2 Metonymie slouzici jako zdrojova oblast metafor
Vsechna metonymicka vyjadreni zalozena na dechu a dychani, ktera lze metaforicky
prenaset, odpovidaji vys$e charakterizované metonymii ZPUSOB DYCHANI (PROJEV
STAVU) ZA STAV. Patti sem naptiklad i hyperbola az do posledntho dechu, avsak
nikoli ve vyznamu ,do smrti“, ale spi$e ve vyznamu ,do vy¢erpani sil“. SCFI 2 uvadi
priklad brdanit se / bojovat do posledniho dechu svyznamem ,vsi silou®, resp.
,»S vynalozenim vsech vlastnich sil, s houzevnatosti a vytrvalosti“ (napr.: Ten si neda
Frict, Ze se prepind, a bude snad pracovat az do poslednitho dechu). Branit se /

bojovat do posledniho dechu mohou vojaci proti nepfriteli, ale vyjadieni lze

19 pajdzinska uvadi specialni konkretizaci této metonymie PROJEV EMOCE ZA EMOCI, avsak obecnd
nereflektuje, Ze metonymie spojené s dechem a dychanim mohou byt metaforicky pienaseny (1999, s. 57).

192 ¢SVS v této souvislosti uvadi vyraz zadychdnek jakozto oznaGeni pro &lovéka, ktery se vzdy ,,brzo udycha“.
Tento vyraz je zde klasifikovan jako pejorativni. Princip metonymie se tedy uplatiiuje rovne€z ve slovotvorbé a
miva pak neziidka pejorativni charakter, srov. oznaceni knirac, brichac, brejloun atp.

19 Udusit se lze rovnéz davenim pii polykani (srov. dousek a nepravé hlasivky, pozn. &. 92).
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metaforicky uzivat i v abstraktni oblasti, zvlasté ,ve vztahu k moralné vyznamnému
cili, vytrvale, tiporné, aZz do konce“ (SCFI 2). Podle SSJC ma vyjadieni brdnit se do
posledniho dechu vyznam ,do smrti“, tedy metonymicky, coz prenesené (metaforicky)
miize znamenat ,houZevnaté, vytrvale, do krajnosti‘.

K dostatku sil se vztahuje také kolokace druhy dech oznacujici v prvnim
metonymickém vyznamu ,,vyrovnani hloubky dechu a dechového rytmu se zvySenymi
pozadavky téla na spotfebu kysliku pii déle trvajicich sportovnich vykonech“ (SCFI 1).
Metaforicky lze uzivat toto spojeni ve vyznamu ,nové nabytd, obnovena Zzivotni
energie, svézest télesna, popr. i dusevni, po predchozim vycerpani, ve stari apod.”
Tento vyznam slovnik doklada prikladem: Porad cekam, kdy prijde druhy dech.

S druhym dechem souvisi nevétny frazém chytit dech, ktery mtize byt uzivan
jako jeho ekvivalent. Metonymicky se frazém vztahuje naptiklad k situaci uprostied
zavodu. Chytit dech podle SCFI 2 miize ovSem metaforicky naptiklad néjaky podnik,
zvlasté pak podnik zacinajici. Zde chytit dech pak znamena zorientovat se,
vzpamatovat, prizptisobit se nebo prekonat krizi, najit novou energii, vzchopit se a
dokazat pokracovat dal, p¥ip. zlepsit svou pozici neboli stréit vechny do kapsy. SCFI
2 to ilustruje prikladem: Sotva skolou prolizal, ale v poslednim ro¢niku chytil druhy
dech a u maturity exceloval.

Tajit dech je metonymické spojeni, které v cestiné uzivame cCasto v rtiznych
kontextech. Se zatajenyym dechem znamena naptiklad ,s naprostym zaujetim,
soustfedénim a napétim, zpravidla tise a nehnuté“. SCFI 2 tento vyklad ilustruje
priklady: se zatajenym dechem céekal, jak to dopadne nebo déti se zatajenym dechem
sledovaly vecernicek. Ekvivalentni vyjadreni jsou napriklad bez dechu ¢i napjaty az
k prasknuti. Sledovat néco / nékoho se zatajenyym dechem znamena ,,s plnym
zaujetim®, tedy ani nedychat. Tajit / zatajit dech /mné¢im/ mizeme ,pod vlivem
silné emoce a napéti, izasu, nebezpeci, s doprovodnym zadrzenim dechu®, nebof tajit
dech vlastné znamen4 na chvili zadrZovat dech; ,prestat na chvili dychat* (SSJC).
SCFI 2 uvadi jako prvni vlastné vyznam metaforicky, kdyz vyklada frazém jako
oznaceni stavu ¢lovéka, ktery je ,krajné zaujaty, okouzleny“. Pro nas je vsak primarni
a ptivodni metonymicky vyznam ,projevovat velky strach nebo opatrnost a snazit se
na sebe neupozornovat®, tedy utajit skrze tajeni dechu svou pritomnost. Metonymicky
vyznam dokladaji ptiklady ze SCFI 2: Kolem babié¢ina pokoje jsem se pliZil po
spickach a tajil jsem piitom dech, abych babicku neprobudil nebo krecovité zatajuje

dech, aby se neprozradil. Nasli bychom dal$i metonymické frazémy vztahujici se
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k emocim, jako naptiklad leknuti ji ztajilo dech a ochromilo jazyk. CSVS uvadi, ze
dech se taji podle béznych kolokaci vprsou, vhrudi ¢i vhrdle. Podle kolokaci
uvedenych v SSJC se taji dech naptiklad tizasem, leknutim atp.

Urcitym ekvivalentem vyjadreni se zatajenyym dechem je spojeni bez dechu,
které oznacuje metonymicky ,pti krajnim vypéti nebo pri vyCerpani z ného ve stavu,
kdy nelze nabrat, chytit dech“ (bez dechu dobéhl do cile, SCFI 1). Stejné tak existuje
uziti ve druhém metonymickém vyznamu ,bez Zivota“, o ¢emz jsme jiz pojednali
v predchozi podkapitole. Metaforicky lze ovSem tuto metonymii prenést také na
vyznam ,s naprostym zaujetim, soustredénim a napétim, zpravidla tiSe a nehnuté.”
Dokladem miize byt p¥iklad ze SCFI 1: Tomuhle vrcholnému vijkonu piihlizeli divdci
bez dechu. Muzeme mit pritom na mysli pouze uréitou emoci. V pripadé
metaforickych prenost jiz neoznacujeme néjaky stav skrze jeho projev, nybrz
oznacujeme stav na zakladé podobnosti uréitému projevu, jenz je pro tento stav
charakteristicky (nedychani).

Zadrzet dech jakozto primé vyjadireni znamena ,fyzicky z rtiznych dvodi
chvili prestat dychat“, ale v abstraktni roviné miizeme metaforicky spojeni uzivat pro
oznaceni stavu ,,pred nadchézejicim piekvapenim & rozhodnutim® (SCFI 2). Zadrzet
dech znamena ,zarazit se na chvili“ (a pripravit se na néco), ,,pockat* nebo ,chvili
mléet” (tamtéz). Ekvivalentni vyjadfeni mohou byt napriklad: chvili zadrzoval dech a
pocital nebo dech se v ni hriizou zastavil / zarazil (CSVS).

Vyrazit nékomu /méc¢im/ dech znamenad vprvnim vyznamu doslova
vyrazit dech prudkym utderem, napriklad do prsou, ¢i pddem nebo narazem, tj.
»zbavit nékoho dechu a na chvili mu zptisobit potize s dychanim®. Druhy metaforicky
vyznam frazému se shoduje s vyznamem vzit nekomu dech. Vzit nékomu dech
(nenadalou zménou, chovanim, zpravou, nebo takova zprava sama) znamena nékoho
ohromit, krajné prekvapit ¢i zarazit: Na jeho zpiisoby jsem uz zvykly, ale co mi
tentokrdat proved, to mi vzalo dech (SCFI 2).

Byt hotov s dechem uzivime metonymicky v souvislosti s fyzickou
namahou, ale metaforickym pienesenim také vuporné konkurenci, tudiz i
v abstraktni oblasti. Znamena to ,byt zcela vycerpany a udychany, a nemit uz silu
nebo nemoct pokracovat (SCFI 2). Podobné je to s frazémem lapat/zalapat po
dechu vycerpanim, jenz se mize vztahovat pifimo kduSeni a ke snaze se

dostate¢né nadechnout, ale jeho druhy vyznam je podle SCFI 2 ,nestadit tempu a
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zadit projevovat znamky krize, konce* apod. Dalsi metaforicky pienos podle SCFI 2
predstavuje tfeti vyznam vztahujici se k emocim ,byt krajné prekvapeny, ohromeny*.

Jiné oznaceni podobného stavu predstavuje metonymické vyjadieni mit
kratky dech, které (,pri prudkém vzepéti energie, emoci® apod.) znamena
,nevydrzet dlouho, skon¢it (unaven a vyéerpan) brzy“ (SCFI 2). K dostatku energie se
vztahuji i frazémy nestacit s dechem a vystacéit / vydrzet s dechem, které se
opét mohou vztahovat metonymicky naptiklad k silné konkurenci v soutézi, ale také
obecné k pracovnimu tempu (SCFI 2). Kdyz nesta¢ime sdechem, ,nestatime
ostatnim®, popr. ,nemame dost sil“: Vjazykovém kursu se postupovalo velice rychle,
a kdo nestacil s dechem, brzy odpadl (SCFI 2). KdyZ naopak s dechem vystacime,
vydrzime vzhledem k ostré konkurenci a tempu az do cile, resp. az do konce. Ztracet
dech (pti momentalnim fyzickém vypéti, konkurenci, tempu) znamena ,,ztracet sily a
schopnost konkurovat, zacit zaostavat, nestacit uz“. Frazém ztratit dech tedy oznacuje
stav, kdy jde o ztratu sily nebo schopnosti vykonu; jakmile jsme ztratili dech,
nevydrzeli jsme nasazené tempo (podle SSJC ,nevystacit se silami“). Spojeni nabrat
dech, v metonymickém vyznamu ,dostateéné se vydychat a uvolnit® ¢i ,poradné se
nadechnout®, miize naopak metaforicky vyjadrit vyznam ,odpocinout si a ziskat nové
sily“ (SCFI 2).

Metonymii jednim dechem (oznacujici miru) lze nahradit také
ekvivalentnimi vyjadienimi: ,jednim douskem®, ,bez oddechu“ nebo ,v jednom kuse*
(SCFI 2). Metonymicky vyznam je zde ,bez pieruseni fedi, rychle a naraz, najednou®,
napr.: Jednim dechem vypovédeél, co zazil. Metaforicky lze tuto metonymii prenést na
vyznam: ,vtémze projevu soucasné, zaroven i néco jiného, co si odporuje“, coz
ilustruje p¥iklad: Nabizel svému protivnikovi smir a jednim dechem ho urazel (SCFI
2). Vyjadreni piribéhnout bez dechu znamena to ,pribéhnout velmi udychany a
napjaty a casto téz prinést prekvapivou zpravu, ve spéchu, nervozné informaci®, tedy
,Fict néco naraz, velmi rychle a bez nutnych prestavek® (SCFI 2).

CSVS uvadi také fadu metonymickych vyjadieni spojenych s vyrazy oddech a
oddechnout si, které se vztahuji k odpocinku: musila se zastavit a trochu si
oddechnout, jesté si ani poradné neoddychl a uz musi bézet dal; zastavil se, aby si
trochu vydechl, aby se vydichal zuriceni, upoceny orac¢ si schuti pooddechl
(nabiral novy dech). Tato vyjadreni znamenaji ,odpocivat®, ,zotavovat se“ (po
namahavém / zrychleném dychani), ,uklidnovat si rozboureny dech®, ,odfukovat si“

(Po prudkém stoupant si zaslouzil delsi oddech.).
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2. Dech a dychani jako zdrojova oblast

2.1 Metaftonymie (metafory z metonymii)

V prvni skupiné konceptualnich metafor predstavuje dech a dychani ve zdrojové
oblasti metonymicky projev ¢lovéka (viz vyse); je-li tedy ve zdrojové oblasti metafory
uzita metonymie, nazyvame takové metafory na zakladé Goossensovy klasifikace
metaftonymiemi (1990, 2002). Dle Goossensovy klasifikace metaftonymii je v nasem
materialu zastoupen typ ,metafora z metonymie“. Vjeho ramci se pak ,zdrojova
metonymie“ metaforicky prendsi do rtznych cilovych oblasti. Ackoli vétSinu
frazeologického materidlu jsme predstavili v éasti o metonymiich, jeZ mohou byt
metaforizovany, vratime se k nékterym z nich v pojednani o jednotlivych cilovych
oblastech.

2.1.1 Cilové oblasti

2.1.1.1 Stav
Zptsob dychani signalizuje, jak se ¢lovek citi, resp. v jakém stavu clovek je. Za prvni
cilovou oblast tedy povazujeme stav, a to ve smyslu emoénim a dusevnim. Lze ji

pak ¢lenit do nasledujicich podoblasti:

Emoce

Zdrojovou metonymii lze vtomto pfipadé vyjadiit formou ZPUSOB DYCHANI
(PROJEV STAVU) ZA EMOCI.104 Mezi zptsoby dychani v tomto sméru zahrnujeme
predev§im formy nedychéni.ios Jakmile totiz ustava respirace, svédci to o silném
impulzu, ktery zastaveni dechu zpiisobil. Tato zkuSenost skyta prostor pro radu
konceptualizaci.

Zdrojové metonymii odpovidaji vyjadieni zaloZzena na frazémech tajit dech,
vyrazit dech, vzit dech, které jsou primarné metonymické. Metaforicky vSak tyto
metonymie casto prendSime na oznaceni situaci, kdy doty¢na osoba sice ve
skutecnosti dychat mtze , ale prostrednictvim dechu chceme konceptualizovat jeji

silnou emoci.

1% Srov. také Pajdzinska, 1999, s. 57.
1% Mizeme v sob& mj. dusit emoci (negativni); néco potlacovat.
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Tajime-li dech, zastavi se vnéas jakoby projev zivota (viditelné, slySitelné i
vnitfnim pocitem); svédéi to intenzité emoce, ktera tento symptom zpiisobuje. Emoce
mize byt pozitivni (dzZas), ale také negativni (strach). Dojem ztéto emoce tedy
piipodobniujeme jednomu z nejcastéjSich metonymickych projevii emoce: zastaveni
dechu.

Metaforicky se vyjadiujeme o emoci naptiklad konkrétnimi vyjadienimi, ktera
obsahuji frazém se zatajenyym dechem ve vyznamu ,snaprostym zaujetim,
soustfedénim a napétim*“: se zatajenym dechem cekal, jak to dopadne (SCFI 1) atp.
V urcitém kontextu také miizeme néco se zatajenym dechem sledovat, coZ znamena
rovné? ;s plnym zaujetim“ (SCFI 1) nebo ,,soustiedéné, napjaté“ (SSJC).

Kdyz podle SCFI 2 tajime / zatajime dech (né¢im), znamena to, ze jsme
,pod vlivem silné emoce a napéti, Gzasu, nebezpeci“; metonymicky zaklad je zde
vyjadren vyznamem ,,s doprovodnym zadrzenim dechu®. Frazém se obycejné pouziva
pro vyznamy: 1. byt krajné zaujaty, okouzleny; 2. projevovat velky strach nebo
opatrnost a snazit se na sebe neupozornovat.

Uziti frazému vyrazit dech SSC demonstruje na piikladu to mu vyrazilo
dech: expr. ,velmi ho to prekvapilo®. Tento vyklad vychazi z definice SSJC: to vezme /
vyrazi ¢loveku dech: ,mocné prekvapi, tplné zmate“, kde je reflektovano preneseni
vyznamu, coZ v této praci pojimame jako metaforizaci metonymie.

Vzit (nékomu) dech miZzeme podle SCFI 2 ,nenadalou zménou, chovanim,
zpravou®, ale také nam miize vzit dech néjaka zprava sama o sobé. Vyznam je zde
tudiz podobny jako v pripadé predchozich frazémt: ,ohromit, krajné piekvapit a
zarazit nékoho“: Na jeho zpiisoby jsem uz zvykly, ale co mi tentokrat proved, to mi
vzalo dech. (SCFI 2).

Do této cilové podoblasti fadime také vyjadreni zaloZena na kolokaci zadrzet
dech, kterou metaforicky pouzivime pro oznaceni stavu ,pred nadchézejicim
prekvapenim ¢ rozhodnutim®, nap¥. chvili zadrzoval dech a poéital (SCFI 2). Pati{
sem i frazém zalapat po dechu ve vyznamu ,byt krajné prekvapeny, ohromeny*
(SCFI 2).

Zvyse uvedenych metaftonymickych vyjadfeni dedukujeme konceptualni
metaforu (z metonymie) ZPUSOB DYCHANI (PROJEV STAVU) JE EMOCE.
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Svoboda
Citime-li se svobodné, ¢asto tento stav konceptualizujeme rovnéz skrze pojem dechu
a dychani. Vychazi to zmetonymické zkuSenosti s volnym i naopak ztiZzenym
dychanim, srov. metaforicky pifenos ztézovat (nékomu) dech (miiZzeme chapat jako
sZtézovat nékomu zivot®), potazmo vyjadreni znemoziiovat nekomu dichani
(,omezovat ho“). To vyznamové souvisi také skolokaci brdt (nékomu) dech ci
presnéji piipravovat (nékoho) o dech (CSVS) (Ize vyloZit jako ,pfFipravovat o
svobodu®). SSJC uvadi metaforické spojeni svobodné dychat, u kterého citime
vyznam ,svobodné Zit“, coz znamena, Ze tato metafora vychazi z metonymie DECH /
DYCHANI ZA ZIVOT, tedy z vyznamového profilu slovesa dychat ,byt nazivu, Zit*
(SSJC).

Z vyse analyzovanych dat vyvozujeme konceptualni metaforu (z metonymie)
MOZNOST DYCHANT JE SVOBODA.

Prosticedi (atmosféra)

Vyraz atmosféra podle SSJC oznacduje: 1. ,ovzdusi“ (vlazna, dusna, nedjchatelna,
sklenikova atmosféra); 2. ,prostiedi“; ,nalada“ (pratelska, nepiatelska, napjata
atmosféra). Prvni vyznam je zakladni, ale druhy metaforicky preneseny.

Napriklad kolokaci dusnd atmosféra pouzivame prenesené pro oznaceni
prostredi, ve kterém se ndm Spatné diyjcha (tudiz se v ném necitime dobfte, resp. neni
nam v ném dobie; srov. metonymii DECH / DYCHANTI ZA ZIVOT). Vyjadiujeme tim,
jak se ndm nékde psychicky ,,dycha“ ¢ili ,,zije“, coz tedy souvisi s abstraktni oblasti.

Zaklad této konceptualizace tkvi v nasi zkusenosti s tim, ze kdyz je nékde tézky
vzduch, Spatné se tam dycha a bude tam tudiz i dusno. Jako by se tam predchozim
dychanim spotieboval veskery vzduch (SJC), proto tam nelze plnohodnotné djchat,
tedy ,zit“, resp. ,byt*. SSJC uvadi jako jeden z vyznamé slova vzduch pravé
satmosféra“, ovSem vonom preneseném vyznamu ,prostredi“. Stim se poji casta
systémova kolokace Cisty vzduch; ve vyjadreni vyckat, az bude cisty vzduch spojeni
oznaduje ,volno, bezpeéno“ (SSJC). Pokud je nékde ¢istyj vzduch, znamena to
napriklad, Ze vokoli neni nikdo pro nas neprijemny ¢i Castéji pfimo néjakym
zplisobem nebezpecény — miizeme tedy volné dychat.

K ponékud jinému stavu se vztahuje tézky vzduch, resp. dusno ¢i dusna
atmosféra. Je tedy dilezité, zda je pro nas vzduch (pienesené atmosféra ve vyznamu

,prostiedi“) dijchatelnij (CSVS). Vzduch obecné mtiZe byt totiz cerstvy, svéz, &isty,
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zdravy a nebo také nedychatelnij, tézky a dusnij (CSVS). Povaha ovzdusi — atmosféry
— je charakterizovana zptisobem, jakym dychame. Tato metonymie se tudiZz snadno
metaforizuje pro vyjadireni atmosféry v abstraktnim vyznamu ,,prostredi®.

Na tomto zakladé lze formulovat konceptualni metaforu (z metonymie)
KVALITA DYCHANI JE CHARAKTER PROSTREDI / NALADY.

2.1.1.2 Aktivita
Dalsi cilovou oblasti minime, Ze dech signalizuje riizné aspekty lidské aktivity, které
jsou s dechem spojeny. Podle dechu pozname, kolik ma pro aktivitu doty¢ny sily, coz
dokladaji star$i frazémy jako mit dech jako méch (SSJC) ¢ snad dudy velké, ale
dechu malo (CSVS). Skrze dech také vyjadiujeme miru béhem aktivity v Sirokém
slova smyslu (jednim dechem vypovédét: ,naraz“, SSJC, SSC). Prostiednictvim
dechu, resp. oddechu vyjadiujeme také utlum aktivity, tedy odpoéinek,0¢ napr.:
jeste si ani porddné neoddychl a uZ must bézet dal (CSVS).

Podle SSJC a CSVS je u ¢lovéka zaznamenano zhruba ,,15-16 dechtt za minutu®.
Podle Encyklopedie lidského téla Clovék bézné ,vdechuje a vydechuje asi 500 ml
vzduchu 12krat az 17krat za minutu® (Smith a kol., 2005, s. 141). Zptsob dychani a
frekvence respira¢niho pohybu jsou vsak faktory zavislé nejen na aktivité fyzické, ale i
psychické. Obecné tedy pri zvySeném usili dychdme jinak; nékdy pritom plati, ze
stempo a hloubka dychidni mohou byt védomé modifikovany* (tamtéz). Také
podotknéme, Ze ,tempo a objem automaticky nartstaji, kdyz télo potiebuje vice
kysliku, jako treba pri cviceni® (tamtéz). Pripomnéli jsme tedy metonymicky zaklad
metaforickych prenost vztahujicich se k aktivité, které nyni uvadime v nasledujicim

poradi:

Sila

Metonymicky se skrze dech vyjadiujeme o pribéhu fyzické aktivity; tuto metonymii
pak metaforicky prenasime ve vyjadirovani a aktivité psychické. Sila je zde tudiz
pojiméana ve vyznamu ,psychicka energie“. Napiriklad metaforickym uzitim spojeni
druhy dech mame na mysli ,obnovenou Zivotni energii“ (SCFI 1). Ukazateli psychické
sily mohou byt vyjadfeni typu mit krdatky dech, nestaci dech, pozbyvat dechu,

pracoval do posledniho dechu, ktera vyjadiuji, Ze nékdo uz ,,pozbyva sil“.

1% To reflektuje rovn&z Pajdzinska ve své studii, 1999, s. 53.
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Dokud mu staéil dech (PSJC) je ekvivalentni hyperbole az do posledntho dechu
ve vyznamu ,,v§i silou* (SCFI). PSJC uvadi dale priklady: opoustél ji dech; dosel /
vysel ji dech — v téchto vyjadrenich 1ze lexém dech nékdy primo nahradit vyrazem
stla. V tomto sméru sem patii i nasledujici vyjadieni z SCFI 2: bijt hotov s dechem
(,vuporné konkurenci, nemit uz silu nebo nemoct pokracovat); chytit dech
(,zorientovat se, vzpamatovat, prizptisobit“ napt. zacinajici podnik); chytit / dostat
druhy dech (,prekonat krizi, najit novou energii, vzchopit se a dokazat pokracovat
dal, prip. zlepsit svou pozici“); lapat / zalapat po dechu a nestacit s dechem (ostra
konkurence: ,nestacit tempu a zacit projevovat znamky krize, konce®, ,nemit dost
sil); vystacit / vydrzet s dechem (,vydrzet az do cile / do konce®); ztrdacet dech
(,ztracet sily a schopnost konkurovat, zacit zaostavat, nestacdit uz®); ztratit dech
(,ztratit silu nebo schopnost vykonu, nevydrzet tempo a ochabnout®).

Posledni vyjadieni SSJC vyklada jako ,nevystacit se silami“. Dale se zde uvadi
frazém dech se mu az zatajil ve vyznamu ,,neni schopen pokracovat®.

Zuvedenych prikladt lze dedukovat konceptudlni metaforu (z metonymie)
DECH JE SILA POTREBNA K AKTIVITE.

Mira

V této Casti se zaméfime na ta vyjadreni, kterd oznacuji, jakym zplisobem dana
aktivita probiha. V kapitole II jsme si ukazali na roviné derivati a kolokaci, ze pojem
dechu pro cloveéka predstavuje mimo jiné urcitou miru (nddech, dousek, jednim
dechem, bez dechu atp.). Tak napriklad jednim dechem / jednim douskem / bez
oddechu / vjednom kuse znamenda ,bez preruseni reci, rychle a naraz, najednou“:
Jednim dechem vypovédél, co zazil (SCFI 1).

Jak vyplyva z posledniho uvedeného prikladu, aktivitou je rovnéz komunikace
— vypovédét néco jednim dechem se muZze vztahovat i k jeji obsahové roviné, pokud je
vyjadreni uzivano ve vyznamu ,,v témze projevu soucasne, zaroven i néco jiného, co si
odporuje“: Nabizel svému protivnikovi smir a jednim dechem ho urdazZel (SCFI 1).
SSJC uvadi v tomto sméru piiklad #kat jednim dechem to i ono.

Do cilové podoblasti miry radime také jakousi variantu dechu dousek.
Jugmann uvadi priklad: Treba bylo jednim tchem vypit (douskem). Dale uvadi
mluviti / piti / ¢initi néco bez oddechu (vypil tu sklenici bez oddechu: ,jednim
douskem®). PSJC uvadi mj. tento piiklad: Cetla jedingm dechem po celou noc

(,nepretrzité®).
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Nékdy vSak nemusi byt patrné, zZe dech predstavuje miru. V souvislosti s tim
sem Fradime také tato vyjadreni: brdnit se / bojovat do posledniho dechu ve vyznamu
,vytrvale, iporn&“ (CSVS).

Dalsi konceptualni metaforou (z metonymie) je tudiz DECH JE MIRA
AKTIVITY.

Odpocinek

Ve druhé kapitole prace jsme pojednali o tom, Ze odpocinek je také jednou z cilovych
oblasti metafor zalozenych na somatismu plice (s. 38). ZkuSenostné se zde vychazi
zvolného dechu, v jehoZ ramci mizZeme dychat volné, nikoli zrychlené a ztézka jako
béhem zvySené aktivité. Jiz v CSVS najdeme pro vyznam ,,odpoéinout si“ mimo jiné
také sloveso vydychat se. S oddechem podle CSVS souvisi kromé uklidiiovani
rozboureného dechu a odfukovani si pravé odpo¢ivani. Nabrat dech podle SCFI 2
znamena metaforicky ,odpocinout si a ziskat nové sily“. V ramci toho je uvedena rada
vyjadieni typu upoceny ordac si s chuti pooddechl, coz znamena ,nabirat novy dech,
odpodivat, zotavovat se“ (po namahavém / zrychleném dychani). Uz také Jungmann
ve svém slovniku uvadi pro nas vhodné ilustraéni priklady: Zadného oddechu neméti;
dejme bide oddech miti nebo neddm si oddechu, az dluh oddélam.7 Ztoho lze

vyvozovat posledni metaftonymii ODDECH JE ODPOCINEK.
2.2 , Cisté“ metafory (personifikace)

Motto: ,Dech je vitr.“ (Natalka, 6 let)

V pripadé ,cCistych“ metafor, v ramci kterych se dechu a dychani pripodobiiuje na
zakladé podobnosti projev n€jakého konkréta (vanuti, teplota) ¢i abstrakta, mluvime
o personifikacich (podle Lakoffa a Johnsona typ ontologickych metafor).
Personifikace je zaroven projevem antropocentrismu (viz kap. 1.).

V Ceském jazykovém obrazu svéta ,,dycha“ to, co hieje nebo vane — projevuje se
tedy podobné jako (dychajici) c¢lovek. Riznym objektim prisuzujeme dech,
protoZenavozuji  urcity smyslovy vjem, ktery nam dychani pripomina.:o8 To

znamena, Ze i zde je pro konceptualizaci diilezita t€lesna zkusenost, avSak neexistuje

197 A také na tom samém misté vysvétluje, Ze bez oddechu znamena ,neustale”, tedy nepietrzité bez prestavky,
bez odpocinku, coz hranici s cilovou podoblasti miry.
1% V/iz pojednani o antropocentrismu a antropomorfismu v kap. L., s. 21-22.
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zde (jako v dosud uvedenych pripadech) metonymicky zaklad. Jde o ,,Cisté“ preneseni
vyznamu na zikladé metaforického principu. Z pohledu SSJC se tedy budeme zabyvat
vyznamy 4. ,(co, ¢im) vydavat, Sitit, vyzarovat“ a 5. ,(odkud) jemné, lehce se Sirit“.
Pro konceptualizaci je zde klicovd hmatova zkusenost, ackoli jde o ponékud tézko

postizitelny zptisob pripodobiiovani, jak uvidime déle.

2.2.1 Cilové oblasti

2.2.1.1 Teplota

Personifikovanym objektim v prvnim piipadé prisuzujeme dychani na zakladé
vydavani teploty. Zdrojovou oblasti je zde vlastné teplota lidského dechu (tedy jakysi
vyznamovy profil), ackoli na zakladé této zkuSenosti v ¢estin€ lze konceptualizovat i
chlad, tedy ne jen teplotu ryze ,lidskou“. Klicové je pravdépodobné to, ze dychat
miiZe pienesené znamenat ,,vydavat néco® (srov. SSJC).

Dyjchant je zde ovSem specificky tedy uzivano ve vyznamu ,,vydavat teplotu®:
lesy dychaly mrazem, kamna dychala teplo, pec pozdé v noci jeste dychala,
z prijjezdu domu dycha chlad (SSJC). V SJC najdeme i priklad kamna dyjchaji, tudiz
,salaji“. Patri sem také genitivni spojeni zhavy dech slunce nebo horkiy dech pece
(SSJC).

Na zakladé uvedenych prikladi stanovujeme konceptualni metaforu DECH
JE TEPLOTA.

2.2.1.2 Pritomnost (,,vanuti®)

V ramci druhé cilové oblasti miiZzeme za oblast zdrojovou povazovat vanuti dechu,
které vzdy indikuje pritomnost, resp. blizkost nééeho. Jiz Jungmann uvadi priklad:
Pycha certem dycha, ktery znamena, Ze v pySe je Cert, tedy néco Spatného, zlého.
Kdyz néco abstraktniho v né¢em nebo nékde je, fikame, Ze to na nas dycha (prip. ¢isi,
resp. vyzaruje).

Pri klasifikaci metaforickych vyjadienich zalozenych na slovesu dychat zde
dale budeme vychazet z viznamového ¢lenéni SSJC, ktery stanovuje dva metaforické
vyznamy (4. ,(co, ¢im) vydavat, Sitit, vyzarovat® a 5. ,(odkud) jemné, lehce se Sitit)).
Zatimco vjednom vyznamu dychat vyzaduje pravovalen¢éni doplnéni (co, ¢im),
vyznam 5 vyzaduje doplnéni levovalencni (odkud). V obou pripadech lze sloveso

dychat casto nahradit slovesem byt.
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Existuje zde i moZnost jisté kombinace jako diychlo z ni mladi (zde priznaény
vyznam ,zavanulo®), ze zasnéZenych chaloupek diycha vanoc¢ni ndlada nebo laska
dycha z kazdé iadky dopisu (SSJC).

Vyznamu 4 zde pak odpovidaji vyjadieni v hordch vsechno dychalo jarem,
domov dijchl na néj vzpominkou (SSJC) nebo Tvé sedé oko zarem dyse (PSIC).

Vyznamu 5 odpovidaji vyjadieni typu svézi vanek dycha zluk ve vyznamu
,zavanulo® (SSJC).

Zaklad konceptualizace tkvi vtom, Ze na nas néco ,vane“, tedy ,dycha“.
Personifikovat lze takto mimo jiné napriklad smrt: dech smrti oznacuje ,priznak,
piredzvést nebezpedi zaniku Zivota“, napiiklad ovanul ho dech smrti (SCFI 1). Jakmile
na nas tedy smrt dyjchla, znamena to, ze se ,,priblizila, byla nablizku.“

Vidime, Ze dychani zde vlastné umoziuje signalizaci toho, Ze je nékde néco
pritomno, resp., Ze je to patrné, evidentni ¢i primo ,,na dosah“ (n€jaka kvalita, entita
atp.). Tato blizkost miize byt hodnocena jak pozitivné (laska dycha z kazdé radky
dopisu), tak negativné (ovanul ho dech smrti). Ztoho zde vyvozujeme posledni
konceptualni metaforu zalozenou na zkoumanych pojmech: DECH JE
PRITOMNOST (NECEHO).
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Zavéry

Cilem této bakalarské prace bylo postihnout, jak se pojem dechu a dychani
uplatiiuje ve zdrojové oblasti konceptualnich metafor, k jakym cilovym oblastem se
vztahuje, a na zavér zformulovat, jaké jsou konkrétni konceptualni metafory. Z
ceského jazykového materialu vyplynulo, ze éetna metaforicka vyjadreni vychézeji
z metonymie. Dospéli jsme tak k rozcélenéni materialu na metafory z metonymii a
metafory ,Cisté“. V souladu s kognitivné orientovanymi lingvistickymi teoriemi a
metodami jsme se nakonec tedy zamérili na vSechna neprima vyjadreni — metaforicka
i metonymicka—, ktera jsou zaloZena na télesné zkusSenosti s dechem.

Po predstaveni teoreticko-metodologickych vychodisek jsme ve druhé kapitole
vénovali pozornost zkoumanému sémantickému okruhu, jak je zachycen ve
vybranych ceskych slovnicich. V prvni radé byl predstaven vyznamovy potencial
zkoumanych pojmi, zejména v souvislosti s vykladem slovesa dychat v SSJC, jenz
predstavuje popis zakladnich metonymickych vyznamovych profilt (,,2. vdechovat,
vydechovat®, 3. byt, Zit“) a metaforicky prenesenych vyznami (,,4. (co, ¢im) vydavat,
sirit, vyzarovat®; ,5. (odkud) jemné, lehce se S§irit“). V ¢asti o etymologii jsme se
zabyvali predevsim jazykové dolozitelnym kulturnim konceptem (metonymie DECH /
DYCHANT{ ZA ZIVOT — metafora DECH JE DUCH / DUSE). Déle jsme se zabyvali
vyznamem nékterych derivati (nddech, viydech, oddech, dousek atd.), ale také
urcitymi kolokacemi, jez ¢asto oznacuji miru, pripadné specifickou mérnou jednotku
(bez dechu, jeden dech apod.).

Treti kapitola se zabyvala popisem zkuSenostniho zakladu spojeného s dechem
a dychanim, jenz je pro plné pochopeni konceptualnich metafor dilezity. Popsali
jsme, jak je dech vniman ,zvenku® jednotlivymi smysly (para, pohyb, zvuk, vanuti,
specificka teplota), ale také, jak ho vnimame ,zevniti“ svym vlastnim vnitfnim
smyslem (volny a tézky dech atp.). Tim bylo zaroven ptredstaveno, jakym zptisobem se
tyto skute¢nosti odrazi v jazyce.

V prvni fadé se ukazalo, ze neptima vyjadieni pojednavajici o ¢lovéku maji
primarné metonymicky charakter (nejcastéji zastupuji fyzicky stav: uz nestaci
s dechem atp.) a teprve poté byvaji sekundarné metaforicky prenaseny (uz nestaci
dechem ve vyznamu ,,dochazi mu psychické sily“ atp.).

Ve stézejni Ctvrté kapitole prace jsme tedy nejprve podrobnéji rozebrali

metonymicnost vyjadreni fixovanych ve frazeologickych slovnicich, abychom se
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postupné dostali k popisu metaftonymii (metafor z metonymii). Pro metaftonymie
byly stanoveny cilové oblasti stav (emoce, svoboda, atmosféra) a aktivita (sila, mira,
odpoc¢inek). Pro podoblast emoci jsme formulovali metaforu ZPUSOB DYCHANTI
(PROJEV STAVU) JE EMOCE (vyrazilo mu to dech, se zatajenym dechem...); pro
podoblast svobody MOZNOST DYCHANI JE SVOBODA (znemoziioval ji dijchani,
pripravoval ho o dech..) a pro podoblast atmosféry KVALITA DYCHANI JE
CHARAKTER PROSTREDI / NALADY (dusnd atmosféra, ¢isty vzduch,
nedychatelno...). Dale jsme pro podoblast sily formulovali metaforan DECH JE SiLA
POTREBNA K AKTIVITE (ztrdcel dech, vystacil s dechem...); pro podoblast miry
DECH JE MIRA AKTIVITY (jednim dechem, je na dech pryé..) a pro podoblast
odpoéinku ODDECH JE ODPOCINEK (oddechnout si, dopidt si oddechu...).

Pri analyze personifikaci (ontologickych metafor), tedy ,cistych“ metafor
prisuzujicim na zakladé podobnosti dychani nezivym objektim a abstraktim, byly
stanoveny cilové oblasti teplota a pritomnost (,vanuti“). Na zadkladé dostupnych
systémovych dat jsme formulovali konceptualni metafory DECH JE TEPLOTA (lesy
dychaly mrazem, kamna dychala teplo...) a DECH JE PRITOMNOST (NECEHO) (ze

’ V7

zasnézenych chaloupek dycha vanocni nalada, laska diyjcha z kazdé adky dopisu...).
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