Posudek 3kolitele na bakalaiskou praci

Zmény kostni denzity a architektoniky u sportovnich gymnastek

autorky AneZky PospiSilové

Prace ma rozsah 58 stran véetné 4 barevnych anonymizovanych fotografii gymnastek

Ma charakter reserni prace doplnéné dvéma cennymi anonymnimi dotaznikovymi Setfenimi -
podrobny dotaznik na mozné rizikove faktory a projevy osteopordzy u 13 byvalych
vrcholovych gymnastek ve véku 43 - 50 let a dotaznik tykajici se poruch piijmu potravy u 38
gymnastek ze 46 oslovenych na poruchy pfijmu potravy - jejich pfiznana Eetnost byla 10,5
procenta.

Po jazykové strance je nasana srozumitelné, obrazek 1 citovany ze zahranini préce ale
mél mit eské popisky.

Abstrakt - ke $kodé autorky - nepfinasi cenné dotaznikové udaje, napf. o primérném
véku menarche &eskych vrcholovych gymnastek ve veku 17.7 roku v rozmezi od 15.5 do 20
let. Prace je délena do péti subkapitol v ramci teoretického avodu, poté nasleduiji cile prace,
které autorka adekvatné splnila - prace pfinasi adekvatni piehled o stavbé kosti, typu zatiZeni
pfi sportovni gymnastice i prehled o pisemnictvi o vlivu gymnastiky na stavbu a strukturu
kosti - a to detailn& na v pisemnictvi jednotlivé zkoumané kosti a detailni zmény jejich kosti
hustoty a struktury. Celkové autorka dokézala dobrou syntetickou i analytickou schopnost
zpracovat kromé& bézné dostupnych kapitol zakladnich utebnic také 64 vysoce odbornych
zahrani¢nich &lank® vychazejicich z Siroce pojaté reerdni Sinnosti autorky. ReSerSné se
zaméfila zejména na problematiku poruch pfijmu potravy, osteoporozy, kostni pevnosti,
rizikovych faktord kostnich poruch u gymnastek i rizikovych faktorii snizujicich pevnost kosti
pii dané kostni hustot& jako je napf. hyperhomocysteinémie.

Diskuse adekvatné reflektuje mozna slaba mista jednotlivych typl studii i vysledky

vlastniho dotaznikového Setfeni.




Jako ¥kolitel hodnotim praci autorky velmi kladné - piivodni dojem z laxniho pfistupu
jsem brzy zménil - §ife teoretické pfipravy autorky se u bakalafskych praci vidi opravdu
mélokdy a viele doporuduji zkratit teoretickou €ast do formy piehledného &lanku pro odbomy
asopis zaméfeny at’ uZ na t&lovychovné lékafstvi, nebo na dorostové lékarstvi.

" Dotaznikova &ast pfinasi velmi cennou informaci - ve svétovém pisemnictvi1v praci
malo zdfiraznénou - o tom, Ze diky v&tsimu opozdéni menarche, nez se pro b&€zné zavodni
sporty udava je dominantni ¢ast zenské vrcholoveé gymnastiky realizovana v dobé
prepubertalni nebo ¢asné pubertalni, takze riistovy spurt koliduje s extrémni zatéZzi zavodnich
gymnastek moZna mén&, neZ jak se o tom v pisemnictvi referuje.

Price celkové spliiuje naroky na bakaldiskou prici, autorka pri jeji tvorbé
dokazala adekvatné zpracovat svétové pisemnictvi v celé 5ifi komplexni problematiky a
vytvorit adekvitni dotaznik p¥inaSejici relevantni informace z prostiedi Ceskoslovenske

vrcholové zenské gymnastiky.
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