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Bakalaiska prace v rozsahu 46 stran vlastniho textu rozdé€leného do osmi hlavnich kapitol se
zabyva patofyziologii kosti a adaptaci na sportovni trénink v podob¢é sportovni gymnastiky. Prace
obsahuje seznam zkratek, seznam citaci s 86 polozkami a ma 5 piiloh.

Autorka se v piehledové ¢asti zabyva patofyziologii kostni remodelace a vySetfovacimi metodami
kostni hmoty a pevnosti. Déle je uveden piehled literatury shrnujici adaptaci na trénink sportovni
Diskutovana je také tzv. female athlete triad a jednotlivé jeji slozky. V kasuistické ¢asti jsou
uvedena dvé dotaznikova Setfeni, a t0 mezi byvalymi a mezi sou¢asnymi gymnastkami. Hlavni
naplni jsou poruchy piijmu potravy, menarché a tinavové zlomeniny.

Nazev prace je adekvatni, teoreticky uvod je srozumitelné strukturovany.

Prace s literaturou je na dobré urovni, citace jsou povétSinou spravné formatované, graficka a
stylisticka stranka prace je na dobré urovni, pteklepy a pravopisné chyby jsou nepfili$ etné.

V teoretickém uvodu se vyskytuje nékolik zavadé¢jicich tvrzeni, napiiklad ze vlaknitd kost je
vyvojov€é mladSi nebo Ze estrogeny inhibuji programovanou smrt osteoklastii. Popis odbourani
kostni hmoty osteoklasty je pfilic vagni. Autorka spravné uvadi vztah hyperhomocysteinemie,
nedostatku folatu a kostni hustoty, ale pfili§ zjednoduSen¢ uvadi, ze substituci folatu lze ptiznivé
ovlivnit rozvoj osteoporosy. To ovSem plati pouze v ptipadé hyperhomocysteinemie z nedostatku
folatu. Je také uveden piehled vySetiovacich metod, nékolika indext pro hodnoceni kostniho
mineralu a pevnost kosti a rizika patologickych zlomenin. Je $koda, ze neni uvedeno skore FRAX.
Literarni reSerSe je vyCerpavajici a je zakonCena kratkym shrnutim. V pfiloze je uveden dotaznik
pro byvalé gymnastky, druhy dotaznik chybi.

zaver: Praci doporucuji k obhajobg.

otazky pro obhajobu:

V literarnim piehledu studentka konsistentné pouziva termin ,,pavnéjsi kost. Ve skutecnosti se ale
jedna o néktery z indexi kostni pevnosti. Muize autorka vysvétlit rozdil mezi kostni pevnosti (bone
strength) a indexy kostni pevnosti (bone strength index, strength strain index)?
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