Posudek $kolitele na bakalafskou praci

Walking energy expenditure reSer3e: jak moc se lii Gidaje ve svétovém pisemnictvi o

energetické naro¢nosti chiize mladych zdravych jedinci

Autorka - Aleksandra Soboleva

Price ma rozsah 34 stran plus referenni seznam 92 praci.

Rederde zahrnuje dvé knizni publikace (ze kterych mély byt citovany konkrétni kapitoly) a
90 praci z odborné literatury z let 1974 - 2013.

V tivodu autorka celkem vystizné popsala hlavi fyzikalni a antropometrické parametry na
kterych zavisi energeticky vydej pfi chizi.

Podle predem popsanych a vhodng stanovenych veli¢in zpracovala vysledky do ptehledné
tabulky, kde oviem u 14 ze 32 vyjmenovanych praci chybi to hlavni - rychlost chiize. To
oviem nelze pokladat za chybu, protoZe pti mnoha testech typu "jdéte komfortni rychlosti”
ma kazdy proband jinou rychlost a jet& v &ase proménlivou.

SloZitost problematiky, zahrnujici jak stranku technickou, tak antropologickou a
biologickou vede k nékterym disproporcim v praci. Pohlavni rozdily ve spotfeb& kysliku jsou
zileZitosti podstatou jen pii konfrontaci s komfortni rychlosti pohybu. Autorce pro lepsi
rozhled v problematice rovnéz chybi praxe v jednotlivych zpisobech méfeni, coZ vede k
nepfesnostem. Napiiklad meteorologické balony uvadéné a stran€ 12 jsou jen jednou - v
podstaté vyjime&nou - formou z Siroké $kaly Douglasovych vaki, jejichz rozdilnost je jen v
tom, jak rychle z nich difunduje oxid uhli¢ity - a tedy jak dlouho po zachyceni vydechnutého
vzduchu lze jest& vaky skladovat do analyzy. |
Kapitola 1 - analyza pficin variability udajii o energetickém vydeji pfi chilzi u zdravych
dosp&lych pokryva technicky dobfe problematiku v subkapitole 1.1. a antropologické vekove
a pohlavni rozdily ve vysledné energetické naroénosti chiize. V subkapitole 1.3. jsou

rozebrany i dalsi vlivy. Asi bych od fyzioterapeutky otekAval vétsi diiraz na stereotyp chuize -




je mu vénovana jen jedna strana. Pongkud take postradam Gdaje o vlivech na komfortni
rychlost chlize (tu kterou clovek spontanné voli jako "transportni” v b&zném Zzivoté)

Kapitolu hodnotici vliv statistickeho zpracovani na vysledné udaje povazuji za
znamku Sirokého vzdélani autorky.

Zaver prace vychazi logicky z predchozich zjisténi.

Autorka opakovang konzultovala své analyzy, v zavéretné fazi bych byval jeste
doporucil uvést zakladni vzorce pro vypocet vzestupu energetického vydeje v zavislosti a
rychlosti chiize citovany nejvice autory. Jako skolitele mne rovnéz zaujala snaha autorky o
svladnuti citaéniho software (Endnote) pro standardizaci citacl.

Praci doporucuji k obhajobé. Po vécené strance prace splfiuje naroky na bakalafskou
praci, autorka piecetla a analyticky zpracovala svatové pisemnictvi v pfiméfeném rozsahu.
Po jazykové strance je vidét, ze Cetina neni jeji matefsky jazyk, ale neovlivnilo to podstatné

zakladni zamefent prace.
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