
Posgdek školitele na bakatářskou práci

walking eí€rgy expeÍrdituíe reš€rše:jak moc se liši údaje ve světovém pisemniďvi o

etreÍgetické ná.očnosti chůze mladých zdÍa!ých jedinq!

AutoÍks - Aleksandra soboleva

Práce má rozsa}t 34 ýÍan plus refeÍenční seznam 92 píací.

Rešerše zahmuje dvě knižní publikace (ze kerých měly být citovány konkÉtíi kapitol' a

90 praci z odbomé liteÍatJÍy zlď'1974 ' 201'3.

v úvodu auloÍka celkem ÚstižDě popsala hlavi ryákální a antÍopomďÍické paraÍnetÍy na

kteďch ávisi ene'getický ýdej pň chůá

Podle předem popsalých a vhďně stanovených veličin zpracovala výsledky do přehledné

t8bulky, kde o!'šerí u 14 ze 32 lYjmenovaných pÍ&ci ch}Ďí to blavíí - ryoblost ohůze' To

ovšem nelze pokládat za chybq protože při mnoha testech typu 'lděte komforlÍí rychtostí"

má každý pÍoband jinou rychlos1 aještě v ča5€ PÍoměnlivou.

složitost p.oblematiky' zahrnujicí jak snÁoku tech'tictoq tak 8ntfopologiokou a

biologickou vede k některým disproporcim v pláci. Poblalrť rozdíly ve spotřebě kyslílu jsou

záležitos'ti podstďou jen při ko!froltaci s komfoÍtní rycl ostí pohÉu. Autorce pm lepší

Íoztúed v problemďic€ rovněž chybí praxe v jednotlivých způsobech měření, což vede k

dďesnostem' NaPřiklad met€oÍologické baloly uváděBé 8 stÍaně 12 jsou jen jednou - v

pďstatě Yýjimďnou - formou z šřoké škri,ly Douglasoých vaků' jejichž rozdílnost je jen v

toÍ\ jak rycl e z nich difunduje oxid uhličiý ' a te.dy jak dloúo po zaohycení lydechoutébo

vzduohu lze ještě vaky skladovat do analýzy.

Kapitola l - analýza příčin variability údajů o energetickém výdeji při chrizi u zdraých

dospělýcb pokfývá teohnicky dobře problemďiku v subkapitole l.l' a an_tropologické věkové

a pohlavní Íozdíly ve Yýsledné eneÍgetické úÍďnosti chůze. v subkapitole l.3. jsou

rozebrány i dalši vlivy' Asi bych od ryzioterap€utky očekávaI větši důlaz na st€ťeotyp chůze '



.'e mu věnována jen jedna strana. Poněkud také postrádám údaje o vliveoh na komfortni

rychlost chůze (tu kerou člověk spontánně voljjako "transpoÍtní'' v běžném životě)

Kapitolu hodnoiici vliv statistického zpÍacováni na výsledné údaje považuji za

známku širokého vzděláni autorky.

Závěr práae vycházi logicky z předchozicb zjištěni'

AutoÍka opakova ě konzultovaLa své analýzy' v závěfečné lázi bych bývalještě

doporučil uvést základni vzorc€ pro v'ýpočet vzestupu eneígetického výdeje v závislosti a

rychlosti chůze citovaný nejvíce autory. Jako školitele mne ro\Óěž zaujala snaha dutorky o

zvládnuti citačniho soffwaÍe (Endnote) pÍo standaÍdizaci citaci'

Práci doporučuji k obhajobě. Po věcné stránce práce splňuje níÍoky na bakalářskou

práci' autorka přečetla a analýicky zp.acovala světové pisemnictvi v přiměřeném rozsahu'

Po jazykové stÍánce je Vidět' že čeština neni její mateřskýjazyk' ale neovlivnilo to podstatně

základni zaměřeni práce.
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