POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Autor prace: Klara Komarkova

Nazev prace: Slackline jako terapeutickda moznost ovlivnéni posturalni stability
Rok obhajoby: 2013

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Ondiej Cakrt

Bakalaiskd prace studentky Klary Komarkové si klade za cil shrmout poznatky o
problematice posturalni kontroly a moznostech jejiho ovlivnéni pomoci balan¢niho tréninku
na slackline u zdravych osob. Predkladana prace ma experimentalni charakter. Autorka
pokusila o objektivizaci cilen¢ho tréninkového programu na vybrané parametry CoP pil
posturogralickém vySetieni.

Prace je sepsana na 42 strandch. Referenéni seznam obsahuje 73 aktualnich citaci
prevazné zahraniéni literatury. V teorctické ¢asti se autorka vénuje neurolyziologickym
aspektim spojenym s fizenim posturdlni stability a moZnostem jejiho ovlivnéni. Dale
ctiopatogenezi poranéni mekkych tkani v oblasti hlezna.

Experiment zahrnuje vySetfeni 20 zdravych osob rozdélenych do dvou skupin po 10
probandech (bez tréninku x slackline). Jedinci byli vySetifeni pred a po tréninku na slackline.
Ctyf tydenni balan¢ni trénink na slackline zahrnoval 8 tréninkovych jednotek. Dopad tréninku
byl hodnocen pomoci parametrii: CoP mean vel., CoP sway areca a CoP sway path pfi
vybranych posturdlnich situacich na silové plosiné Synapsys. Vysledky experimentu jsou

statisticky zpracovany a jsou rozvedeny v oddile diskuse.

Hodnoceni:

Predkladana prace spliuje formalni nilezitosti bakalarské prace. Text je
prehledné rozélenén a informace v ném obsazené jsou aktudlni. Autorka doklada velmi
dobrou orientaci v odborné literature. V experimentu autorka pomoci stabilometrickych
testd vhodné dokumentuje zmény v posturalni kontrole u trénované skupiny proti
netrénovanym. Vysledky prace jsou zajimavé a jejich obsah koresponduje s poznatky
jinych autoru. Zavéry prace jsou spravné formuloviny.

Autorka prokazala, Ze se tématem intenzivné zabyvala, byla schopna realizovat
experimentalni méreni a nalezité¢ interpretovat ziskana data. Autorka svou praci

pravidelné konzultovala vzdy peélivé pripravena s podnétnymi dotazy. Predvedla



vynikajici organizatni schopnosti pri zajisténi praktické &asti price. Celkové praci

hodnotim jako podafenou a doporucuji obhajobé.
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