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Předložená bakalářská práce se zabý"lá r'livem moderního sportu slackline na

postulální stabilitu zdraých jedinců, resp. možností jeho r1,uŽití při balančním

tréninku. Práce o rozsahu 4z stran obsahuje teoretickou a praltickou část.

Úvodní kapitola shrnuje mechanismy Ťízení posturální stability. Drobným

nedostatkem je zde nejasné užívání pojrnů posturální kontrola a postulální stabilita.

Posturální kontrola by se měla váahovat k řídícím mechanismům, zatímco za

posturální stabilitrr se obecně por'ažuje schopnost r'zpŤímeného držení těla v prostoru

na základě systémťl, které jsou zmíněny nebo popsány v bakalářské pláci. Naproti

tomrr oceňuji, že autolka do textu zařadila i zmínku o centrálním generátoru

pohyboých lzorů, kteý býrá r' pracích zabýruajících se ror'nováhou a chůzí opomíjen.

Následuje kapitola, která se zabývá problematikou sportovních úrazů s

důrazem na zranění v oblasti kotníku. Je zíejmé, že účelem této kapitoly bylo uvést

jednu z možných cílorých skupin, u níž by mohl bj't balanční trénink slackline použit'

Bohužel se ji r'šak nepodařilo vhodně uvést a umístit do textu tak, aby v něm dávala

snrysl či nar'azovala na některé další kapitoly. Kapitola závěr sice letmé odťrvodnění

přináší, ovšem zmatenost ze záměru takové folmální úpra\,f' to příliš nerozmělňuje,

už jen ploto, že testovaní probandi tímto úrazem netrpěli. Je ploto škoda, že tato

kapitola qlzněla zcela naprázdno, ačkoliv by lepší zasazení teltu molrlo dojem

změnit.

Kapitola o balančním tréninku a adaptačních mechanismech s ním spojených

naopak r'elice zdařile uvádí do problematiky vztahující se i k samotnému tématu

tréninku slackline' Tvrzen| že slackline by mohl zlepšit stabilitu a být druhem

balančního tréninku, sice patří spíše do diskuze, nicméně zbylý ter.Ť čtenáře seznámí s

podstatou tohoto sportu.

Nejvýraznějším pozitivem této bakalářské práce je její plaktická část, ktelá

jednoznačně přev'všuje požadav\ pro psaní bakaláiskýclr plací. Cíle, h1potézy i
metodika rýkumu je r1'tvoŤenajasně, přímočaře a vhodně vzhledem ke sledovanému



tréninku i t}pu plobandů. Zr.láště oceňuji vol]:u náročnosti \Yšetřovacího

posturografického protokolu, kteÚ odpoúdá tomu, že byl hledán rozdíl v posturální

stabilitě u zdrar{'ch jedinců'

Z formálnílro pohledu autolka citJje ze 74 zdrojů, z nichž většina je

cizojazyčného původu. Teoretická část pláce dokládá schopnost autolky pracovat s

odborným textem, kteÚ vhodně kombinuje. Nedostatkem je občasná tendence

rychýlit se od vědeclté forrny psaní. Například na počátku někte1í'ch kapitol se

obje\'ují nadb}tečná osobní sdělení, kter'á konrentují následující obsah (r'iz str. r3, lB,

zo). Časté překlepy působí dojmern, že práce vznikala v časové tísni.

Závěrem: Bakalářská práce na mě pozitir'rrě zapůsobila. oceňuji přederčím

tvořivý přístup autor\ k tématu, dále stručnost a věcnost celého textu. Práce přináší

originální přínos do problematiky balančního tléninku' Na základě experimentální

studie na 10 tlénujících a 1tl kontlolních probandech uvádí výsledky na hranici

statistické \ýznamnosti. Potv[uje tak pozitir'ní r4iv slack]ine na posturální stabilitu'

Název bakalářské práce celkem dobře koresponduje s obsahem'

Zýše uvedených důvodů doporučuji tuto bakalářskou práci k obhajobě a

rovněž navrhttji známku: vj'borně'

otázky k obhajobč:

1) Máte zkušenosti z pra're o r,1.užívání tréninku slack]ine i sportovci po úrazu,

např. po distorzi kotníku zmiňovanó r'te:'tu bakalářské práce? PŤípadně jak

byste slackline r' této sour'islosti r'1'rržila?

2) Polud byste pokračovala r'e aizkumu vlir'u slackline na sílu trupu a horních

končetin, jak uvádíte v diskuzi, na jaké segmenty či svalové skupiny byste se

při sledování zaměřila?

3) Z r{'sledků je zřejmé, že se probandi zlepšují v pozicích, které byly na slacldine

nej\'íce tréno\,ány, tzn. tandemový stoj. Nesvědčí to však spíše o schopnosti

motorického učení jedince v dané poloze, než o obecném zlepšení postulální

stabilir}_, ktelé by mělo globální vliv na udržení rovnoúhy bez ohledu na

poloze? Prosím o osobní názor a bližší okomentování na záldadě výsledků

pmce.
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