POSUDEK OPONENTA NA BAKALARSKOU PRACI

Autor prace: Klara Komarkova

Nazev prace: Slackline jako terapeuticka moznost ovlivnéni posturdlni stability.

Rok obhajoby: 2013
Vedouci bakalafské prace: Mgr. Ondiej Cakrt
Oponent bakalafské prace: Mgr. Mariana Stchlikova

Predlozena bakalarska prace se zabyva vlivem moderniho sportu slackline na
posturdlni stabilitu zdravych jedincti, resp. moznosti jeho vyuziti pii balanénim
tréninku. Prace o rozsahu 42 stran obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast.

Uvodni kapitola shrnuje mechanismy ¥izeni posturalni stability. Drobnym
nedostatkem je zde nejasné uzivani pojmi posturalni kontrola a posturalni stabilita.
Posturalni kontrola by se méla vztahovat k fidicim mechanismiim, zatimco za
posturalni stabilitu se obecné povazuje schopnost vzpfimeného drzeni téla v prostoru
na zakladé systémi, které jsou zminény nebo popsany v bakalarské praci. Naproti
tomu oceriuji, ze autorka do textu zatadila i zminku o centrdlnim generatoru
pohybovych vzora, ktery byva v pracich zabyvajicich se rovnovahou a chizi opomijen.

Nésleduje kapitola, kterd se zabyva problematikou sportovnich trazli s
dlirazem na zranéni v oblasti kotniku. Je ziejmé, ze Gcelem této kapitoly bylo uvést
jednu z moznych cilovych skupin, u niz by mohl byt balané¢ni trénink slackline pouzit.
Bohuzel se ji vSak nepodatilo vhodné uvést a umistit do textu tak, aby v ném davala
smysl ¢i navazovala na nékteré dalsi kapitoly. Kapitola zavér sice letmé odiivodnéni
prinési, ovSem zmatenost ze zidméru takové formalni Gpravy to prilis nerozmélnuje,
uz jen proto, ze testovani probandi timto trazem netrpéli. Je proto skoda, Ze tato
kapitola vyznéla zcela naprazdno, ackoliv by lepsi zasazeni textu mohlo dojem
zmeénit.

Kapitola o balanénim tréninku a adaptacnich mechanismech s nim spojenych
naopak velice zdafile uvadi do problematiky vztahujici se 1 k samotnému tématu
tréninku slackline. Tvrzeni, Ze slackline by mohl zlepsit stabilitu a byt druhem
balané¢niho tréninku, sice patti spise do diskuze, nicméné zbyly text ¢tendre sezndmi s
podstatou tohoto sportu.

Nejvyraznéj$im pozitivem této bakalarské préace je jeji prakticka cast, kterd
jednoznacéné prevysSuje pozadavky pro psani bakalarskych praci. Cile, hypotézy 1

metodika vizkumu je vytvorena jasné, pfimocaie a vhodné vzhledem ke sledovanému



tréninku i typu probandt. Zvlasté ocenuji volbu narocnosti vysetfovaciho
posturografického protokolu, ktery odpovida tomu, ze byl hledan rozdil v posturalni
stabilité u zdravych jedinci.

Z formalniho pohledu autorka cituje ze 74 zdrojt, z nichz vétSina je
cizojazy¢éného ptivodu. Teoreticka ¢ast prace doklada schopnost autorky pracovat s
odbornym textem, ktery vhodné kombinuje. Nedostatkem je obcasnd tendence
vychylit se od védecké formy psani. Napriklad na pocatku nékterych kapitol se
objevuji nadbyteéna osobni sdéleni, ktera komentuji nasledujici obsah (viz str. 13, 18,
20). Casté preklepy plisobi dojmem, Ze prace vznikala v ¢asové tisni.

Zavérem: Bakalafskd prace na mé pozitivné zaptsobila. Ocenuji predevsim
tvorivy pristup autorky k tématu, dale struc¢nost a vécnost cel¢ho textu. Prace prinasi
originalni pfinos do problematiky balan¢niho tréninku. Na zakladé experimentalni
studie na 10 trénujicich a 10 kontrolnich probandech uvadi vysledky na hranici
statistické vyznamnosti. Potvrzuje tak pozitivni vliv slackline na posturalni stabilitu.
Nazev bakalaiské prace celkem dobte koresponduje s obsahem.

Zvyse uvedenych divodi doporucuji tuto bakalaiskou praci k obhajobé ¢

rovnéz navrhuji znamku: viborné.

Otazky k obhajobé:

1) Maéte zkuSenosti z praxe o vyuzivani tréninku slackline i sportovei po trazu,
napf. po distorzi kotniku zminované v textu bakalarské prace? Pripadné jak
byste slackline v této souvislosti vyuzila?

2) Pokud byste pokracovala ve vyzkumu vlivu slackline na silu trupu a hornich
koncetin, jak uvadite v diskuzi, na jaké segmenty ¢i svalové skupiny byste se
pri sledovani zameérila?

3) Zvysledki je zifejmé, Ze se probandi zleps$uji v pozicich, které byly na slackline
nejvice trénovany, tzn. tandemovy stoj. Nesvedci to vsak spiSe o schopnosti
motorického uceni jedince v dané poloze, nez o obecném zlepseni posturalni
stability, které by meélo globalni vliv na udrZeni rovnovahy bez ohledu na
poloze? Prosim o osobni ndzor a blizs§i okomentovani na zakladé vysledki

prace.
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