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Bakalářská práce posiuchačky 2' iékďskó fakulty UK v Praze, bakalliřského studia oboru

fyzioterapie Radky ondráčkové je zpracována na téma| ,,využití tJzioteřapie u myasthenia
gravis".

Formální popis práce:

práce byla dokončena v dubDu 2013, čítá 55 stran' 33 citací literatury, z toho 16

cizojazyčných; 22 citací článků z odbomých recenzovaných periodik (dostupné i na ww*

stránlách), citace z 11 monografií. Polovina z citované literatury není starší než 5 let. Práceje

doplněna v textu pěti obrázky.

Proporcionalita bakalářské práce odpovídá požadavkům bakalriiské pr.áce. Je členěna do 9
kapitol na sebe logicky navazujících'

Závažnost tématu' ořiginalita, potřebnost:

M'vasthenia gmvis (MG) je záVaŽné' autoimunitní clťonické neNosva]ové onemocnéní, které

provlízí dotyčného celý Život a podstatně ovlivňrrje jeho kvďitu. onemocnění neni časté' a

ploto se s nítn i fyziotelapeut ve své profesionální plaxi nesetkává často. studen&a si zvolila
toto téma, piotože po boku této nemoci Žije po celý svůj život' Mohla tak své osobní

poznatky' znalosti získané studiem odborné 1iteratury a tří1etým studiem fyzioterapeutických

posttlpů zplacovat včetně kazrristiky pacierrtky s MG.

Popis jednoflir"ých částí práce' jejich hodnocení:

Kapitola 1. Obsah, Kapitola 2 Seznam zkratek,

Kapito]á 3 Úvo<l _ rrvá<]í důvod' ploč si téma vybrala. popisuje ne.jpodstatnější ukMatelé

průběhu onemocnění' jeho důsledky pro pohybovou aktivitu nemocného a možnosti příznivě

funkční pohybové schopnosti ov1ivnit.



4' kapitola - Soul'rm teoretických poaatků - čítá 15 stran (stl. 13 _ 27) obsahuje histo i
onemocnění, strukturu a fyziologii newosvalového přenosu, klinický obraz onemocnění'

včetně jeho pnlběhu a vysvětlení pojmu myastenická kize, klinickou klasifikaci, diagnostiku'
funkční testovlíní a \'Tšetření.

5. kapitola (stl' 28 38) obsahÚe přehled používaných fyziote.apeutických metod, jako

stěŽejní uvádí diplomantka respirační fyzioterapii po potřebné terapeutické intervenci
(thynektomie, tmcheostomie) a při nyastenické krizi' kdy pobývá pacient na
anesteziologicko-resuscitačním oddělení ajednotce intenzívní péče, napojen na umělou plicní
ventilaci. Uvádí techniky respirační fyzioterapie, s cílem odstránit bronchiální sekret a to vše
s podpolou dechových trenaŽérů, postupnou edukací pacienta o vhodnýclr polohách,
Ie]axačl ch techrrikáclr vedoucích k efektivitě dechových vzoru, pocitu volného dýchání,
pocitu psyclické pohody. Posléze neopomíjí zvolit vhodnori fornu progranu kondiční
fyzioterapie.

v této kapitole věnuje pozomost i dalšim metodán, ktelé příznivě ovlivní vzniklé deformity
pohybového aparátu, svalové dysbalance _ např. senzomotolické stimulaci, kinezio tapu; dáe
se věnuje orofaciált]í stimulaci, která zmímí či zpomalí' piíznivě ovlivní častou poruchu

koordinace dýchání/přijímálí potlavy, sání' po]ykání, verbální a nevelbá]ní komunikace.

Kapitola 6 Praktická část (str. 41 _ 47) _ obsahuje anamnézu pacientky, jejÍ současný stav,

farmakologickou léčbu' objektivní r,yšetření funkcí pohybového aparátu, návlh 8 týdenní
terapie' návrh kŤátkodobélro a dloúodobého léčebného plráau. Efekt telapie dokládá
zjištěnými spirometrickými hodnotarrri před a po 8 týdenní terapii.

Kapitola 7 Diskuze (stl. 48 50) - studentka uvádí nrázory zahlaničíích a tuzemských
odbomíků o rníře pohybové aktivity v pruběhu posledních let, porovnává je se svými
zkllšenostni, které získala po celá léta a v období stýdenní fyzioterapie aplikované u
pacientky s MG.

8 Závěr 8 (str. 51) - vněm diplomantka znovu stručně opakuje nejpříaivější
fyziotelapeutické postupy a shmuje důvody, pročje pohyb pro pacienta s MG potřebný'

9 Referenční seznan'r (str. 52 55)je sestaverr podle požadavků pro bakalářskou práci.

Korespondence názvu a tématu práce: se shoduje



K formálnímu zpracování práce má oponent týo výhrady:

ď časté překlepy _ stÍ. 12, 13,26,29,35,36 ; gramatické chyby str' 36 zdraví jedinec' str' 37

zýýaní

b/ co znamenají tečky v závorkách nebo na konci vět str. 14,19,3'7'46

c/ seznam zkratek je sice v pořádku (str. 9 _ 1i), ale v textu často pouŽijete zkatku' aniž byste

dříve napsala její plné znění např. stl' 22 MGFA, stl' 23 CT, str. 27 DK,
FVC, str. 33 TMT, str. 39 CNS

ď píšete v textu : str. 33 ,'do relaxačních technik patří i ruzné techniky vycházeiící z čínské

medicíny, buddhistického a hinduistického náboŽenství, jógy atd'.. . str. 37 ,,lze použít i

metodu d]e Kenny", na stl' ,15 píšete o tom' že jste použila reflexní otáčení z vojtova
p ncipLl na podporu k]enby aplikovat f,u]kční tape dle Bniggela' na stl' 46 

''cvičení
vycházející z Vojtova principu, cviky vycházející zDNs, dle Čápové,, postráďim citaci

v referenčním seznamu

oponent má tyto otázky:

1. stl. 33 
'.do lela\ačních technik patři i různé techniky vycházející z čínské medicíny,

buddhistického a hinduistického náboŽenství, jógy atd.., _ které konloétní techniky

byste uvedla?

2. str. 33, Kap' 5. 2. KoNDIČNÍ Fyzrorpxepm cituji ,,T}'to změny.isou podloženy

mnoha studiemi" můžete uvést něktelé význanlné?

3. str. '14 Kap. 6 Praktická část - Zajímala by mne histo e rehabilitace/|'zioterapie u

pacientky, v anamnéze chybí; rozurním tomrl že jste si chtěla ověřit na ziíkladě

objektivního vyšetření aplikaci a efekt fyzioterapeutických postupů, přesto postrádám

v pl.inu na základě kineziologického vyšetření nejen hlavní objektivní, a1e i
subjektivni problém pacientky - Z nich by měla vyplývat určitá posloupnost vašich
terapeutických kroků' kterou.isem v textu nezach}tila' Můžete uvést důvody' pročjste

postupovala popsaným způsobem a pro zjištěnÍ efektu 8 týderurí terapie jste zvolila
spirometrické vyšetření?

4. str' 35 poslední odstavec cituji 
',správné dýchání.,, str. 36 druhý odstavec 

'.správný
dechový cyklus", ,,splávně dýchat a relaxovat.. co je obsahem pojmu správný?



oponent r,1'zdvihuje zvolené téma' síahu auto.ky ,,plopojit.. získané poznatky

s klinickou plaxí' nastinit způsob terapie u pacientky s MG' cíle bakalářske práce

diplomantka splnila.

oponent dopořučuje bakalářskou práci k obhajobě.

PaedDr' Zounková Iren4 ?h.D'

tť e.
V Praze, 1' května 2013


