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Bakalafskd prace posluchacky 2. Iékaiské fakulty UK v Praze, bakalafského studia oboru

fyzioterapie Radky Ondrackové je zpracovdna na téma: ,,Vyuziti fyzioterapie u myasthenia

gravis®.
Formalni popis prace:

prace byla dokoncena v dubnu 2013, &td 55 stran, 33 citaci literatury, ztoho 16
cizojazyEnych; 22 citaci ¢lanki z odbornych recenzovanych periodik (dostupné i na www
strankdch), citace z 11 monografif. Polovina z citované literatury nenf stardi nez 5 let. Prace je

doplnéna v textu péti obrazky,

Proporcionalita bakalafské prace odpovida poZadavkim bakalaiské prace. Je ¢lenéna do 9

kapitol na sebe logicky navazujicich.
Zavaznost tématu, originalita, poti‘ebnost:

Myasthenia gravis (MG) je zdvazné, autoimunitni chronické nervosvalové onemocnéni, které
provazi doty¢ného cely Zivot a podstatné ovliviiuje jeho kvalitu. Onemocnéni neni &asté, a
proto se s nim 1 fyzioterapeut ve své profesionalni praxi nesetkava Casto. Studentka si zvolila
toto téma, protoze po boku této nemoci Zije po cely sviij zivot. Mohla tak své osobni
poznatky, znalosti ziskané studiem odborné literatury a t¥fletym studiem fyzioterapeutickych

postupli zpracovat véetné kazuistiky pacientky s MG.
Popis jednotlivych ¢4asti price, jejich hodnoceni:
Kapitola 1. Obsah, Kapitola 2 Seznam zkratek,

Kapitola 3 Uvod — uvadi davod, pro¢ si téma vybrala, popisuje nejpodstatngjsi ukazatelé
priibchu onemocnéni, jeho disledky pro pohybovou aktivitu nemocného a monosti priznivé

funkéni pohybové schopnosti ovlivnit.



’

4. kapitola - Souhrn teoretickych poznatkti - &ita 15 stran (str. 13 — 27) — obsahuje historii
onemocnéni, strukturu a fyziologii nervosvalového prenosu, klinicky obraz onemocnéni,
véetné jeho pribehu a vysvétlenf pojmu myastenicka krize, klinickou klasifikaci, diagnostiku,

funkéni testovani a vySetieni.

5. kapitola (str. 28 — 38) obsahuje ptehled pouzivanych fyzioterapeutickych metod, jako
stézejni uvadi diplomantka respiraéni fyzioterapii po potfebné terapeutické intervenci
(thymektomie, tracheostomie) a pii myastenické krizi, kdy pobyva pacient na
anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni a jednotce intenzivni pée, napojen na umélou plienf
ventilaci. Uvadi techniky respiraéni fyzioterapie, s cilem odstranit bronchialn{ sekret a to vie
s podporou dechovych trenaZéri, postupnou edukaci pacienta o vhodnych polohéch,
relaxacnich technikach vedoucich k efektivits dechovych vzort, pocitu volného dychani,
pocitu psychické pohody. Posléze neopomiji zvolit vhodnou formu programu kondiéni

fyzioterapie.

V této kapitole vénuje pozornost i dal§im metodam, které prizniv€ ovlivni vzniklé deformity
pohybového apardtu, svalové dysbalance — napf. senzomotorické stimulaci, kinezio tapu; déle
se vénuje orofacidlni stimulaci, kterd zmirni ¢i zpomali, piznivé ovlivni &astou poruchu

koordinace dychani/pfijimani potravy, sani, polykéni, verbalni a neverbalni komunikace.

Kapitola 6 Prakticka cast (str. 41 — 47) — obsahuje anamnézu pacientky, jeji soudasny stav,
farmakologickou 1é¢bu, objektivni vySetieni funkei pohybového apardtu, ndvrh 8 tydenni
terapie, ndvrh kratkodobého a dlouhodobého lé&ebného planu. Efekt terapie doklada

zjisténymi spirometrickymi hodnotami pied a po 8 tydenni terapii.

Kapitola 7 Diskuze (str. 48 — 50) - studentka uvadi nazory zahrani¢nich a tuzemskych
odbornikli o mife pohybové aktivity v pribshu poslednich let, porovnava je se svymi
zkuSenostmi, které ziskala po celd léta a v obdobi 8tydenni fyzioterapie aplikované u

pacientky s MG.

8 Zaver 8 (str. 51) - vném diplomantka znovu strucng opakuje nejpfiznivejs

fyzioterapeutické postupy a shrnuje divody, pro¢ je pohyb pro pacienta s MG potfebny.
9 Referen¢ni seznam (str. 52 — 55) je sestaven podle poZadavka pro bakalafskou praci.

Korespondence nazvu a tématu prace: se shoduje



K formilnimu zpracoviani prace ma oponent tyto vyhrady:

a/ Casté preklepy — str. 12, 13, 26, 29, 35, 36 ; gramatické chyby str. 36 zdravi jedinec, str. 37

zyvani
b/ co znamenaji teCky v zdvorkéach nebo na konci vét —str. 14, 19, 37. 46

¢/ seznam zkratek je sice v poradku (str. 9 — 11), ale v textu &asto pouZijete zkratku, aniZ byste
difive napsala jeji plné =znéni napf. str. 22 MGFA, str. 23 CT, str. 27 DK,
FVC, str. 33 TMT, str. 39 CNS

d/ piSete v textu : str. 33 ,,do relaxa¢nich technik pati{ i rizné techniky vychazejici z &inské
mediciny, buddhistického a hinduistického naboZenstvi, jogy atd.” , str. 37 ,lze pouZit i
metodu dle Kenny®, na str. 45 piete o tom, Ze jste pouZila reflexni otileni z Vojtova
principu, na podporu klenby aplikovat funkéni tape dle Briiggera, na str. 46 ,cviceni
vychdzejici z Vojtova principu, cviky vychazejici z DNS, dle Capové” — postradam citaci

v referenénim seznamu
Oponent ma tyto otiazky:

1. Str. 33 ..do relaxacnich technik patfi i riizné techniky vychazejici z ¢inské mediciny,
buddhistického a hinduistického naboZenstvi, jogy atd. - které konkrétni techniky

byste uvedla?

a

Str. 33, Kap. 5. 2. KONDICN{ FYZIOTERAPIE cituji ,,Tyto zm&ny jsou podlozeny

mnoha studiemi® — miZete uvést nékteré vyznamné?

3. Str. 44 Kap. 6 Praktickd ¢ast - Zajimala by mne historie rehabilitace/fyzioterapie u
pacientky. v anamnéze chybi; rozumim tomu, Ze jste si chtéla ovefit na zaklade
objektivniho vySetfeni aplikaci a efekt fyzioterapeutickych postupti, presto postradam
vplanu na zaklade kineziologického vySetfeni nejen hlavni objektivni, ale i
subjektivni problém pacientky - znich by méla vyplyvat uréita posloupnost Vasich
terapeutickych krokt, kterou jsem v textu nezachytila. MiZete uvést divody, proc¢ jste
postupovala popsanym zplsobem a pro zjisténi efektu 8 tydenni terapie jste zvolila

spirometrické vySetien{?

4. Str. 35 posledni odstavec cituji ,,Spravné dychani®, str. 36 druhy odstavec -Spravny

dechovy cyklus®, ..spravné dychat a relaxovat® — co je obsahem pojmu spravny?



Oponent vyzdvihuje zvolené téma, snahu autorky . propojit® ziskané poznatky
s klinickou praxi, nastinit zpisob terapie u pacientky s MG. Cile bakalafské prace

diplomantka splnila.

Oponent doporucuje bakalaiskou prici k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D.

V Praze, 1. kvétna 2013



