POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni zpracovatele BP: Jiti KOPRIVA

Téma prace: Komparace srde¢ni frekvence a energetického vydeje pti
béhu na 5 km a zrychleném pfesunu na 5 km s 10 kg
zatézi

Cil prace: Porovnat hodnoty srde¢ni frekvence a energetického

vydeje pii konstantnim zatizeni pii béhu na 5 km
a zrychleném pfesunu na 5 km s10 kg zatézi

1. Naroc¢nost tématu na: primeérné nadprimérné
- teoretické znalosti X
- vstupni udaje a jejich zpracovani X
- pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni
vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X
samostatnost posluchace pfi
zpracovani tématu
logicka stavba prace X
préce s literaturou v¢etné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy ve X
vztahu K tématu
uprava prace (texty, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X

3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, ptip. teorii:
Vysledky prace zjistily rozdily mezi hodnotami primérného minutového
energetického vydeje u béhu a zrychleného presunu.
Vysledky méfeni 1ze vyuZit pouze orientaéné. Do méfeni intervenovala fada
proménnych a testovany soubor byl maly.

4. Ptipominky a otazky k zodpovézeni pii obhajobé:
a) které silové schopnosti jednotlivych probandti mohly ovlivnit vysledky métenti,
b) jak lze vyuzit ziskané vysledky v praxi.

5. Préce je doporucena k obhajobg.
6. Navrzeny klasifika¢ni stupen: vyborn€ — velmi dobie

V Praze 6. kvétna 2013
datum a misto podpis vedouciho
vyhotoveni posudku diplomové prace




