
POSUDEK OPONENTA BAKALÁŘSKÉ PRÁCE 

 

Jméno a příjmení zpracovatele BP: Jiří KOPŘIVA 

 

Téma práce:    Komparace srdeční frekvence a energetického výdeje při  

běhu na 5 km a zrychleném přesunu na 5 km s 10 kg  

zátěží 

 

Cíl práce:    Porovnat hodnoty srdeční frekvence a energetického  

výdeje při konstantním zatížení při běhu na 5 km  

a zrychleném přesunu na 5 km s10 kg zátěží 

 

1. Náročnost tématu na:    průměrné  nadprůměrné 

 - teoretické znalosti               x 

 - vstupní údaje a jejich zpracování         x              

 - použité metody           x     

 

2. Kritéria hodnocení práce: 

 stupeň hodnocení 

výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující 

stupeň splnění cíle práce  x   

samostatnost posluchače při 

zpracování tématu 

    

logická stavba práce x    

práce s literaturou včetně citací  x   

adekvátnost použitých metod  x   

hloubka provedené analýzy ve 

vztahu k tématu 

 x   

úprava práce (texty, grafy, 

tabulky) 

x    

stylistická úroveň x    

 

3. Využitelnost výsledků práce v praxi, příp. teorii: 

 Výsledky práce zjistily rozdíly mezi hodnotami průměrného minutového  

energetického výdeje u běhu a zrychleného přesunu. 

           Výsledky měření lze využít pouze orientačně. Do měření intervenovala řada  

proměnných a testovaný soubor byl malý. 

 

4. Připomínky a otázky k zodpovězení při obhajobě: 

 a) které silové schopnosti jednotlivých probandů mohly ovlivnit výsledky měření, 

 b) jak lze využít získané výsledky v praxi. 

 

5. Práce je doporučena k obhajobě. 

 

6. Navržený klasifikační stupeň: výborně – velmi dobře  

 

      V Praze 6. května 2013 

...................................................         ...................................................     

             datum a místo            podpis vedoucího 

        vyhotovení posudku                        diplomové práce 


