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Komparace srde¢ni frekvence a energetického vydeje pii béhu

na 5 km a zrychleném piesunu na 5 km s 10 kg zatézi

Cilem prace bylo na zakladé naméfenych vysledkd odezvy organismu
na konstantni zatizeni pii béhu na 5 km a pfi zrychleném piesunu
na5km s10 kg =zatézi porovnat hodnoty srde¢ni frekvence a
energetického vydeje, k jehoz zjisténi bylo vyuzito

spiroergometrického testu na bézeckém pasu.

Kvantitativni vyzkum s vyuzitim metody intrapersonalni komparativni

analyzy.

Na zékladé naméfenych dat byl u probandl zjistén rozdil mezi
hodnotami primérného minutového energetického vydeje u béhu a
zrychleného piesunu se zat&zi pfi rychlostech 11 km.h™. Tento rozdil

se pohyboval od 14,19 kJ do 41,94 kJ a v pramé&ru byl roven 23,87 kJ.

Zrychleny presun, energeticky vydej, srde¢ni frekvence.



