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Uvod

Dnesni svét mize détem a mladezi nastolit razné zivotni situace. Vlastni
vinou, vlivem rodinného i okolniho prostiedi se mohou dostat do situaci, které
neumg¢ji fesit nebo se je rozhodnou fesit nespravnym zpisobem. Toto nespravné
feSeni se pak miZe negativné projevit v celém jejich dalsim Zivoté. Mnohdy ani
rodiCe nevédi jak se v takovéto zivotni situaci zachovat, a tehdy ani oni nejsou
schopni svym détem pomoci. Néstrahy ¢ihaji na déti a mladez na kazdém kroku a
proto je nutné se s tézkou zivotni situaci umét vypotradat, abychom si dusledky

nespravného feseni nenesli do dalsiho Zivota.

Protoze budoucnost jsou nase déti, jejich budoucnost mame ve svych rukou,
na nas zalezi, jakym smérem se vydaji, jaci 1idé z nich vyrostou a kterych zivotnich
hodnot si budou vazit. Ud€lejme proto maximum, aby méli Stastné détstvi a ukazme
jim spravnou cestu. Nau¢me je zvladat tézké zivotni situace a porad'me jim, jak se

V nich spravné zachovat.

Bakalatsk4 prace je rozdélena na €ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je zaméfena na problematiku rizikového chovani zakiti a mladeze, na mozné
pfi¢iny jeho vzniku a faktory, které rizikovost nejvice ovliviiuji. Dale jsou zde
vymezeny zakladni pojmy. V praktické €asti je popsano vlastni zpracovani projektu,
jeho realizace vramci minimalné preventivniho programu na Skole, postupy a
metody jakymi byl realizovan, projektové dny, které se v jeho ramci uskutecnily a

jeho zavérecné zhodnoceni zéky i pedagogy.

Cilem této bakalarské prace je vytvofeni projektu v rdmeci minimalni
prevence s nazvem ,,Slozité zivotni situace, jeho realizace a zavérecné zhodnoceni
celého projektu. Projekt je rozpracovan na jeden Skolni rok. Projektu se ucastnili
zaci a zakyné Zaékladni Skoly praktické a Praktické Skoly, pod vedenim jejich
pedagog.



TEORETICKA CAST

1 Rizikové chovani

,,P0od pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince

nebo spolecnost.

Vzorce rizikového chovani pifitom povazujeme za soubor fenomént, jejichz
existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize ovliviiovat
preventivnimi a lécebnymi intervencemi. Nejcastéji do konceptu rizikového chovani
fadime: Sikanu a nasili ve Skolach, v¢. dalSich forem extrémné agresivniho jednani, dale
zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy
spojené s nezvladnutym vyuZivanim PC atd.), uZivani anabolik a steroidl, obecné
krimindlni jednani, sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus,
intoleranci a antisemitismus, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.

U riiznych podob rizikového chovani mizeme vysledovat nésledujici znaky:

Chovani smétuje proti sobé samému nebo proti skuping.

Mira rizika je v pfimém vztahu k v€ku, k socidlni a profesni pfislusnosti a k
pfechodnosti nebo stalosti dificility chovani jednotlivce.

Rizikové chovani zahrnuje zejména narusSeni vztaht k sob€, vrstevniklim, ptislusnikiim
rodiny, spole¢nosti.

Rizikové chovani mé obvykle instrumentalni povahu, je zalozeno na agresivnich
kli¢ich, které maji emociondlni povahu.

.. , ;e . ;e . ’ , o~ % el
Rizikové chovani je proniknuto kulturni ritualizaci, kterd neni vzdy uvédomovana.*

! Miovsky, M. & Zapletalova, J. (2006). Rizikové chovani.[online][datum citace 19. 12. 2012].

Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky



http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky

2 Faktory rizikového chovani

2.1 Osobnost ditéte

Vyvoj a zrani osobnosti ditéte jsou v psychologii definovany fazemi, kterym je
pfisuzovan organicky charakter. Takovy vyvoj je povazovan za pfirozenou soucdst zrani
a zakonitého vyvoje celého organismu. Vyvoj osobnosti je davan do souvislosti s
fyzickym vyvojem, ristem manudlnich dovednosti, rozvojem tzv. kognitivnich funkci,
tedy mysleni a percepénich dovednosti, rozvoje smysli a usuzovani. Na formovani
clovéka ma vyznamny vliv sdilend socialni zkuSenost, tedy predevsim nejblizsi lidé,
kteti dit€¢ vychovavaji, a prostfedi, ve kterém dité vyrista. Ale velky vyznam pro vyvoj
ditéte ma tzv. primarni socialni zkusenost, tedy zkusenost, kterou dité ziskava zivotem v
konkrétni rodin€ a spolecnosti. Individudlni ziskdvani zkuSenosti, uceni, pii némz se
konstruuje vlastni poznani a vztah ke svétu, je vzdy u¢enim socialnim, je tedy velmi
vyznamn¢ ovlivnéno socidlnim prosttedim. Individudlni poznévani svéta je
neodmysliteln¢ procesem probihajicim na zakladé¢ komunikace mezi ditétem a dal§imi
osobami v jeho okoli. Primarni rodinné prostiedi vytvari u ditéte zaklad pro pojeti
reality a zatazeni véci a jevll do urcitého systému. Na formovani osobnosti ma vliv celad
fada wvnitfnich a wvnéjSich faktori a jejich kombinaci. U déti se socialnim
znevyhodnénim, vyristajicich ve velmi specifickych zivotnich podminkach, se pii
vykladu jejich chovani, jednani ¢i posuzovani schopnosti a moZnosti nelze omezit na
kategorie odkazujici pouze k predpokladanym idedlnim fazim vyvoje. Zamétovat

pozornost pouze na organicky vyvoj je zavadéjici.
2.2 Rodina

»Rodina je spolecenstvim osob, které lze najit v kazdé znamé kultute. V jejim
ramci se utvareji zdkladni charakteristiky naseho dusevniho Zzivota. Slouzi jako
zprostiedkujici skupina mezi jedincem a spole€nosti. Primarni funkce rodiny spociva
Vtom, Ze od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince, vytvari citové vazby, které maji

dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do dusevniho zivota ditéte. Socializa¢ni funkce
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rodiny jsou velice Siroké. Jednak zajistuje uspokojovani biologickych potfeb ditéte,

podminky pro jeho zrani a rGst, ale pfipravuje ho také na ptijeti roli a vzort jedndni.* 2

V kazdé rodin€¢ vSak nejsou tyto funkce uspokojovany. Zjevné nepiiznivé
podminky vychovy ditéte v rodin€ existuji vedle rodin rozvracenych (tj. takovych,
Vnichz souziti rodi¢u se jiz delsi dobu nachazi v kritické situaci), v rodinach
S podprumérnou kulturni urovni, v rodindch pozivajicich na vetejnosti Spatnou povest a
v rodindch nelplnych. K nelplnosti rodiny dochazi bud’ disledkem umrti jednoho
zrodicl, nebo jejich rozchodem. Za déti znelplnych rodin se povazuji 1 déti
neprovdanych matek a déti trvale vychovavané jinymi osobami nez pokrevnimi ¢i

. , . .v-3
adoptivnimi rodici.

2.3 Vrstevnické skupiny

Vrstevnickou spole¢nost mimo rodinu si déti svym zpusobem vybiraji. Struktura
skupiny je tvofena socialnimi vztahy, které spojuji navzajem jednotlivé ¢leny skupiny.
Ve skupiné se vytvaii slozita struktura socialnich vztahii a socidlni hierarchie, chovani
je fizeno vlastnimi socidlnimi normami. Konflikty mezi vrstevniky jsou méné
intenzivni, daji se snaze prerusit a konc¢i Castéji nerozhodné, tj. smirné. Panuje tu vetsi
rovnovaha sil. Pro pfijeti ve skupiné je dit¢ ochotno respektovat i takové normy
chovani, které netvorily ptivodné soucast jeho vlastnich norem a hodnot ¢i, jim mohou
byt dokonce protikladné. Neformalni normy chovani si déti vytvaieji samy, tim Ze se na
nich podileji, jsou vice vazany k jejich dodrzovani a odpovidaji vice jejich hodnotam a
potiebam. Kontakt s vrstevniky je zpravidla ¢asové omezen rezimem Skoly a je vice
ovlivnén vlastni snahou ditéte. I mezi stejné starymi détmi nejsou ovSem vztahy zcela
symetrické, ale piece jen je tu daleko vice moZnosti a pfileZitosti vymenit si ve hie své
role. Jednou j4, jednou ty! Neuspokojivé vztahy mohou byt sndze preruseny. Jestlize

mne jedno dit¢ ve vSem vSudy pfevySuje, najde se jiné, které je se mnou na téze urovni

2 JEDLICKA Richard a spol., Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich Praha: Themis 2004 str.
38

8 SUCHY Oldtich, SVANCAR Zdenék. ,, Mlddez a kriminalita“ Praha: Mrelantrich Praha 1972
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nebo které prevysuji ja. Vztahy k vrstevnikiim umoziuji tedy ziskat bohatsi socialni
zkuSenosti a rozmanit€j$i formy komunikace. Ptatelské vztahy je vSak tfeba nejen
navazovat, ale také udrZzovat. To znamen4, Ze jedno 1 druhé dité¢ musi svou ptizen davat

. . y s , < 1% y , y 4
vzdy znovu najevo, ze musi své pratelstvi ,,osvédcovat®, ze musi na ném pracovat.

2.4 Skola

Vliv Skolniho prostfedi na utvafeni osobnosti mladého ¢loveéka je v soucasné
dobé obecné uznavan. Vedle rodi¢t ovliviiuje v tomto obdobi zivot zdka osobnost
ucitele, kolektiv tfidy, organizace prace ve Skole, soustava tresti a odmén, stupen
ukéznénosti a uroven vychovné a vyucovaci prace Skoly. Postupné se zvysujici
pozadavky Skoly kladené na zdka predpokladaji zaklv vzristajici mentalni a celkovy
rozvoj jeho osobnosti. Predpoklada se skoldkliv zdjem o u€eni. Rozviji se a prohlubuji
zakovy veédomosti, zdk poznava predméty a jevy redlného svéta, rozviji se jeho
abstraktni mysleni. Jiz v tomto obdobi se kladou zéklady pro jeho pozd¢jsi jednani. Vliv
Skoly putisobi jako dalsi, novy cCinitel v souctu sil kladné utvaiejicich zivotni zaméfeni
osobnosti. V ptipadech, kdy rodinné prostiedi pisobi na dité negativnim smérem, mutize
byt vliv skoly opravnym vlivem, ktery ptisobi proti témto negativnim silam. Je
pochopitelné, ze ptisobeni jednotlivych sil se neodehrava bezvyhradné kladnym nebo
zapornym smérem. Skala pusobicich vlivii je velmi pestra. Pasobeni jednotlivych sil se
neodehrava také bez ucasti Zadka a jeho osobnosti. Hraji zde roli vypéstované vlastnosti
zaka, stupeil jeho mentalni zralosti a jeho charakter. Tyto faktory sili se zvySujicim se
vékem a rozvojem osobnosti zaka stupeil jeho mentalni zralosti a jeho charakter. Tyto

faktory sili se zvySujicim se vékem a rozvojem osobnosti zaka

4 MATEJCEK, Z. Sourozenci a vrstevnici. Informatorium 3-8. [online]. Posledni aktualizace 18.10.

2001. [datum citace 20. 3. 2013]. Dostupné z:http://www.rodina.cz/clanek2191.htm
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3 Oblasti rizikového chovani

3.1 Lhani

Je to nejmirng;jsi forma rizikového chovani. Byva vsak soucésti ostatnich oblasti
rizikového chovani. Neni vSak lhani jako lhani. Musi se brat v tvahu vek ditéte. Teprve
od mladSiho Skolniho véku vy§S mizeme ptredpokladat, ze dit¢ je schopno piijimat
pravidla mezilidskych vztaht jako zdvazna. Jejich obecnou platnost vSak plné chape az
vV dob¢ pied pubertou. U piedskolnich déti a déti v prvnich dvou rocnicich se castéji
setkdvame s vymyslenim nebo bajivou fantazii. U déti Skolniho véku stim, ze 90%
lhani lze hodnotit jako zapirdni a vymluvy. VétSina se pfitom tyka Skoly, tkold,

znamek, pozndmek apod. PfiCinou ve vétsin€ piipadi nebyva strach, ale obrana

’ .7 . 7~ r v , v v o . v , 5
vlastniho ,,ja*, obrana proti poniZeni pfed sebou samym i pted témi, k nimz ma respekt.
3.2 Kradeze

Podobné jako se lhanim je to u déti predskolnich a mladSich Skolakd, kdyZ si
néco privlastni. Ani vtomto pifipadé se nemusi jesté jednat o rizikové chovani. Jiz
vV tomto véku se vSak musi SkolaCkiim vysvétlit, Ze je to néco Spatného, nedistojného a
nepatficného. Vé&c je samoziejm¢é nutné vratit a Skodu napravit nebo od¢init.

RozliSujeme nékolik druht kradezi, podle rizné motivace a psychologické zdvaznosti.

e Dité bere doma penize nebo néjaké véci a rozdava je nebo kupuje néco
druhym détem.

e Dité bere doma penize a kupuje za n€ véci pouze sobg.

e Dité krade, aby si koupilo néco, po ¢em neodolatelné touzi, ale co je
Vv o¢ich rodi¢i nesmysiné.

e Kradez v parté nebo pro partu.

e Dité krade, aby prozilo pocit nebezpeci, dobrodruzstvi.

e Dite krade, aby se pomstilo.°

® SUCHY Oldiich, SVANCAR Zdengk. Middez a kriminalita Praha : Mrelantrich 1972

® MATEJCEK Zdengk, DYTRICH Zdengk. Jak a proc nds trdpi déti Praha: Grada 1997
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3.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi lze definovat jako neomluvenou absenci Zdka zdkladni ¢i stfedni
Skoly ve Skole. Zaskolactvi miize byt spojeno s dal§imi typy rizikového chovani jako je
napf. zneuzivani navykovych latek, gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které
obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaSkolactvi, zpiisob
omlouvani nepfitomnosti zakd, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych
subjektli je oSetien Metodickym pokynem MSMT K jednotnému postupu pii
uvolilovani a omlouvani zakii z vyuovani, prevenci a postihu zasSkolactvi vydanym
pod ¢. j. 10 194/2002 — 14. Zaskolactvi je umyslné zameskavani skolniho vyucovani.
74k se z vlastni vile, bez védomi rodi¢t vyhyba pobytu ve $kole. Casto ma souvislost

se Skolni neuspé&s$nosti zdka a tento jev ma tendenci se prohlubovat.
ZasSkolactvi ma dvé zakladni formy:
je bud’ impulsivni (dit¢ neplanuje, ze nepujde do skoly)

nebo je planované (zak planuje odchod ze $koly pod riznymi zaminkami). Zde je nutno
zminit i zaSkolactvi s védomim (klamanim) rodi¢t, kdy rodice o neptitomnosti ve Skole
védi a védomé ji omluvi, Casto tzv. rodinnymi divody. Zde miizeme rozlisit n¢kolik
typt. Nékteré déti se snazi vyhnout Skole s pomoci rodict. Do této ucelové formy
zaSkolactvi patfi unik do nemoci — at’ uz jde o simulaci (dit¢ rodi¢e presvédci, ze mu
neni dobfe) anebo o psychosomatické onemocnéni, kdy se psychické potize, resp.
emociondlni pfetizeni projevi néjakou télesnou poruchou. Neékdy jsou rodice piilis
»slabi* a radéji nez se s ditétem dohadovat, mu odsouhlasi vSechno, co chce. Nékteti
rodice jsou zase pfiili§ Uzkostlivi, dit¢ moc sleduji a s kazdym kychnutim ho nechaji
doma. Specifickym a ,,nebezpecnym* piipadem je zpétné omlouvani. Rodice ze strachu
z kazeniského postihu, ostudy ¢i vnéjSiho zasahu zaSkolactvi radéji kryji a absenci
dodate¢n€ omluvi. At uz nasledkem toho, Ze se dit¢ samo pfiznd anebo aZz po
upozornéni Skoly. Déle se muze jednat o zaskolactvi s podporou rodicti: v tomto piipadé
rodi¢e o absenci nejen piimo védi, ale Casto ji 1 sami vyuZivaji — starS$i sourozenci
hlidaji mladsi, vodi je do Skolky, pecuji o nékoho nemocného ¢i starého, apod. Jindy je
ditvodem k absenci vylet, rodinnd dovolena, narozeniny ¢i jind podobné ,,neodkladna*

udalost. Néktefi rodi¢e zase nepovazuji za dulezité posilat déti do Skoly, pokud neni
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klasické vyucovani (napf. kdyz se jde do kina, divadla, na exkurzi ¢i vylet). Pak
hovofime o tzv. povoleném zaSkolactvi. Takové pfistupy rodi¢t k zaskolactvi jsou
jednoznacnou vychovnou chybou a ditéti sjeho problémy nepoméhaji, naopak mu
ublizuji. Vedou k podpoie nezadouciho jednani, jeho opakovani a tedy k rozvoji
patologickych vzorcli chovani. Rodice musi ditéti jednoznaéné davat najevo, ZzZe
zaSkolactvi vnimaji jako negativni jev, ktery neschvaluji a uz od predskolniho véku
péstovat u ditéte vztah ke vzdélani, Skole. Dit€ by mélo ze strany rodi¢i citit, ze je to
jejich postoj (t€zko rodictm uvéfit, kdyz se sami vymlouvaji z prace apod.). Piipadné
,»hutné*“ absence rozebrat a oznaCit za vyjimecné a nestandardni. Zaskolactvi je
projevem asocidlniho chovani, jednd se tedy o poruchu chovéani unikového typu

vyvolanou tifemi zakladnimi pfi¢inami:

e Negativnim vztahem ke Skole - mohou byt vysoké pozadavky Skolnich
povinnosti, mensi rozumové nadani, ale naopak i mimotradné védomosti
a schopnosti, takze se dit¢ ve Skole nudi, nebo silnd a neopodstatnéna
neurotizace ditéte, jejimz divodem je strach z néjakého vyucovaciho
pfedmétu a z jeho zkouseni, nespravedlivého hodnoceni nebo z 0sobnosti
ucitele, ¢i tresty za nesplnéni ocekdvaného vykonu ucitelem i rodici,
Casto 1 strach ze spoluzaki v pfipadé vyskytu Sikanovani zaka ustici az
do psychické poruchy skolni fobie.

e Vlivem rodinného prostiedi - pfi¢inou jsou dysfunkéni vztahy uvnitt
rodiny, nezdjem rodi¢i o dit¢€ a jeho prospéch, ale 1 ptehnana péce a prilis
vysoké naroky, nejednotnost rodi¢ovské vychovy, premr$téna piisnost,
shovivavost, ale i lhostejnost.

e Travenim volného Casu - mezi pfi€iny zaSkolactvi Casto patii nevhodny a
nekonstruktivni zplisob traveni volného casu zplsobeny negativnim
vlivem vrstevnikii v parté, zdvislostnim chovanim projevujicim se
zneuzivanim drog a shanénim pencz na né&, ale i chudoba ditéte nebo

. o sy rooror v 117 o 7
rodiny zpiisobujici obstaravani penéz nelegalnim zptsobem.

"MATEJCEK Zdengk, DYTRICH Zden&k. Jak a proc nds trdpi déti Praha: Grada 1997
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3.4 Xenofobie, rasismus

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, neptatelstvi, ale 1 nedvéra ke vSemu
cizimu a strach ze v8eho ciziho. Konkrétnim projevem je neptatelstvi k lidem jiné barvy
pleti, jiné narodnosti, jazyka, ndbozenského ptesvédCeni, kultury, projevujici se
navenek odporem a nepfatelstvim vici imigrantim, ale i cizincim s trvalym pobytem,
uprchlikim. Nékdy je tento pojem uzivan jako obecny termin pro rasismus,
antisemitismus a nacionalismus. Stejné jako rasismus je predsudkem, ktery vytvari
negativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo smyslu. Rasismem a xenofobii ozna¢ujeme
soubor projevii smétujicich k potlaeni z4jmii a prav menSin. Jedna se o zastavani
rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani rasové nesnasenlivosti

a netoleranci vu¢i mensSinam a odliSnostem.
3.5 Sekta

Sektou oznacujeme socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept,
jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje vaci svému okoli, pricemz dochazi
k postupné socialni izolaci, manipulaci a dalsim extrémnim zasahiim do soukromi jejich
¢lent. Siln€ centralné vedené a organizované sekty maji pfisné podminky clenstvi,
kterymi své cCleny tUzce svazuji. Jiné, s voln€j$i organizaci, maji spiSe vefici,
podporovatele a sympatizanty.

Pro vétSinu sekt jsou charakteristické extrémni nazory na Zivot, spolecnost, vztah mezi
lidmi, na chépani dobra a zla apod. Hlavni diivod, pro¢ je nabozenskym sektam
vénovana pozornost, je potencialni nebezpec¢i plynouci z psychické manipulace s
jednotliveem, které miize byt nebezpecné zeyména pro mladého Clovéka.

Sekty se vyznaCuji rozmanitym sociadlné¢ problémovym jednanim, v nékterych
ojedin€lych piipadech maji snahu zasahovat do fungovani spolecnosti a dokonce
nékteré sekty maji sklon k nésilnym jednanim v podob¢é hromadnych sebevrazd nebo i

teroristickych akei.
3.6 Sexualné rizikové chovani

Je soubor projevit chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné
vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalSich oblastech. Takové chovani mize

byt pfitom ve spole¢nosti relativné ¢astym jevem (napi. nechranény pohlavni styk pii
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nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky). Do této
oblasti zafazujeme také kombinaci vice typl rizikového chovani (napf. kombinaci
uzivani navykovych latek a rizikového sexu) a také nové trendy zvySujici riziko
piedevsim v oblasti socialni (napt. zvetfejnéni intimnich fotografii na internetu, jejich
zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahrdvani na video). Takové aktivity totiZ pfinaSeji

vysoké riziko zneuziti takového materialu.
3.7 Zavislosti

,Zavislost je stav, kdy nékdo je podminén néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potiebuje (nebo si mysli, Ze ji potfebuje) ke své existenci. Velice cCasto je
zavislost zplisobena tim, ze nam néco nahrazuje (napf. prejidanim je velice Casto
potlatovana samota, smutek, sebelitost). Zavislost jako takova pifinadsi unik (napf. pfi
poziti alkoholu nemysli na véci, které¢ doty¢ného suzuji). Zavisly si tedy néco nahrazuje,

o 4

pied nécim utika.

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim
navykovych latek, ale také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napf.

gambling, hrani PC her).

e Zavislost na alkoholu

e Zavislost na opioidech (napf. heroin)

e Zavislost na kanabinoidech

e Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivych lécich)

e Zavislost na kokainu

e Zavislost na jinych stimula¢nich latkach véetné kofeinu a pervitinu
e Zavislost na halucinogenech (extaze-MDMA)

e Zavislost na tabaku

e Zavislost na organickych rozpoustédlech

e Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
e Patologické hracstvi

e Zavislost na pocitaci a internetu
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e Zavislost na praci (Workoholik)“8

3.8 Poruchy prijmu potravy

»Jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie, mentalni bulimie a

také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se stresem.

U poruch pfijmu potravy (PPP) jsou typické obavy z tloustky, manipulace s

jidlem, slouZici ke sniZeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla.

Jde o psychickd onemocnéni. To znamend, Ze chovani spojené s anorexii €i
bulimii neni od ur€itého stadia nemocny cloveék schopen ovladat a tedy se i sdm bez

pomoci druhych nemoci zbavit.

v 7

Poruchy piijmu potravy jsou zavazna psychickd onemocnéni, jsou lécCitelné,

%

ale ¢im diive ¢loveék 1é¢bu vyhleda, tim vétsi ma na uzdraveni $anci.

Nejcastéji se objevuji béhem dospivani a ranné dospélosti, ale mizou se

rozvinout i v pozdéj$im véku nebo naopak v détstvi.

Tyto dusevni poruchy jsou Casto spojené s depresi, uzkosti, sebeposkozovanim a
socialni izolaci. Snizuji kvalitu Zivota postizenych, jejich rodin 1 okoli, a vedou k
obrovskym vydajim na zdravotni péc¢i. U zen ve véku 15-25 let, patii toto onemocnéni
mezi 4 nejcastéj$i pfi€iny nemocnosti, trvalého postizeni nebo dokonce smrti.
Nedostatek informaci, stud a strach ze stigmatizace brani ve vyhledani pomoci a
vyrazné¢ snizuje Sance na uzdraveni, zvySuje riziko chronického pribehu s opakovanou

potfebou akutnich osetfeni. Vzdélani, prevence, véasna detekce a v€asna intervence jsou

pro minimalizaci $kod pisobenych PPP zasadni.*®

8 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011. str. 10

® Poruchy piijmu potravy Prazské centrum primérni prevence Portal primarni prevence rizikového
chovani v Praze [online][datum citace 19. 12. 2012]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/poruchy-prijmu-potravy
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4 Formy prevence

Primarni prevence

Rozumime ji veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémum a nésledklim spojenym s rizikovymi projevy chovani, minimalizovat jejich
dopad a zamezit jejich rozSifovani. Zkouma ptedpoklady, podminky a pti¢iny jevi, jimz
se ma branit, a hleda zpisoby, jak jim pfedchazet; byva zaméiena na veskeré

obyvatelstvo.
Specificka primarni prevence

Je systém aktivit, které se zaméfuji na praci s zaky, u kterych lze
predpokladat jejich dals$i negativni vyvoj a snazi se pfedchéazet jeho vyskytu. Miize byt

realizovana jako:

e VsSeobecna — specificka priméarni prevence zaméiena na cilovou skupinu
napf. tfidu, kterd zatim nejevi znamky rizikového chovani.
o Selektivni — primérni prevence zaméfend na tu €ast populace, u které

chceme zamezit vzniku rizikového chovani.
Nespecificka primarni prevence

Jsou to aktivity, které tvoii nedilnou Cast primarni prevence a jejimz obsahem
jsou vSechny metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonické osobnosti. Patii sem
vSechny volnocasové aktivity, rozvijeni nadani, zajmt, pohybovych a sportovnich

aktivit, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Sekundarni prevence

Je ptedchazeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového chovani. V tomto pojeti
je sekundarni prevence nazvem pro vcasnou intervenci, poradenstvi a léceni. Snazi se
piislusné jevy v€as zachytit a bréanit jejich prohlubovani, §ifeni a podobné. Zamétuje se

na zvlasté ohrozené skupiny, naptiklad mladeZ, menSiny nebo socialné slabé.
Terciarni prevence
Snazi se zabranit opakovani, naptiklad trestnych ¢inli, onemocnéni, drogové

zavislosti a podobné¢. Je zamétena na osoby praveé vylécené, propousténé z vykonu
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trestu atd. Je vénovana jedincim, ktefi se jiz n€jakého piestupku nebo i trestného
¢inu dopustili a zamétuje se na zamezeni recidivy takového chovani. Jejim zdmérem
je snaha o resocializaci osob, napravu prostfedi, které na n& pisobi, ptipadné

alespon udrzeni stavajiciho stavu ve spolecensky akceptovatelnych mezich. 10

Slozité Zivotni situace
Kazdého z nas potkaji v Zivoté okamziky, kdy musime feSit krizové situace a
problémy, s kterymi jsme se jesté nesetkali, které jsou pro nas nové, komplikované a
stresujici. Kazda z takovych zivotnich situaci je vzdy néfim vyjimecna a
neopakovatelnd. Lidsky zivot je bézn¢ plny nejriznéjsich promén, oproti o¢ekavani
se vyskytujicich komplikaci a pfekazek, které nam brani v uspokojovani obvyklych

prani a potieb.

Preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly, zaméfeny na celou problematiku rizikového chovani.
Vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovan skolnim metodikem primarni
prevence ve spoluprdci s ostatnim pedagogickym sborem, podléha kontrole a je
vyhodnocen na konci roku pedagogickou radou. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni

zpravy o ¢innosti Skoly.

Minimalni plan primarni prevence
Je souhrn aktivit, projektd a projektovych dnli v daném Skolnim roce, zamétenych
na prevenci rizikového chovani. Tento plan sestavuje metodik primérni prevence na
kazdy Skolni rok. V planu jsou vytyCeny jak cile dlouhodobé, tak cile kratkodobé, které
vyplivaji z klimatu na Skole. Tyto cile jsou pfizpisobeny zaklim dané Skoly, jejich véku

a také jejich mentalité. Zaméiuji se na problémy, které se na Skole vyskytuji.

19 MB 38 2009 61 Strategie prevence RPCh 2009- 2012.pdf [online]Vytvoieni souboru: 2012-02-
14[datum citace 11. 1. 2013]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/20270
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5 Kompetence a role v primarni prevenci

Rozdéleni kompetenci a roli zahrnuje organizaci a fizeni primarni prevence
rizikového chovani u zaki. Kazdému tucastniku procesu primarni prevence jsou

pridéleny pravomoc a ukoly.
Vedeni $koly — Feditel Skoly a zastupce reditele

Vytvati zakladni podminky nutné pro piedchéazeni rizikovému chovani. Ziskava
finan¢ni prostfedky potifebné pro realizaci preventivniho programu. Spolupracuje s
mistni samospravou pii vytvafeni podminek pro zdravy zivotni styl. Monitoruje a
vyhodnocuje situaci ve Skole. Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole.
Jmenuje Skolniho metodika primarni prevence, zajiStuje a kontroluje jeho dalsi
vzdélavani. Koordinuje a kontroluje tvorbu preventivniho programu. Podporuje
tymovou spolupraci pii tvorb¢, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu.
Zapracovava do Skolniho fadu a vnitfniho fadu Skoly feSeni konkrétnich aktudlnich
problému. Spolupracuje s dalSimi subjekty ¢innymi v primarni prevenci, napiiklad s

okresnim metodikem primarni prevence v pedagogicko-psychologické poradné atd.
Skolni metodik primarni prevence

Metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani.
Koordinuje a pfipravuje tvorbu preventivniho programu. Koordinuje a kontroluje
aktivity, které vychazi z preventivniho programu. Spolupracuje s mistni samospravou v
oblastech spojenych s problematikou rizikového chovani a jeho disledky. Vede
pisemnosti s tématikou primarni prevence. Shromazd’uje odborné zpravy z
poradenskych sluzeb o problémovych Zacich. Pfipravuje podminky pro integraci.
Spolupracuje s jednotlivymi tfidnimi uciteli pii monitorovani, vyhleddvani a zachyceni
znamek rizikového chovani. Prezentuje vysledky v oblasti primérni prevence rizikového
chovani zaku.

Vychovny poradce

Vychovny poradce je ¢lenem SirSiho vedeni Skoly a Clenem vychovné
komise, ktera fesi zdvaznéjsi vychovné problémy zakia. V oblasti prevence rizikového

chovani vychovny poradce zajistuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim.
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Vyhledavd a doporucuje Setfeni zakii vyzadujicich zvlastni pozornost a potieby.
Shromazd’uje odborné zpravy. Organizuje kariérové poradenstvi, napiiklad pomoc pfii
volbé povoldni, poradenstvi zdkonnym zastupcim Z4kl, spolupraci s ostatnimi
poradenskymi subjekty atd. Velmi tzce spolupracuje s vedenim skoly, metodikem
primarni prevence a tfidnimi uciteli, S pedagogicko-psychologickou poradnou,
specidlnimi pedagogickymi centry, socidlnim odborem MU, lékati a policii. Ve
vhodném rozsahu informuje pedagogy Skoly o pfijatych opatfenich a zjisténych
skutecnostech. Sleduje kazdy mésic pocty neomluvenych hodin u vSech zaku, které pak
posila na Odbor socidlni péce o dité. Je pfitomen na vychovnych komisich, které¢ na
Skole probihaji spolecné s tfidnim ucitelem, metodikem prevence, zdstupcem vedeni a
zakonnych zastupcti zaki. Je souasti preventivniho tymu 8koly. Resi problémy tykajici
se chovani zaka, vztahti mezi nimi, vztahii mezi zdky a uciteli apod. Pomaha se
zacClenénim zaki s poruchami u¢eni do vyuky. Je k dispozici zakiim, pokud pottebuji
pomoci s potizemi osobniho razu. Pomahé zakiim s vybérem budouciho povolani nebo

stiedni Skoly.

Tridni ucitel

Spolupracuje se skolnim metodikem primarni prevence. Podili se na tvorbé,
realizaci a kontrole preventivniho programu. Motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel
ttidy, ktera jsou v souladu s vnitinim fadem Skoly. Dba na jejich diisledné dodrzovani.
Zodpovidé za vytvotfeni bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klima ve tfid¢.
Podporuje zdravé vztahy mezi zaky. Monitoruje situaci ve tiidé. Zprostfedkovava
komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Garantuje a zajistuje spolupraci
Skoly se zdkonnymi zastupci zakd. Ziskava a udrzuje si piehled o Zacich a jejich
rodinném zazemi. Tfidni ucitel by mél rozpoznat a poznat problémy svych zakt jako

prvni.
Dalsi pedagogicti pracovnici

Kazdy c¢len pedagogického sboru by se mél seznadmit s problematikou prevence
rizikového chovani. Spolupracuje s vedenim Skoly, Skolnim metodikem primarni

prevence a jednotlivymi tfidnimi uciteli. Monitoruje situaci ve tifidé ve svych
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vyucovacich hodinach. Zjisténd rizika nepodcenuje, nebagatelizuje, ani zbytecné
nezvelicuje. Podili se na tvorbé a realizaci preventivniho programu. Zatazuje vhodna
témata s problematikou minimalizace rizikového chovani do svych vyu€ovacich hodin.
Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatnovani primarni prevence rizikového
chovani u zaki bylo provadéno komplexné ve vSech oblastech Skolniho prostfedi a

zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zakt dotyka.
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6 Projektové vyucovani a projekt

Projektové vyucovani je v dnesni dobé velmi oblibena metoda vyucovani. Je
zalozena na propojeni praxe a teorie. Tato metoda vede ke kreativité a vlastni ¢innosti
zaka. Projektovd metoda organizuje ucenou latku jako tfadu projekti neboli uc¢ebnich
celkd, jez by upoutaly Zdka svym konkrétnim cilem. Pfednostmi projektové vyuky je
propojeni poznatki z riznych pfedmétti a pomoc vidét véci v souvislostech. Pomaha
zapojit smyslové vnimani 7akt a jejich prozitek. Zaky motivuje a aktivizuje, rozviji

jejich pracovni a studijni navyky a umoziuje zaklim pracovat vV tymech a skupinach.

Zaci, ktefi pracuji na provedeni projektu, ziskavaji uréité védomosti a
dovednosti, jez jsou pak vlastnim Ucelem uceni. Projekt sdm se stdva jen prostiedkem k
tomuto ucelu. Kazdy projekt stavi zdka pied fadu otdzek neboli problémd,

soustfed’ujicich se k téZe jednotici idey. Projekt ptetvoruje zivot Skolni.

Projekt je vzdy Cinnost pldnovana, zdmérnd a s ur€itym Umyslem. Pfednosti
kazdého projektu je motivace, kdy se zaci uci diskutovat, argumentovat, fesit problémy
a zpracovavat informace. Jednd se o prechod od myslenky k ¢inu, je to zdmér
realizovat napad. Na kazdy projekt jsou kladeny uréité pozadavky, jako je vybér
tématu, ktery je vyznamny pro zéka. Ddle je to moZnost integrace Zdka a predmétu a
formulace tkolu, ktery ma byt konkrétni, struény, uZite¢ny, zajimavy. Projekt
neptfedklada latku ve formé slovnich formulaci k memorovani, nybrz ptinasi podminky,
za nichz Zaci zkou$i svou podnikavost, rozhodovani, aktivitu. Pravé jisty stupen
nesnadnosti, jist¢é mnozstvi pifekazek, ma v projektech udrzet zdkiv zajem. Tam, kde
jsou ptekazky, zac¢ind mysleni. Projektem se usiluje o tésnou souvislost mysleni a
praxe. Zduraziuje se zretel k zakove aktivité a aktualizaci poznatkii, odstranuje se
premira ucebni latky vedouci k vytvofeni néjakého vyrobku, vytvarného nebo
slovesného produktu. Pojem ,,projekt” je vSak také jednim z nejvice devalvovanych
terminit v pedagogice viibec. Jaké znaky musi vyuka mit, abychom mohli hovofit o
projektu? PiedevSim je feSen jeden pfesné vymezeny problém, je stanoven jasny a
urcity cil projektu. Projekt také probiha v jasné vymezeném cCasovém useku (1 nebo
nekolik hodin, tyden apod.). Vytvati takové situace, v nichz musi Zaci projevit vlastni

iniciativu. Pribéh projektu i jeho konecné vysledky jsou evaluovany. Projekt je nutné
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spjaty s praxi, s redlnym zivotem. UCcitel se posouva spiSe do role privodce, poradce,

povzbuzovace. Témata jsou vybirdna tak, aby sama o sob¢ zaky motivovala.
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Prakticka cast

7 Priprava projektu

Cely projekt byl realizovan ve spolupraci s Obcanskym sdruzenim Volani
nadéje. V prabéhu svého plisobeni v roli metodika primarni prevence na skole, jsem se
snazila neustale pro zaky a zZakyn¢ vytvaret jiné a zajimavéjsi metody préce pii realizaci
minimaln¢ preventivniho programu. Pfi tomto hleddni jsem nalezla vychovné komiksy,
s mnoha situacemi, s kterymi se zaci mohou setkat ve $kole i v rodin€. Proto jsem
zatadila tyto komiksy do minimalniho programu. Setkaly se u zaku s velkym ohlasem, a
protoze je velmi zaujaly, snazila jsem Se je vyuzit v minimalni prevenci, jako celoro¢ni
projekt. Protoze jejich zakoupeni bylo pro skolu z finan¢nich diivodii nedostupné,
vypracovala jsem celoro¢ni projekt pro zaky nasi Skoly, do kterého jsem jejich ndkup
zahrnula. Na cely projekt nam byla poskytnuta dotace z tsteckého kraje ve vysi 15 000
K¢. Této financni Céstce predchézelo celé podrobné vypracovani projektu, jeho
zdiivodnéni, popisu soucasného stavu problematiky, kterou projekt fesil a zdivodnéni

potiebnosti projektu.

Po ziskani dotace z tsteckého kraje, jsme zakoupili nékolik sad tematicky
zamétfenych komikst. Vzhledem Kk tomu, ze byl projekt rozlozen do celého Skolniho
roku, bylo nutné vytvofit pro jeho realizaci na skole vhodné podminky. S vedenim Skoly
jsem se domluvila na tom, Ze k promitani budou vyuzivany ucebny s interaktivni tabuli,
kde budou zaklim tyto komiksy promitany. Na zacatku projektu prob&hla informativni
schiizka se vSemi uciteli na Skole, ktefi se projektu zucastnili. Na této schiizce byli
ucitelé seznameni Scelym casovym harmonogramem projektu a vSemi formami a
metodami, které budou v projektu vyuzivany. Zarovenn bylo dohodnuto, v kterych
hodinach budou Z4kim komiksy promitany (v predmétech Clovék a jeho svét,
v Obcanské vychové a v Rodinné vychové). Ttidni ucitelé pak vSechny Zdky seznamili
s celym projektem, do kterého se zaci 1 ucitelé nasledné zapojili. VSem ucitelim, ktefi
se projektu ucastnili, byly vzdy zaroven poskytnuty metodické pokyny, kde bylo
vysvétleno jak s zaky pracovat, byly jim dodany otazky, které maji zaktim k ptibeéhu

polozit a vzdy byl pfidan 1 popis ptib&hu.
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8 Vlastni realizace projektu

Cile projektu

Cilem projektu bylo ukdzat a upozornit zdky a studenty netradi¢ni a zdbavnou
formou na problémové situace v zivot¢ déti a mladeze. S Zdky konkrétné rozebirat
danou situaci, kterd se v ptibé¢hu vyskytla. Spole¢né s vyucujicim najit nejlepsi mozné
feSeni problému. V téchto tematicky zamétenych komiksech ze sou¢asného zivota déti
a mladeze, jsou skryté navody jak fesit rizné zivotni situace a problémy. Scénare jsou
vytvofeny na zdkladé pravdivych piibehii jednotlivych osob. Vypravi o skutecném
zivoté déti a problémech dnesni mléddeze. Jsou upraveny do ¢tivé podoby a nafoceny
fotografiemi vykreslujicich pribéh déje jednotlivych ptibéhi. Ve foto-serialech je snaha
vZzdy upozornit na urcity problém nebo na Zivotni situaci (Sikana, rasismus, domaci
nasili, sebevrazda, kradez, alkohol atp.). Podobné foto-seridly jsou détmi a mladezi
velmi oblibené a znaji je z Gasopistl. Zaky tyto piibéhy lakaly svou netradi¢nosti a také
tim, Ze se zde setkali se zndmymi ceskymi osobnostmi, které se do vyroby piib&hi
zapojili. Jedna se o vychovné preventivni serialy.

Vymezeni cilové populace

Piibéhy jsou ureny pro vékovou kategorii v rozmezi 10 — 18 let. Tato vékova
kategorie byla jesté rozdélena do dvou skupin, podle daného tématu a piibéhu, aby se

vztahovala k véku déti a studentii a pochopeni daného tématu.

1. Kategorie — Zaci 5. — 7. roéniki ZS praktické (10 — 14 let)
2. Kategorie — Zaci 8. — 9. roénikti ZS praktické (14 — 16 let) a studenti Praktické
Skoly (15 — 18 let)

Metody a formy, jakym zptiisobem byl projekt realizovan

Cely projekt byl realizovan predeviim vramci hodin Clovék a jeho svét,
Obcanska vychova a Rodinna vychova. V kazdé jiz z vySe jmenovanych hodin, byli
vzdy Zaci a zakyné seznameni S problémem, kterému se budou vénovat a zaroven
zhlédli komiks na toto téma. Kazdy mésic byl zakiim promitnut jeden ptib¢h, o kterém
si po jeho promitnuti v hodin€ spolecné s uciteli povidali a hledali nejlepsi a spravna

feSeni zvladnuti dané situace.
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Ke kazdému ptibéhu byl metodikem prevence vypracovan dotaznik,
ktery se tykal dané situace. Vzhledem k mentalit¢ naSich zakt byly pouZivany ve
vétSiné piipadil otazky uzaviené s vybérem odpovédi. Pouze ve vyjimecnych ptipadech
byly pouzity otazky polozaviené nabizejici nejdiive alternativni odpovédi, které byly
doplnény otevienou otazkou kratSiho textu. Tyto dotazniky pak byly metodikem
prevence zpracovany a vyhodnoceny. Vyhodnoceni se objevovalo pribézn€ na

nasténce primarni prevence.

V pribéhu celého projektu byla také vyuzita metoda pozorovani jak neptimého,
pii vlastnim sledovani pfibéhtl, tak ptimého, pfi kazdém rozhovoru se Zaky a nasledné

diskuzi k vybrané situaci.

V rozhovoru se zaky byly ke kazdému piibehu predem pokladany strukturované,
ale 1 polo strukturované otdzky, kdy pii pfedem pfipravenych otazkdch pedagog

reagoval na podnéty zaki a snazil se s nimi vést dialog nad danym tématem

V mésici listopadu byl pozvan lektor z OBCANSKEHO SDRUZENI VOLANI
NADEIJE, pan Patrik Hujdus, ktery béhem dvou dnt uskuteénil besedu pro zaky obou
kategorii. Zaroven Cas u nas vyuzil tim, ze s vybranymi zaky (se souhlasem rodici) a ve
spolupraci s metodikem prevence nafotil dal$i z vychovnych foto-seridlti s nazvem
,»Pujcka®.

Casové rozvrzeni projektu

Piibéhy byly vybrany na zaklad¢ situaci, do kterych se dneSni déti a mladez
mohou dostat a s kterymi se v dne$nim svété mohou potkat na kazdém kroku. Proto
byla témata rozdélena do dvou skupin. Byla vybrana ptedevsim s ohledem na jejich vek,
ale také s ohledem na jejich mentalitu. Kazdy meésic byl vypracovan mési¢ni plan,

Vv kterém byli zaci i1 ucitelé seznameni s ptibéhem, ktery jim bude promitnut.

Projekt byl ¢asové rozvrzen do celého Skolniho roku. Kazdy mésic byl obéma
skupindm promitnut jeden piibéh. Po promitnuti pfibéhu byly zaktim polozeny otazky,
Snaslednou diskuzi, které se tykaly problému, ktery se v pfibéhu fesil. Spole¢né
sucitelem pak Zaci hledali nejpfijatelnéjsi feSeni a vyhodnocovali, zda se aktéfi
dopustili chyb a jakych. Na nazornych ukazkach pak také hodnotili, zda se jiz oni sami

anebo nékdo jim blizky do podobné situace nckdy dostal a jak ji také fesil. V zadvéru
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hodiny, pak kazdy zék a zakyn¢ vyplnili pfedlozeny dotaznik, ktery se k danému tématu
vztahoval. Tyto dotazniky byly vytvofeny metodiky primarni prevence na zakladé
pfedem zhlédnutého piib&hu a s ohledem na vék a mentalitu naSich zakt. Soucasti
kazdého dotazniku byl také obrazek k vybarveni. Pro néasledujici skupiny byly
promitany zakiim a zadkynim v nasledujicich mésicich tyto ptib&hy.

1. skupina: 5. - 7. ro¢niky

Zati: Kradez

Rijen: Zvitatko

Listopad: Sklenicka (ddle beseda s lektory projektu na téma zvolené po dohodé
s metodiky s ohledem na vék a sloZzeni zaki a mozné foceni zaki do foto-serialu)
Prosinec: Policista

Leden: Lharka

Unor: Koufeni

Bfezen: Sebevrazda

Duben: Agrese

Kvéten: Utoénici

Cerven: Zavéreény dotaznik a vyhodnoceni projektu

2. skupina: 8. - 9. Roéniky 1. a 2. roénik PS

Zati: Téhotenstvi

Rijen: Nemocnice

Listopad: Zarlivost (dale beseda s lektory projektu na téma zvolené po dohodé
s metodiky s ohledem na vék a slozeni zaki a mozné foceni zaki do foto-serialu)
Prosinec: Romanek

Leden: Hra¢

Unor: Zavislost

Bfezen: Sebevrazda

Duben: Dieta

Kvéten: Zavist

Cerven: Zavére¢ny dotaznik a vyhodnoceni projektu

Pribéh ,,Kradez*

V mésici zati byl 1. skupin€ promitnut pfibeh ,,Kradez*. Pfibch je o dvou
nerozluénych kamaradkach Klare a Monice. Kldra zZije s maminkou, kterd nedavno
prisla o préaci a nema tolik penéz, aby si mohla koupit znackové tricko, které se ji velmi
libi. Pfemluvi proto kamaradku a spole¢né se dopusti kradeze, u které¢ jsou chyceny.
Monika se nechéa Klarou ke kradezi ptemluvit, i kdyz s tim z poc¢atku nesouhlasi. Klara

pak tajné tricko ukryva do svého batohu. Divky u pokladny jedno tricko zaplati, aby
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nebyly podezielé. Za dveimi je ovSem zastavuje majitel prodejny. V obchod¢ jsou totiz
nainstalované kamery a majitel o kradezi tricka vi. Okamzité telefonuje rodi¢tim divek,
kteti si pro n¢ do obchodu pfijedou. Ve kon¢i rozhovorem kamaradek, ve kterém si obé
uvédomi, jak Spatného ¢inu se dopustily. Klara na zavér piibéhu jde opét do obchodu a
majiteli firmy se omlouva. Nakonec si svou kradez mize v obchod¢ odpracovat formou

brigady.

Zaci Sestych ro¢niki si k tomuto piib&hu nejen udélali diskusi a zodpovédéli
otazky a dotaznik, ale zaroven si K ptibéhu vytvofili i vlastni komiks. Na zakladé
zhlédnutych fotek, je napadlo, Ze by si tento ptibéh mohli sami nakreslit. V hodiné
vytvarné vychovy tento plan zrealizovali. Kazdy si vybral jednu situaci z piibéhu a tu se
pak snazil vytvarn¢€ zpracovat. Velmi mile mne potésilo, Ze jiz na zacatku projektu se
takto Zaci zapojili. Tato situace je jim velmi blizk4, protoze mnoho Z4kl na nasi Skole je

také ze socidlné¢ slabych rodin a mohli by se do ni dostat.

Fotografie porizené ke komiksu 6. rocnikii
S om emwm o oww ol
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Obrazek 1- dotazniky a komiksy Obriazek 2 - komiksy vytvoiené Zaky 6. ro¢niki

Piibéh ,,Zviratko“

V mésici fijnu, byl zaktim 1. skupiny promitnut ptibéh ,,Zvitatko*. V ptibéhu
je popsana obrovska touha divky po pejskovi. Hlavni hrdinka bydli se svymi rodi¢i a
mladsi sestrou v panelovém domé. Byt neni maly, ale rodic¢e s pofizenim ¢tyinohého
piitele nesouhlasi. Maji za to, ze si rodina v soucasné situaci pejska nemuze dovolit.
Vznikaji tak rozpory mezi hlavni hrdinkou pfibéhu a jejimi rodici, které vyusti v hadku

a utek z domova. Lucka se vSak pfi Gtéku z domova setka s clovékem, ktery ji vysvétli,
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ze takové chovanim neni vhodné. Lucka se proto vraci domt a rodi¢iim se omlouva. Na
své narozeniny vsak najde za dvefmi jejich bytu klec s papouskem a vzkaz od onoho
cloveka (bezdomovcee). Papouska Lucii vénuje a vysvétluje v dopise, Ze si své rodiny
ma vazit.

Tento piibéh byl zaktim velice blizky, protoze mnoho z nich by chtélo domut
¢tyfnohého kamarada, ale jejich rodice jim ho nechtéji dovolit. Tento divod vSak mtze
mit mnoho pficin, jako napf. alergie n¢kterého ¢lena rodiny na psy, finan¢ni situace,
prostory bytu apod. Opét Zaci po zhlédnuti celého piibéhu (tentokrat velmi zive)
diskutovali o celém problému a nasledné vyplnili pfedlozeny dotaznik. Uvadéli zde i
své vlastni ptib¢hy, kdy domi chtéli pejska, ale nebylo jim to rodi¢i dovoleno z riiznych
dtvodi. Proto se opét zaci 6. ro¢nikl spolecné dohodli, Ze si alesponi vysnéného pejska
kazdy nakresli. VSichni si tak nakreslili bud’ pejska, kterého doma maji oni nebo nékdo
Z jejich rodiny nebo takoveého, kterého by jednou v budoucnu chtéli mit, ale které¢ho jim
zatim nikdo nedovolil potidit. Tyto obrazky byly opét vystaveny na nésténce primarni
prevence.

Porizené fotografie k pribéhu ,, Zviratko *

Obrazek 3 - Zaci pri besedé pribéhu "Zviratko" Obrazek 4 - obrazky k pribéhu "Zviratko"

Pribéh ,,Skleni¢ka“

V mésici listopadu, byl 1. skupiné promitan piibéh ,,Sklenicka®. Hlavni hrdinka
pribéhu se na tdbote sezndmi s cizim chlapcem. Za¢ne mu divétovat, zamiluje se do n¢j
a spole¢né s nim porusi tdborova pravidla a bez ohledu na to, ze jesté neni plnoletd, se

S nim tajn€ sejde a spolecné vypiji vino. V opilosti ji hrozi, Ze spadne do nedalekého
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bazénu svodou. Nastésti se tak nestane, piesto je pro ni piibéh s alkoholem
dostatecnym poucenim do Zivota. I tentokrat Zaci a Zdkyné odpovidali na pfedem
ptipravené otazky K pfibéhu. Diskutovali vSichni spole¢né o dalsich moznych
nasledcich, které se mohly v tomto piibéhu vyskytnout. V zadvéru hodiny opét vyplnili

predlozeny dotaznik.

Z4ci 6. ro¢nikii se opét nespokojili pouze se zhlédnutim p¥ib&hu, diskusi a
naslednym vyplnénim dotazniki. Piibéh je natolik zaujal. Ze v ramci
predmétu Pracovnich ¢innosti k nému vytvofili spolecné s pani ucitelkami plakat. Byl
vytvofen formou koldze a bylo vném pouzito predevSim letakd, které jsou dnes
dostupné vsude. Pii tvorbé plakdtu se zaci zameéfili na vyhledavani alkoholickych
napoji, které jsou bézné dostupné v kterémkoliv obchodé a supermarketu. Zaroven si
spolecné s pani ucitelkami fikali o Skodlivosti alkoholu pro vSechny, ale zvlasté pro déti
a mladez. Dale si pak zopakovali, od kolika let mize byt v nasSi republice alkohol
prodavan. Nekteti se sami rozpovidali o tom, zda jim jiz nékdy nekdo alkohol nabizel a
zda jiz n€kdy alkohol zkusili a s kym. Tento plakat se opét objevil na nasténce primarni

prevence.

Fotografie porizené k pribéhu ,, Sklenicka“

Obrazek 5 - Zaci pr¥i praci na plakatu

' ﬂl ATY

Obrazek 6 - plakat k prlbehu
""Skleni¢ka"
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Beseda a foceni foto-serialu

Na 24. listopadu jsem domluvila besedu a nasledné foceni vlastniho komiksu
s nasimi zaky spole¢né s pfedsedou Obcanského sdruzeni Volani nadéje. Pfedem jsem
oslovila Zaky a zakyné€ nasi Skoly, ktefi budou ochotni se tohoto foceni zucastnit.
K tomuto ucelu jsme potiebovali mit pfedem souhlas jejich zakonnych zastupct, Ze se
mohou na tomto foceni komiksu podilet. Tato akce musela byt opét pfedem ptipravena.
Vybrala jsem prostory na Skole, které jsou vhodné k foceni, ale také prostory v blizkém
okoli skoly, které se hodi do ptib¢hu. S Zdky jsme se ptedem domluvili, kdo je ochoten
se zUcastnit foceni a kdo se zii€astni pouze besedy. Samoziejmé to nezalezelo pouze na
jejich volbé, ale také na tom, zda jsou schopni zvladnout naro¢nost foceni. Od zaka
jsem vybrala podepsana povoleni zdkonnych zastupcli a zaroven jsem jim doporucila,
aby si pfinesli ndhradni obleceni, protoze piibéh se odehravd v né€kolika po sobé
nasledujicich dnech, tak aby se stale neobjevovali na fotografiich v jednom obleceni.
Vzhledem k tomu, ze se piibéh odehraval jednak v domacim prostiedi, vyuzili jsme
sborovnu nasi Skoly. Dalsi zabéry byly potizeny u okolnich domt skoly a pted skolou.
Protoze je n€kolik zabérti v cukrdrng, vyuzili jsme k tomu také naSi druzinu, kterou
jsme k tomuto Géelu vyzdobili. Dale jsme k foceni pouzily prostory kinosalu na nasi
Skole, v kterém je také nafoceno nékolik fotografii. Soucasti foceni byly samoziejmé
ttidy Skoly, které jsme pro tento den pouzily a také chodby sSkoly. Foceni jsem se
ucastnila nejenom jako dozor, ale zahrala jsem si i maminku hlavniho hrdiny, ktera se
v piibéhu také nékolikrat objevi. Fotil se ndmét na foto-seridl nazvany ,,Pajcka®. Tento
piibéh je na téma finan¢ni gramotnosti déti, ve kterém dojde k piijceni penéz od lichvare
a k naslednym komplikacim spojenym se snahou penize vratit (vyhrozovani, kradez,
vymahani atp.). Tato situace je dnes mezi zaky pomérné béznou zalezitosti. Oni si vSak
az do této doby neuvédomovali, jaké nasledky to pro né¢ mulze pfinasSet, a do jakych
problémil se mohou ptij¢ovanim pené€z, i kdyz je to pouze od spoluzakii, dostat. Foceni
piibehu se zucastnili zaci a zakyné pfedem vybrani. Nasledné jim byl pfedloZen zhruba
napsany scénaf, aby védeli, ¢eho se cely pribeh bude tykat a o jakou situaci v ném jde.
Pak jiz mohlo zac¢it samotné foceni piibéhu. VSechny déti byly z foceni komiksu
nadSené. I j4 jsem si celé foceni uzivala. Byl to zaZitek nejenom pro nase zaky, ale i pro

mne. Ucastnici foceni se velmi o vSe zajimali, vyborné pii foceni spolupracovaly a
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zazily pti ném i spoustu legrace. Toto foceni bylo zarovein odménou pro zaky, ktefi se
aktivn€ na projektu podileji a nejvice spolupracuji. Je to odména za jejich spolupraci a
snahu. Kazdy ze zakl a zakyn, které se foceni zlcastnili, dostane také po jeho

dokonceni vlastni CD s timto piibéhem.
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Fotografie porizené z besedy a nasledného foceni pribéhu

Obrazek 7 - beseda s lektorem Volani nadéje Obrizek 8 - foceni piibéhu "Pijéka" - chodba

Obrazek 9 - foceni pribéhu "Pujcka" - tiida Obrazek 10 - foceni pribéhu "Pijcka' - kinosal

il 3

Obrazek 11 - foceni pribéhu "Pujéka' - sborovna Obrazek 12 - foceni pribéhu "Pujcka" - hala Skoly
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Toto nafoceni vlastniho komiksu nebylo smyslem celého projektu. Bylo vsak
velmi pfijemnym zpestienim pro vsechny zucastnéné. Dale to byla také velmi dobra
metoda na to, aby zaky tyto situace zacaly blize zajimat a oni Si uvédomovali jejich

zavaznost a mnohdy 1 trestnou ¢innost.
Vyjadreni nékterych zaki k besedé a foceni komiksu

., Ve ctvrtek jsem se zucastnil besedy o prevenci rizikovéeho chovani. Dale jsem
mohl ziistat i pri foceni komiksu o lasce. Hral jsem kamarada hlavniho hrdiny. Tato

I3

akce se mi moc libila. Chtel bych, aby se nékdy opakovala.
Tibor IStok 7. A

., Véera probéhla na nasi skole predndska. Prednaska a foceni do komiksu se mi
libily, protoze to byla ,,bomba*“. Byla krasna spoluprdce s panem, ktery prisel za nami
do Skoly. Hezky se mi spolupracovalo i se spoluzaky herci. Libil se mi pribéh, ale moje

vyjadreni k nému zni:Nikdy si nepujcovat od podivnych lidi. “

Petr Hochmal I. PS

,Bylo to velmi poucné a péekné. UZili jsme si spoustu legrace pri foceni
pribehu. Byla to prosté ,,bomba“. Velmi tézké je pri foceni se nesmat a mit ten spravny
vyraz. Jako povolani bych to nechtéla délat, je to dosti narocné. “

Michaela 9. A

., Patrikem se mi pracovalo skvéle. Ale bylo to tézké se nesmat. Ja se stale
smala a on potieboval, abychom se nesmali. Bylo tézké vyjadrit hned po smichu smutek
nebo bolest. Ale byla to legrace a ,,bomba*. Vsichni si mysli, Ze je to jednoduché, ale to
vitbec neni pravda. Bylo tézké se tvarit zrovna tak, jak Patrik potreboval. Ale bylo to

,,super‘“ a klidné bych si to zopakovala “.
Katefina Litauska 9. A
| z téchto piispévkil je zfejmé, Ze foceni si zaci a Zakyné uzivali. Byl to pro
n¢ opét novy zazitek. Navic védeli, ze tento piibéh s jejich fotografiemi bude soucasti
dalsiho bali¢ku vychovnych CD a Ze vybrané penize za tato CD piijdou na charitativni

ucely. I to bylo pro zaky dost velkou motivaci.
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Projektovy den k foto-serialu ,, SEBEVRAZDA® v ramci pInéni projektu ,,Slozité

Zivotni situace* — 2. 3. 2012
Tento projektovy den se konal v patek 2. biezna 2012.
Prubéh projektového dne 6. trid

V ramci hodiny Informatiky zaci zhlédli dalSi ptib&h, tentokrat nazvany
»Sebevrazda®. 'V hodiné Obcanské vychovy pak odpovidali na motivaéni otazky
k pfib&éhu, které jim pokladaly pani ulitelky. K danému ptibéhu zaroven diskutovali a
vyjadfovali k nému své nazory. V zavéru hodiny pak vyplnili dotazniky vytvofené

metodikem prevence, vztahujici se k ptib¢hu.

Protoze jsme se spolecné se zaky dohodli, Ze by tento piibéh mohl mit i jiné
pokracovani, pii hoding Ceského jazyka ho Zaci spole¢né vytvateli. Byla to spoluprace
vSech zakl s pomoci pani ucitelek. Kazdy ze zaka postupné vytvofil vétu, jak by mohl

ptibeh pokracovat.

D¢j ptibéhu: Piibéh upozorituje na vztah dospivajici slecny a dospélého muze. Ona
hodla spachat sebevrazdu z nestastné lasky, on ji zachrani zivot. Hlavni hrdinka se
jmenuje MisSa. Ve tietim ro¢niku stfedni Skoly se pfihlasila do nepovinného piedmétu,
ktery byl zaméfeny na média. Jednou na besedu do ttidy pfisel moderator z radia. Tato
udalost ovlivnila Misi dalsi zivot. I pies vétsi vékovy rozdil mezi nimi a nesouhlas otce,
se oba sblizili. MiSa ale v urcité chvili nabyla dojmu, Ze ji jeji novy pftitel podvadi. Bez

jakékoliv konfrontace a ovéteni hodla z nestastné lasky spachat sebevrazdu.
Pokracovani piibéhu tak, jak ho spolecné Zaci vymysleli:

Patrik priveze Misu z restaurace domii svym autem. Rozhodne se, Ze se s otcem
Misi seznami, aby vedel, s kym se jeho dcera styka. Behem rozhovoru tatinek zjisti, Ze
ma Patrik na Misu dobry viiv a ma ji uprimné rad, a proto jim dovoli se spolu ddle
stykat. Misa s Patrikem spolu dale chodi, celou dobu jeji skolni dochazky. Mezitim Misa
vSe rekne svym kamaradkam a také uz vi, Ze vse méla resit uplné jinak. Po nékolika

letech se nakonec rozhodne Patrik Misu pozdadat o ruku, s ¢imz Misa rada souhlasi.
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Zaci a zdkyné jiz pogitali s tim, 7e v hodiné Vytvarné vychovy a Pracovnich
¢innosti budou ke kazdé véte kreslit obrazek a tim spolecné vytvori vlastni kreslené
pokracovani piibéhu. Ze spole¢né vytvoienych vét, byl nasledné utvofen jiny konec
ptibchu.

Kazdy z zaki podle sestavenych vét, nakreslil pti hodiné Vytvarné vychovy a
Pracovnich ¢innosti vlastni obrazek. Nakonec se vSechny vytvoiené obrazky slozily tak
jak jdou po sobé¢ a Zaci vytvorili spole¢né k obrazkiim ,,bubliny* a doprovodny text.
Z celého pokracovani piibéhu a vlastniho obrazkového seridlu byla v zavéru dne

vytvofena nasténka v hale Skoly.

Celkem se tohoto projektového dne zucastnilo 16 zakti z 6. ro¢nikd, proto také 16

pokracujicich obrazku.

Z4ky prace velmi bavila a do vytvafeni piibéhu se pustili s vervou. Mé&li mnoho

hezkych napadt a namétt na dokonceni piibéhu.

Fotografie k projektovému dni 6. rocnikii

Obrazek 13 - sledovani pribéhu "Sebevrazda" Obrazek 14 — vytvareni vlastniho konce piibéhu

Obrazek 15 - vypliiovani dotazniku Obrazek 16 - kresleni komiksu
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15/03/2012 14:24

Obrazek 17 - beseda k piibéhu ,,Sebevrazda“ Obrazek 18 - nasténka k projektovému dni 6.
ro¢niki

Zvlastnosti tohoto ptibéhu bylo u¢inkovani specialnich hosti. Byl to predev§im
Zdendk Troska, ktery zde vystupoval v roli kadeinika, senatorka Parlamentu CR Ing.
Arch. Liana Janackova v roli stfedoskolské profesorky a moderatofi a zameéstnanci

HITRADIA ORION v rolich hlavniho hrdiny, otce divky, barmana a kamarada.
Prubéh projektového dne tiidy 8. A

Ttida 8. A rovnéz zhlédla v ramci hodiny Sport a zdravi cely foto-serial. Pii
hodin¢ Obcanské vychovy si zaci spole¢né s pani ucitelkou udélali besedu na zhlédnuty
piibéh, zodpoveédeli si tematické otazky vztahujici se k foto-serialu a zaroven premysleli
o0 tom, jak by se v dané situaci zachovali oni sami. V Ceském jazyce si kazdy z zaka
opét vymyslel své vlastni pokracovani pfibéhu s vlastnim koncem a zapletkou. Nejdiive

si cely pribéh promysleli a nasledné ho sepsali.
Zde je nekolik ukazek sestavenych piib¢ht

ZDENEK — Po tomto nestastném pokusu o sebevrazdu jela Misa s otcem na vylet. Jeli
spolecné do lesa nejenom na houby, ale také aby si o celé zdleZitosti spolecné
promluvili. Tatinek po tomto rozhovoru dovoli, aby se Misa s Patrikem ddle stykala a

zaroven se rozhodl, Ze se s Patrikem hodla seznamit.

39



NIKOLA — Tatinek Mise nedovolil, aby se s Patrikem ddle stykala. Misa se na tatinka
nastvala a sla do restaurace, do které spolecné s Patrikem chodili. Tam potkala Patrika
a pres tatinkitv zakaz s nim presto dal chodila. Patrik Misu sezndmil se svou sestrou a
jejim synem. Kdyz se MiSa dozvédeéla, zZe je to doopravdy jeho sestra a jeho synovec,
zacala Patrikovi duvérovat a jejich vztah mohl pokracovat dal. Jen s tim tatinkem se to
musi néjak vyresit.

DAVID — Tatinek dovolil, aby se Misa s Patrikem dale stykali. Kdyz Misa dokoncila
Skolu, vzal si ji Patrik za Zenu. Poridili si hezky diim, auto a také dve deti. Takto klidné
si zili nekolik let, nez se Patrik dozvedel, Ze ho Misa v manzZelstvi zacala podvadet.

Pozadal proto o rozvod. Nakonec ziistal s detmi sam a Misa se od nich odstehovala

I na t&chto ptibézich, je vidét, ze Zaci se svého ukolu zhostili dobie a Ze je foto-
serialy bavi. Z jejich vlastniho dokonéeni piibéhti je vidét, ze kazdy nad nim piemyslel
sdm a snazil se najit pro n¢j to nejlepsi feSeni. Je vidét, ze jsou jiz schopni nad danou
situaci samostatné uvazovat a snazi se ji fesit kazdy po svém. Vzhledem k tomu, Ze
kazdy ptibéh ma jiny konec, je zfejmé, Ze zaci vychdzeli pii jeho dokoncovani
z chovani a pfistupu jejich vlastnich rodin.

Fotografie k projektovému dni 8. A

1670372012 14:24

Obrazek 19 - nasténka k projektovému dni 8. Obrazek 20 - vlastni pribéhy Zaku
roc¢niki
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9 Vyhodnoceni projektu

V ramci projektu zaci a Zakyné zhlédli kazdy mésic ptibeéhy foto-seriali a
vyplnili pfilozené dotazniky. Pfed samotnym vyplnénim dotazniku, déti se svou pani
ucitelkou hovofili k danému tématu a odpovidali na otazky, které jim pokladala. Tyto
otazky dostdvaly pravidelné¢ kazdy meésic ode mne jako metodika prevence. Byly
vypracovany vzdy na zakladé mnou pfedem zhlédnutého piibéhu. Vyuzila jsem k nim i
metodické pokyny, které byly pfilozeny ke kazdému balicku. Touto néslednou diskusi
probihala zaroven u zakl reflexe. Uvazovali zde nad danou situaci, pfemysleli o ni a
zvazovali vSechny okolnosti a souvislosti. Zaroveil se snaZili hledat co mozna nejlepsi
feSeni na danou situaci kazdého konkrétniho ptibéhu. Do projektu se zapojily kazdy

mésic vSechny ttidy, kterym byl urcen.

Kazdy mésic byla ménéna nasténka primarni prevence, kde se pravidelné
vyskytovaly pfispévky zplnéni projektu. Objevovalo se zde hodnoceni dotaznikli
z kazdého aktudlniho ptibéhu, obrazky a vlastni komiksy zakat a Zakyn. Hodnoceni
vSech dotaznikl provadéli metodici primarni prevence.

Vytvorené dotazniky a jejich hodnoceni se také kazdy mésic objevovalo na
nasSich webovych strankach Skoly, aby i rodice a ostatni m¢li moznost vidét, ze se
s naSimi zaky v této oblasti pracuje a Zze i Vramci minimalni prevence jsou pro nase
zaky pfipravovany netradi¢ni formy, jim blizké.

Na zavér celého projektu bylo nutno ovéfit si, zda byly splnény cile celého
projektu a s jakym ohlasem se setkal nejen u zaku a zakyn, ale také u uciteld, ktefi se na
ném spolecné s nimi cely Skolni rok podileli. Vypracovala jsem proto jeden zavére¢ny
dotaznik pro ucitele a jeden pro zaky. Cilem téchto dotaznikli bylo ovéteni toho, zda jim
piibéhy byly blizké, zda se snazili nad kazdou situaci pfemyslet a konkrétné ji spolu
S ostatnimi rozebirali. Zda se zapojovali do diskuze a v neposledni fad¢ také to, jestli se
jim celoro¢ni projekt libil a co by se na projektu dalo vylepsit. Zaveére¢ného vyplnéni
dotazniku se zucastnilo celkem 88 zakl a zakyn. Dotaznik pro ucitele vyplnilo celkem
11 uciteld. Byli to pfedevSim tfidni ucitelé, ale také ucitelé Obcanské vychovy a

Rodinné vychovy, v jejichz predmétech byly foto-serialy promitany, probihaly zde 1
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diskuze a nasledné se zde vypliovaly i piedlozené dotazniky. Zde ptedkladam jejich
grafické vyhodnoceni.

Graf k zavéreénému dotazniku pro uditele
Zcgastnilo se celkem 11 uéitelit
Otazky ke grafu ¢. 1

Myslite si, Ze byly promitané foto-serialy zakiim pfinosem?
Zapojovali se Zaci do projektu radi?

Libilo se Vam osobn¢ zpracovani foto-serialti?

Diskutovali s Vami zaci na dana témata?

Myslite si, Ze se tato forma projektu zakam libila?

Myslite si, Ze mél tento projekt smysl?

Myslite si, Ze by bylo vhodné v projektu pokracovat i pfisti skolni rok?

l ‘ B ANO

No ok owbde

12

| ‘ l l
\* 60 {@/ (\,b.“

Graf ¢. 1 - dotaznik uciteli
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Graf k zavére¢nému dotazniku pro zZaky
Dotaznik celkem vyplnilo 88 Zakl a Zzdkyn z 11 tfid
Otazky ke grafu ¢. 2

T¢sil (a) jsi se na promitani foto-piibéha v tomto projektu?
Libilo se Ti zpracovani foto-serialti?
Rozumél (a) jsi vSem situacim, které se v piibézich objevily?

Daly ti piibéhy navody na to, jak se v takové situaci zachovat?

Vzal (a) jsi si z pfib&ht ponauceni?

Libil se ti celoro¢ni projekt?

Chtél (a) bys, aby tento projekt pokracoval 1 v pfiStim Skolnim roce?

© oo N O~ wDN R

Zazil (a) jsi sam nebo v okoli nékterou ze situaci, které se v ptib&hu objevily?
Myslis si, ze by si se dnes umél (a) v podobnych situacich zachovat spravné?

20 + ®ANO

0 - B NE

’b.. ) |\'.' (0.. A..‘ c)..' 'b'.‘ oo'. n, o..* ,
Q N e & 2Q X xS
RS2 & oF & NEVIM

Graf ¢. 2 - dotaznik zaku
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Z odpovédi ucitelt bylo ziejmé, Zze komiksy byly zaklim piinosem a zapojovali
se do projektu radi. Diskutovali s nimi na dana témata. Tato forma projektu se zakim
libila a celkové mél tento projekt smysl. Svéd¢i o tom 1 fakt, Ze vSichni ucitelé byli pro
pokraCovani vtomto projektu i1 piisti Skolni rok. Nektefi vSak méli ptfipominky
k vlastnimu zpracovani piibéhi. Mnohdy se jim zdaly ptibéhy pfili§ dlouhé, jindy
nebylo jasné, kterou ,,bublinu se slovy maji Zaci ¢ist prvni. Navrhovali proto, ze by bylo

dobré, aby tvilirci 1épe oznacili potfadi texta.
Zde uvadim nékteré z nazort uciteld na projekt:

, Projekt se mi libi, rada bych, aby pokracoval. Zabavna forma vyuky, pouceni

I3

prikladem.

., Nekdy chyby vtextu, pro zdiky Spatné citelné, jinak pekné zpracované, zajimava

‘

temata. *

Zaci védi, co maji spravné odpovidat, ale ponauceni v praktickém Zivoté mnohdy

neuméji vyuzivat. Serialy je hodné bavily a spiSe to vnimali jako seridl v televizi.

Z odpovedi zaka a zakyn v zaveérecném dotazniku vyplynulo, Ze vét§ing z nich
se projekt libil, nékteii z nich zde nasli 1 ndvody na feSeni situaci, s kterymi se jiz nékdy
v zivoté setkali. Na komiksy se t&Sili a libilo se jim jejich zpracovani. Nékteti z nich se
vsak pfiznali, Ze nepochopili vSechny situace, které se v ptibézich vyskytovaly. Mnoho
Z nich se také s podobnou situaci nesetkalo. Mnoho zakt také ani na konci projektu
nevédélo, zda by se nyni uméli zachovat spravné pfi jejim feSeni. Snad i proto opé&t

vétsina z nich chtéla v projektu pokracovat i pfisti Skolni rok.

Cilem projektu, bylo zaky naucit rozebirat dané situace a spole¢né hledat i
jejich jind mozna feSeni. Tento cil se ndm podaftilo splnit. I kdyzZ mnoho zakt ted’ jeste
nebude umét v praktickém zivoté tyto navody pouzit, v&fim tomu, ze ncktefi Zaci a
zakyné jiz diky tomuto projektu budou nad Zivotnimi situacemi vice pfemyslet a
postupem casu se je nauci fesit spravnym zpisobem. Vzdyt' i kdyby pouze jeden z nich

dokazal v budoucnu podobnou situaci vytesit, bude to pro nas i pro n¢j velky uspéch.
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10 Zavér

V uvodni ¢asti své prace byla snaha stru¢né charakterizovat, ze se vSichni zaci
mohou dostat do slozitych zivotnich situaci, s kterymi si nebudou védét rady anebo je
mohou fesit Spatnym zplisobem a Spatnymi postupy. Pro rozumné feSeni vazné€jSich
zivotnich problémi je uzitetné se neukvapovat a byt trpélivy. Je-li to mozné, je
vyhodné se poradit s blizkymi lidmi, ktefi mohou byt v feSeni mnoha problému
zkuSengjsi. Tito lidé jim poté mohou nastinit dal§i zajimavé moznosti feSeni jejich
problému. Pokud se vSak v jejich okoli Zzadni takovi lidé nevyskytuji (at’ je to jiz
z jakychkoli pfi¢in), mélo by byt povinnosti Skoly je naucit takovéto situace zvladat.
Tyto situace jsou v Zivoté bézné. Vznikaji mezi lidmi v disledku jejich riiznych zajmi,
riznych predstav o feSeni rozlicnych problémovych situaci atd. Mezi lidmi jsou v této
oblasti velké rozdily. Néktefi zaci ani nepoznaji, ze jsou ve slozité zivotni situaci, nebo
to, co se d¢je, za nespravné nepovazuji. Jini situaci feSit nechtéji, protoze se boji
pribéhu fteSeni konfliktni situace nebo potencidlnich dopadl z této diskuse

vyplyvajicich. Dalsi konflikt fesit chtéji, ale zase nevi, jak na to.

Proto byl vramci primarni prevence vytvoren pro zaky vysSich ro¢nika
celoro¢ni projekt, ktery je mél nejenom seznamit s tim co takova slozita situace je, ale
hlavnim jeho cilem bylo, naucit zadky a Zakyn¢ o téchto situacich a problémech hovofit a
hledat spravna feSeni. Snahou projektu bylo naucit je o kazdé dané situaci a problému

hovotit, dopodrobna se s ni seznamit a spole¢né s uciteli hledat nejlepsi mozna feSeni.

Svou préci jsem rozd¢lila na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se snazila charakterizovat problematiku rizikového chovéani zakiti a mladeze, na
mozné piiciny jeho vzniku a faktory, které rizikovost nejvice ovlivituji. Dale jsou zde
vymezeny zékladni pojmy, skterymi se vrdmci minimalni prevence setkavame
nejcastéji. Praktickd ¢ast je zamétfena na vlastni zpracovani projektu, jeho prubch,
metody, kterymi byl projekt realizovan a samoziejmé jeho zdvérecnym hodnocenim. Do
projektu se zapojili zaci 5. — 9. ro¢nik Zakladni Skoly praktické a studenti Praktické
Skoly, spole¢né se svymi uciteli. Situace byly zakim piedkladany formou foto-seriali.
Tato forma byla vybrana, protoZe je pro dnes$ni Zdky zajimava a setkdvaji se sni1v

Casopisech, které jsou pro né urceny. Foto-seridly a komiksy jsou jim blizké. Vzhledem

45



K riznym situacim a problémutim, kterym se piibéhy na DVD vénuji, byli zaci a zakyné
rozdéleni do dvou kategorii sohledem na jejich vék a mentalitu. V pribézném
hodnoceni projektu bylo na zadklad¢é reakci od Zaka i ucitelt zjisténo, Zze je pro né
program zajimavy a jsou s nim spokojeni. Dokladem toho bylo i to, ze nékteré tiidy se
projektu vénovaly i v jinych hodinach, nez které jim byly ureny. Dokonce vytvofily i
celé projektové dny, které dané situaci vénovaly. V zavéreéném hodnoceni se opét
potvrdilo, ze je projekt zaujal a libil se jim. Toto zaveéreéné hodnoceni bylo graficky
zpracovano (viz vyse). Cile projektu byly u vétSiny zaka a zakyn splnény. I kdyZz nékteti
znich by stale upln¢ presné¢ nevédéli, jak se v které situaci zachovat, urcit¢ by jiz
alesponi z ¢asti byli ne dany problém pfipraveni. A o to v celém projektu §lo predevsim.
Zaci by si méli uvédomit, Ze s podobnymi problémy se mohou setkat kdykoli. Mé&li by
si uvédomit, ze se takova situace musi fesit a méli by o ni 1 hovoftit a nebat se s ni svéftit
a spolecné s dospélymi, kterym veéfi hledat nejlepsi mozné feSeni. Na zadost a ptani
zaka 1 uciteld se v projektu pokracuje i tento skolni rok.

Jak jiz bylo v tvodu napsano. Budoucnost jsou nase déti. Jejich budoucnost
mame ve svych rukou a na nas zalezi, jakym smérem se vydaji, jaci lidé znich

vyrostou a kterych Zivotnich hodnot si budou vazit. Je to prace tézka, zdlouhava, ale

myslim si, ze je uskutecnitelna.
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