Priloha A — anonymni dotaznik pro Zeny od 18 let

Dotaznik
Milé zZeny,
jmenuji se Gabriela Kapounova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Vseobecna sestra
na 1. lékarske fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Soucdsti mé statni zaverecné zkousky
je obhajoba bakalarské prdace na téma - ,, PoStoje zZen kambulantnim porodiim
a porodum v domacnosti. “ K zjisténi patricnych udajii, které jsou obsazeny v zavérecné
fazi mé prace, Vas prosim o vyplneni nasledujictho dotazniku. Prosim Vas o pravdivé
zodpovezeni jednotlivych otazek. Ubezpecuji Vas, Ze dotaznik je anonymni, Zadny
Z udajit nebude zneuzit a poslouzi vyhradné k vypracovani mé bakalarské prace.
Dékuji Vam za spolupraci

Gabriela Kapounovd

1) Do jaké vékové kategorie patiite?

A. 18— 25 let
B. 26 —30 let
C. 31-40 let

D. Vice nez 40 let

2) Jaké je Vase nejvyssi vzdélani?
A. Zakladni

SS bez maturity

SS s maturitou

VOS

VS

mo o w

3) Kde bydlite?
A. Vesnice
B. Malomésto (do 20 000 obyvatel)
C. Stiedné velké mésto (20 000 — 100 000 obyvatel)
D. Velkomésto (vice nez 100 000 obyvatel)



4) Jste informovana o riznych metodach alternativnich porodi?
A. Ano
B. Ne

5) Odkud jste informace ziskala? (Moznost vybrat vice odpovédi)
A. Kamaradka

Tisk

Gynekolog

Porodni asistentka

Internet

Poradna pro t€hotné

. Pfedporodni kurz

T @ Mmoo W

Jiny

6) Domnivate se, ze informace které jste ziskala, jsou dostatecné?
A. Ano
B. Ne
C. Nevim, nedovedu to posoudit

7) Kolikrat jste rodila?
A. Ani jednou
B. Jednou
C. Dvakrat
D. Vicekrat

8) Rodila jste nékdy mimo zdravotnické zatizeni, pokud Ano, uved’te kde.
A. Ne
B. Ano




9) Zvolila by jste si porod doma?
A. Ano
B. Ne

C. Nevim, jesté jsem o tom neuvazovala

10) Paklize jste v predeslé otazce zvolila moznost Ano, uvedte divod volby porodu

Vv domacnosti.

11) Paklize by byla moznost ambulantniho porodu, zvolila by jste si tento zpisob
porodu?
A. Ano
B. Ne

C. Nevim, jest¢ jsem o tom neuvazovala

12) Byla by jste pro, aby se ambulantni porody v CR staly zakonnymi?
A. Ano
B. Ne

C. Nevim, neuvazovala jsem o tom

13) Domnivate se, Ze bylo vhodné v CR uzéakonit porody v domacnosti?
A. Ano
B. Ne

C. Nevim, nedovedu posoudit

14) Myslite si, ze je spravné rodit doma?
A. Ano
B. Ne

C. Nevim, nedovedu posoudit



15) Jaké nevyhody ma podle Vas porod doma? (Moznost vybrat vice odpoveédi)
A. Zadné
B. Je riskantni pro rodicku
C. Je riskantni pro plod
D. Pokud nastanou komplikace, nemusite se vcas dostat do nemocnice
(ohrozeni pro matku i pro plod)
E. Nedostatecna sledovanost plodu Vv pribéhu plodu
F. Nesterilni prostiedi

G. Jiné

Jesteé jednou Vam dékuji za cas, ktery jste vénovala vypliiovanim tohoto dotazniku.

Gabriela Kapounova



Piiloha B — dotaznik pro porodniky a gynekologické lékaie

Dotaznik
Dobry den,
jmenuji se Gabriela Kapounova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Vseobecna sestra
na 1. lékarske fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Soucdsti mé statni zaverecné zkousky
je obhajoba bakalarské prace na téma - ,, Postoje zZen kambulantnim porodiim
a porodum v domacnosti. “ K zjisténi patricnych udajii, které jsou obsazeny V zavérecné
fazi mé bakalarské prace, by mé zajimal i Vas nazor na tyto porody. Proto Vas prosim
0 laskavé vyplneni nasledujicich otazek.
Deékuji Vam za spolupraci

Gabriela Kapounovd
1) Souhlasite s porody v domacnosti?
A. Ano

B. Ne

2) Jaky je Vas nazor na porod v domacnosti?

3) Souhlasite s ambulantnimi porody?
A. Ano
B. Ne

4) Jaky je Vas nazor na ambulantni porod?

5) Domnivate se, Ze by bylo vhodné v CR uzakonit porody v domécnosti?
A. Ano
B. Ne



6) Domnivate se, Ze by bylo vhodné v CR uzékonit ambulantni porody?
A. Ano
B. Ne

7) Byl byste ochoten zdavodu prani rodi¢ky ucastnit se jejiho porodu
vV domécnosti?
A. Ano
B. Ne

Jesté jednou Vam dekuji za cas, ktery jste vénoval vypliiovanim tohoto dotazniku.

Gabriela Kapounovd



Piiloha C — Alternativni polohy p¥i porodu

Horizontalni polohy

Obr. 1. Prosta poloha na zadech®

\

Obr. 2. Poloha na zadech s mirn& zvysenym trupem®

3

2 Polohy pri porodu I. Polohy pri porodu I [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: www.rodina.cz/clanek5840.htm
& Polohy pri porodu I. Polohy pii porodu I [online]. [cit. 2013-03-72]. Dostupné z: www.rodina.cz/clanek5840.htm



Obr. 3 Prosta poloha na boku®

Obr. 4 Bo¢ni poloha k tlageni®

8 Polohy pri porodu II. Polohy pri porodu IT [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm
& Polohy pri porodu II. Polohy pii porodu IT [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm



Obr. 5 Polobok®

Obr. 6 Poloha na viech &tyfech®’

 Polohy pri porodu II. Polohy pri porodu Il [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm
87 Polohy pri porodu II. Polohy pii porodu IT [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm



Obr. 7 Oteviena koleno — prsni poloha68

Polohy vertikalni

Obr. 8 Polosed®®

8 Polohy pri porodu II. Polohy pri porodu II [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm
8 Polohy pri porodu I. Polohy pii porodu I [online]. [cit. 2013-03-72]. Dostupné z: www.rodina.cz/clanek5840.htm



Obr. 10 Dep™*

™ Polohy pri porodu I. Polohy pii porodu I [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: www.rodina.cz/clanek5840.htm
™ Polohy pri porodu I. Polohy pii porodu I [online]. [cit. 2013-03-72]. Dostupné z: www.rodina.cz/clanek5840.htm



Obr. 11 Diep™

Obr. 12 Sed v predklonu”

2 Polohy pri porodu I. Polohy pri porodu I [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: www.rodina.cz/clanek5840.htm
"8 Polohy pri porodu II. Polohy pii porodu IT [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm



Obr. 13 Stoj v predklonu’

Obr. 14 Klek v predklonu s oporou™

™ Polohy pri porodu II. Polohy pii porodu IT [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http.//www.rodina.czlclanek5876.htm
" Polohy pri porodu II. Polohy pii porodu IT [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek5876.htm



