
 

Abstrakt v ČJ: 

Bakalářská práce se zabývá postojem žen k ambulantním porodům a porodům 

v domácnosti. Popisuje nejen výhody, nevýhody, ale i možné komplikace těchto 

alternativních porodů, včetně jejich přínosu. Práce je teoreticko - empirická. 

Teoretická část práce je rozdělena na pět kapitol. První část pojednává 

o základních pojmech spojených s ambulantními porody a porody v domácnosti. 

Druhá část se věnuje historii a dřívějším pohledům žen či lékařů na porody. 

Spontánní porod je popisován v kapitole třetí. Čtvrtá kapitola pojednává 

o alternativních metodách porodu, její podkapitoly charakterizují jednotlivé druhy 

alternativních porodů. Poslední kapitola je věnována výhodám, nevýhodám či 

komplikacím ambulantních porodů a porodů v domácnosti. 

Empirická část práce obsahuje výsledky výzkumu, které jsou realizovány 

pomocí dotazníkového šetření. Respondenty jsou ženy od 18 do 50 let a lékaři 

specializovaní v gynekologicko – porodnickém oboru. Dotazníkové šetření mělo za 

cíl zjistit, jaký postoj mají české ženy k ambulantním porodům a porodům 

v domácnosti, zda mají ženy dostatečné informace o alternativních metodách porodu 

a pokud by měly možnost, zda by je využily. Dalším cílem je zjistit důvod volby 

ambulantních porodů a porodů v domácnosti a názor některých lékařů na alternativní 

porody. Výsledky výzkumu jsou znázorněny pomocí tabulek a grafů s doplňujícími 

komentáři. 


