Abstrakt v CJ:

Bakalafska prace se zabyva postojem Zen k ambulantnim porodim a porodiim
v domacnosti. Popisuje nejen vyhody, nevyhody, ale i mozné komplikace téchto
alternativnich porodu, véetné jejich pfinosu. Prace je teoreticko - empiricka.

Teoretickd ¢ast prace je rozd€lena na pét kapitol. Prvni ¢ast pojednava
0 zédkladnich pojmech spojenych s ambulantnimi porody a porody v domdacnosti.
Druha ¢ast se vénuje historii a diivéjSim pohledim Zzen ¢&i 1ékaia na porody.
Spontanni porod je popisovan v kapitole tfeti. Ctvrtd kapitola pojednava
0 alternativnich metodach porodu, jeji podkapitoly charakterizuji jednotlivé druhy
alternativnich porodi. Posledni kapitola je vénovana vyhoddm, nevyhodam ¢i
komplikacim ambulantnich poroda a porodii v domacnosti.

Empirickd cast prace obsahuje vysledky vyzkumu, které jsou realizovany
pomoci dotaznikového Setfeni. Respondenty jsou Zeny od 18 do 50 let a Iékati
specializovani v gynekologicko — porodnickém oboru. Dotaznikové Setfeni mélo za
cil zjistit, jaky postoj maji Ceské Zeny k ambulantnim porodim a porodim
v domécnosti, zda maji Zeny dostatecné informace o alternativnich metodach porodu
a pokud by mély moznost, zda by je vyuzily. Dal§im cilem je zjistit divod volby
ambulantnich porodii a porodli v domacnosti a nazor nékterych 1ékaiti na alternativni
porody. Vysledky vyzkumu jsou znazornény pomoci tabulek a grafii s dopliujicimi

komentari.



