Priloha A:

Tabulka A: Stupné dehydratace

Stupen dehydratace

(% Ubytek vody v PFiznaky
organismu)
0-1 % Pocit 2[2n_é — dehydratace je v této fazi neSkodna a
neohrozuje.
1-2 % Podlomeni mysli — pocatecni stadium dehydratace.
2-3% Ztréta chuti k jidlu, ztrata vykonnosti az o 20 %.
3-4 % Zalude&ni nevolnost.
4-5% Bolest hlavy.
5-6 % Z&vraté — nutna pomoc.
6-7 % ObtiZze s mluvenim.
7-8 % ObtiZe s dychanim — dochazi k ohrozZeni Zivota.
8-9 % Neschopnost chlize.
9-10 % Selhavani smysl{ — upadani do apatie az bezvédomi.
10-11% Neschopnost polykat — nutna nitroZilni transflze.
11-12 % Zhrouceni — kolaps organismu.
20% Smrt.

Pitny rezim ¢ast 1. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z:

http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-1-vyznam-vody-pravidelny-prijem-tekutin




Tabulka B: Potreba tekutin déti riiznych vékovych obdobi za obvyklych podminek

véek potFeba tekutin
ml/kg tél. hmotnosti/den ml/den
10 dnd 125 - 150 400 -500
3 mésice 140 - 160 750 - 850
6 mésicl 130 - 155 950 - 1100
9 mésicl 125 - 145 1100 - 1250
1rok 120 - 135 1150 - 1300
2 roky 115- 125 1350 - 1500
4 roky 100 - 110 1600 - 1800
6 rok 90 - 100 1800 - 2000
10 roki 70 -85 2000 - 2500
14 roki 50 - 60 2200 - 2700
18 roki 40 - 50 2200 - 2700

STOZICKY, F. a PIZINGEROVA, K. Zaklady détského lékaFstvi. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1067-2.



Tabulka C: Kvalita pitné vody v distribucni siti hl. m. Prahy v roce 2012

Kvalita pitné vody v distribucni siti hl.m. Prahy v roce 2012

pramérna

stanov.  hyg. typ
C.  ukazatel jednotky  hodnota limit limitu
1 Clostridium perfringens KTJ/100ml |0 0 MH
2 enterokoky KTJ/100ml |0 0 NMH
3 Escherichia coli KTJ/100ml |0 0 NMH
4 koliformni bakterie KTJ/100ml |0 0 MH
5 mikroskopicky obraz - % 1 10 MH

abioseston

6 | mikr. obraz - pocet organismii jedinci/ml | 0 50 MH
7 mikr. obraz - Zivé organismy jedinci/ml 0 0 MH
8 pocty kolonii pFi 22°C KTJ/ml 66 200 MH
9 pocty kolonii pFi 36°C KTJ/ml 8 20 MH
11 | 1,2-dichlorethan pg/l 0,03 3,00 NMH
13 | amonné ionty mg/I 0,02 0,50 MH
14 | antimon mg/I 0,0005 | 0,005 NMH
15 | arsen mg/I 0,0005 | 0,010 NMH
16 | barva mg/l Pt 2 20 MH
17 | benzen pg/l 0,03 1,00 NMH
18 | benzo(a)pyren ng/I 0,3 10,0 NMH
19 | berylium pg/l 0,05 2,00 NMH
20 | bor mg/| 0,025 1,00 NMH
21 | bromiCnany pg/l 1,1 10,0 NMH
22 | TOC - celkovy organicky uhlik | mg/I 1,95 5,00 MH
23 | dusiCnany mg/I 26,0 50,0 NMH
24 | dusitany mg/I 0,01 0,50 NMH
26 | fluoridy mg/I 0,10 1,50 NMH
27 | hlinik mg/| 0,018 0,20 MH
28 | hofCik mg/| 7,2 20-30 | DH
29 | CHSK Mn mg/I 1,00 3,00 MH
30 | chlor volny mg/I 0,05 0,30 MH
32 | chloridy mg/I 20,8 100,0 MH
34 | chrom mg/I 0,0005 | 0,05 NMH
35 | chut ° 2 2 MH
36 | kadmium mg/I 0,0001 | 0,005 NMH
37 | konduktivita mS/m 36,7 125,0 MH
38 | kyanidy celkové mg/I 0,001 0,050 NMH
39 | mangan mg/I 0,004 0,050 MH
40 | med mg/I 0,003 1,00 NMH
42 | nikl mg/| 0,0014 | 0,020 NMH
43 | olovo mg/I 0,0006 | 0,025 NMH
45 | pach ° 2 2 MH
46 | aldrin ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | dieldrin ng/l 1,5 100,0 NMH




46 | metolachlor ng/l 5,8 100,0 NMH
46 | heptachlor ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | prometryn ng/I 5,0 100,0 NMH
46 | acetochlor ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | dichlobenil ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | propachlor ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | diazinon ng/I 5,0 100,0 NMH
46 | heptachlorepoxid ng/I 1,5 100,0 NMH
46 | hexachlorbenzen ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | p,p'-DDE ng/I 15 100,0 NMH
46 | p,p'-DDT ng/l 15 100,0 NMH
46 | lindan ng/l 1,5 100,0 NMH
46 | methoxychlor ng/l 2,5 100,0 NMH
46 | atrazin ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | desethylatrazin ng/l 5,8 100,0 NMH
46 | simazin ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | propazin ng/I 5,0 100,0 NMH
46 | terbuthylazin ng/l 24,3 100,0 NMH
46 | cyanazin ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | hexazinon ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | alachlor ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | metazachlor ng/l 5,6 100,0 NMH
46 | dimethoate ng/l 10,0 100,0 NMH
46 | desmetryn ng/I 51 100,0 NMH
46 | terbutryn ng/l 5,0 100,0 NMH
46 | chlorfenvinphos ng/l 5,0 100,0 NMH
47 | suma pesticidnich latek ng/l 26,904 | 500,0 NMH
48 |pH - reakce vody - 7,60 6,5-9,5 | MH
49 |suma PAU(4) ng/I 0,0294 | 100,0 NMH
50 |rtut mg/| 0,0001 | 0,0010 | NMH
51 |selen mg/I 0,0005 | 0,010 NMH
52 |sirany mg/I 49,3 250,0 MH
53 |sodik mg/| 12,0 200,0 MH
54 |stfibro mg/| 0,0005 | 0,050 NMH
55 |1,1,2,2-tetrachlorethen pg/l 0,03 10,00 NMH
56 [trihalomethany pg/l 13,579 | 100,00 | NMH
57 |1,1,2-trichlorethen pg/l 0,03 10,00 NMH
58 |chloroform pg/l 6,7 30,0 MH
59 |vépnik mg/I 42,7 40-80 | DH
60 |vapnik a hof¢ik mmol/I 1,38 2-3,5 DH
61 |zékal ZFn 0,34 5,00 MH
62 |zelezo mg/I 0,06 0,20 MH
KNK 4.5 mmol/| 1,52 - -
teplota vody °C 10,1 - -
1,1-dichlorethen pg/l 0,02 - -
1,2-dichlorethen pg/l 0 - -




dichlormethan pg/l 0,25 - -
ethylbenzen pg/l 0,03 - -
chlorbenzen pg/l 0,02 - -
o+m+p-xylen pg/l 0,0070 | - -
styren pg/l 0,03 - -
tetrachlormethan pg/l 0,03 - -
toluen pg/l 0,04 - -
fluoranten ng/l 14 - -

Kvalita pitné vody v roce 2012. In: [online]. [cit. 2013-01-20]. Dostupné z: http://www.pvk.cz/kvalita-pitne-vody-v-roce-2012.html

DH: doporucena hodnota

MH: mezn4 hodnota

NMH - nejvyssi mezné hodnota

Vypocet priiméru pfi pouziti mezi stanovitelnosti: V pripadé, Ze ve vypoctu priiméru
figuruje mez stanovitelnosti, je do vypocCtu bréna polovina meze stanovitelnosti.

Tabulka D: Optimalni hodnoty nékterych mineralnich latek stanovené Narodnim

referenénim centrem pro pitnou vodu SZU

Ukazatel Optimalni obsah

RL - rozpusténé latky 150 - 400 mg/!
(ukazatel celkového obsahu minerélnich latek)

Ca™"- vapnik 40 - 70 (minimalné 30) mg/I
Mg™™ - hoi¢ik 20 - 30 (minimalné 10) mg/I
Na" - sodik 5-25mg/l

K" - draslik 1-5mg/l

CI' - chloridy méné nez 50 mg/I
SOy - sirany (*) méné nez 50 mg/I
HCOj - hydrogenuhliCitany (**) 100 - 300 mg/I

F - fluoridy 0,1-0,3mg/l

NOjs - dusiSnany méné nez 10 my/I

KOZISEK, F. Jak se vyznat v balenych vodéch. Praha: Statni zdravotni Gstav, 2008.

(*) Nyni dostupné Udaje neumozniuji zatim pro Floridy a sirany definovat jejich optimalni obsah. Jejich
urcitd minerdlni koncentrace je Zadouci z chutovych ddvodl a jejich horni hranice je odhadovan
vzhledem k optimu vSech rozpusténych latek.

(**) Dolnf hranice hydrogenuhli¢itand je stanovena na zakladé senzorickych vlastnosti vody, ne viak na
zékladé zdravotniho ucinku.



Tabulka E: Obsah vody v potravinach

Kolik vody obsahuji rizné druhy potravin a napoju?
Jidlo/Piti %

Voda, horky £aj, horka kava, dietni nealkoholické napoje, sportovni napoje, 90-100%
limoné&dy, zeleninové stavy

MIéko, nealkoholické napoje, ovocné diusy a 3tavy 85-90%
Wétiina ovoce a zeleniny 70-85%
Syr 40-50%
Varené obiloviny, ryie a téstoviny 65-90%
Chleby, bagety, susenky 30-45%
Hotové snidariové ceredlie 2-5%
Ryby a morske plody 70-80%
Hovézi maso, kufeci, jehnéé&i, vepioveé, kriti, teleci 45-65%
Chipsy, precliky, cukrovinky, slané krekry, kiupky, suSené ovoce, popcorn 1-10%
Semena a ofechy 1-5%

Zdroj: Hydratace: Tekutiny pro zZivot (ILSI — Int. Life Sciences Institute 2004)

Bety [online]. 2011 [cit. 2013-02-18]. Dostupné z: http://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/2311/Spravny-pitny-rezim-Vite-

kolik-vypijete-vody-v-potravinach

Tabulka F: Spotfeba nealkoholickych napojti v CR

Rok Spotieba v milionech litrd
2004 2 080
2005 2769
2006 2793
2007 2755
2008 2743
2009 2621
2010 2552
2011 2507

Pitny rezim €ast 2. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-2-

nealkoholicke-napoje-v-cislech



Tabulka G: Spotfeba slazenych napojti v CR

SpotFeba jednoho obyvatele v CR
Rok . Lot
slazenych népoju v litrech
2007 189
2008 192
2009 192
2010 189

Pitny rezim €ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-3-

slazene-napoje

Tabulka H: Obsah cukru ve vybranych napojich uréené détem

Napoj Kostek cukru
Kubik multivitamin 300ml 8,8
Jupik Shake 330ml 9,3
Kubik Play 400ml 10,6
Hello The Simpsons 250ml 6,3
Hello Broskev 250ml 6,3
Figo Lola 300ml 6,8

Pitny rezim €ast 3. In: Zdravé Cesko [online]. 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://zdravecesko.org/zdravi/pitny-rezim-cast-3-

slazene-napoje



Pfiloha B: Dotaznik

Milé damy, mili panové,

jmenuji se Lenka Prochazkové a jsem studentka 3. rocniku bakalafského oboru
VSeobecnd sestra na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. SouCasti mé statni
zavére€né zkousky je obhajoba bakalarfské prace na téma Hydratace déti predSkolniho
véku. K zjisténi patficnych Gdaji, které jsou nezbytné nutné k vypracovani mé préace,
Vas prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Prosim Vas o peclivé precteni kazdé polozky a o pravdivé zodpovézeni
jednotlivych otazek. Upozoriuji Vas, Ze dotaznik je anonymni, zadny z Gdaji nebude
zneuZit a poslouzi vyhradné k vypracovani mé bakalarské prace. Dékuji Vam.

Lenka Prochazkova

1. Bydlite: O venkov 00 meésto

2. Veék vaSeho ditéte: O 2 roky 0 3 roky 0 4 roky 05 let 6 let

3. Vite, kolik tekutin méa obsahovat vyvéazeny pitny rezim dospélého ¢lovéka? (Pokud
ano doplrite prosim mnoZzstvi.)

@) AANO, et e
b) Ne

4. Dodrzujete pitny rezim? Kolik tekutin denné vypijete?
2) AN, VYPIJI v
D) Ne, VYPII oo

5. Vite, jaké mnoZstvi tekutin ma vypit Vase dité vzhledem ke svému véku?
a) Do 0,5 litru
b) OdO0, 5do 1 litru
¢) Od1do 1,5 litru
d) Vice nez 1,5 litru
e) Nevim

6. Jaké mnozZstvi tekutin pFiblizné vypije Vase dité béhem dne?

7. Za jak dlouho po probuzeni se Vase dité napije?



10.

11.

12.

13.

14.

Myslite si, Ze VaSe dité pije vhodné druhy tekutin?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Uvedte, které z uvedenych tekutin VaSe dité pije nejcastéji. (1 pije nejcastéji, 7
nejmené Casto)

a) Caj []
b) Vodu []
c) Coca-Cola []
d) Mléko []
e) Dzus []

f) Vodasovocnym sirupem [ ]
g) Rlzné ovocné limonady []
h) Jing, uvedte jaké:.............ccooveiieeen [

Jak Casto pije VaSe dité slazené napoje (Coca-Cola, Figo, Jupi....)
a) Denné

b) Neékolikrat tydné

c) Jednou za mésic

d) Zfidka kdy

e) Nikdy

Myslite si, ze VaSe dité vypije v predSkolnim zaFizeni dostateCné mnozstvi
tekutin?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Myslite si, Ze VaSe dité vypije v doméacim prostfedi dostateCné mnozstvi tekutin?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Je polévka pravidelnou soucasti obéda VaSeho ditéte i doma?
a) Ano
b) Ne

V pfipadé navstévy nebo planované akce mimo domov berete s sebou svému ditéti
tekutiny?

a) Ano

b) Ne



15. Prodélalo Vase dité béhem svého Zivota onemocnéni ledvin?
a) Ano
b) Ne

16. Pokud jste na predeSlou otdzku odpovédél/a kladngé, co bylo pFi¢inou tohoto
onemocnéni?

17. Jak byste zhodnotil/a celkovy pitny rezim VasSeho ditéte?
a) Velmidobry
b) SpiSe dobry
c) Stred
d) SpiSe Spatny
e) Velmi Spatny



