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Abstrakt
Nazev prace:

Analyza vybranych somatickych a fyziologickych ukazateli u profesionalnich hraci
fotbalu.

Cil prace:

Analyza vybranych somatickych a fyziologickych ukazatelli u profesiondlnich hract
fotbalu v riznych hrac¢skych funkcich.

Metoda:

Tato prace byla zaloZzena na pozorovani a testovani. Data byla zaznamenavédna a
vyhodnocovana pomoci pfistrojii (béhaci koberec a Multifrekvencni bioelektrickd impedace
(BIA)). Z nich vysla vysledkova podoba. Pro hodnoceni somatickych piedpokladi byl pouzit
ptistroj zvany Multifrekvenéni bioelektricka impedance (BIA). VO2max bylo hodnoceno
pomoci béhu na béhacim koberci. Vysledky byly interpretovany tabelarné a graficky. Pro
statistické zpracovani byly v programu Microsoft Excel pouzity funkce primér a smérodatna
odchylka.

Vysledky:

Vysledky, které mi vySly, a hypotézy, kterymi jsem se zabyval v této praci, nebyly
shledany jako vécné signifikantni rozdil naméfené hodnoty nad 10% hranici. Pfi
podrobnéjSim zpracovani byl vSak vécné vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hraéskymi
funkcemi zaznamenan.

Kli¢ova slova:

Maximalni spotieba kysliku (VO2max), télesné sloZeni, vykonnost, fyziologické
zatiZeni, profesiondlni fotbalista.



Abstract
Title:

Analysis of selected somatic and physiological indicators in professional football
players.

Objectives:

Analysis of selected somatic and physiological indicators in professional football
players in various gaming functions.

Methods:

This work was based on observation and testing. Data were recorded and evaluated
with devices (jogging carpet and Multifrequency bioelectrical impedance (BIA)). Of these
earnings came form. To evaluate somatic assumptions used an instrument called
Multifrequency bioelectrical impedance (BIA). VO2max was evaluated by treadmill running
on carpet. The results were tabulated and interpreted graphically. For statistical analysis, in
Microsoft Excel functions used mean and standard deviation.

Results:

The results that have come to me, and hypotheses, which | dealt with in this work,
were not found to be substantively significant difference measured values above 10%. A more
detailed treatment, however, was substantively significant difference between the players'
functions recorded.

Key words:

Maximal oxygen consumption (VO2max), body composition, performance,
physiological load, a professional footballer.



Seznam zkratek

AEP- aerobni prah

ANP- anaerobni prah

ATH- aktivni svalova hmota

a.s. — akciova spole¢nost
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BIA- Multifrekvencni bioelektricka impedance
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CNS- centralni nervovy systém

CP- creatinfosfat

ECF- mimobunécna kapalina

ECM- mimobunécénd hmota

ECS- mimobunééné pevné latky

FIFA- Fédération Internationale de Football Association, mezinarodni fotbalova federace
FG- fast glycolytic, rychla Cervend vldkna
FOG- fast oxidative and glycolytic, rychla bila vlakna
LA- laktat

M- primér

SF- srdec¢ni frekvence

SK- sportovni klub

+SD- smérodatna odchylka

THV- tymovy herni vykon

UK- Univerzita Karlova

VO2max- maximalni spotieba kysliku
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1. UVOD

Téma bakalaiské prace ,,Analyza vybranych somatickych a fyziologickych ukazateld u
profesionalnich hra¢u fotbalu® jsem si vybral, protoze v posledni dob¢ je krom¢ technickych,
taktickych schopnosti a dovednosti, kladen velmi veliky duraz taktéZz na stranku pohybovou,
somatické a fyziologické ukazatele, podle nichz se urCuje, v<¢em by se méli hraci
zdokonalovat a kde se nachazi jejich nedostatky. V dané oblasti, jsou ukazatelem trénovanosti
daného hrace. Soucasné pojeti hry je charakterizovano neustdlym zvySovanim pozadavkl na
objem a intenzitu pohybovych ¢innosti v utkani pfi soucasné se zvétsujici slozitosti. Jelikoz se
V dnes$ni dobé hraje profesionalni fotbal s ¢im dal vétsi intenzitou a vys$i rychlosti, jsou
kladeny mnohem vétsi naroky praveé na pohybovou slozku, kterd izce souvisi se somatotypem
a télesnym slozenim. Somatické a fyziologické ukazatele profesionalniho hrace fotbalu se
blizi ukazatelim, které¢ jsou podobné atletlim.

Vysledky jsem ziskal z laboratorniho testovani profesionalnich hra¢t SK Slavia Praha
fotbal a.s. pii laboratornim zatézovém testu na béhacim koberci, kde mi byly poskytnuty
udaje z méfeni somatickych a fyziologickych ukazatelli hraci. U somatickych ukazatelll to
byla vyska, hmotnost, pomér vnitrobunééné a mimobunééné hmoty (ECM/BCM) a procento
télesného tuku (% tuku). Z fyziologickych ukazateli to bylo hodnoceni vytrvalostnich
pfedpokladii podle maximalni spotieby kysliku (VO2max), zde se hodnoty udavaji v
absolutnich ¢islech pfepoctenych na kg té€lesné hmotnosti za minutu (ml/kg.min.-1).

Pomoci ziskanych vysledkii ztéchto laboratornich testi rozdélim v této praci
jednotlivé hrace podle jejich hra¢skych funkci na brankare, sttedové obrance, krajni obrance,
sttedové zalozniky, krajni zalozniky a tutoéniky. Vyberu somatické ukazatele (vyska,
hmotnost, procento tuku, ECM/BCM), fyziologické ukazatele (VO2max) a pokusim se zjistit
vzajemnou korelaci mezi jednotlivymi posty a ukazateli, co je pro dané posty typické.
Vysledky, které mi vyjdou u sledovanych proménnych mezi jednotlivymi hrac¢skymi
funkcemi, se pokusim zhodnotit pomoci procentudlni vécné vyznamnosti a zjistit, zda
namétené hodnoty obsahuji vécny rozdil, ktery se da povazovat za vyrazny.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika sou¢asného herniho vykonu z pohledu pohybovych a
fyziologickych naroki utkani

Herni vykon ve fotbale je ovliviilovan mnoha faktory a je tvofen Sirokym rejstiikem
pohybovych ¢innosti. Bangsbo (1994) a Psotta (2003) fikaji, ze dominantni pohybovou
innosti je béh v rtiznych rychlostech a chiize. Cinnost s mi¢em je provadéna pouze po
souhrnnou dobu 1-3 min.

Herni vykon hréace v utkani charakterizuje stiidavost pohybového zatizeni. Pohybové
zatizeni je odezva/reakce organismu na pohybovou ¢innost, v jejimz disledku dochazi ke
zménam funkcni aktivity organismu a diky tomu dochazi ke zméndm trénovanosti a
vykonnosti na urovni dovednosti, schopnosti, védomosti, stavli, somatotypu aj. Ukazatelé
pohybového zatiZeni jsou objem, intenzita a doba/zptsob odpocinku (Psotta, 2003).

Vykon hrace predstavuje stiidani velmi kratkych, obvykle 2-10 s trvajicich intervala
stoje, chiize, béhu raznych rychlosti a zpiisobi, ¢innosti s mi¢em a dalsi lokomo¢ni ¢innosti
(kroky v soubojich, obraty). Ke zmén¢ intenzity dochazi kazdou patou az Sestou sekundu.
Fotbalovy vykon se sklada z 900- 1100 diskrétnich intervald ¢innosti — od stoje a poklusu po
intervaly vysoce intenzivnich ¢innosti, jako jsou bézecké sprinty, vyskoky a souboje o mi¢
(Psotta a kol., 2006).

StéZejni slozkou herniho vykonu ve fotbale jsou pohybové schopnosti. Dovalil (2005)
zjednodusené definuje pohybové schopnosti jako soubory vnitinich pfedpokladi k pohybové
¢innosti. VSeobecné je akceptovano rozdéleni na pohybové schopnosti kondi¢ni a
koordina¢ni. Kondi¢ni pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost) jsou vyrazné
podmiiiovany metabolickymi procesy, souviseji hlavné se ziskavanim a vyuzivanim energie
pro vykondvani pohybu. Schopnosti koordina¢ni jsou dany ptedevSim procesy fizeni a
regulace pohybu.
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Tabulka 1. Model pohybové aktivity hrace v utkani (Psotta, 2006).

Model pohybové aktivity hrace v utkani

Lokomoc¢ni ¢innost bez mice:

9- 15 km vzdalenost ptekonana chiizi a béhem v riznych rychlostech a zptisobech
40- 60 zmén sméru spojenych s brzdénim a zrychlenim

6- 20 obrannych soubojl

5- 20 vyskokt

0- 6 zvednuti ze zem¢ po padu

Cinnosti s mi¢em:

30x vedeni mice, 140- 220 m vzdalenost pfekondna vedenim mice
20- 46 ptihravek

0- 4x stielba

4 — 17x hra hlavou

3- 16x odehrani mic¢e hlavou

Graf 1. Model pohybové aktivity profesionalnich hra¢t v utkani (pohybova ¢innost v %)
(Psotta, 2006).

2,8 1,4

B Stoj

H Chlze

M Poklus

B Béh v nizkych rychlostech

M Béh vzad

m Béh ve strednich rychlostech

1 Béh ve vysokych rychlostech

W Sprint
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2.1.1 Naroky na hrace pii fotbalovém utkdani

Zatizeni hrace v utkéni je dano délkou utkani, velikosti hfist€, hernimi Cinnostmi
jednotlivce a tymu, kombinaci i standardnich situaci v prib¢hu feSeni utocnych i obranych
fazi. Jejich trvanim a poctem opakovani v pribchu zapasu. Intenzita zatizeni je
charakterizovana nepravidelnym stfidanim stupfit v pribéhu utkédni (maximalni,
submaximalni, stfedni a mirnd) intenzita zatizeni je ovliviiovdna obtiznosti a dulezitosti
utkani, kvalitou tymi a hract (napt. kondicni, taktickou a technickou trovni), postem hrace a
zapojovanim konkrétniho hra¢e do urcitych hernich situaci. Soucasné tendence vedou
k CastéjSimu vyuzivani pohybovych ¢innosti vyssich intenzit.

V pribéhu let dochdzi k postupnému zvétSovani prostoru aktivni hry hracta
jednotlivych hracskych funkei, ale také ke zvySovani rychlosti pfihravek na stfedni a dlouhou
vzdalenost (Kuhn, in Science & Football, 2003). Tyto skutecnosti podporuji v§eobecny ndzor,
ze nejzietelnéjsi vyvojové zmény z hlediska kondi¢nich aspekth se tykaji rychlostné silovych
projevi v hernim vykonu. U hraca doslo i ke zvyseni jejich télesné vykonnosti v disledku
lepsich socidln¢ ekonomickych podminek, zkvalitnéni vyzivy, uplatiovani systematického a
veédeckého pristupu k tréninku, péce o talentovanou mladez a samoziejmé samotnou
profesionalizaci fotbalu (Psotta a kol. 2006).

Slozitost zatizeni hrace v utkani vyplyva z obsahu jeho celkové Ccinnosti,
Z nepretrzitych narokti na hrace, predev§im z hlediska vniméni a rozhodovani pii realizaci
hernich ¢innosti jednotlivce, jejich fetézcl, kombinaci atd. (Votik, 2005).

Fotbal klade velké naroky na procesy vnimani, tviir¢iho mysleni, orientaci ve slozitych
situacich, na rozhodovani. Reseni naro¢nych ukoli je kromé rozvoje dusevnich schopnosti
zéavislé 1 na §if1 védomosti a zkuSenosti (Votik, 2005).

Vétsi slozitost maji useky hry kladouci naroky na soucinnost skupin hract (herni
kombinace, herni systémy — THV). Velikost zatizeni a naroky na hrace jsou ovlivnény jak
kvalitou jeho pohybovych schopnosti, zkuSenostmi a urovni dovednosti, tak taktickymi ukoly,
vyspé€losti soupete a dilezitosti utkdni. Hraci v pribéhu utkani piekonaji podle posti
v sestavé 9000 az 15000 metrid v rizné rychlosti a intenzit€¢ a délky pohybové cinnosti,
zatimco v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti hra¢ piekonal za utkani celkovou
vzdalenost 4- 8 km. Hra¢ musi pohotové reagovat na neustale se ménici situace, rychle se
rozhodovat a tviréim zptisobem individudlné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci fesit
herni tkony (Psotta a kol. 2006).

Psotta a kol. (2006), uvadi ze v souc¢asném pojeti profi- fotbalu se zapojuje vétsi pocet
hract v obou fazich hry, jak do obranné faze, tak i1 do uto¢né faze. Jsou rychlejsi piesuny

7 v o

skupin hraci v ptrechodovych fazich — z obrany do Utoku a opacné. Pohybova ¢innost hract

na velké ploSe hfisté, kterd se projevuje prostorovym prolinanim hract jednotlivych bloki,

7 v o

horizontalni a vertikalni ,,cirkulace® hrac¢a v ito¢né fazi.
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Z tyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové a humoralni
(latkové) regulacni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena. Rozmanitost a variabilita
hry vyzaduje vysokou troven kontroly déji pomoci CNS coz vede k rozvoji tvar¢iho herniho
mysleni (Votik, 2005).

Zvysené naroky na télesnou vykonnost hract vychazeji také z herni strategie aktivni
zonove obrany, kterd vyzaduje po vSech hracich jednoho tymu, kteti se nachazeji na hiisti,
zapojeni do obranné Cinnosti tymu se snahou ziskat mi¢ a nésledné co nejrychleji zakoncit
Vv podobé¢ rychlého protiatoku (Psotta a kol. 2006).

2.1.2 Komponenty télesné vykonnosti hrdace fotbalu

Za hlavni komponenty télesné vykonnosti hrace fotbalu lze dle Psotty a kol. (2006)
povazovat:

- Pohybovou rychlost: souvisi s anaerobnim tréninkem, ktery se zamétuje na udrzeni
nebo rozvoj funkéni zplsobilosti hra¢l pro kratkodobou vysoce intenzivni pohybovou
¢innost.

- Explozivni svalovou silu: vyjadiuje se jako zplsobilost pro vyvinuti ur¢ité irovné
sily v co nejkratSim Case. Jejim ukazatelem je rychlost naristu sily.

- Maximalni anaerobni vykon: jde o vykon provadény submaximalni az maximalni
intenzitou. Zde je velice dtlezity anaerobni prah (ANP).

- Kapacitu pro stiidavy vwkon: jde o fyziologickou zpusobilost jedince pro vykon
v opakovanych kratkych intervalech zatézové Cinnosti vysoké az maximdlni intenzity, které
jsou stfidané ¢innosti niZ§i intenzity nebo télesného klidu. Je to tedy schopnost jedince udrzet
vysoky nebo maximalni vykon ve stfidavém modelu zatizeni (Psotta a kol. 2006).

Psotta a kol. (2006) ji rozeznava na dv¢ kvality:

- Kapacita pro stridavy krdatkodoby vykon: jde o funkéni zpusobilost pro pohybovy
vykon v modelu opakovanych kratkodobych (5-10 s) intervalti ¢innosti maximalni

cvwr

(obr. 1)

- Kapacita pro stridavy dlouhodoby vykon: vyjadiuje schopnost vykonévat
kratkodobé intervaly cinnosti subjektivné maximalni intenzity v pribchu
déletrvajiciho zatizeni (obr. 1). Vedle vysokych narokti na rychlostné silovy vykon
(max. anaerobni vykon) utkani klade vyS$$i poZadavky na schopnost zotaveni po
akutnim zatizeni a anaerobni kapacitu. Tyto dvé komponenty spolecné
s dostate¢nou urovni aerobni kapacity spoluurcuji kapacitu hrace pro stiidavy
dlouhodoby a kratkodoby vykon.
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Kapacita pro stiidavy
dlouhodoby vykon

Kapacita pro stidavy
kratkodoby vykon

A A

Aerobni vykonnost
- aerobni vykon
- aerobni kapacita

Anaerobni vykonnost
-anaerobni vykon
-anaerobni kapacita

Svalova sila

Srdecné cévni systém

Charakteristika kosterniho

svalstva

Obr. 1 Model fyziologickych faktorii individualniho fotbalového vykonu hrace a jejich vztah
ke specifickym kapacitam pro stridavy pohybovy vykon (Psotta a kol. 2006).

™4 dosud empiricky nezkoumané vztahy

2.2 Fyziologické pozadavky na herni vykon v utkani

vvvvvv

Hlavnim divodem je, Ze GspéSnost tymu zavisi na koncepci a konkrétni organizaci tymového
vykonu, na vlastni ¢innosti a soudrZnosti tymu. Pfesto informace o fyziologickém profilu
hraci jsou podstatné pro pochopeni specifickych naroki fotbalu (Psotta a kol. 2006).

Aerobni pozadavky na hrace

Pti aerobnim vykonu hra¢ ziskava energii pro svalovou c¢innost tzv. aerobnim
metabolismem, ktery spociva ve vyuzivani kysliku v biochemickém fetézci Stépeni cukrli a
tukti jako hlavnich energetickych zdroju (Psotta a kol. 2006).

Havlickova a kol., (2008) tikd, Ze aerobni vytrvalost vytvaii vykonnostni pfedpoklad
pro pohybovy vykon vytrvalostniho charakteru, pfi kterém je nezbytnd energie doddvana
Stépenim energetickych rezerv za ptistupu kysliku (aerobni glykolyza, lipolyza).
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Primérna spotieba kysliku (VO2) v prabéhu utkani ¢ini 70-75% maximalni spotfeby
kysliku (VO2max) hrace. Odpovida intenzité¢ zatizeni 5-10 % pod anaerobnim prahem. To
odpovida 80-93 % maximalni hodnoty srde¢ni frekvence. Vzhledem k devadesatiminutovému
trvani utkani jde o pomérné vysokou intenzitu fyziologického zatizeni (Psotta a kol. 2006).

Lze si povSimnout, ze beh ve stiednich rychlostech elitnich hraca (13- 16 km.h ™),
ktery vyzaduje vy$si obrat aecrobniho metabolismu, pfedstavuje jen 5-15 % celkové doby
utkdni. Ke spotiebé kysliku dochdzi i pfi provadéni ¢innosti vyssi aZ maximalni intenzity, jenz
je hrazena aerobnim a anaerobnim systémem soucasné (Psotta a kol. 2006).

Anaerobni pozadavky na hrace

Je to pohybova Cinnost submaximdlni az maximalni intenzity za nedostate¢ného
ptisunu kysliku svalim, v nichz se zacne tvofit kyselina mlééna neboli laktat. Ve svalech
vznika zakyselené ph a dochazi ke snizeni intenzity pohybové Cinnosti, které mutze vést i
Kk jejimu Gplnému ukonceni. Psotta a kol. (2006) tika, Ze zdrojem energie pro tento svalovy
vykon jsou makroenergni fosfaty ve form¢ adenosintrifosfatu (ATP) a kreatinfosfatem (CP).
Tyto fosfaty jsou kliCovym zdrojem energie pro svalovy vykon maximalni intenzity, pokud
neni del$inez 5 s.

Na zéklad¢ méieni koncentrace CP se predpoklada, ze v utkani se koncentrace CP ve
svalech hra¢e neustale méni v rozsahu 50-90% klidové hodnoty. Je tedy predpoklad, ze
k uplné resyntéze CP je dosazeno v utkani jen velmi ziidka a tedy pohybova ¢innost se
provadi obvykle v podminkach neuplného zotaveni (Psotta a kol. 2006).

Koncentrace laktatu v krvi se pohybuje na vysokych urovnich. Nalezy koncentrace
laktatu v krvi (LA) u hraci v priibéhu utkdni se pohybuji v pasmu 4-12 mmol.l™, mimofadné
15 mmol.I"". Hraci na nejvyssi urovni provadéji v utkani v primeéru jednou za 30- 90 s 1- 4 s
dlouhé béhy ve vysoké az maximalni rychlosti (17 — 30 km/h). Tyto intervaly vysoké az
maximalni intenzity se stfidaji s intervaly ve stiednich rychlostech (13- 16 km/h) s trvajicimi
obvykle do 10 s. Tyto intervaly maji zotavovaci charakter. Maji ptevladajici charakter a
v utkani u hrace ptevazuji (Psotta a kol. 2006).

Casovy pomér intervalll béhli mezi vysokymi az maximalnimi rychlostmi a ¢innosti

cv v

vvvvvv

vytrvalostniho vykonu.
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2.2.1 Vykonnostni profil hrace

nez v individudlnich sportech, protoze uspésnost tymu zavisi také na koncepci a konkrétni
organizaci tymového vykonu, a na vlastni ¢innosti a soudrznosti tymu. Pfesto informace o
fyziologickém profilu hract jsou podstatné pro pochopeni specifickych naroki fotbalu.

Anaerobni vykonnost

Dospéli fotbalisté vyssi vykonnosti disponuji obvykle vyssi trovni maximalniho
anaerobniho vykonu a svalové sily nez trénujici ve vytrvalostnich sportech. Na druhou stranu
urovenn téchto pohybovych ptredpokladii je niz§i ve srovnani se sportovci specialisty na
rychlostné silové vykony (Psotta a kol. 2006).

vvvvvv

nez aerobni vykonnost. Studie (Fohrenbach a kol., 1986) provedena u némeckych hraci
ukazala, ze hraci na vyssi soutézni urovni (Bundesliga) dosahuji vyznamné vyssi rychlosti
v kratkém sprintu ve srovnani s hra¢i na nizsi soutézni urovni (Landesliga). Ale rozdily ve
vytrvalostnim bézeckém vykonu nebyly vyrazné rozdilné.

Aerobni vykonnost

Psotta a kol. (2006) se domniva, ze hraci v profi- fotbalu dosahuji oproti
netrénovanym relativné vysoké hodnoty VO2max — 56- 69 ml/kg.min.™'. Témito hodnotami
se podobaji bézcim sprinterim na 100 m a 400 m, ktefi jsou dlouhodobé adaptovani na
rychlostné- silové, resp. rychlostné vytrvalostni vykony. Naopak ve srovnani s jedinci
adaptovanymi na vytrvalostni vykony- béZci na stfedni a dlouhé traté, béZzci na lyZich a
fotbalisté dosahuji vyrazné niz$i trovné VO2max (viz. obr. 2).

K vytrvalostnimu vykonu hract profi- fotbalu je poZzadovana stiedni uroven, které
napovidaji také adaptace kardiovaskularniho systému, ktery zajiStuje transport kysliku ke
tkanim. Maximalni minutovy objem srde¢ni jako ukazatel vykonu srdce je u hraci fotbalu
niZsi ve srovnani s vytrvalostnimi sportovci — cyklisty a bézci na dlouhé traté. Na druhé strané
je spise vyssi nez u trénujicich v rychlostné silovych sportech — gymnastt a sprintert (Reilly,
1994).

Adaptace kardiovaskularniho systému na zaté€z v utkéni, ale zejména na tréninkovou
zatéz, se u dospélych hraci projevuje také nizsi klidovou frekvenci (SF) — cca 50-60
tepl.min™ ve srovnani s primérnou hodnotou cca 70-75 tepy. min™' u b&zné populace
stejného veku (Psotta a kol. 2006).
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Obr. 2 Maximalni spotieba kysliku (ml.min-1. Kg -1) u hraca fotbalu- srovnani s elitnimi bézci
na kratké, stfedni a dlouhé traté (Cerné sloupce) a elitnimi sportovci ostatnich sportt. (Psotta a
kol. 2006).

Morfologické a funkcéni viastnosti svalii

Soucasni hraci fotbalu disponuji pfevdzné vyS$im relativnim zastoupenim rychlych
(FG a FOG) svalovych vlaken, konkrétn¢ 40-60 % ve ¢tythlavém svalu stehennim a 40-50 %
ve dvojhlavém svalu lytkovém. Tyto hodnoty jsou vyssi v porovnani s hodnotami, které se
nalézaji u jedinct adaptovanych na vytrvalostni vykony: plaveu, cyklistl, bézct na lyzich 8-
40 % (Méhrova in Buzek, 2007).

Elitni fotbalisté maji podil vlastnich rychlych glykolytickych (FG) svalovych vlaken,
které jsou rozhodujici specificky pro rychlostné silové vykony, nizsi ve srovnani s jedinci
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trénovanymi na rychlostn¢ silové vykony (sprintefi) — 10- 32 % vs. 35- 50 %. Pro fotbalisty je
nazorny vyssi podil pfechodovych oxidativné glykolytickych (FOG) vlaken. Tyto nalezy
naznacuji, ze morfologicko-funkéni vlastnosti svalové tkané u fotbalistti odpovidaji adaptacim
na rychlostné vytrvalostni vykony (Psotta a kol., 2006).

2.3 Somatické charakteristiky

Somatické faktory jako relativné stalé¢ a ve znacné miie geneticky podminéné Cinitele
hraji v fad¢ sportli zdsadni roli. Tykaji se podpirného systému, tj. kostry, svalstva, vazil a
Slach a z velké ¢asti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti.
Podileji se i na vyuziti energetického potencidlu pro vykon. Diferencuji vychozi predpoklady
pro razné typy sportovnich vykond.

Somatické ptedpoklady nam mohou odhalit potencial pro rizné typy sportovnich
vykont (Dovalil, 2005).

K hlavnim somatickym faktortim patfi:
- vyska a hmotnost t¢la,

- délkové rozméry a poméry,

- slozeni té€la,

- télesny typ.

(Dovalil, 2005)

2.3.1 Télesna vyska

Ve fotbale se uplatiiuji hraci s riznou télesnou vyskou, nejéastéji vsak v rozmezi 170-
190 cm. Vyssi télesnd vySka hra¢e maé relativni vyznam pro herni vykon, a proto se
v profesionalnim fotbalu ve funkci obranct uplatiiuji hraci vyssi télesné vysky a naopak ve
funkeci stfedovych hract spise jedinci relativné nizsi. V nékterych hernich situacich totiz miize
byt télesna vySka hracl podstatnd; napf. u stfednich obrancli v obranné fazi pii odehravani
mic¢l ve vzduchu nebo u hrotovych hra¢l v Gtoéné fazi pii stielbé hlavou (Psotta a kol. 2006).

Vyrazné rozdily v télesné vySce mizeme pozorovat u hract rtznych néarodnosti ¢i
etnik. Vy$$i pruimérnou télesnou vyskou se vyznacuji evropsti a austral$ti hraci (viz. obr. 3).
Télesnd vySka hract ovliviiuje strategii pii konkrétnim utkadni, ale neni rozhodujicim
faktorem. Hraci s vyssi t€lesnou vySkou byvaji hor$i v koordinaci pohybu a jsou méné
obratni, nez hrac¢i mensiho vzrustu.
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Obr. 3 Priimérna telesnd vyska jedincii v riiznych hracskych funkcich u tymit — ucastnikii
Poharu FIFA 2005 v Némecku.

Zpracovano dle udaji z publikace: FIFA Confederations Cup. Germany, 2005.

2.3.2 Télesné sloZeni

Vlivem zvySujicich se narokti utkani na objem bézecké lokomoce a nervosvalové
koordinace pii provadéni specifickych lokomocnich pohybt (zrychleni, zmény sméru, obraty)
se v soucasném fotbalu uplatiiuji jedinci s vyssi tirovni ektmorfni slozky (Stihlost) a relativné
niz§i Grovni mezomorfni slozky (svalnatost). ZvySend mezomorfie totiz mize omezovat
zpusobilost hrace realizovat vetsi objem ¢innosti ve vysokych intenzitach (Psotta a kol. 2006).

Stupnujici se fyzické naroky soucasného vrcholového fotbalu doklada vyvojovy trend
snizovani mnozstvi télesného tuku u hract ve prospéch relativniho zvySovani aktivni télesné
hmoty. Soucasné hodnoty profesionalnich hract jsou v rozmezi 8-12% tuku. U brankait se
toleruji hodnoty o 1% vyssi (Frank, 2006).

Vétsina fotbalisth ma normalni télesny vzriist s malo homogennimi somatotypy, jez se
pohybuji v oblasti stfedni az vyssi endo-mezomorfie nebo ektomezomorfie (2/2.5-5-2/2.5).
V soucasném fotbalu dochazi u hraci k vyraznému snizovani mnoZzstvi télesného tuku ve
prospéch relativniho zvySovani aktivni télesné hmoty. U soucasnych hrac¢t je nalez mezi 8-
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12 % tuku, jenz se piiblizuji t€émito hodnotami elitnim vytrvalcim 4-7 % tuku (Psotta a kol.,
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Obr. 4 Somatograf fotbalistii (Bernacikova et al., 2010).

2.4 Fyziologické a pohybové naroky ve vztahu k hraé¢skym funkcim

Na kazdou hracskou funkci ve fotbale jsou kladeny rizné naroky. Rozdily v
pohybovych nérocich u rtiznych hracskych funkcei jsou patrné predevsim z hlediska celkové
bézecké prace a prace s micem.

Tento fakt potvrzuje i Psotta a kol. (2006), ktery fika, Zze nejvétsi naroky jsou na
sttedové hrace, které¢ byvaji ve srovnani s obranci a UtoCniky vyssi - z hlediska celkové
béZecké prace a kvantity ¢innosti s mi€em. Tento fakt plati u vSech vykonnostnich trovni
fotbalu dospélych, eviduje se také u dorostenct.

Mohr (2003) uvadi, Ze u profesiondlnich hract fotbalu stopeti piekonaji mensi
vzdalenost a vykonaji méné béhti vysoké intenzity v pribéhu utkdni nez hraci na ostatnich
postech. Krajni obranci a to¢nici nab¢haji delsi vzdalenosti s vétsi intenzitou a absolvuji vice
sprintli nez stopefi. Z hlediska poc¢tu sprinti dominuji Gtocnici nad ostatnimi posty, ale na

21



druhou stranu celkova ub&hnuta vzdalenost Gto¢icich hracl je o poznani mensi nez sttedovych
hracu a krajnich obranci.

Stiedovi hraci se vyznacuji zvySenou béZeckou aktivitou ve stfednich a vysSich
rychlostech, funkce uto¢nika klade vétsi naroky na vykonavani bézeckych sprinti. Pocet
sprintd vykonanych Uto¢niky za utkani je o 40-45 % vy$si nez u stfedovych hraci a o 15-60
% Vyssi nez u obranci (Psotta a kol. 2006).

Stiedovi hrac¢i béhem utkani absolvuji podobné pohybové zatizeni, co se tyce
intenzity, jako krajni obrance a uto¢nik, ovsem celkova piekonana vzdalenost je vétsi, ale
pocet sprintil je mensi (Bangsbo, 1994, Bangsbo et al., 1991).

Zvysend bézecka aktivita sttedovych hract znamena mensi prilezitost pro odpocinek v
prabéhu utkani. Tato aktivita je vysvétlena ¢astym zapojovanim stfedovych hrac¢t do obranné
i utocné faze hry. To znamend mensi piilezitost pro odpocinek v prib¢hu utkani. Stredovi
hraci stravi kratsi celkovou dobu ve stoji a chiizi nez obranci a ito¢nici. Jejich zotavovani tak
Castéji probiha v prubehu intervalii béhu nizkych rychlosti (v poklusu). To se projevuje vyssi
télesnou Unavou neZ u jinych posti. Stfedovi hraci jsou pro svou funkci adaptovani vyssi
aerobni vykonnosti. Obvykle disponuji vy$$i maximalni spotfebou kysliku - ve srovnani s
obranci a uto¢niky, ale maximalni rychlost mivaji podobnou jako krajni obrdnci a utocnici
(Psotta a kol. 2006).

Bézné jsou ale i1 rozdily v jednotlivych hrac¢skych funkcich. Zalezi na specifickych
funkcich, které hraci plni v hernim systému napt. vysSi ndroky na bézeckou aktivitu u
krajnich obrancti ve srovnani se stiedovymi obranci, u defenzivnich zaloznikli ve srovnani s
ofenzivnimi a také u uto¢nikli zapojujicich se do obranné fize ve srovnani s hrotovymi
uto¢niky (Verheijen, 1998).

Zjistované rozdily v pohybovych piedpokladech u riiznych hraéskych funkci jsou
vysledkem jak vybéru jedinct pro hrac¢ské funkce na zakladé jejich pohybovych dispozic, tak
dlouhodobou fyziologickou adaptaci hrace na specifické pozadavky dané hracské funkce
(Psotta a kol. 2006).

Psotta a kol. (2006) tika, Ze rozdilné pohybové naroky se mohou objevit i u hracu,
ktefi plni stejnou funkci. V soucasném fotbalu jsou kladeny vysoké naroky na béZeckou
aktivitu krajnich obrancti ve srovnani se stopery, u defenzivnich stfedovych hract
s ofenzivnimi hraci. A také u utocniku, kteti se vice zapojuji do obranné faze. Zde hraje
velkou roli i1 dana taktika a zptsob hry, kterym se dany tym prezentuje.
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Pohybova charakteristika Stiedni Krajni Stiedni Krajni Utoénik
V zapase obrance | obrance | zaloznik | zaloznik

Celkova vzdalenost (m) 9 888 10 710 11 450 11 535 10 314
Béh ve vysoké intenzité (m) 1834 2 605 2 825 3138 2341
Béh ve velmi vysoké intenzité 603 984 927 1214 955
(m)
Sprint (m) 152 287 204 346 264
Maximalni bézecka rychlost 26,32 27,86 27,07 28,55 27,94
(km/h)

Tabulka 2. Vybrané pohybové charakteristiky hrac¢u a jejich komparace na jednotlivych
postech (Bradley et al., 2009).

2.5 Diagnostika trénovanosti

Informace o aktudlnim stavu trénovanosti hra¢e nam poskytuje pohybové vykonova
diagnostika. Diagnostika té€lesné vykonnosti hrace se nejéastéji provadi pomoci zatéZzovych
testl. Vhodny vybér testu €i vice testll volime podle Ucelu, za kterym se test provadi. Pro
hrade fotbalu je nejvhodngjsi zatizeni odvozené zbéhu. Uely testovani jsou riizné:
informovanost o aktudlnim stavu trénovanosti hracd, hodnoceni efektivity tréninkového
programu, planovani tréninkového programu, pedagogické ucely poskytovani zpétné vazby
hractim, informace pfi vybéru talentti, hodnoceni miry talentovanosti mladych hraci.

Pfi vybéru testu je nutné vzit v uvahu jeho vlastnosti, predev§im spolehlivost a
platnost (Psotta a kol., 2006).

Test je nespolehlivy/neplatny:

- pokud obsahuje vétsi chybu meéfeni, kterd vznikne vlivem biologické a psychické
proménlivosti organismu (denni doba, inava, motivace, aj.),

- nestability vnéjSiho prostiedi (klimatické podminky, povrch, aj.),

- zpusob aplikace testu a jeho méfeni.

Test je spolehlivy/platny:

- pokud jeho vysledky skute¢né odrazeji tu kvalitu ¢i schopnost hrace, pro kterou je test
konstruovan,
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- pokud obsahuje dalsi vlastnosti jako je citlivost testu, objektivita, specifi¢nost,
proveditelnost a hospodarnost.

Test by mél byt proveden za shodnych vnéjsich podminek (fyzikalni vlastnosti prostiedi,
povrch, prostor, pomucky a zafizeni) a testovani hrac¢i by méli absolvovat stejnou ptipravu
seznameni s testem, instrukce, motivace, rozcviceni, apod. Hrac¢i by také neméli byt pred
testem unaveni, proto by m¢l byt tréninkovy program tomuto pfizptisoben nékolik dni pred
testovanim (Psotta a kol., 2006).

Ve fotbale existuji vyznamné rozdily ve velikosti pohybového zatizeni v souvislosti
s hra¢skou funkei. Existuji taktéZ individudlni rozdily mezi hraci v rdmci stejnych hracskych
funkei v jednom tymu (Mohr et al., 2003).

Dle Psotty a kol. (2006) 1ze hodnoceni télesné vykonnosti provadét s riznymi zameéry:
- Ziskani informaci o aktualnim stavu trénovanosti hraca.

- Hodnoceni efektivity tréninkového programu v piedchozim obdobi nebo efektivity
specifické tréninkové intervence ¢i pouzité metody u daného hrace (hrach).

- Planovani tréninkového programu ¢&i ureni optimalni tréninkové strategie v
nadchazejicim obdobi vcetné piipadné individualizace tréninku. Testovani muze
odhalit silng;si a slabsi stranky v profilu té€lesné vykonnosti jednotlivych hracu.

- Monitorovani néavratu télesné¢ vykonnosti hrace k zadouci urovni v pribéhu jeho
rekondice (napf. po zranéni).

2.6 Hodnoceni pohybovych predpokladi herniho vykonu

2.6.1 Hodnoceni vytrvalostnich piedpokladii

Vytrvalost se pohybuje v tzv. aerobnim pasmu (AEP). AEP je stav organismu, ve
kterém je télo dostatecné zasobeno kyslikem a dopliiuje energii z cukri a tukl tzv.

makroergnich fosfatl a nevznikd kyselina mlécné ve svalech neboli laktat (Havlickova a kol.,
2008).

Vytrvalostni predpoklady hodnotime dle VO,max (maximélni spotfeba kysliku).
VO;max je ukazatelem maximalni mozné intenzity produkce energie aerobnim
metabolismem. Tento parametr charakterizuje mnozstvi energie, které je schopen jedinec
uvolnit bez vytvareni kyslikového dluhu (Psotta a kol. 2006).
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Maximalni spotieba kysliku (VO,max.) neboli maximalni aerobni kapacita vyjadiuje
objem kysliku, jenz je ¢loveék pifi maximélnim vykonu schopen zpracovat k tvorbé energie.
Vice kysliku spotiebovaného ve svalech znamena vice energie vytvafené efektivnim
aerobnim zptisobem, mén¢ odpadnich latek a tim i vyssi vykon a oddaleni unavy (Havlickova
a kol., 2008).

Hodnoty se udavaji bud’ v absolutnich ¢islech (ml kysliku za minutu, ml/min.) nebo
prepoctené na kg télesné hmotnosti za minutu (ml/kg.min.). U fotbalistd se li$i v zavislosti na
pozici hrace. Zaloznici dosahuji nejvyssiho aerobniho vykonu, naopak obranci maji nejnizsi
hodnoty. Jako spojené nadoby pak funguji hodnoty mezi VO2max a ub&hnutou vzdalenosti ve
hte. (Janssens, 2008).

Méreni VO,max. se provadi v laboratofich na ergometrech (obvykle bézeckych ¢i
bicyklovych) a vypocitava se z rozdilu mezi pifijatym a spotfebovanym kyslikem. V klidu ¢ini
spotieba kysliku asi 0,3 ml/kg.min., ale pfi intenzivni praci dramaticky roste.

Hraci v profi- fotbalu by méli dosahovat hodnoty VO2max mezi 56- 69ml/kg. min.
Témito hodnotami se fotbalisté podobaji bézclm- sprinterim na 100m a 400m, ktefi jsou
dlouhodobé adaptovani na rychlostné silové, resp. rychlostné vytrvalostni vykony. Naopak ve
srovnani S jedinci adaptovanymi na vytrvalostni vykony - béZci na stfedni a dlouhé traté,

v v

U netrénovanych mladych muzi dosahuje VO, max. asi 45-50 ml/kg.min., u
netrénovanych mladych Zen cca 35-40 ml/kg.min. Vysoce trénovani vytrvalostni sportovci
(b&Zci-vytrvalci, triatlonisté, bézci na lyzich) ale maji hodnoty mezi 70-80 ml/kg.min. a v
extrémnich ptipadech piekracuji az 90 ml/kg.min.

Spotieba kysliku se pohybuje u nejlepSich svétovych hract okolo 70 ml a u naSich
kolem 65 ml (Zelenka, 1993).

Aerobni pfedpoklady neboli vytrvalost miizeme chépat jako vSestrannou a specialni
télesnou piipravenost jedince nebo druzstva. M4 ponékud jiny vyznam v tréninku a v utkéani.
Vysoka uroven kondice umoziiuje ucelné trénovat. V utkani musi kondice pfedevSim
zabezpecit rychlostni projevy hrace. V utkani jiz nehraje takovou roli aktudlni vytrvalost, ale
jeji dostatecna uroven oddaluje vznik unavy a tim podporuje stabilizaci pfesného provedeni
hernich ¢innosti (Psotta a kol., 2006).

Aerobni (oxidativni) oblast je nedilnou soucasti kondi¢niho tréninku u fotbalistii.
Fotbalové utkani trva vZdy minimalné 90 min, a Spi¢kovy fotbalisté by méli byt pfipraveni a
schopni jej zvladat ve stejném tempu po celou jeho délku. Proto je u nich nezbytny optimalni
rozvoj aerobnich schopnosti. Psotta a kol. (2006) uvadi praimérnou VO2max u fotbalistt nad
60 ml/kg/min. Hodnota kapacity VO2max se od ruznych autord rtzné 1isi, proto mizeme
vychazet ze studie Hoffa (2005), ktery uvadi v casopise ,Journal of Sports Sciences*
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variabilitu rozpéti od 55 do 68 ml /kg. min. Kapacita VO2max se samoziejmé 1isi post od
postu, jak se miizeme presveédEit v ndsledujici tabulce.

VO2MAX (ml/kg/min)
70
60
50
40
30 = VO2MAX (ml/kg/min)
20
10
o] T T T T
Brankar Stredni Krajni Stredopolari Utoénici
obrance obrance

Graf 2 Kapacita VO2max dle jednotlivych postii (Bangsbo & Michalsik, 2002).

U hract stredniho az vysokého stupné trénovanosti vSak jiz nemusi znamenat
zvySovani aerobni kapacity organismu téz zvySovani zotavovaci schopnosti. ZvySovani
zotavovaci schopnosti potom vice zavisi na dostatecném mnoZstvi podnétli pro zotavovani —
tedy cykli: kratkodobé zatizeni vysoké intenzity nésledované kratkodobym odpocinkem.
Proto by se v aerobnim tréninku fotbalisty mély vyrazné uplatiiovat intervalové metody s
kratkymi pracovnimi intervaly (Brandon, 2009).

2.6.2 Hodnocenti rychlostné vytrvalostnich piedpokladii

Jde o vykon provadény submaximalni az maximalni intenzitou. Cilem tohoto tréninku
je optimalné rozvijet a udrzovat funk¢ni zpuasobilost hract pro kratkodoby vysoce frekvenéni
pohyb trvajici od 10 do 45 s tzv. anaerobni (neoxidativni) kryti se vznikem laktatu ve svalech.
Tuto zpisobilost, oznacovanou jako rychlostni vytrvalost, podmifiuje v dominantni mife
anaerobni glykolyticky (laktatovy) systém. Tato anaerobni kapacita rychlostné vytrvalostnich
vykonu je dana predevsim:

- Intenzitou, s jakou je anaerobni glykolyticky systém schopen produkovat energii.
Urcuje ji predevSim aktivita enzymi, kterd rozbihd a urychluje proces anaerobni

glykolyzy.
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- Mirou udrzeni této intenzity, nez zacne postupné prevladat systém aerobniho
metabolismu. Pievaha aerobniho metabolismu se objevuje po 30 az 50 s trvani vysoce
intenzivni ¢innosti. (Psotta a kol. 2006).

Rychlostni vytrvalost hodnotime podle maximalni aerobni rychlosti béhu na béhatku,
pfi kterém hrac ukon¢i zatizeni pro subjektivni vycerpani (Psotta a kol. 2006).

Mira udrzeni této intenzity po dobu, nez zacne postupné prevladat aerobni
metabolismus (Segers, 2009).

Rychlostni vytrvalost se obecné¢ zaclefiuje do vytrvalostnich schopnosti, jenomze
samotny vykon této schopnosti ma rychlostni charakter a délkou zatizeni neodpovida
vytrvalostnim schopnostem. V nékterych literaturdch se oznacuje také jako specidlni
vytrvalost (Votik, 2005).

Rychlostné vytrvalostni vykon ur€uji také nervosvalové faktory. Jde pfedevSim o
dynamiku nervovych procesti a morfologicko- funk¢énich vlastnosti svalové tkané. Dal$imi
faktory jsou vSak také mira osvojeni dovednosti b&éhu, ktera se vysledné promita do
mechanické Géinnosti a energetické naro¢nosti. (Psotta a kol. 2006).

Psotta a kol. (2006) rozd¢lili rozvoj rychlostné vytrvalostnich schopnosti do tfi typt
tréninku:

- intermitentni vysoce intenzivni trénink,
- intenzivni rychlostné vytrvalostni trénink,
- extenzivni rychlostné vytrvalostni trénink.

V téchto cvicenich se hraci dostadvaji do anaerobniho laktatového pasma, kde dochazi
k rychlé tinavé disledkem zakyseleni organismu (Havlickova, 1999).

Anaerobni kapacita vyjadiuje energetickou kapacitu laktatového (LA) systému, tj.

schopnost udrzet vysoky pracovni vykon v rezimu anaerobni glykolyzy (Havlickova a kol.,
2008).

Pozitivnim signalem zlepSeni anaerobni kapacity je zvySeni krevni koncentrace laktatu
po vykonu, coz odrdzi vyssi aktivitu glykolytickych enzymi a urychleni produkce energie
anaerobni glykolyzou. Soucasné s tim rostou zasoby glykogenu, jenz je hlavnim energetickym

zdrojem, 1 pufrovaci kapacita svalstva, ktera zpomaluje okyselovani (Havlickova a kol.,
2008).

Dulezitymi pojmy v této kapitole jsou anaerobni prah (ANP) a laktat, které se zde
budu snazit popsat:
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Anaerobni prah (ANP)

Anaerobni prah (ANP) predstavuje nejvysSi moznou intenzitu zatizeni, kdy jesté
organismus pracuje VvV podminkach setrvalého stavu. Pti piekroceni této intenzity dochazi
k vyraznému zapojeni anaerobnich energetickych procesti, hromadi se kyselina mlé¢na a
rychle se disociuje na laktat a vodikové kationty, které navozuji laktatovou acidozu (Heller,
Vodicka, 2011).

Laktat

Laktat je soli kyseliny mlé¢né a jako kone¢ny produkt anaerobniho metabolismu ma
velky diagnosticky vyznam. Laktat vznikd pfi intenzivni svalové praci ze spotfebovaného
svalového glykogenu nebo z glukozy, ktera je transportovana krvi. (Neumann, Pfutzner,
Hottenrott, 2000).

2.6.3 Hodnoceni rychlostnich piredpokladii

Rychlostni piedpoklady souvisi s anaerobnim tréninkem, ktery se zamé&fuje na udrzeni
nebo rozvoj funkéni zplsobilosti hrac¢l pro kratkodobou vysoce intenzivni pohybovou
¢innost. Oznacuje se jako anaerobni vykonnost.

Metabolicky je tato schopnost podloZena energii, které je ziskavana stépenim ATP-CP
a anaerobni glykolyzy. Jedna se tedy o anaerobni kratkodobou vytrvalost.

Mcékota a Novosad (2005) dale podrobnéji rozebiraji jednotlivé rychlostni elementarni
schopnosti:

- Reakéni rychlost je schopnost reagovat v co nejkrat§im Case na piijaté podrazdéni
nebo informaci.

- Akeni rychlost pohybu (cyklicka nebo acyklickd) se vyrazné 1iSi od reakéni rychlosti.
Je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a ¢innosti nervosvalového systému. Pohyb
probiha vzdy ve vymezeném prostoru a Case a vysledkem je zména polohy téla nebo
jeho jednotlivych ¢asti.

- Acyklicka rychlost se tyka jednordzového provedeni pohybu s maximaélni rychlosti
proti malému odporu. Ptikladem uplatnéni je pohyb nohy pfi energickém kopu, anebo
jen elementarni pohyb koncetiny (v jednom kloubu), nebo rychla zména polohy celého
téla (ze stoje diep).

- Cyklickd rychlost je hodnocena pii pohybu, ktery se z biomechanického hlediska
vyznacuje dvoufazovosti. Nejcastéji je uroven této schopnosti hodnocena pfi
sprinterskych disciplinach, proto je dale specifikovana jako sprinterska rychlost.
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Jednotlivym fazim sprintu lze piifadit i jednotlivé druhy rychlosti, které ovliviuji
vysledek (vysledny cas).

Frank (2006) tika, ze pro rychlost provedeni pohybu je rozhodujici:
- struktura svalovych vlaken (rychlé nebo pomalé kontrakce svalovych vlaken),
-spoluprace svall a nervové soustavy,
-uvolnéni energie ve svalovych bunkach,
- elasticita svalovych vlaken,
- schopnost uvolnéni svalu.

M¢kota a Novosad (2005) ve své publikaci definuji rychlost jako schopnost zah4jit a
realizovat pohyb vysokou az maximalni rychlosti v co nejkrat$im ¢ase. Takovato pohybova
¢innost je provadéna s velkym az maximdlnim usilim a intenzitou, mlze trvat jen kratce.
Moderni prameny uvadeji dobu kolem 10 sekund. Pfi tomto typu Cinnosti nepiekondvame
zadny odpor, nebo jen velmi maly.

Vrchol anaerobni glykolyzy je dosaZen uz po 5 sekundéch intenzivni prace. Po nékolik
dalsich sekund je intenzita glykolyzy udrZzovdna na stejné Urovni, potom zacini klesat a
zacina ztracet své dominantni postaveni (Maughan In: Stejskal, 2009).

Rychlost byva Casto spojovana hlavné s béhem. Béh vSak neni jedind lokomocni
¢innost provadéna ve fotbale, proto pouZivame slovni spojeni pohybova rychlost. Ptiklad
dal$ich lokomocnich ¢innosti: zvednuti se po padu, vyskok... Pfesto béh zistava hlavni
¢innosti, ktera se ve fotbalu v souvislosti s rychlosti projevuje (Psotta a kol. 2006).

Rychlost se netykd ryze jen provedeni konkrétni Cinnosti, ale také psychickych
procest, které provedeni této Cinnosti piedchdzeji. Hra¢ musi na zdklad€ vnimani herni
situace rychle zvolit herni feSeni. Rychlost téchto psychickych procest vlastné odpovida
rychlosti rozhodnuti, vybéru feseni, coz ptimo ovliviiuje rychlost provedeni vybrané ¢innosti.
Funkéni podstata rychlosti provedeni cinnosti lezi v nervosvalovém fizeni pohybt.

Trénink pohybové rychlosti je soucasti kondi¢niho tréninku. Pfedmétem tréninku je
pusobeni na nervosvalovy systém ve smyslu provadéni rychlé bézecké i jiné lokomoce.
akcelerace, jelikoz 50-65% vSech provedenych sprinti jsou krat$i néz 5 m, 75- 85% nejsou
delsi nez 10 m a primérna délka sprintu ¢ini 9 m (Verheijen, 1998).

Protoze bézecky sprint hrace fotbalu je velmi kratky (primérna vzdalenost je 9 , resp.
doba trvani do 2 s) a vétSina sprintl je krat§i nez 30 m, potom by se mél trénink béZecké
rychlosti dominantn€ zameéfovat na komponenty, které jsou rozhodujici pro vykon
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v akceleracéni fazi sprintu, tj. na rychlost reakce na zrakovy podnét, bézeckou startovni
rychlost (do 5 m) a akceleraci (do 30 m cca). Pro hrac¢e fotbalu je méné podstatna schopnost
udrzet maximalni rychlost spadajici do tiseku cca 35- 80m sprintu. Statistiky ukazuji, ze takto
dlouhé sprinty udé¢la fotbalista maximalné tfi. Jsou to 1-3% vSech sprintd. Nejde tedy o

vvvvvv

U fotbalistt se tedy zaméiujeme hlavné na:

- startovni rychlost (do 10-12m, do 2s ). Pfednostné se zamétujeme na rozvoj ¢i udrzeni
zpusobilosti nervosvalového systému realizovat vykon v prvnich 5m sprintu ( 1Is ). Ve
cvicenich se tedy klade diraz na vyvijeni svalové sily v prvnich 3-5 krocich.

- bézecka rychlost (akcelerace) (5-35m, 4-5s). Zde se zaméfujeme na schopnost hrace
dosahovat vysokych ptirtstkil rychlosti, tedy zrychleni v bézeckém sprintu. Diiraz se
klade na zvySovani a udrZeni vysoké frekvence krokd, pii jejich optimalni délce. Jiz se
neklade diiraz na dostatecnou produkei svalové sily jako v ptipad€ startovni rychlosti.
Tento trénink v prvni tadé sleduje dovednostni osvojovani pohybové struktury
akcelerovaného béhu. Klicovym ukolem je tedy co nejdifive dosdhnout maximalni
rychlosti optimalnim sladénim frekvence a délky kroku.

2.6.4 Hodnoceni somatickych piedpokladu

Pravidelné monitorovani zmén sloZeni téla dnes nachdzi uplatnéni témét ve vsech
sportech nejen pro hodnoceni urovné zdravotniho stavu, ale také proto, Ze se nepiimo podili
na urovni sportovniho vykonu, napf. zvySené mnozstvi t€lesného tuku muize negativné
ovlivnit vytrvalostni vykon, naopak vyssi hodnoty aktivni télesné hmoty mohou byt vyhodou
v silovych disciplinach (Patizkova 1988).

K hodnoceni somatickych predpokladi a hlavné télesného slozeni se vyuziva metoda
multifrekvenéni bioimpedance. Metody bioelektrické impedance (BIA) jsou modernimi
neinvazivnimi, rychlymi a relativné levnymi metodami pro urceni télesného sloZeni jak
Vv laboratofi, tak v terénnich podminkach.

Multifrekvencni bioelektricka impedance (BIA)

Kurcovani procenta télesného tuku se v posledni dob€ vyuzivd multifunkéni
bioelektrickd impedace, jenz je zalozena na Sifeni stiidavého proudu nizké intenzity télem.
Princip spociva v tom, Ze aktivni hmota obsahuje vSechnu vodu a vodivé elektrolyty a proto je
dobrym vodi¢em proudu, zatimco tukovad tkan se chova jako izolator a Spatny vodi¢
(Havli¢kova a kol., 2008).
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Psotta a kol. (2006) uvadi novéjsi metodu tzv. multifrekvenéni bioimpedace. Je to
metoda, kterd umoziiuje stanovit detailnéjsi parametry télesného slozeni, pfi niz se vyuziva
molekularni model. Ten ptfedpoklada, ze tukuprostd hmotnost, tj. télesnd hmotnost zmensena
o hmotnost tuku, se sklada z:

- mimobunéénych pevnych latek (ECS) a mimobunéénych kapalin (ECF), které
Vv souhrnu predstavuji mimobunéénou hmotu (ECM; ECM= ECS+ECF).

- bunétné hmoty (BCM). Bunétna hmota vyuziva kyslik, a je tedy predpokladem pro
svalovou praci.

Koeficient ECM/BCM charakterizuje morfologii svalové hmoty. Odrazi se v ném
genetické dispozice jedince, absolvovany trénink a hlavné objem intenzivniho rychlostné
silového tréninku (Psotta, 2006).

Je tedy vhodné pfi srovnavani hradt vyuzivat pomér ECM/BCM. Cim je hodnota
tohoto koeficientu nizsi, tim je vyssi podil BCM na celkovou hmotnost hrace a dany hra¢ ma
lepsi ptedpoklady pro svalovou praci. Pro fotbalisty je doporuc¢ena hodnota pod 0,7.

ECM/BCM (extracelularni hmota/bunécna hmota)

Vyjadiuje dilezity parametr pro hodnoceni stavu vyzivy jedince. Optimalni Stav
vyuzitelné pro pohybovou aktivitu jedinec disponuje. Trénovani jedinci disponuji nizsi
hodnotou tohoto indexu nez netrénovani (Koralewski, Gunga, and Kirsch, 2003, in Riegerova
et al., 2006). Index ECM/BCM vykazuje tésnou zavislost na maximalni spotiebé kysliku na
kg télesné hmotnosti. Tato proménna mize byt vyuzita pro hodnoceni stavu télesné zdatnosti,
ptipadné trénovanosti u sportujicich i netrénovanych jedinct (Bunc et al., 2001, in Riegerova
et al., 2006). Koeficient ECM/BCM charakterizuje morfologii svalové hmoty. OdraZi jednak
genetické dispozice jedince, jednak absolvovany trénink, hlavné pak objem intenzivniho
rychlostné silového tréninku. Tento koeficient je velmi citlivy na pferuseni tréninku. Je
schopen zachytit jiz zhruba dvoutydenni absenci rychlostné silového tréninku.

2.7 Vyuziti zatéZového testu na béhatku

v

Nejspolehlivéjsim zplisobem objektivni diagnostiky télesné vykonnosti je testovani
Vv laboratornich podminkdch pomoci pohybové vykonovych ¢i zatéZzovych testl. Nejvice
vyuzivany je zatézovy test na béhatku (Havlickova a kol. 2008). Smyslem testu je zjisténi
funkénich predpokladl jedince pro dany sport, predevsim jeho vytrvalostni predpoklady.

Béh na béhacim koberci zatézuje obdobné svalové skupiny jako pii béhu v terénu,
oproti bicyklovému ergometru, ktery se jevi jako pomérné malo specificky pro hrace fotbalu.
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Proto tento typ diagnostiky poskytuje cenné informace a vysledky. Na druhou stranu se
objevuji 1 kritické namitky, které se tykaji biomechanickych odlisnosti volného béhu v terénu
a b¢hu na behacim koberci, tak i zna¢nych ndrokid na techniku béhu a koordinaci pohybu na
behacim koberci pii vysokych rychlostech i na motivaci. Obavy z nezvladnuti vysoké
rychlosti a nasledného padu jsou castou pfi¢inou piedcasného ukonceni zatézového testu,
namisto zadouciho dosazeni individualniho maxima, resp. vycerpani svych sil (Heller,
Vodicka, 2011).

Soucasti tohoto testu je zjisténi pohybové vykonnosti pomoci funkéniho zatézového
vySetfeni a stanoveni tréninkovych intenzit zatizeni. ZjiSténi ANP (anaerobni prah), AEP
(aerobni prah), maximalni spotteby kysliku (VO2max). Hodnoceni vytrvalostnich
predpokladi podle VO2max, ta charakterizuje mnozstvi energie, které je schopen jedinec
teoreticky uvolnit bez vytvareni kyslikového dluhu. Zjisténi koncentrace La (mmol/l) v krvi a
maximalni SF (srde¢ni frekvence).
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3. Védecka otazka, cile, ukoly a hypotézy

3.1 Cile prace

Analyza vztahu vybranych somatickych a fyziologickych ukazateli u profesionalnich
hracua fotbalu v riznych hracskych funkcich.

3.2 Védecka otazka

Existuji vyznamné rozdily somatickych a fyziologickych ptfedpokladd u
profesiondlnich hrac¢u fotbalu v zévislosti na rozdilnych hrac¢skych postech?

3.3 Hypotézy

1. Predpokladame vyznamné vys$si hodnoty ukazatele VO,max u stfednich stfedovych
hra¢h v porovnani se sttedovymi obranci.

2. Pfedpokladame vyznamné vyssi hodnoty ukazatele VO,max u hrac¢t s maximalnim
podilem tukové hmoty 12 %, oproti hracim s podilem tukové hmoty nad 12%.

3. Predpokladame vyznamné vyssi télesnou vysku stfedovych obranci a uto¢niki
V porovnani s hraci v zalozni fadg.

3.4 Ukoly price
- Provést reSersi ptislusné literatury.
- Stanovit cile a hypotézy.
- Stanovit pozorované jevy.
- Laboratorni testovani hracu.
- Zaznamenat a ziskat vysledky z laboratorniho testovani hracu.
- Interpretace a hodnoceni vysledku, zpracovani do tabulek a grafi.

- Vypracovani zavért pro praxi.
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4. Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

V této bakalarské praci byli mym pozorovacim souborem profesionalni hraci fotbalu
,»A“ a ,,B“ tymu SK Slavia Praha fotbal a.s., ktefi hraji nejvyssi muzskou fotbalovou soutéz
Gambrinus ligu a hraci ,,B*“ tymu ¢eskou fotbalovou ligu. Laboratorniho zatézového testu na
béhatku a hodnoceni somatickych piedpokladi pomoci Multifrekvencni bioelektricka
impedance (BIA) se zacastnilo celkem 40 hracu s celkovym vékovym pramérem 23,1 roku
(£SD 4,5). Testovani byli hra¢i vSech hra¢skych funkci (brankaii, krajni a stfedni obranci,
krajni a stfedni zaloZnici a Gto¢nici). Tento tym jsem si vybral zdmémé, jelikoz mi bylo
umoznéno diky mému dlouhodobému pasobeni v tomto druzstvu a znamosti trenérti osobni
pritomnosti béhem testovani hract a poté predany laboratorni vysledky, bez nichz by nebylo
mozno vytvofit tuto praci.

4.2 Pouzité metody

Pro sbér dat byli podrobeni hraci funkénim laboratornim zatéZovym testim na
be&hacim koberci. Pro hodnoceni somatickych ptedpokladi a télesného slozeni byla vyuzita
metoda multifrekvenéni bioelektricka impedance (BIA).

4.2.1Charakteristika a prithéh méieni BIA

Méfeni se provadi za pomoci tetrapolarnich elektrod v konfiguraci ze 4 svodd na
koncetinach stejné strany téla v supinacnim postaveni (stied metakarpalnich kistek, zapésti;
stfed metatarzalnich kistek, kotnik). Jedinec lezi na zadech shornimi koncetinami lehce
v abdukci (cca 30°), aby se zabranilo kontaktu s télem. Dolni koncetiny taky v abdukci, aby
se stehna nedotykala. Jedinec miize byt oblecen, ale bez bot a ponozek. Sty¢né plochy
s elektrodami jsou ociStény alkoholem (Havlickova a kol. 2008).

Ptistroj uziva k méfeni multifrekvenéni fazové citlivy odpor méfici na frekvencich 1,
5, 50 a 100 kHz. S pfistrojem jsou dodavany specialni elektrody ur¢ené k tomuto méfeni.
Proud o nizké frekvenci cca. 1 a 5 kHz nepronika do intraceluldrniho prostoru, lze jim tak
méfit hodnoty pouze extracelularni tekutiny (ECW) a naopak proud o vysoké frekvenci cca.
50 az 100 kHz pronikd pies bunénou membranu do buiky a lze jim tak méfit hodnoty
celkové télesné vody (TBW) (Bunc 1995).
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Na zaklad€ regresnich rovnic jsou pak z hodnot impedance vypocteny hodnoty
celkové télesné vody (TBW), procento télesného tuku (FM), hodnoty aktivni télesné hmoty
(ATH), bunééné hmoty (BCM - body cell mass) atd.

V praxi je vyuzivano pii méfeni tetrapolarniho usporadani elektrod, kdy dvéma
vn¢jSimi elektrodami je do téla poustén slaby elektricky proud (400-800 pA) rtznych
frekvenci a druhou vnitini dvojici elektrod je sniméno napéti a vyhodnocovana elektricka
impedance Gseku téla mezi obémi elektrodami (Vinduskova, 2005).

Velikost kontaktniho povrchu elektrody by neméla byt mensi nez 4 cm? a prechodovy
odpor mezi povrchem elektrody a kiizi by méla byt mensi nez 250 ohm.

4.2.2 Vlastni priubéh testu na béhdtku

Kritéria, ktera museji testy splitovat, popisuji ve svych publikacich Neumann (2003) a
M¢kota, Novosad (2005).

- Platnost (validita) - zavisi na tom, nakolik se podafilo nalézt pohybovy obsah, v némz
se dominantné promitne diagnostikovana schopnost.

- Spolehlivost (reliabilita) - vypovida o ptesnosti nebo mozné velikosti chyb pii méfeni.

- Objektivita (souhlasnost) - stupen shody testovych vysledkt, které ziskavaji rtzni

vvvvv

Zatézovy test na béhacim koberci kvantifikuje odezvu organismu na piedepsanou
zatéz. Pro zapracovani volime takové rychlosti, aby nedoSlo k pfedCasnému zakyseleni a
unave béZce jesté pred samotnym testem. Rychlost volime podle vykonnosti testované osoby.

Testovany subjekt se pfesune na behaci koberec s nulovym sklonem, na kterém bézi 4
minuty na rychlost 11 km/h a poté dalsi 4 minuty na rychlost 13 km/h. Na nos je hraci
nasazena svorka. Na hrudnik je pfipevnén sporttester , jenz slouzi k méteni tepové frekvence.
Do ust je mu vlozen naustek, ze kterého vede hadice s ventilem, ktera vede do ventilometru,
jenZz méfi ventilacné- respiracni zmény pii stupfiovaném zatiZzeni. V pribéhu tohoto testu je
hra¢i méfena minutova srde¢ni frekvence a VO2.kg-1. Po ukonceni Casového limitu hraé¢
seskakuje z béhaciho koberce a dostava Cas, aby se télo dostalo na klidové hodnoty srdecni
frekvence. Poté se znovu hra¢ pfesune na béhaci koberec, kde mu je vloZen do ust naustek a
na nos nasazena svorka a zafina se stupniovanym b&hem od rychlosti 13 km/h. Rychlost se
kazdou minutu zvySuje o jeden km/h a hraci je po 20 sec. zapisovan zdznam. B&zi se do
uplného vycerpani.
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Tento zatézovy test se vyuziva ke zmeéfeni VO2max (ml/kg.min-1), dale také ke
zjisténi maximalni SF, ANP, AEP a koncentraci laktatu v krvi (mmol/l). S pomoci tohoto
testu jsme schopni zjistit dopodrobna fyziologické ukazatele testovaného subjektu, jenz jsou
ukazatelem trénovanosti a mizeme kazdému hraci individualné upravit tréninkovy program,
podle toho v ¢em mé v dané oblasti nedostatky. Diky zjisténym prahim z laboratornich testti
se s pomoci sporttestert da velice ucinné€ rozvijet aerobni a aerobné- anaerobni vykonnost.

Bahr (2008) uvadi, Ze je velmi obtizné izolovat a hodnotit rizné schopnosti na zdkladé

vvvvvv

schopnosti, a to jak z pohledu hrac¢u, tak z pohledu trenéru.

4.3 Sledované proménné
Ve vztahu K cilim nasi prace, jsme si stanovili nasledujici sledované proménné:
1. Somatické charakteristiky
Vyska
- Hmotnost
- Pomér vnitrobunééné a mimobunécné hmoty (ECM/BCM)
- Procento télesného tuku (% tuku)
2. Fyziologické charakteristiky

- Maximalni spotieba kysliku (VO2max)

4.4 Organizace prace

Bakalatska prace je v ivodni ¢asti tvofena predev§im v teoretické roving, ke které byla
pouzita dostupna literatura, jenZ se zaméefuje na danou problematiku. Tato ¢ast se zamétuje na
somatické a fyziologické ukazatele, podle nichZ se urcuje, co by méli hraci zdokonalovat a
kde jsou jejich nedostatky v dané oblasti a je ukazatelem trénovanosti daného hrace.

Zakladnim predpokladem pro vznik této prace byly laboratorni funkéni zatézové testy
na béhacim koberci, hodnoceni somatickych piedpokladi a télesného slozeni pomoci metody
multifrekven¢ni bioelektrickd impedance (BIA) testovanych subjektt hract ,,A“ a ,,B* tymu
SK Slavia Praha fotbal a.s. Pomoci téchto testil jsem ziskal vysledky, diky nimZ jsem mohl
analyzovat vybrané somatické a fyziologické ukazatele u profesionalnich hraca fotbalu.
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4.5 Metody statistického zpracovani dat

Vysledky, které jsem ziskal na zaklad¢ laboratorniho testovani hract, byly pouzity ke
zpracovani dat v programu Microsoft Excel, ve kterém byly pozity funkce pramér a
smerodatna odchylka. Vysledky poté byly interpretovany tabelarné a graficky do tabulek ¢islo
3,4 a grafii 3,4 a 5. V tabulce Cislo 5 je zobrazeno procentudlni vyjadieni vécné vyznamnosti
rozdila sledovanych proménnych mezi jednotlivymi hra¢skymi funkcemi.

Smeérodatna odchylka

Vyjadiuje rozptyl hodnot kolem stfedni hodnoty, tj. vypovida o tom, jak se hodnoty od
této stiedni hodnoty (prameéru) 1isi, resp. jak husté jsou kolem tohoto primeéru seskupeny.

Obecné se vypocita dle vzorce:

kde x; je hodnota i-tého pozorovani, n je pocet pozorovani a X je prumérna hodnota vSech
pozorovani.

Vécna vyznamnost

K zjisténi rozdilt mezi jednotlivymi hraéskymi funkcemi ve vybranych parametrech
(vyska, hmotnost, procento tuku, ECM/BCM, VO2max) byla pouZita vécnd vyznamnost
(Blahus, 2000; Soukup, Rabusic, 2007). Pro stanoveni vécné vyznamnosti bylo pouzito
procentualniho rozdilu mezi jednotlivymi hraéskymi funkcemi v danych parametrech.
Hodnoty pro hodnoceni vécné vyznamnosti jsem si pfedem stanovil na zékladé tvrzeni Zicha
(2005), ktery tvrdi, Ze hodnota namétena nad 10% je vécné vyrazny rozdil.

Vécna vyznamnost

rozdil pod 5% - nizké (sociologicky neprokazatelna),
rozdil 5 — 9,9% - stfedni (sociologicky prokazatelna),
rozdil nad 10% - vyrazna.

Vécnou vyznamnost jsem pocital pomoci troj¢lenky. Coz je matematicky postup
pouzivany pii vypoctech piimé a nepiimé timérnosti. K vypoctu byly vybrany dvé hodnoty:

cvwr

hodnota atd., do t¢ doby, dokud vysledny vysledek neklesl pod 10% hranici. U VO2max
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hrac¢skych funkci. U VO2max se vesla i druhd, tieti a ¢tvrtd nejvysSe naméfena hodnota, oproti
nejnize naméfené hodnoté do 10% veéEné¢ vyrazného rozdilu. U procent télesného tuku se
taktéz vesla druhd nejvySe naméfend hodnota do 10% hranice vécné vyznamného rozdilu.

5. Vysledkova Cast

V tabulce 3 jsou rozdéleny jednotlivé hracské funkce do 6 kategorii. U kazdé hracskeé
funkce je vypocitany primérny vék, vyska (cm) a hmotnost (kg). Zprimérovana télesné vyska
se pohyboval v rozmezi 177 az 192,1 cm. Nejvétsi télesné vysky dosahovali brankati spolu se
stfednimi obranci, coz odpovida Psottovi a kol. (2006) teorii, ze se V profesionalnim fotbalu
ve funkci obrancii uplatituji hraci vyssi télesné vysky a naopak ve funkci stfedovych hracta
spise jedinci relativné niZsi.

Tab. 3 Zprimérované somatické charakteristiky sledovanych hrdcii.

Posty vék (roky) vyska (cm) hmotnost (kg)

M+SD M+SD M+SD
Brankari 26,07 192,1, £1,8 89,1, +4,2
Krajni obranci 22,3 42,1 177,0,+3,2 72,8, +4,7
Stiedni obranci 23,9 +5.2 185,9, +6,5 78,5, £5,6
Krajni zalozZnici 20,6 £1,2 1754, £2,8 72,8, £1,5
Stredni zaloznici 24,0 £5,6 180,6, +5,1 72,8, £1,7
Utoénici 23,8, +6 185,2, +3,5 76,2, +2.8

Legenda: M- primér. £SD- smérodatna odchylka.

Tabulka 4, ktera je rozdé€lena taktéz, jako pfedesla na 6 hracskych funkci, se zamétuje
na zprimérované télesné slozeni jednotlivych hra¢skych skupin v procentudlnim slozeni tuku
Vv téle, na koeficient ECM/BCM, ktery charakterizuje morfologii svalové hmoty a na objem
kysliku, jenz je ¢lovék pii maximalnim vykonu schopen zpracovat k tvorbé energie, tedy
maximalni spotiebu kysliku VO2max (ml/kg.min-1). Udaje z této tabulky byly pouzity
Vv nasledujicich grafech: ECM/BCM (graf ¢. 3), % tuku (graf ¢. 4) a VO2max (ml/kg.min-1)
(graf ¢. 5).
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Tab. 4 Vybrané sledované promeénné u jednotlivych hracskych funkci.

ECM/BCM procento tuku \ VO2 max (ml/kg. min -1)

M+SD M=SD M=£SD
Brankari 0,72, £0,07 13%, +1,9 55,5, +4,3
Krajni obranci 0,67, £0,07 11,6%, £1,7 62,2, £5,5
Stfedni obranci 0,73, £0,1 10,8%, +1,9 63,8, £1,4
Krajni zaloznici | 0,7,+0,07 10,7%, +1 64,8, +1,7
Stfedni zaloznici | 0,73, +0,05 10,6%, +1.,4 63,8, £3,4
Uto¢nici 0,77, £0,09 10,4,% +1,8 | 63,5, +3

Legenda: M- primér. £SD- smérodatna odchylka.

Tento graf popisuje koeficient primérného ECM/BCM na riznych hracskych postech,
ktery se méfi s pomoci metody multifrekvenéni bioelektrické impedance (BIA). Pro fotbalisty
doporuc¢ena hodnota 0,7 a niz$i. Hranice je oznacena Cervenou Sipkou. Z tohoto grafu je
ziejmé, ze se pod tuto hranici dostali jen hra¢i na postech krajnich obranct a zaloznik.
Naopak vyrazné nad tuto hranici se dostali uto¢nici.

Graf 3 Priumérny koeficient ECM/BCM u hrdcskych funkcich.
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Graf je rozdélen dvéma Cervenyma ¢arami, které jsou na hranici 8 a 12%, ve které by
se méli pohybovat profesionalni fotbalisté.

Graf 4 Priimérné procento tuku u hrdacskych funkci.
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Cervena &ara v tomto grafu oznacuje primérnou hranici VO2max, ktera by se méla u
fotbalistt pohybovat nad 60 ml/kg.min-1. Vyrazné pod touto hranici se pohybuji brankafi,
ktefi ale nepotiebuji ke svému vykonu tak vysokou hranici VO2max.

Graf 5 Maximalni spotreba kysliku u jednotlivych hracskych funkci.
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V této tabulce je procentualni vyjadieni vécné vyznamnosti rozdili sledovanych
proménnych mezi jednotlivymi hra¢skymi funkcemi. Nejvice procentualnich rozdili se naslo
Vv procentech tuku (6) a VO2max (4). U VO2max se vesla i druhd, tieti a Ctvrtd nejvyse
namétena hodnota, oproti nejnize naméfené hodnoté do 10% veééné vyrazného rozdilu. U
procent télesného tuku se taktéz vesla druhd nejvyse naméiend hodnota do 10% hranice vécné
vyznamného rozdilu.

Tab. 5 Procentualni vyjadreni vécné vyznamnosti rozdilu sledovanych proménnych mezi

Jednotlivymi hracskymi funkcemi.

Sledované Hracské funkce Hracské funkce Procentualni
parametry rozdil
Brankati Utoénici 20% *
Brankari Stredni zaloznici 18,5% *
Procento Brankari Krajni zéloZnici 17,7% *
télesného tuku
Brankari Stiedni obranci 16,990 *
Brankari Krajni obranci 16,9% *
Krajni obranci Uto¢nici 10,3% *
Krajni zéloZnici Brankari 14,49 *
VO2max SZ,S0 Brankari 13% *
Utocnici Brankafi 12,6% *
Krajni obranci Brankari 10,8% *
Brankari KO,KZ,SZ 18,3% *
Hmotnost Brankifi Utocnici 14,5% *
Brankari Stfedni obranci 11,9% *
ECM/BCM Utoénici Krajni obranci 13% *

Legenda: * vécné vyznamny rozdil nad 10%, KO- Krajni obrance, SO- Stfedni obrance, KZ-
Krajni zaloZznik, SZ- sttedni zaloZznik. V prvnim sloupci se nachéazi vySe namétené hodnoty.
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V nize uvedené tabulce jsem zjistil, ze ackoliv je pomémé veliky vécné vyznamny
rozdil mezi vybranymi skupinami hract v primérné hodnoté télesného tuku, tak to nema
zadny vliv na primérnou hodnotu VO2max u vybranych skupin.

Tab. 6 Rozdily v priismérnych hodnotdch tuku a VO2max u vybranych skupin hracii.

Hracéi do 12% tuku

Hradi nad 12%

Procentualni rozdil

tuku
Pocet hraca (30 hraci) (10 hraci)
M=£SD M=£SD
Primérna hodnota 10,3%, +0,9 13,2%,+1,1 22% *
télesného tuku
Prumérna hodnota 63,7, £6,0 61,1, +2,9 41%

VO2max

Legenda: Legenda: * vécné vyznamny rozdil nad 10%, M- primér. £SD- smérodatna

odchylka.

Tato tabulka ukazuje rozdily v télesné vySce mezi stfednimi obranci spolu s uto¢niky a
hra¢i zalozni fady. Mezi témito skupinami se nenasel 10 % vécné vyznamny rozdil, ale
Z mého pohledu se jednad o nezanedbatelny rozdil mezi primérnou vyskou mezi vybranymi
skupinami, ktery je 7,8 cm.

Tab. 7 Rozdily v télesné vysce u vybranych skupin hracii.

Stiedni obranci,

utocnici

Stredni zaloZnici,

krajni zaloZnici

Procentualni rozdil

Pocet hraca (14) (15)
M£SD M+SD
Pramérna vyska 185,6, +5,3 1778, +4,7 4,2%

Legenda: M- primér. +SD- smérodatna odchylka.
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6. ZavérecCna cast

6.1 Diskuze

Mym cilem v této praci bylo analyzovat vybrané somatické a fyziologické ukazatele u
profesionalni hract fotbalu. U somatickych faktorti to byla télesna vySka a hmotnost. Dale
télesné sloZeni, co se tyce procenta télesného tuku v téle a somatické predpoklady hraca podle
ukazatele ECM/BCM. Ob¢ tyto vyse uvedené hodnoty se méfily pomoci Multifrekvenéni
bioelektricka impedance (BIA). Z fyziologickych ukazatelt byly hodnoceny vytrvalostni
predpoklady, a to hodnota VO2max, kterd se pohybuje na samé hranici aerobniho pasma, kde
je telo jesté dostateCné zdsobeno kyslikem a energii v podobé makroergnich fosfatl a
nevznika kyslikovy dluh. VO2max je ukazatelem vytrvalostni vykonnosti hrace, proto bylo
vybrano jako dilezity aspekt této prace. Ukazatel VO2max byl ziskdn pomoci laboratorniho
zatézového testu na béhatku.

Diky vysledkim, se kterymi mi bylo umoznéno pracovat, jsem rozd¢lil 40 testovanych
subjektd do 6- ti hra¢skych funkci- brankafi, stfedni obranci, krajni obranci, stiedni zaloznici,
krajni zaloznici a utoc¢nici.

Vsechny vyse uvedené somatické a fyziologické ukazatele a hrac¢ské funkce jsem
porovnaval mezi sebou a snazil jsem se dosahnout vysledki pomoci priméru, smérodatné
odchylky a vécné vyznamného rozdilu dle Zicha (2005), ten povaZzuje jako vécné signifikantni
rozdil nad 10%. Vysledky, jenz mi poté vySly, jsem porovnaval s autory, kteti se zabyvaji
sledovanou problematikou a s jejich tvrzenimi, které publikovali ve svych literaturach, a které
se nachazeji v teoretické Casti této bakalatské prace, a snazil jsem se je potvrdit nebo vyvratit.
V této kapitole zhodnotim urcené hypotézy, které byly urceny.

Hypotéza 1: Pfedpokladame vyznamné vyssi hodnoty ukazatele VO,max u stitedovych
hrac¢t (zaloznikl) v porovnani se sttedovymi obranci.

Hypotéza 1 nebyla potvrzena.

Ptedpokladand hypotéza mi nevysla. Touto hypotézou jsem se snazil zjistit, jestli
celkova primérnd nabéhana vzdalenost sttedovych obranct (viz. tab. 2) a hract stiedové rady,
tj. zaloznikl (viz. tab. 2) v zdpase ma vliv na hodnoty ukazatele VO2max. JelikoZz Bradley et
al., (2009) v tabulce tvrdi, Ze je primérna nebéhana vzdalenost sttedovych obrancl v zapase
9 888 m, hraci krajni zélohy 11 535 m a hracu stfedni zalohy 11 450 m. Podobné tvrzeni
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zastava i Mohr (2003), ktery uvadi, ze u profesionalnich hraci fotbalu stopeii (stfedovy
obranci) pfekonaji mensi vzdalenost a vykonaji mén¢ béha vysoké intenzity v prubehu utkani
nez hraci na ostatnich postech. Stejny nazor ma i Psotta (2003), ktery tika, Ze nejvetsi naroky
jsou na stiedové hrace, které byvaji ve srovnani s obranci a uto¢niky vyssi - z hlediska
celkové bézecké prace a kvantity ¢innosti s mi¢em. Janssens (2008) tikd, Ze zaloznici dosahuji

v

pak funguji hodnoty mezi VO2max a ubéhnutou vzdalenosti ve hte.

Primérné VO2 max (ml/kg.min-1), které mi vysly v tab. 4, jsou u sttedovych obranct
63,8 (ml/kg.min-1), krajnich zalozniku 64,8 (ml/kg.min-1) a stfednich zalozniki 63,8
(ml/kg.min-1). Pramérné hodnoty jsou sice nepatrné vyS$i u krajnich zalozniku, ale
neptesahuji rozdil 10%, ktery ptedstavuje zvolenou hranici vécné vyznamného rozdilu.

Hranici véené vyznamného rozdilu 10% piekrocili v tabulce 5 mezi sebou brankafi a
hraéi v poli (mezi 14,4% a 10,8%). To se dalo pfedpokladat, jelikoz na hrac¢skou funkci
brankafe nejsou kladeny tak vysoké naroky v hodnotach VO2 max (ml/kg.min-1), oproti
hra¢am v poli.

Psotta a kol (2006) tvrdi, Zze hraci v profi- fotbalu by méli dosahovat hodnoty
VO2max mezi 56- 69 ml/kg.min-1. Tentyz nazor zastava i Hoff (2005), ktery uvadi v
Casopise ,,Journal of Sports Sciences” variabilitu rozpéti od 55 do 68 (ml/kg.min-1). Tato
tvrzeni mohu jen potvrdit, jelikoz primérné naméfené hodnoty se pohybovaly u jednotlivych
hra¢skych funkci od 55,5 (ml/kg.min-1), u brankait az po 64,8 (ml/kg.min-1) u krajnich
zaloznikl (viz. tab. 4).

Primérna hodnota VO2 max (ml/kg.min-1) v grafu 5 u jednotlivych hra¢skych funkci

cv v

profesionalni fotbalisty podle Psotty a kol. (2006). Vyrazn¢ pod touto hranici se opét nachazi
brankafi, ktefi nepotfebuji mit takové hodnoty, jelikoz nabéhana vzdalenost se velice 1i§i mezi
brankafi a ostatnimi posty.

Hypotéza 2: Predpokladdme vyznamné vySs$i hodnoty ukazatele VO;max u hract
S maximalnim podilem tukové hmoty 12 %, oproti hrac¢iim s podilem tukové hmoty nad 12%.

Hypotéza 2 nebyla potvrzena.

Predpokladand hypotéza mi nevysla. Primérna hodnota té€lesného tuku u hraci do
12% tuku byla 10,3%. U hract nad 12% tuku byla primérna hodnota 13,2% (viz. tab. 6), coz
predstavovalo vécné vyznamny rozdil 22%. Ale tento piedpoklad se nepotvrdil u méteni VO2
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max. Zde byla primérna hodnota u hract do 12% tuku 63,7 (ml/kg.min-1) a u hracd nad 12%
tuku 61,1 (ml/kg.min-1) coz je rozdil 4,1% a neni bran jako vécné signifikantni rozdil.
Z vysledku jsem zjistil, ze ackoliv je pomérné veliky vécné vyznamny rozdil mezi vybranymi
skupinami hract v primérné hodnoté¢ télesného tuku, tak to nemd zadny vliv na primérnou
hodnotu VO2max u vybranych skupin. Primérnd hodnota 12%, kterou vymezuji jako hrani¢ni
hodnotu Psotta a kol. (2006) a Frank (2006), kde by se méli profesionalni hraci fotbalu
pohybovat ze 40 testovanych subjektt, piekro¢ilo 10 hraca (viz. tab. 4 a 6), z toho byli 2
brankafi, u kterych Frank (2006) toleruje hodnoty o 1% vyssi. Totéz potvrzuje 1 graf 4, ktery
vymezuje hranici 8-12% télesného tuku, kterou povazuje Psotta a kol. (2006) jako rozmezi,
kde by se méli pohybovat profesionalni hraci fotbalu.

Pii méfeni procentualniho vyjadieni vécné vyznamnosti rozdilu sledovanych
proménnych mezi jednotlivymi hra¢skymi funkcemi v tab. 5 jsem vSeobecné predpokladal, ze
véené vyznamného rozdilu nad 10% dosahnou brankafi, oproti hrac¢im v poli, coz se
potvrdilo, ale tahle hranice byla piekrocena i mezi hra¢skymi posty a to konkrétné¢ mezi
krajnimi obranci a uto¢niky, kde byl vécné signifikantni rozdil 10,3%. V této tabulce (5) vysel
jesté¢ jeden zajimavy vysledek, ktery se tykal sledovaného parametru ECM/BCM. Z
pramérného koeficientu ECM/BCM u hra¢skych funkci v grafu 3, kde je hranice pro
profesionalni fotbalisty urcena dle Psotty a kol. (2006) na hodnoté 0,7 a nize, pod nebo na
hranici se dostali jen krajni obranci a krajni zaloZnici. Mezi krajnimi obranci a Uto¢niky byl
nalezen dokonce i vécné vyznamny rozdil nad 10%, a to konkrétné 13%. Z toho vyplyva, ze
hraci na postech uto¢niki maji mensi mnozstvi tukuprosté hmoty vyuzitelné pro pohybovou
aktivitu jedince a tim mensi dispozice, jednak k absolvovanému tréninku, a hlavné pak k
objemu intenzivniho rychlostné silového tréninku, ktery uz je bran jako vécné vyznamny
rozdil.

3. Predpokladdme vyznamné vyssi télesnou vysku stfedovych obrancii a utocnikl
V porovnani s hraci v zaloZni fad¢.

Hypotéza 3 byla ¢aste¢né potvrzena.

Piedpokladana hypotéza mi vysla jako ¢asteéné pravdiva. A to z toho divodu, jelikoz
Z procentudlniho vyjadfeni mi vySel vysledek 4,2%, ktery se nebere jako vécné vyznamny
rozdil nad 10%, ale z mého pohledu se jedna o nezanedbatelny rozdil mezi pramérnou vyskou
mezi vybranymi skupinami (viz. tab. 7), ktery je 7,8 cm. Toto je mij subjektivni nazor,
jelikoz z vlastni zkuSenosti tvrdim, Ze rozdil 7,8 cm v té€lesné vysce je vyrazna vyhoda, co se
tyCe svadeéni hlavickovych soubojt, jak v obranné fazi pii odehravani mi¢t ve vzduchu nebo u
hrotovych hraci v uto€né fazi pii strelbé hlavou. Nejveétsi télesné vysSky dosahovali brankari
spolu se stfednimi obranci, coz odpovidad Psottove (2006) teorii, ze se v profesionalnim
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fotbalu ve funkci obrancii uplatituji hraci vyssi télesné vysky a naopak ve funkci sttedovych
hract spise jedinci relativné nizsi. Télesna vyska testovanych subjektti se pohybovala mezi
177 az 192,1 cm, coz se blizi tvrzeni Psotty a kol. (2006), ktery tika, ze ve fotbale se uplatiiuji
hréaci s riznou télesnou vyskou, nejcasteji vsak v rozmezi 170- 190 cm.

6.2 Zavér

V bakalaiské praci jsem se pokusil o analyzu vybranych somatickych a fyziologickych
ukazateli u profesionalnich hract fotbalu, podle nichz se urcuje, v ¢em by se méli hraci
zdokonalovat, kde se nachazi jejich nedostatky v dané oblasti a jsou ukazatelem trénovanosti
daného hrace. V dnesni dobé¢ se bez téchto ukazateli v profesionalnim fotbale uz neobejdeme.
Bahr (2008) uvadi, Zze je velmi obtizné izolovat a hodnotit rizné schopnosti na zakladé
sledovani zapasu.

Vysledky jsem ziskal pomoci laboratornich zatézovych testi na béhacim koberci a
Multifrekvencni bioelektrické impedance (BIA). VySe uvedené laboratorni testy jsou
Vv literatufe oznaovany jako spolehlivé a objektivni ukazatele velikosti pohybového zatizeni a
télesného slozeni. Hodnoty z téchto testii mi ukazaly, jak jsou trénovani profesionalni hraci
v jednom z nejslavnéjSich klubti u nas. Diky tomu jsem mél moznost dané vysledky
porovnavat s hodnotami a tvrzenimi autort, ktefi se danou problematikou zabyvaji ve
specializovanych literaturach. Ve vétSiné piipadd se vysledné hodnoty shodovaly
s doporu¢enymi hodnotami z literatur. Nejvice vécné vyznamnych rozdili se naSlo mezi
brankafi a ostatnimi hra¢skymi funkcemi, ale to se dalo pfedpokladat, jelikoz pro funkci
brankafe nejsou vyzadovany takové vysoké hodnoty jako pro hrace v poli, co se ty¢e mnou
sledovanych ukazatell. Za zminku stoji primérny koeficient ECM/BCM v hraéskych
funkcich, kde se pod doporucenou hranici dostali jen krajni obranci a zéaloZnici a mezi
utoéniky a krajnimi obranci byla naméfena dokonce vécna vyznamnost nad hranici 10
procent!

Tato prace bylo pro mé pfinosem. Védomosti, které jsem cerpal z knih Ceskych a
zahrani¢nich autori o dané problematice a vysledky, kterych jsem dosdhnul, se mi zajisté
budou do budoucna hodit.
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