Posudek oponenta

Bakalafska prace Zdenka Zahalky na téma ,,Analyza vybranych somatickych a fyziologickych
ukazateld u profesionalnich hract fotbalu“ ma 49 stran a obsahuje 7 tabulek a 5 grafi.

Je rozdélena celkem na 7 ¢asti, které logicky na sebe navazuji. Jeji struktura je jasna a
vyhovuje formalnim i logickym pozadavkiim. ReSen4 problematika je zajimava a miize
ptispét k porozuméni typologii hrac¢skych funkci ohledné somatickych a funkénich
predpokladi.

Teoreticka ¢ast je piehledné ¢lenéna a vyzdvihuje konkrétni fyziologické pozadavky pro herni
vykon fotbalisty. Cilem prace byla ,,analyza somatickych a fyziologickych ukazateld u
profesiondlnich hract fotbalu s ohledem na hra¢skou funkei. Autor pfitom vyuzil vysledky
zatézoveho testu na béhacim koberci u elitnich hract fotbalu a také bioelektrické impedance
k urceni télesného sloZeni. Pii prezentaci vysledki a v diskusi se snazi objasnit, jak jednotlivé
hraéské funkce kladou odlisné naroky na uvedené predpoklady. Jiz v teoretické ¢asti prace by
mohlo byt diskutovéano (z pohledu vlastnich zkuSenosti autora), jak prave hracska funkce
Bakalafska prace ma pomérné jasnou koncepci i strukturu. Je z ni itelny zdmér ohledné
ovéteni praktickych zkuSenosti a také snaha ziskat podnéty pro zkvalitnéni tréninku. Ty
mohly byt vSak vice rozvedeny. Praci vzhledem k vyse uvedenému hodnotim kladné a
doporucuji ji k obhajobé.

Pfipominky a dotazy:
1) Tabulka 1 — Jaky je rozdil mezi ,,hrou hlavou* a ,,odehranim mice hlavou*?

2) Proc jste zvolil pravé tyto métené parametry? Které parametry byste dale zjistoval u
elitnich hra¢t kdybyste mél k dispozici hrace 1 pfislusné vybaveni?

3) Jak se lisi ,,komponenty télesné vykonnosti* dle hra¢skych funkci? (Kterou
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Nékteré nevhodné formulace:

,,Hypotéza mi nevysla“ ¢i,,Hodnoty z literatur*
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