Abstrakt
Nazev prace:

Analyza vybranych somatickych a fyziologickych ukazateli u profesionalnich hraci
fotbalu.

Cil prace:

Analyza vybranych somatickych a fyziologickych ukazatelli u profesiondlnich hract
fotbalu v riznych hrac¢skych funkcich.

Metoda:

Tato prace byla zaloZzena na pozorovani a testovani. Data byla zaznamenavédna a
vyhodnocovana pomoci pfistrojii (béhaci koberec a Multifrekvencni bioelektrickd impedace
(BIA)). Z nich vysla vysledkova podoba. Pro hodnoceni somatickych piedpokladi byl pouzit
ptistroj zvany Multifrekvenéni bioelektricka impedance (BIA). VO2max bylo hodnoceno
pomoci béhu na béhacim koberci. Vysledky byly interpretovany tabelarné a graficky. Pro
statistické zpracovani byly v programu Microsoft Excel pouzity funkce primér a smérodatna
odchylka.

Vysledky:

Vysledky, které mi vySly, a hypotézy, kterymi jsem se zabyval v této praci, nebyly
shledany jako vécné signifikantni rozdil naméfené hodnoty nad 10% hranici. Pfi
podrobnéjSim zpracovani byl vSak vécné vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hraéskymi
funkcemi zaznamenan.
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