Priloha A Dotaznik
Vazeni klienti

jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Vseobecna sestra na 1. LF UK v Praze.
Soucasti mé bakalatské prace je zpracovani dotazniku na téma: Tracheostomie
Z pohledu klienta. Dovoluji si Vés oslovit a pozadat o laskavé vyplnéni kratkého
anonymniho dotazniku. Zjisténé informace budou pouzity pouze pro tuto praci
a bude s nimi zachazeno dle Zakona ¢.101/2000 Sb. O ochrané osobnich tdaju.
Zjisténé informace by mély napomoct k napraveni chyb v edukaénim procesu

pacientd.
Katefina Martinu

Vieobecna sestra ORL — pooperaéni UVN — Praha

1. Uved’te prosim své pohlavi.
o Zena

o Muz

2. Vyberte prosim, ve které vékové kategorii se nachazite.
o 20-29
o 30-39
o 40-49
o 50-59

o 60 avice

3. Precetl/a jste si pred hospitalizaci v nemocnici néjakou literaturu o
VaSem onemocnéni?
o Ne

o Ano — prosim uved’te, kde jste informace Cerpal/a...........................



4. Informoval Vas lékarF o postupu lécby a pripadnych pooperacnich

komplikacich?
o Ano
o Ne

5. Pokud jste na predchozi otizku odpovédél/a ANO, vyberte
Z nasledujicich mozZnosti, jaké pooperacni komplikace se u Vas miZou
vyskytnout (je mozZno zvolit vice odpovédi)

o krvaceni

o nepruchodna tracheostomicka kanyla a nasledné duseni
o zhorSeni zraku

o zhorSeni ¢ichu

o infekce v okoli tracheostomické kanyly

o bolesti zad

6. Jak byste definoval/a ochotu a vstricnost 1ékare pri podavani informaci?
o Dal mi jen podepsat informovany souhlas s operaci
o Vénoval mi jen velmi malo ¢asu, mél/a jsem pocit, ze ho obtézuji
o Vysvétlil mi vSe, co jsem potieboval/a védéet, udélal si na me dostatek

casu

7. Informovala Vais sestra o dalSim postupu lécby, pripadné Vam
ukazovala, jak tracheostomicka kanyla vypada?
o Ne, podepisoval jsem jen edukacni list
o Vénovala mi jen velmi malo ¢asu, mé¢l/a jsem pocit, Ze ji obtézuji
o Ano, vysvétlila mi, jak bude vSe probihat po operaci
o Ano, vSe mi vysvétlila a ukézala mi, jak tracheostomickd kanyla

vypada



8. Pripravila Vas sestra na neprijemny pocit, ktery budete pocit'ovat pri

odsavani z tracheostomické kanyly?

©)

Ne, nikdo mi nefekl, Ze mé bude sestra odsavat z tracheostomické
kanyly

Pii odsévani z tracheostomické kanyly jsem Zadny nepiijemny pocit
nepocitoval/a

JINA 0dpoVEd ... oo

9. Mél/a jste pocit, Ze lékare/sestru zajima, zda jsou pro Vas jejich

informace srozumitelné?

(@]

Ano, mél/a jsem pocit, ze pro Iékafe i1 sestru je dulezité, zda jsem
informacim porozumé¢l/a

Ano, mél/a jsem pocit, Ze pro 1¢kate je dilezité, zda jsem informacim
porozume¢l/a

Ano, m¢l/a jsem pocit, ze pro sestru je dulezité, zda jsem informacim
porozumél/a

Ne, mél/a jsem pocit, Ze pro Iékate i1 sestru neni dilezité, zda jsem

informacim porozumél/a

10. V dobé, kdy Vam lékai/sestra podavali informace o priibéhu 1é¢by, méli

jste pro sviij rozhovor klid a soukromi?

o

o

o

Ano, mél jsem pocit klidného prostiedi pro miij rozhovor
Ne, rozhovor probihal v mistnosti, kde bylo vice lidi

Ne, 1¢kar/sestra mi nepodavali Zadné informace



11. Prosim o¢islujte od 1 — 5, co Vam nejvice vadi - vadilo na
tracheostomické kanyle? (1 = nejvic, 5 = nejméné)
o Slovni komunikace ......
o Odsavani ......
o Obavy jak se na m¢ budou divat ostatni ......
o Bolest......

o Naruseny spanek ......

12. Vnimate nemozZnost slovni komunikace jako vyrazny problém?
o Ne

o Ano — prosim uvedte v jakych situacich nejvice.......................

» Na nasledujici otazky prosim odpovidejte jen v pripadé, ZzZe

tracheostomickou kanylu budete mit na doZivoti.

13. Dostal/a jste néjaké informace o kompenzacnich pomuckach ?
o Ano
o Ne

o Nevim, Ze n€jaké kompenzacni pomiicky existuji



14. Pokud jste na predchozi otiazku odpovédél/a ANO, znate nékteré

kompenzacni pomiicky?

©)

Elektrolarynx — priklada se na krk, vysledkem je elektricky hlas ktery
Z ptistroje vychazi

Satky, které se piikladaji na krk — brani pronikani negistot a zabrafiuje
vysychani tracheostomické kanyly

Inhalatory, které usnadnuji odkaSlavani a zabranuji vysychani
tracheostomické kanyly

Domaci odsavacka

Pasky, které upevinuji tracheostomickou kanylu

Tracheostomické nosy — pfipeviiuji se na tracheostomickou kanylu a

zabranuji jejimu vysychani

15. Dostal/a jste informace o tom, jak pecovat o tracheotomickou kanylu po

propusténi z nemocnice?

o Ano

O

Ne

16. Pokud jste na predeslou otizku odpovédél/a ANO, prosim vyberte

Z nasledujicich moZnosti (je moZno zaskrtnout vice odpovédi)

o

o

o

Informacni letdky, brozury
Slovni informace
Nacvik dovednosti pfi vymeéné tracheotomické kanyly

Poukaz na tracheotomickou kanylu



17.

18.

Prosim zaSkrtnéte, jaké pomitcky budete potiebovat pro vyménu
tracheostomické kanyly?

o Kartacek pro vycisténi vlozky

o Zubni kartacek

o Télovy krém

o Zrcadlo

o Borovou vodu, tekouci teplou vodu

o Ctverec pod tracheostomickou kanylu

Vnimate jako véts$i negativum ztratu hlasu, nebo obavy z toho jak se na
Vas budou lidé ve Vasem okoli divat?
o Ztratu hlasu

o Negativni reakce okoli (na tracheotomickou kanylu)

Dékuji Vam, za Vas drahocenny ¢as a informace.

Martinu Katerina



Piiloha B Zadost a povoleni o provedeni vyzkumného Setieni — UVN

Praha

Néaméstkyné pro nelékaiské zdravotnické profese

Mgr. Lenka Gutova, MBA

Ustiedni vojenskéa nemocnice - Vojenskd fakultni nemocnice Praha
U Vojenské nemocnice 1200

Praha 6

169 02

ZADOST

Vazena pani naméstkyné,

74dam o umoznéni provedeni dotaznikového Setieni, které se bude zabyvat
problematikou Tracheostomie z pohledu klienta. Sbér dat bude probihat v obdobi od
19.11.2012 do 22.02.2013 na ORL oddéleni.

Ziskana data potiebuji k vypracovani bakalatské prace. Pokud budete mit z4jem,

poskytnu Vam vysledky.
Dékuji za kladné vytizeni mé zadosti.

Katefina Martinii - vieobecna sestra, ORL — pooperatni, Ustiedni vojenska
nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
studentka 3.ro¢niku bakalai'ského studia

obor Veobecna setra pii 1. LF UK

’ A
//'/? Ie Y%
Kontaktni tidaje: /// 707
Katefina Martinti
Koufimska 16, -
Praha 3, 130 00 :
- : f UNplenskdy
martinu.katka@seznam.cz o o g /
7/ HRA LA % 4

777 557 434 /

V Praze dne 12.11.2012



Piiloha C Zadost o povoleni vyzkumného $etieni — Fakultni nemocnice
v Motole

Naméstkyné pro oSetfovatelskou péci
Mgr. Jana Novakova, MBA
Fakultni nemocnice v Motole

V Uvalu 84

150 06, Praha 5

ZADOST

Vazena pani naméstkyné,

74ddm o umoznéni provedeni dotaznikového Setfeni, které se bude zabyvat
problematikou Tracheostomie z pohledu klienta. Vzhledem k potfebnému poctu
respondentd — Kklientli s tracheotomickou kanylou, je pro mne V&S souhlas
s dotaznikovym $etfenim velmi ddleZity.

Ziskana data potiebuji k vypracovéani bakalafské prace. Pokud budete mit zajem,

poskytnu Vam vysledky.
Dékuji za kladné vyfizeni mé Zadosti.

Katefina Martinti - vicobecnd sestra, ORL — poopera¢ni, Ustiedni vojenska
nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha
studentka 3.ro¢niku bakalafského studia

obor Veobecna setra pii 1. LF UK

2
Kontaktni udaje:
Katefina Martini
Koutimska 16,
Praha 3, 130 00
martinu.katka@seznam.cz

777 557 434

V Praze dne 12.11.2012



Priloha D — Povoleni se sbérem dat — Fakultni nemocnice v Motole

FN MOTOL

FAKULTNI NEMOCNICE v MOTOLE

Ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci
150 06 Praha 5 - Motol, V tivalu 84
& 22443 1050, Fax: 22443 1020
E-mail:jana.novakova@fnmotol.cz

V Praze dne 14.11.2012

Vazena pani
Katefina Martint
Koufimska 16
130 00 Praha 3

Viéc: Zadost o umoZznéni vyzkumného Setfeni

Vézena pani Martind,

vyhovuji Vadi 7adosti a souhlasim se sbérem dat pro Vasi bakalafskou préci na téma
.Tracheostomie zpohledu klienta”. Kontaktujte prosim vrchni sestry, které poticbujete
oslovit.

S pozdravem ‘ /

£
Fo
Mgr. Jana Novakova, MBA
Naméstkyné pro oetfovatelskou péci

;=

| FAKULTNT """‘—”‘C',"‘TTPEVMOT()LI:
i isco6 tol, V Ovalu 84
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Piiloha E — Plastova tracheostomicka kanyla z PVC

(http://www.nemKkyj.cz/pece-0-pacienta-s-tracheostomii)

Priloha F — Kovova tracheostomicka kanyla — SERVOX Silver Tracheal Cannulas

(http://www.servona.com/index.php?tracheostomy _tubes_components)




Priloha G - Tracheostomicka kanyla BIVONA armovana s manZetou
(http://www.medis.sk/component/virtuemart/zdravotnicky-spotrebny-material/airway-
management/tracheostomia/tracheostomicka-kanyla-bivona-armovana-s-manzetou-
tight-to-shaft-s-nastaviteInym-uchytom-autoklavovatelna-detail ? Itemid=0)

Piiloha H — Fixacni paska - SERVOX

(http://www.servona.com/index.php?tracheostomy_tubes_components)




Piiloha CH — Cistici karta¢ky na tracheostomickou kanylu — SERVOX Cannula
Cleaning Brushes

(http://www.servona.com/index.php?tracheostomy_tubes_components)

P¥iloha I — Ctvere¢ky pod tracheostomickou kanylu — SERVOX Tracheal
Compress

(http://www.servona.com/index.php?compresses_lge)




Piiloha J — Odsavaci cévky - SERVOX suction catheter

(http://www.servona.com/index.php?suction_devices)

Piiloha K — Tracheostomicky filtr - SERVOX Tracheo Nose F

(http://www.servona.com/index.php?tracheostoma_protection_edt)




Piilloha L — Ochranné roldky a vrchni dily tricek — SERVOX Larynx
Protection Rollis and Larynx Protection Rollis Shirt Style

(http://www.servona.com/index.php?tracheostoma_protection_edt)



http://www.servona.com/index.php?tracheostoma_protection_edt

Piiloha M Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékariska fakulta
Katefrinska 32, Praha 2
ProhliSeni zdjemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecniovaného na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zdvérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélenym
uceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute¢nosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vSak povinen/a snimi naklddat jako s autorskym dilem

a zachovéavat pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Prijmeni, | Cislo dokladu | Signatura Datum Podpis
jméno totozZnosti zaveérecné
(htlkovym vypujcitele prace
pismem) (napt. OP,

cestovni pas)




