Abstrakt

Jednim z tzv. kardinalnich pravidel v terapeutickych komunitach pro drogové zavislé je zakaz
navazovani velmi blizkych vztahd, obvykle sexualnich nebo erotickych, ktery je interpretovan rdiznymi
zplsoby (napf. jako ,volba mezi léébou a nadstandardnim vztahem* (TK Podcestny mlyn) a
sankcionovan individualné v jednotlivych terapeutickych komunitach. K poruSovani vySe zminéného
pravidla pravdépodobné dochazi od vzniku koedukovanych skupin v terapeutickych komunitach pro
drogoveé zavislé.

Cilem této prace je popsat, jak klienti majici zkuSenost se vztahem v terapeutické komunité vnimaji
pravidlo zdkazu navazovani vztah(, co pro né toto pravidlo znamena a zdali, a na zakladé ¢eho, se ménil
jejich nazor v priibéhu lécby.

Pouzité metody jsou: semistrukturované interview, vlastni poznamky, redukce 1. Fadu, barveni textu,
vytvareni trsil a metoda prostého vyctu. Vyzkumny vzorek tvori 8 klientd a 3 psychoterapeuti anonymni
terapeutické komunity. VSichni respondenti s GCasti ve vyzkumu souhlasili, jsou plnoleti a maji se
vztahem v terapeutické komunité zkuSenost.

Bylo zjisténo, Ze respondenti rozumi pravidlu a jsou si védomi nasledk( na skupinu i jednotlivce pfi jeho
poruseni. Respondentlim se hiife odpovidalo na dotaz: ,,Jaky ma pro Tebe to pravidlo vyznam?“, proto
byla zvolena formulace tazajici se respondent( na jejich nazor, postoj a co si o pravidlu mysli. Polovina
respondentll (n=6, z toho jeden terapeut) hodnoti pravidlo pozitivng, 3 klienti maji s pravidlem problém
a dva respondenti a dva terapeuti maji k pravidlu ambivalentni postoj. Respondenti nebyli schopni
konkrétné definovat presné hranice tohoto pravidla. Byla nalezena souvislost mezi ndzorem a
sou€asnym vztahem v [6Cbé, mezi zménou nazoru a prozitym vztahem v 1é¢bé v minulosti.



