
Abstrakt
Jedním z tzv. kardinálních pravidel v terapeutických komunitách pro drogově závislé je zákaz
navazování velmi blízkých vztahů, obvykle sexuálních nebo erotických, který je interpretován různými
způsoby (např. jako „volba mezi léčbou a nadstandardním vztahem“ (TK Podcestný mlýn) a
sankcionován individuálně v jednotlivých terapeutických komunitách. K porušování výše zmíněného
pravidla pravděpodobně dochází od vzniku koedukovaných skupin v terapeutických komunitách pro
drogově závislé. 
Cílem této práce je popsat, jak klienti mající zkušenost se vztahem v terapeutické komunitě vnímají
pravidlo zákazu navazování vztahů, co pro ně toto pravidlo znamená a zdali, a na základě čeho, se měnil
jejich názor v průběhu léčby. 
Použité metody jsou: semistrukturované interview, vlastní poznámky, redukce 1. řádu, barvení textu,
vytváření trsů a metoda prostého výčtu. Výzkumný vzorek tvoří 8 klientů a 3 psychoterapeuti anonymní
terapeutické komunity. Všichni respondenti s účastí ve výzkumu souhlasili, jsou plnoletí a mají se
vztahem v terapeutické komunitě zkušenost. 
Bylo zjištěno, že respondenti rozumí pravidlu a jsou si vědomi následků na skupinu i jednotlivce při jeho
porušení. Respondentům se hůře odpovídalo na dotaz: „Jaký má pro Tebe to pravidlo význam?“, proto
byla zvolena formulace tázající se respondentů na jejich názor, postoj a co si o pravidlu myslí. Polovina
respondentů (n=6, z toho jeden terapeut) hodnotí pravidlo pozitivně, 3 klienti mají s pravidlem problém
a dva respondenti a dva terapeuti mají k pravidlu ambivalentní postoj. Respondenti nebyli schopni
konkrétně definovat přesné hranice tohoto pravidla. Byla nalezena souvislost mezi názorem a
současným vztahem v léčbě, mezi změnou názoru a prožitým vztahem v léčbě v minulosti. 


