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Abstrakt

Cich hraje vyznamnou roli v procesu vybéru sexualniho partnera nebo hodnoceni
atraktivity potencialnich partneri.. Rada vyzkumu také naznacuje, Ze ma urditou souvislost
s lidskou sexualitou a vzruSivosti, a to pfedevSim u Zen, pro které jsou pachové vjemy
dulezitym faktorem nejen pii vybéru partnera, ale také v sexudlnim kontextu. Zasadni
ulohu pfitom maji tzv. 16-androsteny, steroidni latky vylu¢ované na kuzi jako produkty
apokrinnich zlaz, které spoluvytvati pachovy podpis ¢lovéka. Cilem empirické ¢asti této
prace bylo pokusit se najit souvislosti mezi ¢ichovymi schopnostmi a sexualnimi funkcemi
zen, Se zaméfenim na vztah Cichové senzitivity jako obecné schopnosti 1 specifické
citlivosti k androstadienonu a dvou dimenzi sexualnich funkci, vzrusivosti a orgasmicity.
Vyzkumu se zucastnilo 90 heterosexualnich Zen, pfevazné studentek, ve véku mezi 21 a 30
let, které mély staly partnersky vztah. VSechny zacastnéné Zeny se v dob¢ testovani
nachazely ve folikularni fazi menstrua¢niho cyklu. Jejich obecné ¢ichové schopnosti byly
meéfeny pomoci metody Sniffin Sticks. Dale byla meéfena jejich cichova citlivost
k androstadienonu a zjiStovana pocitovana intenzita a hedonicita u androstenonu,
androstenolu a androstadienonu. Ugastnice vypliiovaly také sérii dotaznikii, tykajicich se
sexuality, osobnostnich vlastnosti a Cichového vnimani. Vysledky ukazaly pozitivni
korelaci mezi obecnou ¢ichovou senzitivitou a orgasmicitou (Kendallovo Tau=,25; N=78;
p=,001) a mezi citlivosti ¢ichu vii¢i androstadienonu a orgasmicitou (Kendallovo Tau=
,18; N=78; p< ,05). Déale byla nalezena souvislost mezi pocitovanou intenzitou
androstadienonu a orgasmicitou (Kendallovo Tau= ,25; N= 78; p= ,001), stejn¢ jako
souvislost skoru dosazeného v Odour Awareness Scale, vzruSivosti a orgasmicity
(Kendallovo Tau= ,22; N= 78; p< ,01). Muzeme usuzovat, ze lepsi ¢ichové schopnosti
mohou napomahat ke spokojenéjsimu sexualnimu zivotu jak Zeny samotné, tak druhotné i
jejiho partnera, coz prispiva ke stabilité a spokojenosti partnerského vztahu. Kauzalita

ve vztahu mezi ¢ichem a sexualitou ovSem neni zcela jasna.

Kli¢ova slova: cichové funkce, Cichova senzitivita, 16-androsteny, androstadienon,

sexualita, vzruseni, orgasmus



Abstract

Olfaction plays an important role in human mate selection or in ratings of sexual
attractiveness of potential mates. Many studies suggest that olfaction is associated with
human sexuality and arousal as well, especially in women, for whom the perception of
odors is an important aspect not only in mate selection, but also in sexual context. There
are steroids called 16-androstenes, which have an unique importance in this issue. These
steroids, produced by the apocrine glands, are compounds of human body odor. The aim of
the empirical part of this thesis is to research the associations between olfactory abilities
and sexual function in women, especially with particular focus on the association of
olfactory sensitivity (particularly to androstadienone as well as in general), orgasmicity
and arousal, which are two major domains of sexual function. Participants were 90
heterosexual and coupled female students aged 21-30. All participants were tested during
the follicular phase of their menstrual cycle. The Sniffin Sticks olfactory test was employed
to assess the general olfactory functions. Among others, olfactory sensitivity to
androstadienone was measured, as well as the perceived intensity and hedonicity of
androstenone, androstenol and andostadienone. Participants filled out set of questionnaires
concerning their sexuality, personality and olfactory perception. Results of this study have
shown a positive correlation between general olfactory sensitivity and orgasmicity
(Kendall Tau=,25; N= 78; p=,001) and between olfactory sensitivity to androstadienone
and orgasmicity (Kendall Tau=,18; N=78; p<,05). Also a link between perceived intensity
of androstadienone and orgasmicity has been found (Kendall Tau= ,25; N= 78; p=,001),
along with the association between Odour Awareness Scale score, arousal and orgasm
(Kendall Tau= ,22; N= 78; p< ,01). We can suggest that better olfactory abilities can
increase the sexual satisfaction of women, and secondarily also that of their partners which
contributes to the stability and satisfaction in their sexual relationship. However, the

causality of the association between olfaction and sexuality is uncertain.

Key words: olfactory function, olfactory sensitivity, 16-androstenes, androstadienone,

sexuality, arousal, orgasm
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UvOoD

Svét kolem nas je plny vini a pacht, které dennodenné plisobi na nasi naladu,
chovani ¢i vnimani druhych. VIliv pachi na lidsky organismus si casto ani
neuvédomujeme. Stejné tak vyznam cichu pro nas Zivot bud’ neznidme, nebo mame
tendenci ho podceniovat. Pravé tato marginalizace ¢ichu a ¢astecnd neznalost jeho
fungovani a uplatnéni se pro mé stala hlavnim ldkadlem k zaméfeni se na tento tak trochu

opomijeny smysl.

Cich, vyvojové nejstarsi smyslové ustroji Glovéka (Purves et al., 2001), hraje
dualezitou roli v mnoha oblastech naseho zivota. V soucasnosti je hojné¢ dolozeno, ze Cich
se vyznamn¢é podili na procesu pifijmu potravy, kdy nas chrani pied konzumaci
nevhodnych ¢i dokonce jedovatych potravin a je dulezity pro regulaci apetitu a pocitu
sytosti. Cich je velmi dilezity také pfi rozpozndvani moznych nebezpedi v nagem okoli,
jako jsou vzdusné toxiny, unikajici plyn, palici se jidlo a podobné. Zasadni roli hraje ¢ich
také v socialnich interakcich. Cichové percepce napoméha K utvafeni vztahu mezi matkou
a ditétem a podili se na kojeni, pfispiva k tlumeni stresu a neméné dilezita je v oblasti
reprodukce a partnerskych vztahti (pro piehled: Stevenson, 2010).

Pies Siroké uplatnéni Cichu v lidském zivoté, si jeho dilezitost za normalnich
podminek ¢asto neuvédomujeme. Vyznam cichu tak vystupuje do popiedi az ve chvili, kdy
je jeho funkce néjak narusena nebo zcela chybi, tedy u lidi s ¢ichovymi dysfunkcemi.
Pacienti trpici snizenymi ¢ichovymi schopnostmi, ztratou ¢ichu nebo jinymi poruchami
¢ichového vnimani Si Casto stézuji na nejriznéjsi problémy a sniZzenou kvalitu zivota.
Cichové dysfunkce negativné ovliviiuji predevs§im piijem potravy a pocity vlastniho
bezpedi, ale také zmény nalad. Nékteti anosmici a hyposmici uvadéji také pocit nejistoty
ohledn¢ vlastnich télesnych pachid (Temmel et al., 2002; Miwa et al., 2001).

V ramci partnerskych vtahti a sexualniho Zivota se ¢ich uplatituje pii procesu vybéru
partnera, hodnoceni atraktivity potencialnich partnert (Saxton et al., 2008) a zjistovani
zdatnosti a zdravi u potencidlnich partnerd (Penn — Potts, 1998; Thornhill — Gangestad,
1999; Rikowski — Grammer, 1999). Ukazuje se, ze dokazeme také rozpoznat télesnou vini
naSich ptibuznych, coz mize napomahat k zamezeni incestu (Porter — Moore, 1981;
Weisfeld et al., 2003). Dulezitou roli zde hraji zejména tzv. 16-androsteny, latky steroidni
povahy, které spoluvytvaii lidsky pachovy podpis. Rada vyzkumi také naznaéuje, Ze ich
ma urcitou souvislost s lidskou sexualitou a vzrusivosti (napf. Bensafi et al., 2003; Graham
et al., 2000), a to zejména u Zen, jejichz Cichové schopnosti jsou obecné lepsi, nez ty

muzské (pro prehled: Brand — Millot, 2001) a pro které jsou pachové vjemy stézejnim
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faktorem nejen pii vybéru partnera, ale také v sexualnim zivoté. Oproti tomu muzi se zdaji
byt spiSe vizualné orientovani (Havli¢ek et al., 2008). Nicméné konkrétni aspekty vztahu
¢ichu a Zenskych sexudlnich funkeci jsou jen velmi malo znamy. Pravé na tento vztah se
zaméfuje vyzkum, ktery je soucasti mé prace.

V teoretické Casti této prace jsou kromé stru¢ného piehledu anatomie a fyziologie
lidského c¢ichu pojednany zptsoby, jakymi lze méfit Cichové schopnosti, jsou zde
nastinény zékladni ¢ichové funkce a dysfunkce spolu s vy¢tem faktord, kter¢é mohou nas
¢ich ovlivitovat. MozZnosti uplatnéni €ichu, které jsem zde naznacila, jsou V praci detailngji
rozpracovany a prace zahrnuje rovnéz zminku o 16-androstenech a jejich vlivu na ¢lovéka.
V posledni kapitole teoretické ¢asti je pak pojednano téma sexuality.

Empiricky vyzkum této prace se zaméiuje na souvislosti ¢ichovych schopnosti a
sexudlnich funkci u Zen. Na zdkladé poznatkli naznacenych vySe a rozpracovanych
Vv teoretické Casti prace v tomto vyzkumu piedpokladame pozitivni asociace mezi citlivosti
Cichu, vzruSivosti a orgasmicitou, jakozto dvou domén zenskych sexualnich funkei.
Cichova senzitivita byla pfitom méfena jak jako obecna &ichova schopnost, tak jako

specifické citlivost k androstadienonu, latce patiici do skupiny 16-androstend.



Kapitola 1: TEORETICKA CAST

1.1. Lidsky &ich

1.1.1. Anatomie a fyziologie ¢ichu

Cich, vyvojové nejstari smyslové tstroji ¢lovéka (Purves et al., 2001), se jako celek
sklada ze dvou zakladnich ¢&asti, ze smyslového Ustroji a specifickych oblasti mozku.
Cichové vniméani je u G&lovéka zajistovano piedev§im hlavnim Eichovych organem,
respektive ¢ichovym epitelem. Dalsim, avSak z hlediska funkce velmi diskutovanym
gichovym ustrojim, je vomeronasalni organ. Cichova funkce je ¢asteéné zajistovana také
pomoci volnych nervovych zakonceni trojklaného nervu. Jednd se o samostatny
chemosenzoricky systém, ktery ovSem do znacné miry interaguje s hlavnim c¢ichovym
organem (pro piehled: Brand, 2006).

Cichovy epitel (obr. 1 viz piiloha) se naléza ve sliznici horni ¢asti nosni dutiny a
ptilehlych oblastech nosni pfepdzky. Jeho rozsah je zhruba 4-6cm?. V Eichovém epitelu se
nachazeji smyslové buiiky, které pfijimaji &ichovy vjem. Cichové buiiky jsou $tihlé,
V misté jadra rozSifené neurony, na jejichZz dendritické casti se nachazeji cilie, které
predstavuji receptorovou ¢ast bunky. Dendrity sahaji na povrch sliznice, kde dochazi
K pfijmu chemickych podnéti. Tyto bunky vedou bez synapsi az do Cichového laloku
mozku (téz c¢ichovy bulbus, kyj; bulbus olfactorius). Krom¢ ¢ichovych bunék jsou
v epitelu sliznice jedts podpirné buiiky (sustentacular cells, supporting cells)!, které maji
predevsim ochrannou funkci a bazalni buiiky (basal cells)?, jez maji vyznam pro obnovu
gichového epitelu (Cihak, 2004: 591).

Aby se pachové latky dostaly k ¢ichovym receptortim, musi nejprve piekonat bariéru
vodnatého hlenu® produkovaného Bowmanovymi Zlazami. Pfenos latek k receptoriim se
déje za asistence proteinti, které jsou umistény na receptorovych buitkkach a vazou

odoranty® (odorant-binding proteins). Tyto proteiny soucasné také filtruji mnoZstvi

! Podpiirné buiiky jsou nejpocetnéjsimi buiikami &ichového epitelu. Jedna se o pomérné velké
bunky, které od sebe oddéluji bunky receptorové. Kromé zminéné ochranné funkce reguluji
kompozici hlenu a deaktivuji uréité odoranty (Hawkes — Doty, 2009: 9).
2 Rozlidujeme dva typy bazalnich bungk, horizontalni a kulovité. Jedna se o buiiky kmenoVé, to
znamena, ze z hich vznikaji ostatni buiiky ¢ichového epitelu. Bazalni buiiky se nalézaji blizko
spodni membrany sliznice (Hawkes — Doty, 2009: 10).
¥ Nosni hlen mé dileZitou ochrannou a &istici funkci. VytvaFi ochrannou vrstvu &ichového epitelu
a zaroven prostiedi pro cilie nalézajici se na dendritech ¢ichovych bunék. Diky pohybu téchto cilii
dochazi téz k pohybu hlenu a tim k ¢i$téni povrchu epitelu. Vyznam hlenu spoéiva v pohlcovani
necistot a skodlivych latek obsazenych ve vdechovaném vzduchu. Pfi riznych onemocnénich a
zanétech dychacich cest dochazi ke zménam ve sloZeni tohoto hlenu, poptipadé k zvysené sekreci,
tedy i k intenzivn&j$imu ¢isténi (Ding — Dahl, 2003: 54-55).
* Odorant miizeme definovat jako pachovou latku, kter4 je prchava, hydrofobni a jeji molekularni
hmotnost nepiesahuje 300 daltont. Tyto vlastnosti umoziuji odorantiim prinik k smyslovym
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odoranttl, jez se dostanou az k receptorim. U ¢loveéka se odhaduje, ze je pfitomno zhruba
400 typua cichovych receptort. Kazda z ¢ichovych bunék nese pouze jeden typ receptoru,
ovSem jeden receptor dokaze ,,rozeznat“ vice odoranti. To znamena, ze Clovék dokaze
rozpoznat mnohem vice pachu, nez jaky je pocet typt jeho receptori. U ¢loveka existuje
pfes 1000 genli pro ¢ichové receptory, ovsem vice nez v poloviné piipadd se jednd o
pseudogeny. Funk¢nich genti pro ¢ichové receptory je tedy maximalné 400 (Gilad et al.,
2005 in Hawkes — Doty, 2009: 11). Sav¢i ¢ichové receptory piitom patii k velké
superrodiné receptorti Sprazenych s G-proteiny (G-protein-coupled receptor), jez je
soucasti nejveétsi multigenové rodiny v genomu savci, coz mize poukazovat na
vyznamnost ¢ichu v nasem Zivoté (Hawkes — Doty, 2009: 11). U ¢lovéka mlizeme najit
dvé hlavni tiidy ¢ichovych receptort. T¥ida I (fish-like receptors) zahrnuje receptory
puvodné nalezené u ryb, které jsou specializované na rozpoznavani odorantli rozpustnych
ve vodé. Predpokladalo se, ze v pripadé vyskytu téchto receptord u savcl se jedna o
evoluéni pozistatek bez funkce, nicméné u Clovéka se zda byt Cast téchto receptort
funk¢nich. Tiida II (tetrapod-specifics receptors) zahrnuje receptory pro rozpoznavani
vzdusnych odorantti (Glusman et al., 2001).

Podle tzv. odotopové teorie (odotope theory, téz shape theory) zavisi vnimani
pachovych molekul na jejich tvaru. Receptory funguji na principu klice a zamku, tedy
prostorova stavba vnimané latky musi odpovidat receptoru. Na zakladé tvaru molekuly tak
vznika odorant-receptorovd vazba. Alternativni teorii vnimani pachovych molekul je
vibra¢ni teorie (vibration theory), podle které neni dulezita struktura molekuly, ale
specifické vibrace jejich atomi, které jsou detekovany ¢ichovymi receptory.
Pravdépodobné nejvetsi slabinou odotopové teorie je skute¢nost, Ze na rozdil od vibracni
teorie nedokaze vysvétlit rozdilnou vini izotopﬁs. Podle vibra¢ni teorie ovSem nelze
vysvétlit rozdily v intenzit€¢ odorantl. Existuje tudiz domnénka, Ze charakter pachu je
ovlivnén molekularnimi vibracemi, zatimco jeho intenzita je ovlivnéna tvarem molekuly
(Turin — Yoshii, 2003: 280).

Axony bun¢k se stejnymi receptory se shlukuji do vldken, prostupuji ¢ichovou kosti
do ¢ichového laloku, kde se shlukuji do klubickovitych utvart, tzv. glomeruld (Hawkes —
Doty, 2009: 12). Cichovy lalok je $estivrstva parova struktura umisténa pod &elnimi laloky
mozku. Povrchova vrstva (olfactory nerve layer) ¢ichového laloku ptiléhajici k ¢ichové

kosti je tvofena axony receptorovych bunék. Na ni navazuje glomerularni vrstva

buiikdm a souvisi s mechanismem chemorecepce. Lidské ¢ichové receptory pravdépodobné
nedokazou reagovat na molekuly vétsich rozméri (Turin — Yoshii, 2003: 276-277).
5 Izotopy jsou atomy téhoz prvku, které se li§i poctem neutront v jadfe.
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(glomerular layer), kterou utvafti jedna az dvé fady glomerulti. U mladych lidi najdeme
tisice téchto ,klubicek®, jejichz pocet ovSem s vékem klesa a u jedinci starSich 80 let
nejsou pritomna téméf zadna (Smith, 1942 in Hawkes — Doty, 2009: 17). Glomeruly
piedstavuji prvni synapse mezi axony &ichovych receptori a dendrity mitralnich® (mitral) a
chomackovitych bunsk’ (tufted cells), které zaroveii tvoii teti vrstvu ¢ichového laloku
(external plexiform layer). Do této vrstvy, kde piili§ nenajdeme téla bunék, zasahuji také
dendrity zrni¢kovitych bun&k® (granule cells). Té&la mitralnich bunék, jejichz dendrity
zasahuji do pfedchozi vrstvy, se nachazeji v mitralni vrstvé ¢ichového laloku (mitral cell
layer). Nasleduje pata vrstva (internal plexiform layer) tvofend axony mitralnich a
chomackovitych buné€k. Nejhlubsi vrstva (granule cell layer) se sklada pievazné z tél
zrni¢kovitych bunék (Hawkes — Doty, 2009: 16-21).

Cichova draha (obr. 2 viz piiloha) je tedy tvofena pouze dvéma neurony. Prvnimi
neurony c¢ichovych drah jsou vlastni Cichové bunky, které svymi dendrity pfijimaji
chemické podnéty na povrchu nosni sliznice. Vzruchy jsou nasledné vedeny pies axony
¢ichovych bungk, které se shlukuji a prostupuji ¢ichovou kosti do lebky, kde vstupuji do
¢ichového laloku. Zde dochdzi k ptedani vzruchii na druhé neurony ¢ichovych drah, jimiz
jsou mitrélni burniky. Primarni ¢ichové drahy konéi v primarni ¢ichové korové oblasti a
dalsi spoje vedou piedevsim do limbického systému a hypotalamu, coZ jsou oblasti mozku
odpovidajici za vznik emoc¢ni odezvy a reakci autonomniho nervového systému na
vnimané pachy (Cihak, 2004: 457-460).

Cichové ustroji je mezi ostatnimi smyslovymi systémy vyjime&né v tom, Ze pii
vedeni informace z ¢ichovych receptori do mozkové kiry nedochdzi Kk piepojeni
v thalamu. V mozku miiZzeme rozli§it primarni ¢ichové korové oblasti, které dostavaji
ptimou informaci z ¢ichového laloku, a sekundarni ¢ichové korové oblasti, kam je ¢ichova
informace sméfovana nasledn€. Mezi primarni Cichové korové oblasti patii predevs§im
piriformni kura, rostralni ¢ast entorhinalni kury, tuberculum olfactorium (ktery je ovsem u
¢lovéka jen malo vyvinuty), piedni c¢ichové jadro (nucleus olfactorius anterior),

periamygdalarni kara a kortikomedialni jadra amygdal (nucleus anterior amygdalae).

® Mitralni butiky maji pomérné velka t&la, z nichz vychazi jeden atypicky axon vedouci az do
sekundarnich ¢ichovych center a dva az devét dendrittl. Dendrity téchto bunék konéi bud’
uprostied nebo hluboko tfeti vrstvy ¢ichového laloku, podle ¢ehoz rozliSujeme dva typy mitralnich
bunék (Kratskin — Belluzzi, 2003: 142)
’ Chomackovité buiiky se od téch mitralnich 1i§i umisténim svych t&l, distribuci bazalnich dendritii
a transmitery. RozliSujeme tii typy chomackovitych bunék, vnitini, stfedni a vnéj$i. Axony vngjsi
chomackovitych bunck se napojuji na dendrity zrnickovitych bun€k a vytvafeni asociacni systém
uvnitt laloku (Kratskin — Belluzzi, 2003: 141-142)
8 Zrnickovité buiiky jsou nejpocetnéjsimi buiikami v ¢ichovém laloku, jsou pomérné malé a chybi
u nich axony. Jejich téla jsou umisténé v nejhlubsi vrstvé cichového laloku, ovSem jejich dendrity
prostupuji vice vrstev (Hawkes — Doty, 2009: 20).
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Amygdala a piriformni kiira jsou zodpovédné za to, jak vnimame intenzitu a piijemnost
pachti. Velmi dilezité jsou rovnéZz pro ¢ichovou pamét’, zejména z hlediska emoci. V ramci
piriformni ktry dochazi také k prvotnimu rozezndvani toho, zda je nd&m dany pach zndmy
¢i nikoli (Hawkes — Doty, 2009: 21-27). Funkce nucleus olfactorius anterior neni piilis
prozkoumana. Tato struktura, nékdy nazyvana téz pifedni olfaktoricka kura, je ale
pravdépodobné dulezita pro bilateralni srovnani ¢ichové informace a podili se na ¢ichovém
uéeni (Cleland — Linster, 2003: 171-172). Po analyze vjema v primarnich ¢ichovych
korovych oblastech jsou pachy pfedavany dale do sekundarnich cichovych korovych
oblasti, jako jsou thalamus, hypotalamus nebo hippokampus. Opét mizeme vyzdvihnout
vyjimecnost ¢ichu z hlediska ptimosti jeho spojeni s hipocampem. Nakonec c¢ichové
informace putuji do terciarnich ¢ichovych korovych oblasti. V orbitofrontalni kufe,
dulezité terciarni oblasti zpracovani ¢ichové informace, vznika reakce na vnimany pach,
Kterd se projevi v chovani. Orbitofrontalni kiira se podili také na schopnosti identifikovat a
rozliSovat jednotlivé pachy (Hawkes — Doty, 2009: 21-29).

Dalsi dilezitou mozkovou strukturou podilejici se na ¢ichovém vnimani je mozecek,
jehoz aktivace v reakci na riizné odoranty byla zaznamenana v mnoha studiich za pouZziti
zobrazovacich technik PET a fMRI (pro pichled: Sobel et al., 2003: 275-276). Role
mozec€ku pfi zpracovani ¢ichového podnétu pravdépodobné spociva v usmériiovani piisunu
vzduchu do cichové oblasti a sile nadechu, coz ma vliv na pocitovanou piijemnost
aintenzitu odoranti. Mozeéek je také dilezitym centrem koordinace smyslovych a
pohybovych funkci. Existuji také spojitosti mezi ¢ichovymi dysfunkcemi a onemocnénimi
mozecku (Sobel et al., 1998). Aktivace mozecku byla pozorovana také pfi pojmenovavani

a parovani odorantti (Qureshy et al., 2000).

VVomeronasalni nebo téZ Jacobsontiv organ (VNO) je trubi¢kovity utvar umistény na
nosni piepazce. Vyskytuje se u vétSiny obratlovcil, u nichz plni fadu funkci, mimo jiné pii
pafeni. U ¢lovéka je ovSem tato struktura zakrnéla a chybi zde také nervové propojeni
VNO s mozkem (Hawkes — Doty, 2009: 16). U mnoha dospélych jedinci se dokonce VNO
nevyskytuje vibec. Podle studie Knechta a kolektivu (2001), ktera se snazila zmapovat
vyskyt VNO u lidi, byl VNO nalezen pouze u dvou tietin jedinct od 2 do 91 let bez rozdilu
pohlavi ¢i vé€ku. EXistuji ovSem také studie, jejichz vysledky naznacuji, z2 VNO ma i u
¢lovéka svou funkci (Berliner et al., 1996; Grosser et al., 2000;). O funk¢nosti VNO se
vedou polemiky. VétSina autort se ovsem V dnesni dobé piiklani spise k nazoru, ze u fady

lidi se VNO sice vyskytuje, ale funk¢éni zfejmé neni.
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Kromé c¢ichového Ustroji v Uzkém slova smyslu se na chemosenzorické percepci
podili také volna nervova zakonceni trojklaného nervu, kterd jsou rozeseta v nosni a Gstni
duting, o¢nich vickach a rohovce (Doty — Cometto-Mufiiz, 2003: 982). Chemické podnéty
jsou piendseny prostiednictvim cCichového nervu (CNI1, prvni kranidlni nerv). VétSina
odoranti ale dokaze drazdit také trojklany nerv (CN5, paty kranialni nerv). Lze tedy fici,
ze existuji dvé kategorie vjemu, které jsou zprosttedkovany dvéma typy nervovych vlaken
(Doty — Cometto-Mufiiz, 2003: 981). Trigeminalné dokaze ¢lovék vnimat zhruba 70%
odorantt (Malaspina et al., 2006: 223). V reakci na trigeminaln¢ vnimany odorant se
mohou dostavit fyziologické odezvy, jako jsou zmény v dychani ¢i nosni sekreci,
psychofyzické reakce a velmi ¢asto specifické pocity paleni, tepla, chladu, Stipani, lechtani
az bolesti (Doty — Cometto-Mufiiz, 2003: 981-984). Se zvySujicim se v€kem schopnost
vnimat pachy pomoci trojklaneho nervu klesd (Hummel et al., 2003).

Trigeminalni chemorecepce se pravdépodobné podili na nevédomém vnimani pacht
(Jacquot et al., 2004), hraje dulezitou roli v ochrannych reflexech, které organismus
odvraceji od potencialné Skodlivych latek (Brand, 2006) a ukazala byt se dulezita také
v otdzce vniméni 16-androstent (Boyle et al., 2006), které mohou mit svij vyznam v rdmci
lidské sexuality, 0 ¢emZ se zminim pozdé&ji.

Trigeminalni a ¢ichové vnimani je ve vzajemné interakci. VEtSina odoranti stimuluje
jak trojklany nerv, tak hlavni Gichovy organ. Cichové vnimani je oviem citlivéjsi, nez
trigeminalni percepce (Doty — Cometto-Mufiiz, 2003: 987). Studie Boyla a kolektivu
(2006) ukazala, Ze Cichova a trigeminalni senzitivita spolu negativné koreluji, coz by dle
trigeminalni komponentu. V rozporu s vyse uvedenym tvrzenim je studie Frasnelliho a
kolektivu (2006), kde vysledky poukazuji na to, ze u lidi s ¢ichovymi dysfunkcemi se
projevila také nizsi trigemindlni citlivost, nez u zdravych lidi. Ke stejnym vysledkiim
dospéla i jina studie (Hummel et al., 2003). Je ovSem také prokazano, ze lidé s nefunkénim
hlavnim ¢ichovym organem dokazou fadu odorantti vnimat pravé trigeminalné. Jedna se o

bimodalni odoranty® (Doty et al., 1978).

% Jako bimodalni odoranty oznatujeme ty, které jsou vniméany jak hlavnim ¢ichovym orgénem, tak
trigeminalné. Nizké koncentrace bimodalniho odorantu jsou vétSinou vnimany ¢ichovym organem,
vysoké koncentrace zplisobuji pocit paleni, Stipani, lechtani ¢i jiné projevy trigeminalni
chemorecepce (Albrecht et al., 2010).

13



1.1.2. Zpisoby méreni ¢ichu

Zpusoby méfeni ¢ichovych schopnosti mtizeme rozdélit do téi hlavnich kategorii:
psychofyzické testy, elektrofyziologické testy a psychofyziologické testy. Psychofyzické
testy obecné zkoumaji vztahy mezi psychickymi a fyzickymi procesy, zejména pii vzniku
prozitkl. Tyto testy jsou zalozeny na tom, ze testovanému prezentujeme odoranty, které se
li§i intenzitou ¢i kvalitou, a sledujeme odpovédi testované osoby, tedy naptiklad to, zda
dany odorant vniméa ¢i nikoli nebo zda je schopna zachytit zmény v intenzité ¢i kvalité
vhledem K ostatnim stimulim. Tato Kkategorie zahrnuje testy cichovych praht, testy
diskriminace, identifikace, testy ¢ichové paméti a hodnoceni riznych atributi odoranti
jako je intenzita nebo piijemnost (Hawkes — Doty, 2009: 63). K psychofyzickym testiim
muzeme fadit také testy retronasdlniho vnimani, které ovSem v praxi nejsou piili$
pouzivany. Nastroje pro psychofyzické meétfeni Cichovych funkei jsou relativné snadno
dostupné, procedura je pomérné nenaro¢na a rychla. Nevyhodou téchto testu je, Zze vzdy
vyzaduji uréitou miru spoluprace ze strany testovaného (Hummel, 2006: 84-86).

Elektrofyziologické metody testovani ¢ichovych schopnosti zahrnuji predevsim
meéfeni tzv. potenciald vazanych na udalost (olfactory event-related potentials, OERPS),
dale méfeni pomoci elektroolfaktogramu (EOG) a magnetické zobrazovani (magnetic
source imaging, MSI). Potencialy vazané na udalost (OERPS) jsou, zjednodusené fec¢eno,
odezvy nervové soustavy na stimulaci receptort. Jedna se o zménu elektrického napéti
v urité ¢asti mozkové tkané, coz mize byt snimano na povrchu hlavy (Kobal, 2003: 229-
230). Elektroolfaktogram méii elektrickou aktivitu na povrchu ¢ichového epitelu pomoci
zavedenych elektrod. Tyto testy ale nejsou hojné pouzivany, protoze jen malo lidi snese
zavedené elektrody do nosu bez anesteziologického osetteni. Elektrody mohou byt sice na
nose umistény i z vnéjsku, ovSem méfené amplitudy v tomto piipadé jsou méné vyrazne,
nez u vysledka z intranasélnich elektrod (Hawkes — Doty, 2009: 82-83). Pomoci MSI lze
sledovat elektrické proudy v mozku pomoci jimi generovanych magnetickych poli a tak
lokalizovat misto elektrické aktivity v mozku. Tato metoda umoziiuje piimé méfeni
aktivity neuront, které jsou pravé zapojeny do zpracovavani smyslove informace (Kobal,
2003: 241). Nevyhodou elektrofyziologickych testu je, Ze vyzaduji komplexni prezentaci
stimuld a relativné slozité métici zatizeni.

Psychofyziologické testy také pomérné Casto vyuZzivaji metody elektrického snimani.
Pomoci téchto testli 1ze méfit odezvy organismu na odoranty, které se mohou projevit
napiiklad zménami krevniho tlaku, srde¢niho tepu, zménami v dychani nebo kozni
vodivosti. Psychofyziologické testovaci metody tedy méti odezvy autonomniho nervového

systému na odoranty (Hawkes — Doty, 2009: 63).
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Ve vyzkumu ¢ichu se dnes uplatiiuji také funk¢ni zobrazovaci metody, pomoci nichz
1ze sledovat, kde a jak jsou jednotlivé ¢ichové informace zpracovavany. Mezi nejCastéji
pouzivané neinvazivni nebo jen lehce invazivni zobrazovaci metody dnes patii
elektroencefalografie (EEG) a evokované potencialy (EP), které dokazou ptimo méfit
nervovou aktivitu. Magnetoencefalografie (MEG) sleduje elektromagneticka pole, které
vznikaji pfi nervové aktivité. Dale existuji metody, pomoci nichz lze méfit biochemické
slozky nervového prenosu. Mezi tyto metody patii pozitronova emisni tomografie (PET),
magneticka rezonancéni spektroskopie (MRS) a jednofotonova emisni vypocetni tomografie
(SPECT, single-photon emission computed tomography). Dalsi dualezitou zobrazovaci
metodou pouzivanou pii vyzkumech ¢ichu je funkéni magneticka rezonance (fMRI), ktera

se pfedevsim v soucasné dobé t&si velké oblibé (Sobel et al., 2003: 251-252).

U vSech zminénych typll méfeni je vzdy nutné testované osobé né&jak ptedlozit
odorant, coz muze byt provedeno mnoha zptsoby. K prezentaci stimult se pouzivaji
napiiklad lahvicky plnéné odoranty, odorizovana pera, ,.diskety* ¢i mikroenkapsulované
scratch-and-sniff testy (karti¢ky, z nichZ se po setfeni uvolni odorant), souhrnné nazyvané
statickd olfaktometrie, nebo rtizné druhy olfaktometrt, spadajicich do olfaktometrie
dynamické. Je také moznost prezentovat stimul skrze Gstni dutinu, kde pak dochazi k tzv.
retronazalni percepci. Je ovSem velmi obtizné kvantifikovat a stanovit vlivy odorantl
prezentované touto cestou. Stimuly mohou byt také prezentovany intravenézné, coz je
ovsem ziidka uzivana metoda vzhledem ke své invazivni povaze a potizim s interpretacemi

(Hawkes — Doty, 2009: 64-66).

V ptipadé naseho vyzkumu pouzivame k méfeni ¢ichovych funkci psychofyzické
testovaci metody. Z tohoto divodu zde tuto kategorii pojednavam podrobnéji.
Psychofyzické testy, které zacaly byt vyvijeny jiz v 19. stoleti, umoziuji hledat vztahy
mezi méfitelnymi zménami stimuld a méfitelnymi zménami psychologického vnimani.
V dnesni dob¢ lze fici, ze kazda procedura, které kvantitativné méti smyslové funkce a
vyzaduje pfitom verbalni nebo védomou odezvu od testovaného, je obecné povazovana za
psychofyzickou vyzkumnou metodu.

Jednou z psychofyzickych metod jsou velmi ¢asto pouzivané testy identifikace. Pii
téchto testech se od testovaného vyzaduje odpovéd ohledné kvality stimulu, tj. jeho
pojmenovani, rozhodnuti, zda stimul voni ¢i nevoni jako vyzkumnikem dany objekt (napf.

,voni tato viné jako rize?*) a identifikace stimulu vybérem z nékolika ptedlozenych
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deskriptord. Muze se tedy jednat o identifikaci s nucenym vybérem z n€kolika alternativ
(cued identification), kterd je wuzivana hojné&ji, anebo identifikaci volnou (free
Pennsylvania Smell Identification Test), Citajici 40 odorantu, ktery je nejuzivanéj$im
testem typu scratch-and-sniff . Mezi dalsi komeréné dostupné testy identifikace patii Brief
Smell Identification Test, Smell Disketts Olfaction Test, T&T Olfactometer a Sniffin Sticks
Test. Sniffin Sticks test existuje v rozsitené verzi, ktera zahrnuje také testy diskriminace a
Cichového prahu (detailngji popsano nize) a poskytuje nasledné komplexni skore
¢ichovych schopnosti, tzv. TDI index (Hawkes — Doty, 2009: 66-72).

Diskriminaéni testy zjistuji, do jaké miry je testovany schopen rozliSovat mezi
riznymi odoranty nebo do jaké miry je schopen nalézt mezi nimi podobnosti. Tyto testy
jsou neverbalni, tedy nevyzaduji pojmenovani danych odorantii jako u testu identifikace.
Pfi testech diskriminace jsou vzdy prezentovany sady, Vnichz se jeden odorant
kvalitativné 1i§i od t&ch ostatnich. Ukolem testované osoby je najit odligny odorant. Jinou
variantou testu diskriminace je tzv. multudimenzionalni Skalovani. V tomto piipadé
subjekt oznaCuje na Skalach, nakolik se mu prezentovany odorant jevi jako stejny ¢i
odlisny od pfedchoziho (Doty — Laing, 2003: 211-212).

Testy ¢ichovych prahti jsou vedle testl identifikace druhym nej€astéjSim zpisobem,
jak méfit Cichové funkce v klinické praxi. Nejcastéji méfeny je tzv. absolutni nebo téz
Cichovy prah detekce definovany jako nejnizsi detekovatelnd koncentrace odorantu. Mezi
komeréné dostupné testy ¢ichovych praht patii rozsifena verze Sniffin Sticks testu a Smell
Threshold Test. U testu c¢ichovych prahit je testovany vyzvan, aby urcil ktery
z ptedkladanych stimuldi, Zznichz vzdy pouze jeden je odorizovan, citi jako
nejsilnéjSi/nejvyraznéjsi. K ziskdni ¢ichovych praha jsou nejcastéji vyuzivany procedury
single staircase method, kterou jsme pouzili vnasi studii a detailné¢ ji popisuji
v metodologické ¢asti prace a ascending method of limits (AML). Dle AML procedury
vzdy bod, kdy schopnost detekce mizi (Hawkes — Doty, 2009: 72-76). U testi ¢ichovych
prahl existuje pomérné zna¢na mezisubjektova variabilita. Nicméné jak popisuje studie
Stevense a Dadarwaly (1993), kterd potvrzuje a rozSifuje Stevensova diivéjsi zjiSténi
(1988), také u jednoho jedince dochazi k dennodennim fluktuacim v ¢ichové senzitivité.
Tyto fluktuace jsou relativné pfirozené a mohou byt zpusobené napiiklad teplotou a
vlhkosti vzduchu, tinavou, adaptaci na odorant a podobné. U jednotlivych odorantli se
mezisubjektovad i vnitrosubjektovad variabilita 1isi. Vnitrosubjektova variabilita se dle

autori miize odrazet i v namétené mezisubjektové variabilité.
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Cichovy préah je pro nékteré autory neuspokojivym méfitkem ¢ichovych schopnosti,
a proto voli radé¢ji dalsi z psychofyzickych Cichovych testi, test detekce signalu/podnétu
(signal detection test). Tento test se zaméfuje jak na méfeni ¢ichové senzitivity, tak na
samotnou odpovéd’ respondenta. Odpovéd’ respondenta muize byt totiz Castecné zavisla
napfiklad i na jeho sebevédomi nebo odlisnych osobnich kritériich pro odpovéd’. Dva lidé
tak mohou citit stejny odorant, pfesto jeden mize odpoveédét, Ze ho neciti, druhy, Ze ho citi.
Tento test je vhodny, pokud chceme zjistovat rozdily mezi subjektivnim a objektivnim
posouzenim stimulu. OvSem protoZe je to test ¢asove naro¢ny a chybi zde normativni data,
je v klinické praxi ziidka vyuzivan (Hawkes — Doty, 2009: 76).

Relativné novym zpuisobem méteni Cichovych schopnosti je tzv. Sniff Magnitude
Test (SMT). Jedné se o rychlou a spolehlivou metodu, ktera vznikla v reakci na limity
nejcastéji pouzivanych psychofyzickych testi, tedy testu identifikace a testu senzitivity.
SMT je na rozdil od zminénych testli pouze minimaln¢ zavisly na kognitivnich, verbalnich,
pamétovych schopnostech nebo kulturnim prostiedi testované osoby. SMT sleduje
V podstaté reflex, ktery méni zpiisob naseho ¢ichani (redukuje vdechnuty objem vzduchu)
pii vystaveni zdpachu. Tento test je postaven na skutecnosti, ze u lidi s nenarusenymi
¢ichovymi schopnostmi dochazi v situaci, kdy jsou vystaveni nepiijemnému pachu,
k redukci vdechovaného objemu vzduch. Jinymi slovy pokud citime zapach, nas nadech
(¢ichani) je automaticky krat$i a mensi. U anosmiki (lidi trpicich ztratou ¢ichu) k této
redukci nedochazi. Pfi Sniffin Magnitude testu jsou subjektu prezentovany stfidavé
nepiijemné odoranty a distraktory (stimuly bez zapachu), pfiCemz je meéfen tlak

vdechovaného vzduchu (Frank et al., 2003).

Dalsi psychofyzické Cichové testy se zabyvaji méfenim psychologickych atributi,
jako je intenzita, ptijemnost ¢i kvalita, které 1ze pachlim pfipisovat. Tyto testy vétSinou
vyuzivaji nadprahové koncentrace stimulti. K hodnoceni urcitého atributu daného pachu se
vyuzivaji $kaly nebo pomérové hodnoceni daného atributu (Doty — Laing, 2003: 209-211).
Nadprahové testy pro hodnoceni pachovych atributt vétSinou hiafe zachycuji mozné
projevy Cichovych dysfunkci, nez testy identifikace nebo testy ¢ichovych prahd. Z tohoto
divodu nejsou v klinické praxi tak ¢asto pouzivany (Hawkes — Doty, 2009: 78). Nicméné
domnivam se, ze pro vyzkumné ucely mohou byt velmi piinosné z diivodu jejich vysoké

ekologické validity.

Jak je vidét z toho struéného piehledu, existuje celd fada metod k méfeni Cichovych

funkci a dysfunkci. Zminény ptehled by se dal rozsitit jesté o dalsi doprovodné metody
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testovani Cichu, jako jsou testy ¢ichové paméti nebo méfeni priichodnosti nosnich cest a
proudéni vzduchu, coz jsou faktory, které mohou ovliviiovat ¢ichové funkce. Tyto metody
jsem z hlediska zestru¢néni této problematiky vypustila. V klinické praxi samoziejmé
vybér daného testu zavisi vzdy na povaze nemoci, Casu, ktery je k dispozici pro testovani a
schopnosti pacienta kooperovat. Pro vyzkumné tcely jsou €asto pouzivany delsi testy nez

Vv klinickém prostredi.

1.1.3. Cichové schopnosti a dysfunkce

Jak jiz bylo fec¢eno, v ramci naSeho vyzkumu hodnotime ¢ichové funkce pomoci
psychofyzickych metod ortonazalni stimulace. Z tohoto hlediska mezi zakladni ¢ichové
schopnosti, které jsou zaroven nejcastéji testované v klinickém a experimentalnim
kontextu, patii schopnost detekce, identifikace a diskriminace.

Schopnost detekce neboli ¢ichova senzitivita je vyjadiena tzv. ¢ichovym prahem, téz
absolutnim nebo detekénim prahem. Detekéni préh je definovan jako nejnizsi koncentrace
odorantu, kterou je dany jedinec schopen vnimat (Hawkes — Doty, 2009: 72). Cim nizsi
¢ichovy prah mame, tim je nas Cich citlivéjsi. Detekci tedy rozumime samotnou schopnost
vnimat uréity odorant. Nehraje pfitom roli, zda odorant dokaZzeme rozeznat ¢i pojmenovat,
jde pouze o to ho citit. V praxi to tedy znamena naptiklad schopnost rozlisit testovanou
latku od rozpoustédla. Detekce se 1isi od rekognice, vyjadifované prahem rekognice, coz je
nejnizsi koncentrace, kdy je rozeznana kvalita pachu. Pfi rekognici jde tedy 0 rozpoznani
urcitého odorantu, neni ovSem nutné ho umét pojmenovat. Lze také zjiStovat diferencni
prah, ktery je definovan jako nejmen$i mozny rozdil v koncentraci stimulu, ktery je
vnimatelny. V klinické praxi se ale nej¢astéji pracuje s prahem detekce (Hawkes — Doty,
2009: 72).

Stabilita naméfenych hodnot ¢ichové senzitivity v ramci jednoho jedince do urcité
miry kolis4, coz muze byt zpisobeno nékolika faktory. Jednim z nich jsou tzv. nazalni
cykly. Jedna se o periodické zmény prokrveni pravé a levé nosni dirky, které se vétSinou
zrcadlové stfidaji ve své Cinnosti a jako celek pak zajiStuji co mozna nejlepsi podminky
pro dychani a Cichovou percepci. Nazélni cykly se objevuji u vétSiny dospélé populace a
deéti starSich tii let. Na tyto cykly ptsobi fada fyziologickych i okolnich vlivi, jako je
emocni stav, vlhkost a teplota vzduchu, znecisténi vzduchu a podoné. Nazdlni cykly
ovlivituji zptsob a rychlost proudéni vzduchu, kvalitu a konzistenci nosniho sekretu a tim
padem 1 pfistup molekul odorantu k ¢ichovému epitelu, coz se projevi na c¢ichovych
schopnostech (Frye, 2003: 450-451). Rozdily v senzitivit¢ jsou pozorovatelné také
v zavislosti na jednotlivych odorantech nebo na rocnim obdobi. Zatimco zimni mésice
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ssebou piinaseji Castd nachlazeni, v 1ét€ se u mnoha lidi dostavuji alergie. Oboji
neptiznivé ovliviiuje pruchodnost nosnich cest a tim i nas ¢ich (Frye, 2003: 451-452).
V dlouhodobéjsi perspektivé se ¢ichova citlivost méni s vékem a lisi se také v zavislosti na
pohlavi (viz kapitola 1.1.4.1). Dalsim faktorem, ktery miZe mit specificky u zen vliv na
kolisani naméfenych hodnot ¢ichové senzitivity, je faze menstruacniho cyklu, v které se
pravé nachazeji (viz kapitola 1.1.4.2).

Schopnost ¢ichové percepce miize byt ovlivnéna také opakovanym vystavenim
ur¢itému odorantu, pokud je nepietrzitého razu. Dochdazi tak k adaptaci na tento odorant,
coz se projevi docasnym poklesem schopnosti ¢ichového vniméani. Muze dochazet i k tzv.
cross adaptaci, kdy vystaveni jednomu odorantu mize zpusobit snizeni citlivosti k jinému
odorantu. Cross adaptace je vétSinou asymetricka, coz znamena, ze vystaveni odorantu A
muze zpusobit snizeni schopnosti vnimat odorant B, ale v opa¢ném sledu se tentyz efekt
nedostavi. VétSina Cichovych testll jiz v dnesni dobé pocitd s moznosti adaptace a je
uzpusobena tak, aby k adaptaci nedochazelo nebo pouze v minimalni mife, ktera nebude
mit vliv na vysledky testu (Doty — Laing, 2003: 217).

Zatimco bézn¢ dochazi vlivem adaptace k doCasnému snizeni Cichové senzitivity,
v piipadé nékterych odoranti ji Ize zlepsit tréninkem. Jedna se o fenomén senzitizace, coz
je schopnost zacit citit urcitou latku nebo zvysit si ¢ichovou citlivost k této latce vlivem
opakovaného vystaveni. Schopnost senzitizace je dobie patrna u specifickych anosmik,
jak doklada tada vyzkumi. Ve studii Wysockiho a kolektivu (1989a) se ukazalo, Ze
polovina z lidi ptivodné anosmickych k androstenonu, si po opakovaném vystaveni tomuto
pachu vyvinula schopnost ho citit. V souladu s témito vysledky jsou i zjisténi dalsi studie,
ktera testovala schopnost senzitizace u androstadienonu (Jacob et al., 2006). Jiny vyzkum
demonstruje zvySeni olfaktorické senzitivity po opakovaném vystaveni u nékolika riznych
odorantli, kde se efekt senzitizace ovSem projevil pouze u Zen v reprodukénim véku
(Diamond et al., 2005).

Schopnosti identifikace se rozumi schopnost verbalné pojmenovat nebo neverbalné
oznacit urcity odorant. Tato schopnost mize byt vyjadiena identifikaénim prahem, coz je
nejniZsi koncentrace, pii které 1ze odorant identifikovat. Tento prah byva podstatné vyssi,
nez detekéni prah (Keller — Vosshall, 2004). Schopnost identifikace je do zna¢né miry
ovlivnéna verbalnimi schopnostmi jedince, coZ je povazovano za moznou piicinu lepSich
identifika¢nich schopnosti Zen, které jsou vybaveny lepSimi verbalnimi schopnostmi
(Shaywitz et al., 1995 in Brand — Millot, 2001). Schopnost identifikace je také kulturné
determinovana, zalezi vzdy na tom, jaké latky a s nimi spojené viing jsou v dané kultufe
familiarni, coz povrdilo nékolik studii (pro ptehled: Chrea et al., 2004).
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Schopnost diskriminace je schopnost rozliSovat mezi jednotlivymi odoranty. V tomto
piipadé¢ neni nutné dokédzat pachy pojmenovat ¢i jinak identifikovat. Pfi testovani
schopnosti diskriminace je vét§inou vyzadovano urcit odorant, ktery se od ostatnich n¢jak
1isi nebo urcit stupen podobnosti ¢i odlisnosti jednotlivych stimuli (Hawkes — Doty, 2009:
70).

Cichové schopnosti tizce souvisi také s paméti, coZ naznaduje i anatomické propojeni
Cichovych drah s limbickym systémem, ktery je zodpovédny za emo¢ni a pamétové
odezvy. Cichovd pamét za¢ind fungovat velmi brzy po narozeni a umoZiiuje nam
zapamatovavat si vin¢ a asociovat si je s prvky v nasem okoli jako jsou osoby, jidlo,
specifickd mista a podobné. Zeny dosahuji lepsich vysledkt v testech ¢ichové paméti, nez

muzi (Hawkes — Doty, 2009: 33).

U mnoha lidi dochédzi zriznych divodd k vice ¢i méné zavaznému naruseni
gichovych funkci. Cichové dysfunkce, které zasadné ovliviiuji Zivot pacienta, se objevuji
minimaln¢ u 1% populace do 65 let véku, ovSem u vice nez 50% populace starsi 65 let
(Murphy et al., 2003: 461). Cichové dysfunkce mtizeme s ohledem na jejich pfidiny
rozdélit do tfi hlavnich skupin. Prvni skupinu tvoii poruchy zpiisobené obstrukcemi
Vv nosnich cestach, jako jsou polypy nebo chronické zanéty nosnich cest. Druhou kategorii
¢ichovych dysfunkci jsou smyslovo-nervové poruchy zapii¢inéné poSkozenim ¢i zni¢enim
¢ichového epitelu, coz mohou zplsobit napiiklad viry nebo vzdu$né toxiny. Poruchy
¢ichovych struktur centrdlni nervové soustavy pak predstavuji tfeti kategorii problémi
¢ichového TUstroji. Dysfunkce tfeti kategorie jsou casto zpisobeny nadorovym
onemocnénim nebo neurodegenerativnimi chorobami (Murphy et al., 2003: 461-462).

Mezi hlavni ¢ichové dysfunkce patéi anosmie, definovana jako neschopnost
detekovat kvalitativni ¢ichové vjemy neboli ztrata ¢ichové funkce. Kongenitalni anosmie
ma pravdépodobné geneticky zdklad a Cichova funkce je zdsadné narusena nebo zcela
chybi od okamziku narozeni. Od kongenitalni anosmie je nutné odliSovat anosmii
ziskanou béhem zivota, né¢kdy nazyvanou posttraumatickou anosmii. RozliSujeme totalni
anosmii, tedy neschopnost vnimat jakékoli odoranty a parcialni ¢i specifickou anosmii, coz
je neschopnost ¢ichového vhimani omezena pouze na urcité odoranty, pti¢emz u ostatnich
pacht je Cichova funkce zachovana (Hawkes — Doty, 2009: 111-113). Anosmie se
nevyskytuje stejnou mirou u obou pohlavi. Muzi byvaji Castéji anosmiCti, nez Zeny
(Wysocki — Gilbert, 1989b). Kongenitalni anosmie ma negativni vliv na kvalitu Zivota
pacientl i jejich nejbliz§ich. Anosmici Casto uvadéji predevsim problémy pii vafeni a
procesu piijmu potravy, nejistotu ohledné vlastniho télesného pachu (Temmel et al., 2002)
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nebo se citi byt vice ohrozeni, protoze naptiklad neciti unikajici plyn ¢i pfipalujici se jidlo
(Miwa et al.,, 2001). U détskych anosmiki navic dochazi k problélim s kojenim a
krmenim, mtze byt narusen jejich vyvoj a dochézet k poruchdm chovani. Rovnéz vztah
mezi rodic¢i a ditétem muze byt oslaben (Chalouhi et al., 2005).

Velice Casta olfaktoricka abnormalita je hyposmie. Hyposmii se rozumi snizena
¢ichova senzitivita. Opét se muze jednat o totalni ¢i pachové specifickou hyposmii
(Murphy et al., 2003: 461). Opakem hyposmie je hyperosmie, tedy zvySena Cichova
citlivost k jednomu nebo vice odorantim. Tato hypersenzitivita mtize byt trvala, nékdy se
ovSem jednd o rtizn¢ dlouho trvajici pfechodny stav. Bylo naptiklad zaznamenéno, Ze
hypersenzitivita doprovazi migrénu, je soucasti abstinen¢nich ptiznakd pii odvykani u
nekterych drog nebo se dle vypovédi nékterych zen dostavuje béhem téhotenstvi.
Hyperosmie mtze byt v mnoha ohledech na obtiz a pravdépodobné muize také zpisobovat
depresivni stavy (Hawkes — Doty, 2009: 114-115).

Dalsi poruchou ¢ichového vnimani je agnozie. Jednd se o ztratu schopnosti
rozpoznavat a interpretovat ¢ichové vjemy pii neporusenych smyslovych drahach. Ac¢koli
vizualni ¢i sluchové formy agndzie jsou velmi dobie zmapované, v piipadé cCichové
agnozie bylo popsano jen velmi malo ptipadi této poruchy (Hawkes — Doty, 2009: 113-
114).

Dysosmie, nékdy nazyvana téz kakosmie nebo parosmie je klamny nebo zkresleny
Cichovy vjem. V piipadé fantosmie neboli nestimulované dysosmie dochéazi ke klamnému
pocit ¢ichového vjemu, pficemz realny stimul pro tento vjem v okoli chybi. Muzeme
mluvit téz o ¢ichovych halucinacich (Murphy et al., 2003: 461). Lidé s touto poruchou tak
Casto uvadeéji, Ze citi néco, co nikdo jiny neciti a stézuji si na nepfijemny zapach, i kdyz
v okoli neni nic, co by mohlo zapachat. Tradi¢né jsou halucinace, véetné téch ¢ichovych,
chépany jakou naznak né&jakych dalsich somatickych ¢&i psychickych onemocnéni. Cichové
halucinace byly napfiklad zaznamenany u zhruba poloviny depresivnich pacienti nebo u
schizofrenikii. Cichové halucinace mohou byt zptisobeny poranénim orbitofrontalni kiiry,
jedné z primarnich Cichovych mozkovych oblasti. Halucinace mohou byt vnitini, to
VvV pfipadé, Ze postizena osoba mylné citi zapach vlastniho téla, anebo vnéjsi, kde

pocitovany zapach ma udajnou vnéjsi pti¢inu (Hawkes — Doty, 2009: 115-116).

1.1.4. Endogenni a exogenni faktory ovliviiujici ¢ichové schopnosti

Lidsky ¢ichovy systém je relativné plasticky a tak se nelze divit, Ze jeho fungovani je
modifikovano fadou endogennich i exogennich faktorti. Pravdépodobné nejvlivnéj$im
determinantem ¢ichovych schopnosti je vék. Z mnoha vyzkumi jsou téz patrné pohlavné
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specifické rozdily v ¢ichovych funkcich. Nicméné existuji i dalsi faktory ovlivilujici nas
¢ich jako je prostiedi, ve kterém zijeme, koufeni cigaret, 0sobnostni vlastnosti a také nas
zdravotni stav. U Zen navic mizeme pozorovat efekt menstrua¢niho cyklu a uZivani
hormonalni antikoncepce. V této kapitole se zabyvam jednak jednotlivymi faktory
ovliviiyjici ¢ichové funkce za normélnich okolnosti a vénuji se také patologickym efektim

neurodegenerativnich onemocnéni na lidsky ¢ich.

1.1.4.1. Vék a pohlavi

S naristajicim v€kem se zhorSuji Cichové funkce, s ¢imz je spojeno i sniZeni kvality
percepce chuti, coz muze u starSich lidi vést ke ztraté zdjmu o jidlo a nutricnim deficitim.
Vliv v€ku na cCichové funkce se ukazuje byt pomérné univerzadlni a byl zjiStén napfic
riznymi kulturami. Zmény c¢ichu jsou navic patrné pifi pouziti mnoha druhii ¢ichovych
testl, jako jsou testy detekce, identifikace, diskriminace, nadprahového vnimani intenzity
¢i adaptace. ZhorSovani ¢ichovych funkci s nartstajicim vékem se ukazuje byt razantnéjsi
u muZzl, nez u Zzen a k zasadnéjSimu zhorseni dochazi také u specifickych odorantti (Doty,
1997).

Vyznamnou studii zjiStujici souvislost mezi Cichovymi schopnostmi a vekem
provedl Doty a kolektiv v osmdesatych letech. V tomto vyzkumu bylo otestovano téméf
2000 lidi Sirokého veékového rozpéti. Vysledky u starSich lidi ukazaly jednak velké
interindividualni rozdily v ¢ichovych funkcich, ale pfedevsim znatelné zhorseni ¢ichovych
funkci objevujici se hojné po Sedesatém roce Zivota, pficemZ problémy s ¢ichem
vykazovali Castéji muzi nez Zeny. Ve véku mezi 65 a 80 lety bylo pozorovano silné
zhorSeni ¢ichu u vice nez poloviny participantii. U lidi starSich 80 let bylo zhorSeni
zaznamenano jiz u vice nez 75% lidi. Ke zhorSeni Cichovych funkci v pokrocilém véku
dochazi podle vysledku této studie i u nekufakd (Doty et al., 1984a in Doty, 1997).
Ukézalo se tak, Zze v€k je pro Cichové funkce vice determinujici nez pohlavi nebo kouteni
cigaret a je tak pravdépodobné jednim znejvyznamngjSich faktorh, ktery ovliviiuje
¢ichovy systém clovéka.

Dalsi rozsahld studie jen potvrzuje predeslé vysledky. V tomto ptipadé bylo
testovano celkem 378 osob obou pohlavi ve véku od 19 do 95 let. I vtomto piipadé
dosahovaly star$i osoby horsich vysledkii v olfaktorickém testu identifikace a Castéji se u
nich objevovala anosmie, nez u mladsich participanti. Znovu se potvrdilo také vyraznéjsi
zhorSeni Cichu u starS§ich muzi, nez u starSich zen (Ship — Weiffenbach, 1993).

Ukézalo se také, ze efekt starnuti se neprojevuje stejné u vSech odorantu.

Konstantidinis s kolektivem (2006) provedli studii, kde testovali schopnost identifikace u
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472 osob obou pohlavi ve véku od 18 do 79 let. Zjistili, ze vliv véku na schopnost
identifikace se ¢astecné odviji od typu odorantu. Starsi lidé maji obecné vétsi problémy
s identifikaci pifijemnych pachli nez téch nepfijemnych. V podstaté totozné vysledky se
objevily i u vyzkumu publikovaného o rok diive (Hawkes et al., 2005 in Hawkes — Doty,
2009: 39).

Dalsi dualezity faktor ovlivitujici ¢ichové funkce je pohlavi, coz je patrné uz na vyse
uvedené skutecnosti, Ze efekt starnuti se na ¢ichu projevuje vyraznéji u muzi, nez u Zen.
Diky mnoha vyzkumum je prokazalo, Ze zeny maji obecné lepsi ¢ichové schopnosti nez
muzi (pro pfehled: Brand — Millot, 2001). Zasadnim poc¢inem pro kompletaci dat o vlivu
pohlavi na ¢ichové schopnosti byl rozsahly vyzkum Wysockiho a Gilberta (1989b), kteii
ve spolupraci s ¢asopisem National Geographic rozsitili 10,5 milionu strach-and-sniff
test s vidinou ziskani reprezentativnich dat o ¢ichovych schopnostech populace. Nazpét
obdrzeli 1,4 milionu vyplnénych testii, které jim poskytly mnozstvi zajimavych tdaju.
Podstatné bylo pravé i zjisténi, Zze zeny dosahovaly lepSich vysledkti ve vSech métenych
aspektech Cichovych schopnosti. Vysledky ukazaly pohlavné specifické rozdily
v olfaktorickych testech senzitivity, identifikace, diskriminace, pojmenovavani, paméti a
hedonicity. Muzi byli také daleko Cast&ji anosmicti nez zeny.

Efekt pohlavi na ¢ichové schopnosti byl pozorovan jiz u predskolnich déti (napf.
Richman et al., 1992). V dospélosti se rozdil mezi muzi a Zenami mozna trochu zmensi,
nicméné s nartistajicim vékem zacne byt zieteln€jsi. Otazka, kterd zatim neni zcela jasné
zodpovézena, je pficina pohlavné specifickych rozdilti v ¢ichovych schopnostech. Nékteré
z moznych interpretaci nabizi studie od Branda a Millota (2001). Primarn¢ se nabizi, ze
tyto rozdily jsou dané anatomickymi a fyziologickymi odliSnostmi ¢ichového systému
muzl a Zen. Je zde také moznost, Ze rozdil v ¢ichovych funkcich je soucasti komplexni
odlisnosti organizace a funkce vyssich mozkovych center. Zenské kognitivni a verbalni
schopnosti se od muzskych 1isi jako celek. Lepsi Cich tak muze reflektovat kognitivni
vyhodu Zen. Vniméani vini a pachti mize také produkovat pohlavné specifické spojitosti a
odezvy. Neboli Zenské mozkové odezvy mohou byt u nékterych stimult ucinngjsi, nez
muzské.

Rozdily cichovych schopnosti u muzi a Zen miZeme obecné vysvétlovat
z ontogenetického a evoluéniho hlediska. Existuje domnénka, ze v rdmci svého Zivota se
zeny od muzl lisi mirou zkuSenosti, kterou zazivaji s riznymi pachy. S fadou odorantl se
V rozeznavani vani z ,,zenského svéta*“ a muzi vini z ,,muzského svéta“ (Brand — Millot,

2001). Ukazuje se ale, ze prevaha ¢ichu u Zen zasahuji i do Stereotypné¢ muzskych viini
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(Cain, 1981 in Brand — Millot, 2001). Navic pohlavné specifické rozdily v ¢ichovych
minimalni (napf. Richman et al., 1992). Toto vysvétleni se tedy nezda byt pfilis
pravdépodobné. Z evolu¢niho hlediska by lepsi ¢ichové schopnosti zen mély zvySovat
jejich Sanci na pieziti. Tato hypotéza zvazuje fakt, Ze Zeny jsou fyzicky slab$i nez muzi a
vyssi citlivost jejich ¢ichu a lep$i rozpoznavaci schopnosti by jim fyzickou slabost mohly
kompenzovat tim, Zze by jim pomahaly orientovat se v okoli a rozpozndvat mozna
nebezpeci. V evoluci ¢loveéka navic byly Zzeny zaméteny predevsim na sbér plodin, zatimco
muzi lovili. I vtomto pfipad€ pro né lepsi ¢ich byl vyhodou a nutnosti pfi rozeznavani
jednotlivych plodin (Brand — Millot, 2001).

Zenska pievaha nad muZi je zetelnd predevsim v testech identifikace. Nékteii autofi
se domnivaji, Ze tento jev mize byt zpisoben pohlavné specifickymi rozdily verbalnich a
jazykovych schopnosti. Efekt verbalnich schopnosti sledovala studie (Oberg et al., 2002),
ktera testovala 36 muzt a 35 Zen ve véku od 19 do 36 let. Participanti prosli postupné Sesti
riznymi méfenimi ¢ichu. Jednalo se o test citlivosti, diskriminace intenzity a diskriminace
kvality, dale pak dva testy souvisejici epizodickou paméti, coz byly testy rozpoznavani
familiarni a neznamé ving a méfeni sémantické paméti skrze test identifikace. Zeny
skorovaly lépe v ukolech zahrnujicich verbalni zpracovani, tedy v testu identifikace a
rozpoznavani znamych vini. Naopak v testech, které byly primarné zavislé na smyslovém
zpracovani, byl rozdil mezi obéma pohlavimi men$i. Tyto vysledky poukazuji na
skutecnost, ze lepsi vysledky zen dosazené v testech identifikace viini a ¢ichové paméti pro
se ukazuje, ze lep$i schopnost identifikace u Zen neni zavisla na kultufe (Barber, 1997 a
Doty et al. 1985 in Oberg et al., 2002).

1.1.4.2. Hormonalni faktory

Jak jiz bylo feceno, Zeny maji obecné lepsi ¢ichové schopnosti neZ muzi, a to napfic¢
riznymi kulturami. Jednou z moznych pficin tohoto jevu je hormonélni vliv na ¢ichové
funkce. Tento ptedpoklad je podporovan skutec¢nosti, ze senzitivita Zenského ¢ichu se meéni
v zavislosti na menstruacnim cyklu. Dnes existuje mnozstvi dokladii, které ukazuji
nejvyssi citlivost ¢ichu, alesponi u nékterych odorantli, v dobé ovulace a uprostied lutedlni
faze a naopak nejnizsi citlivost v menstruaéni fazi cyklu (Virling — Rock, 1967; Doty et al.,
1981 a 1982; Caruso et al., 2001). V zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu dochazi
predev§im ke zménam v citlivosti ¢ichu (Doty et al., 1981). Zmény ve schopnosti

identifikace prokazany nebyly (Purdon et al., 2001).
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Napiiklad Navarrete-Palacios a kolektiv (2003) méfili ¢ichovou senzitivitu u 332 Zen
ve véku od 13 do 49 let, které byly testovany vzdy v nékteré z fazi menstruacniho cyklu.
Ktomu 15 Zen ve véku mezi 20 a 43 lety bylo otestovano ve vSech fazich cyklu. Byly
vybrany tfi necyklujici kontrolni skupiny, a to postmenopauzalni Zeny, prepubertalni divky
a muzi. Cichové prahy byly u testované skupiny nejniz$i v ovulaéni fizi a nejvyssi
u ovulujicich zen. Vysledky této studie tedy potvrzuji, ze Cichova senzitivita Zen je
ovlivnéna fazi menstruacniho cyklu a je tedy pravdépodobné zavisla na hormonalni
hladin€. Estrogen a progesteron zda se hraji roli pfi zprostfedkovavani ¢ichovych funkei.

Existuji ale 1 vyzkumy ukazujici opaéné vysledky (Amoore et al., 1975; Filsiger —
Monte, 1986; Hummel et al., 1991), nicméné tyto rozpory mohou byt zplsobeny
metodologickymi odlisnostmi, pfedev§im pouzitim malého testovaciho vzorku, kdy muze
individudlni variabilita ¢ichovych funkci zkreslovat vysledky. Zeny nejsou navic testovany
ve zcela shodnych bodech menstrua¢niho cyklu a Casto ve vyzkumech chybi kontrolni
skupina (Navarrete-Palacios et al., 2003).

V pribéhu menstrua¢niho cyklu se také meéni olfaktorické preference. Bylo
zjistovano, zda faze menstrua¢niho cyklu muaze ovlivnit preferenci Zen pro télesnou vini
vhodného reprodukéniho partnera, muze bez znamek fluktuaéni asymetrie. Ukazalo se, Ze
normalné cyklujici Zeny (tedy ty, které neuzivaji hormondalni antikoncepci) preferovaly
béhem ovulace télesnou vini symetrickych muzi. Tento efekt nenastal u uzivatelek
hormonalni antikoncepce ani u Zen nachazejicich se v nejméné plodné ¢asti menstruaéniho
cyklu (Gangestad - Thornhill, 1998).

Vliv hormondlnich hladin na &ich byl testovan také u té€hotnych Zen. Cameron
Vv nedavno provedené studii (2007) méfil ¢ichovou percepci u Zen béhem téhotenstvi a
v poporodni periodé. Celkem bylo otestovano 100 Zen, které byly rozfazeny do tii skupin,
zeny téhotné, tésné po porodu a ty, které nikdy téhotné nebyly. Byla métena schopnost
identifikace, dale prob¢hlo hodnoceni pfijemnosti vini a subjektivni ohodnoceni vlastnich
¢ichovych schopnosti. Nebylo prokazano, ze by t€hotné zeny v porovnani s kontrolnimi
skupinami dosahovaly vyssSich skora v testu identifikace, coz ale nevylu¢uje moznost, ze
Vv téhotenstvi dochédzi ke zvySeni Cichové senzitivity. Tomu by nasvédCoval i1 fakt, ze
tehotné Zeny potiebovaly K identifikaci krat$i prezentaci stimulu, nez kontrolni skupiny.
Dv¢ tietiny t€hotnych Zen navic subjektivné referovaly o zvySené ¢Cichové citlivosti
zejména béhem prvniho trimestru. B&hem tohoto obdobi hodnotily t€hotné Zeny pachy

jako vice intenzivni a méné piijemné. Béhem téhotenstvi tedy pravdépodobné dochdzi ke
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zménam v hedonicité. Vysledky tohoto vyzkumu jsou v souladu s jinymi studiemi (Laska
et al., 1996; Koeble et al., 2001).

Cichové funkce jsou také ovlivnény uzivanim hormonalni antikoncepce. Caruso a
kolektiv (2001) testovali na vzorku 60 Zen (prumérny vek 28,2 + 4,1 let) efekt uzivani
hormonalni antikoncepce na Cichové funkce. Ve vyzkumu byl uzit vnitrosubjektovy design
a byl porovnavan stav pfed zacatkem uzivani hormondalni antikoncepce a tfi mésice po
zatatku uzivani antikoncepce. Zeny v dobé, kdy neuZivaly antikoncepci, vykazovaly
fluktuaci ¢ichové senzitivity v zavislosti na fazi menstruacniho cyklu, s nejvyssi citlivosti
zaznamenanou Vv obdobi ovulace. Tento efekt jiz nebyl pozorovan v dobé, kdy
antikoncepci uzivaly.

Protichiidné vysledky ukazuje jina studie, kterd testovala Cichové funkce u Zen
uzivajici 1 neuZzivajici hormonalni antikoncepci. Kolisani ¢ichovych schopnosti v prib&éhu
menstruacniho cyklu bylo zaznamenano u obou skupin (Doty et al., 1981). Nicméné
vramci této studie byl testovan pouze velmi maly vzorek uzivatelek hormonalni
antikoncepce (N=3) a navic zde chybéla informace o délce uzivani antikoncepce.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, ve vyzkumu Gandgsteda a Thornhilla (1998) se ukazalo,
ze hormonalni antikoncepce ovliviiuje také proces vybéru partnera. Respektive s jejim
uzivanim se u Zen nedostavuje preference pro télesné viiné symetrickych a tedy vhodnych
reprodukénich partnerd. | zvysledkti dalstho vyzkumu vyplyvd, Ze hormonalni
antikoncepce ovliviluje preference pro viin€. Autofi zjistili, ze zeny preferuji télesnou vini
muzl s odlisSnym MHC, tedy preferuji viini muZze, ktery je pro né jako potencialni
reproduk¢ni partner geneticky vhodny. U uZivatelek hormonalni antikoncepce ovSem doslo
k zcela opaénému efektu (Wedekind et al. 1995). Toto zjisténi potvrdila i nasledna studie

z roku 1997 (Wedekind — Fri, 1997).

1.1.4.4. Znecisténi ovzdusi

Prosttedi, ve kterém se pohybujeme, muze mit zasadni dopad na naSe Cichové
schopnosti. Vzdusné toxiny, s kterymi pfichazime do styku pfedev§im v praimyslu, mohou
nas Cich poskodit. K poskozeni ¢ichu dochazi bud’ kratkodobym vystavenim se vysoké
koncentraci Skodlivé latky, coZ se mlze piihodit pfi nehodéach ¢i pfirodnich katastrofach.
Druhou, ¢astéj$i moznosti, je opakovany ¢i dlouhodoby pobyt v prostiedi s relativné
nizkou koncentraci Skodlivych latek v ovzdusi. V tomto ptipadé¢ si ¢lovék nemusi niceho
vsimnout, ptesto dochdzi k postupné destrukci ¢ichovych funkci. Toxické latky mohou na

nas Cich plsobit neptimo a zpiisobovat tak podrazdéni dychacich cest ¢i blokovat prichod
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vzduchu k ¢ichovému epitelu nebo mohou piimo meénit Zivotnost ¢ichového epitelu a
¢ichovych bun¢k. Mechanismy poSkozeni ¢ichu nejsou podrobné znamé. Jakmile se
Cichovy epitel dostane do kontaktu se Skodlivou latkou, dochazi k zapojeni obrannych
mechanismt. Volna nervova zakonceni trojklaného nervu vétSinou jako prvni detekuji a
spousti reakci na latku, ktera podrazdéni zpisobila. Dochazi tak ¢asto ke zménam dychani,
aby se zamezilo pruniku skodliviny do Cichového systému. Nosni cesty jsou schopné
produkovat enzymy k procesu detoxikace, ovSem tyto mechanismy mohou selhat nebo byt
nedostate¢né (Hastings — Miller, 2003: 575-677).

Existuje také evidence studii prokazujicich negativni vliv zne¢isténi vzduchu na
¢ichové funkce. Hudson a kolektiv (2006) porovnavali vysledky ¢ichovych testi u 82 lidi

cer g

zijicich v Mexico City, kde je relativné vysokd mira kontaminace vzduchu s 86 lidmi
zijicimi v mexickém staté Tlaxala, ktery je geograficky podobny Mexico City, ale
kontaminace vzduchu tam neni nijak zasadni. Na vyzkumu participovali zastupci obou
pohlavi a Sirokého v€kového rozhrani (20 — 63 let). Obyvatelé nekontaminovanych oblasti
vykazovali leps$i vysledky v testech diskriminace a senzitivity ve tfech vékovych
kategoriich (20 — 29 let, 30 — 39 let a 40 — 49 let). Ve v€kové skupiné 50 — 63let efekt
zivotniho prostiedi nebyl pozorovan. Vliv znecisténi vzduchu na Cichové funkce se tak
projevil u mladych lidi a lidi ve stfednim veku.

Diusledky ptisobeni toxinli jsou také pomérné malo probadané. Vzdusné toxiny
zpusobuji nejéastéji hyposmii, tedy sniZeni ¢ichové senzitivity, ale mohou vést az k UplIné
ztraté¢  Cichu, tedy anosmii. Dal§i zndméa porucha zapfiinénd environmentalnimi
Skodlivinami je dysosmie neboli pozménéné ¢i deformované ¢ichové vnimani. Percepce
toxinli Casto Usti v odlupovani ¢ichového epitelu a destrukei €ichovych bunék, ptfi¢emz
regenerace epitelu zavisi na rozsahu posSkozeni a zdravotnim stavu daného jedince.
Nejvétsi skody jsou zplisobené v piipadé synergismu dvou problému, tedy napiiklad
Vv piipadé, ze je jedinec pravé trpici respiracni infekci vystaven jesté vlivu toxind. Nekteré
Skodlivé latky dokonce mohou olfaktorickymi cestami proniknout aZ do ¢ichového laloku

¢i vyssich center mozku (Hastings — Miller, 2003: 577-587).

U laboratornich potkanti vystavenych podobnym latkdm, jaké se uvolnuji pii kouteni
cigaret, dochazelo k vyraznému poskozeni Cichového epitelu (Vanscheeuwijck et al.,
2002). Vliv koufeni cigaret na ¢ichové funkce u ¢lovéka bylo diive pomérné kontroverzni
téma, protoze studie ukazovaly protichidné vysledky. To ale mohlo byt zplsobeno
z&dsadnim metodologickym pochybenim, na coZ upozoriiuji autofi rozsahlé studie
dokazujici Skodlivy vliv koufeni na ¢ichové funkce, a to u soucasnych i byvalych kuiakt
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(Frye et al., 1990). AZ do roku 1990 do vyzkumi na toto téma nebylo zahrnuto mnoZzstvi
vykoufenych cigaret jako proménna a nebyla zjiStovana kutdcka historie u testovanych
jedinct. Skupina vyzkumnikti okolo Frye se domniva, ze tak pravdépodobné dochazelo
k zatazeni byvalych kufakd do kontrolni skupiny nekufakd. Vzhledem k tomu, ze ¢ichové
funkce byvalych kutaku zistavaji zhorSené jesté pomérné dlouho po zahajeni abstinence,
mohla tato chyba zptisobit zkresleni vysledki. Frye a kolektiv (1990) testovali vliv koufeni
cigaret na 638 osobach, u nichz byla zjisStovana kompletni kufdcka historie. Autofi
vytvofili tfi testované skupiny. Prvni z nich tvotilo 262 lidi, ktefi nikdy nekoufili, druhou
197 lidi, ktefi v minulosti koufili, ale momentalné jizZ nekouii a posledni skupina ¢itala 179
soucasnych kutakd. Ucastnici této studie podstoupili test SGichové identifikace 40 odoranti.
Vysledky jednoznacné prokézaly skodlivy vliv koufeni na ¢ich soucasnych, ale 1 byvalych
kutakd. Mira negativniho efektu koufeni cigaret se ukazala byt spojena s mirou a délkou
konzumace cigaret. Vyzkum také poodhalil, ze negativni efekt cigaret je dlouhodoby,
piesto do uréitého stupné reverzibilni. Cas potiebny k obnové &ichovych funkci opét zalezi
na mife a na tom, jak dlouho ¢lovék koufil. Pro ptfiklad u kufaka, ktery vykoufil dvé
krabi¢ky cigaret denn¢ a s koufenim piestal, bude k obnové Cichovych funkci potieba
stejné dlouha doba jako ta, po kterou cigarety konzumoval.

Dalsi provedeny vyzkum potvrzuje tyto vysledky. Pomoci metody Sniffin Sticks, byla
méfena schopnost identifikace, diskriminace, cichova senzitivita a celkové skore
¢ichovych funkci u 65 kutakl. Kontrolni skupinu tvotilo 49 nekuraki. Kufdci vykazovali
niz8§i dosazené skore ve vSech provedenych testech ¢ichovych funkei oproti nekufakim,
pfi¢emz negativni vliv koufeni na ¢ich opét pozitivné koreloval s mnozstvim vykoufenych
cigaret a dobou koufeni (Katotomichelakis et al., 2007).

Skodlivy vliv koufeni cigaret byl prokazan i u pasivnich kufdkd. Ve studii testujici
psychofyzické ¢ichové funkce u 26 kurakd, 26 nekufaka a 15 pasivnich kutakua, vysledky
poukazaly piedevSsim na sniZzenou c¢ichovou citlivost u aktivnich i pasivnich kufaku

(Ahlstrom et al., 1987).

1.1.4.5. Osobnostni vlastnosti

Pravdépodobné existuje souvislost také mezi ¢ichovymi schopnostmi a osobnostnimi
vlastnostmi, pfedev§im neuroticismem a Gzkostlivosti. Nékolik studii dokazuje vztah mezi
¢ichovymi schopnostmi identifikace a riznymi osobnostnimi vlastnostmi. Ukazalo se, ze
schopnost identifikace pozitivné koreluje napiiklad s neuroticismem, otevienosti viici
zkusenostem (Larsson et al., 2000) nebo empatii (Spinella, 2002). Negativni korelace byla

nalezena mezi schopnosti identifikace, impulzivnosti a nedostate¢nou asertivitou (Larsson
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et al,, 2000). Pause a kolektiv (1998) nalezli souvislosti mezi ¢ichovym prahem a
neuroticismem. Vztah c¢ichovych schopnosti a osobnostnich vlastnosti testovali také
Havlicek a kolektiv (2012, v tisku). Vysledky ukézaly pozitivni korelace neuroti¢nosti (¢i
jedné jeji facety, tizkostlivosti) s ¢ichovym prahem a také se schopnosti diskriminace. Ve
vyzkumu Koelegy (1994) souvislost ¢ichovych schopnosti a neuroticismu ovSem
prokazana nebyla. V jiné studii byl nalezen signifikantni vztah mezi ¢ichovou senzitivitou
a privétivosti, zaroven trigeminalni citlivost pozitivné korelovala s mirou neuroticismu

(Croy et al., 2011).

1.1.4.6. Onemocnéni a Urazy

Dalsim dulezitym faktorem, ktery ovliviluje ¢ichové funkce, jsou nemoci a urazy.
Pomineme-li kratkodobé infekce respiraéniho systému, Urazy hlavy a nemoci nosni dutiny,
jejichz variabilita je obrovskd a disledky pro ¢ichovy aparat se mohou lisit od ¢lovéka
k ¢lovéku, zbyva stale pomérné dost dlouhodobych onemocnéni, ktera maji negativni vliv
na ¢ichové funkce. Jedna se o neurodegenerativni onemocnéni, predevsim o Alzheimerovu
chorobu a rizné formy Parkinsonovy choroby.

Cichové abnormality jsou jednim z pravodnich, ne-li viibec prvnim symptomem u
Alzheimerovy choroby, jak dokazuje pies 50 psychofyzickych studii, které testovaly
¢ichové funkce u pacientli s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou (pro piehled:
Doty, 2003: 153-160). Byly pozorovany negativni zmény v ¢ichovych funkcich, jako je
identifikace, rozpozndvéni a senzitivita. PfedCasna ztrata ¢i vyrazné zhorSeni Cichu ale
nemusi pfedznamenavat pouze atak Alzheimerovy choroby. Vyrazné ¢ichové abnormality
doprovazi take klasicky Parkinsondv syndrom. Vyzkumy ukazuji, Ze vyrazné zhorSeni
Cichu je z 80 — 90% pravodnim jevem Parkinsonovy choroby. Existuje také teorie, i kdyz
hojn¢ kritizovand, Ze spoustécim mechanismem Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby
jsou patogeny zanesené do mozku Cichovym traktem (Hawkes — Doty, 2009: 161-169,
190-192).

Cichové abnormality byly vrizné mife zaznamenany i u fady dalSich
neurodegenerativnich onemocnéni jako jsou Huntingtonova choroba, Lewy demence t¢la,
nemoc Guam, syndrom dystonie-parkinsonismus a dal$i. Do jaké miry je zhorSeni
do jaké miry samotnou nemoci, neni zcela jasné (Hawkes — Doty, 2009: 175-190).

Testovani ¢ichu muze slouzit jako prostiedek k stanoveni rizika propuknuti u
nékterych neurodegenerativnich nemoci a miize napomoci pii rozliSeni diagnézy u obtizné

rozliSitelnych onemocnéni.
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1.2. Vyznam a uplatnéni ¢ichu u ¢lovéka, kategorie pachi

VySe uvedené cichové schopnosti se uplatiiuji pfi mnoha béznych Zivotnich
situacich. V kazdodennim Zivoté nas obklopuje obrovské mnozstvi pacht, které pisobi na
nasi naladu, chovani a percepci. Tyto pachy lze kategorizovat do Ctyt zadkladnich skupin,
na pachy spojené s jidlem a pitim, civiliza¢ni pachy, dale pak pachy spojené s piirodou a
posledni kategorii jsou lidské pachy (Schleidt et al., 1988). Jiz z tohoto rozdéleni lze
usuzovat na jednotlivé oblasti uplatnéni ¢ichu v naSem zivoté.

Stevenson ve své studii zabyvajici se uplatnénim cichovych funkei vyc€lenuje tii
zakladni oblasti, kde hraje ¢ich stéZejni roli. Jedna se o proces piijmu potravy, vyhybani se
nebezpec¢im vyskytujicim se v Zivotnim prostedi a socialni interakce (Stevenson, 2010).
Vyznam c¢ichu pfitom vystupuje do popiedi predevS§im v momenté, kdy jsou Cichové
schopnosti zhor§ené ¢&i zcela chybi. DileZitost ¢ichu pro nas Zivot byva tak casto
ukazovana na anosmicich a hyposmicich.

V této kapitole bych rada vyuzila Stevensonovu osnovu a shrnula moznosti uplatnéni
¢ichu u lidi s diirazem na jeho vyznam pii socidlnich interakcich, ktery je pro ucely nasSeho

vyzkumu stézejni.

1.2.1. Uplatnéni ¢ichu v procesu pfijmu potravy

vvvvvv

vijem. Ovsem také u cClovéka hraje v této oblasti ¢ich také zasadni roli. Ortonazalné
vnimané vuné a pachy nam pomahaji pfi posuzovani vhodnosti dané potraviny pro
konzumaci. Dokdzeme tak za pomoci Cichu uréit, zda potravina neni naptiklad zkazena,
nahnila, spélend anebo jinak degradovana. Tato schopnost chybi u lidi anosmickych ¢i
hyposmickych, ktefi si ¢asto stézuji, ze poziou potravinu, ktera vypada jedle, ale pfitom
pro konzumaci zcela vhodna neni, jako je naptiklad nezralé nebo nahnilé ovoce (Temmel
et al., 2002; Miwa et al., 2001).

Jakmile jidlo vlozime do tst, spolu se zvykanim se uvolnuji latky, které drazdi nas
¢ich retronasalng. Retronasélni ¢ichovy vjem se podili na vyvareni chuti daného pokrmu.
Pokud nastane zasadni rozpor mezi touto chuti a predpokladanou chuti, mize nas to
donutit jidlo vyplivnout, ¢imz se opét chranime pfed konzumaci nevhodnych ¢i dokonce

jedovatych potravin (Stevenson, 2010).
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Dalsi funkeci ¢ichu pfi procesu piijmu potravy je jeho podil na regulaci apetitu.
Hedonicka hodnota'® pachi spojenych s jidlem je mimo jiné zavisla také na pocitu hladu a
sytosti. Piikladem mize byt viiné smazené slaniny, ktera mize pusobit velmi vabné, pokud
mame hlad. V piipadé sytosti, ndm ale stejna vuné muze navozovat az pocit nevolnosti.
Viné jidla pted, po i béhem konzumace mohou nas apetit stimulovat i inhibovat, coZ nam
napomaha se nasytit do spravné miry (Stevenson, 2010). Vyznam ¢ichu v této oblasti je
opét patrny na anosmicich, ktefi ¢asto bojuji s hmotnostnimi ptibytky poté, co u nich
porucha propukne, protoze je spolu s ni naruSena pravé regulace pocitu nasyceni. Stejné
tak mdze po propuknuti anosmie dochazet k tibytkiim na vaze z diivodu ztraty zajmu o
jidlo, jak ukazuje studie zabyvajici se vlivem ¢ichovych a chutovych dysfunkci na
potravni chovani (Mattes et al., 1990).

Stevenson ve svém c¢lanku poskytuje vyéet vyzkumnych dikazi o tom, ze lidé se
dokazou naudit asociovat vini a chut’. Pokud si pfi konzumaci jidla spoji jeho vini s chulti,
Kterou pozitivné vnimaji, samotnou viini pak v testech hodnoti jako ptijemnou. Naopak
pokud maji vini spojenou s negativni chuti jidla, v naslednych testech ji hodnoti spise jako
nepiijemnou az smradlavou. Dokazeme také po predchozi zkuSenosti s konzumaci uréitych
jidel rozliSovat u pachti hotkost, kyselost, sladkost stejn¢ jako ,,tucnost™ (pro piehled:
Stevensen, 2010).

Specialni roli hraje ¢ich pfi kojeni. Konzumace matefského mléka novorozencem ma
pro né&j samoziejm¢ naprosto zasadni nutricni vyznam. OvSem stejné podstatné je kojeni
pro utvateni vzajemného vztahu mezi matkou a ditétem. Z tohoto divodu téma kojeni

rozeberu podrobnéji v podkapitole o uplatnéni ¢ichu v socialnich interakcich.

1.2.2. Uplatnéni Cichu pri detekci potencialné ohrozujicich latek

Cich nas také upozorfiuje na mozna environmentalni nebezpedi. Vojaci byli za valky
cviceni, aby ¢ichem rozeznali bojové plyny, pro zaméstnance laboratofi je dulezité podle
pachu rozeznat nebezpecné latky, ale i ostatni lidé v bézném Zivoté pouZzivaji svlij Cich
k detekci mozné hrozby. Tato nebezpeci lze délit do dvou kategorii — mikrobialni a
nemikrobialni hrozby. Kazdé nebezpeci v nas vyvolava ur€ité emoce, predevsim strach a
nechut’ nebo odpor. Nemikrobidlnimi hrozbami mize byt naptiklad poZar nebo unikajici
plyn, jejichz pach nés znejisti, coz mlize byt v mnoha situacich i Zivotn€¢ dilezité
(Stevenson, 2010). | v tomto pripadé se ukazuje, Ze anosmicti a hyposmicti jedinci maji

problémy s identifikaci pachui signalizujicich moZzné nebezpeci jako je unikajici plyn,

1% Hedonicka hodnota vyjadiuje pocitovanou piijemnost ¢i nepiijemnost pachi (libost ¢i nelibost).
Faktory, které ji nejvice ovliviiuji, jsou intenzita pachu a pfedchozi zkusenost s danym odorantem
(Herz, 2004).
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palici se jidlo, kout a podobné (Miwa et al., 2001). Pach fekalii nebo organicke hniloby,
které 1ze zafadit do kategorie mikrobialnich hrozeb v nas vétSinou vyvolavaji odpor a
nechut. Nicméné tato reakce je pravdépodobné naucena, coz potvrzuje studie, ktera
sledovala reakce dospélych lidi a déti na pach fekalii a moci. U dospélych jedinct byla
Vv obli¢eji pozorovana znechucend reakce na pach fekalii u 72% a na pach moci u 65%.
96% dospélych také oznacilo pach fekalii za odporny a 91% vyslovilo totéZ o pachu moci.
Podstatné jiné reakce byly ale pozorovany u déti ve stafi dvou az tii let. Tyto déti
reagovaly na pach fekalii a moc¢i s daleko mens$im odporem (Stevenson et al., 2009).
Existuji i télesné pachy, které v n€kterych ptipadech mohou vyvolat odpor jako je pach
Z Gst, pach genitalii ¢i axilarni pach. V tomto ptfipadé ovSem dost zalezi na kontextu. Pach
genitalii mize naptiklad v urcitém kontextu evokovat vzruSeni, v jiném iniciovat odpor
(McBarney, 1977 in Stevenson, 2010). Lidé si asociuji také rizné nepiijemné pachy
snemoci, které ovliviiuje nasi télesnou vini. Axilarni pach cizi dospélé osoby byva
v dnesni moderni spole¢nosti povazovan také za neliby a je spojovan s nizkou mirou
osobni hygieny. V této souvislosti se ukazuje, Ze anosmicti jedinci se Vv porovnani
s normosmiky castéji sprchuji, perou si obleCeni a intenzivnéji pouzivaji parfémy a
deodoranty, protoze sami neciti svijj t€lesny pach a maji strach, Ze mohou zapachat (Miwa

et al., 2001; Temmel et al., 2002).

1.2.2. Uplatnéni ¢ichu v socialnich interakcich

Mozna nejvétsi vyznam Cichu pro ¢lovéka je jeho role v socialnich interakcich, které
jsou kli¢em k preziti a reprodukci. Je dokazano, Ze ¢ich pomaha ve vytvafeni vztahu mezi
matkou a ditétem, pFispiva k tlumeni stresu a podili se na sdileni emoci. Cich hraje také
vyznamnou roli v oblasti reprodukce a partnerského vztahu. Podili se na minimalizaci
inbreedingu, na procesu vybéru potencionalniho partnera a na zjistovani genetické kvality
a zdravi potencionalniho partnera. Vyznam ¢ichu pro socialni chovani dokazuje poznani,
ze lidé kongenitaln€ slepi, némi nebo hlusi nemaji narusené socidlni ani reprodukéni
chovani. O kongenitalnich anosmicich totéz fici nelze (Naftolin et al., 1971 in Malaspina et
al., 2006: 220-221).

Cich je velmi dilezity pro navazani vztahu a budovéani attachmentu mezi matkou a
novorozenétem ihned po porodu. Mnoho studii dokazuje (pro ptrehled: Vaglio, 2010), Ze
novorozen¢ dokaze jiz v prvnich dnech po porodu rozeznat télesnou vini své matky od
tak matka pozna vini svého ditéte. Mat¢ina télesnd viiné ma na novorozen¢ uklidiujici
ucinek a pomaha u néj redukovat stres (Schaal, 1986). Velmi zahy se novorozené nauci
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rozpoznavat také télesné viiné dalsich osob, s nimiz piichazi nejvice do styku. Cich hraje
zasadni roli také pii kojeni, které je pro novorozené nejen nutricné dulezité, ale také
prohlubuje vzajemny vztah mezi matkou a ditétem. U kojicich Zen se z prsu uvoliuje
specifickd ving, kterd se ukazuje byt pro novorozen¢ velkym atraktantem. Novorozené
dokéze za pomoci ¢ichu bez asistence lokalizovat bradavku a viné, kterd se z ni uvoliuje,
napomaha nejen k nalezeni zdroje mléka, ale také k tispésnému sani (Porter — Winberg,
1999).

V ramci socialnich interakci se ¢ich pravdépodobné podili také na jakémsi sdileni
emoci. Za pouziti funkéni magnetické rezonance se ukdzalo, Ze vnimani
chemosenzorickych signdlii tizkosti aktivuje mozkové oblasti zapojené do zpracovani a
regulace emoci a empatie. Zda se tedy, ze chemosenzorické vnimani lidské Uzkosti
automaticky zapojuje mozkové oblasti spojené s emoénim citénim a dochazi tak k emo¢ni
,hakaze®“, stejn¢ jako to funguje u zvifat (Prehn-Kristensen et al., 2009). Existuje také fada
vyzkumu (pro pichled: Havlicek et al., 2010), které poukazuji, Ze ur¢ité komponenty
télesné viiné Clovéka dokazou ovliviiovat naladu. Jednd se o tzv. androsteny, o kterych
bude jesté fe¢ pozdé€ji. Anosmicti jedinci naopak Casto uvadéji poruchy nalad, predevsim
depresivni stavy, které mou byt spojeny se smyslovou deprivaci (Hummel — Nordin, 2005).

Cich hraje velmi dileZitou roli také pii vybéru partnera, a to zejména u Zen, u nichz
se ukazuje, ze télesna ving je pro né stézejni determinant muzské atraktivity a pii vybéru
partnera je dulezitéj§im rozhodovacim faktorem nez ekonomicky status, hlas ¢i vzhled
(Herz — Inzlicht, 2002). V procesu vybéru sexudlniho ¢i reprodukéniho partnera hraji
hlavni roli dva principy, snaha vyhnout se inbreedingu a snaha detekovat a vybrat si
partnera co mozna nejzdravejSiho a nejzdatnéjsiho.

Rozpoznat své piibuzné je zcela zasadni pro vyhnuti se inbreedingu neboli
pribuzenskému kiizeni. Ukazuje se, ze jednim z mechanismu, jak Clovek dokédze své
ptibuzné rozpoznat, je pravé Cich. Tento ptedpoklad testovala studie, v které se rodice
snazili identifikovat télesnou viini svych déti a déti viini svych sourozenct. 89% rodict
spravnég identifikovalo viini svého potomka a 79% déti bylo schopno rozpoznat viini svych
sourozencu (Porter — Moore, 1981). Pravdépodobné dokazeme ¢ichem detekovat i stupen
ptibuznosti, jak ukazuje vyzkum, v némz prepubertalni déti dokazaly rozpoznat télesnou
viini svych sourozenct, ovSem u nevlastnich sourozenct jiz tak uspésné nebyly. Tentyz
efekt se ukazal u matek, které ve vetSiné dokdzaly identifikovat télesnou vini svych
biologickych potomku, ale u svych adoptovanych déti jejich tspéSnost identifikace
zasadné poklesla. Télesnd viin¢ pribuznych opacného pohlavi je vétSinou povazovana za
nepiijemnou. V této studii byla nalezena nejvyssi averze na télesné viiné mezi otcem a
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dcerou, bratrem a sestrou, coz jsou zaroven vztahy, které jsou nejvice ohrozeny incestem
(Weisfeld et al., 2003).

Existuji také doklady o tom, ze déti, které spolu vyrustaji, maji v dospé€losti zvy$enou
nechut’ k vzijemnému sexudlnimu sblizovani, pfipadnd manzelstvi mezi témito détmi
vykazuji vétSi miru rozvodovosti, cizolozstvi a méné potomki. Tato skuteCnost byla
ukazana na nepiibuznych détech, jez spolu vyristaly v komunité v Kibbutzu (Shepher,
1983) nebo v ramci taiwanskych simpua snatkt, kdy dév¢atko vyristd v rodiné svého
budouciho Zenicha (Wolf, 1995). M4 se za to, ze tato skutecnost je zptsobena tim, ze déti
si brzy osvoji a pamatuji si pachy lidi, kterym jsou nejvice vystaveni, coz jsou vétSinou
rodiCe a sourozenci. V ramci eliminace inbreedingu v nich pak tyto pachy vzbuzuji averzi
k sexualnimu chovani (Stevenson, 2010).

Snaha vyhnout se inbreedingu neboli ptibuzenskému kiiZeni je motivovana touhou
po heterozygotnim potomkovi, jez je v mnoha ohledech zivotaschopnéj$i a zdatnéjsi.
Jednou z moznosti, jak se inbreedigu vyhnout, mize byt preference partnerd s co mozna
nejodlisngj$im  typem hlavniho histokompatibilniho komplexu (MHC, Major
Histocompatibility Complex). MHC je komplex genti imunitniho systému, které se podileji
na rozeznavani cizorodych latek. Tento komplex gent prezentuje antigeny T-lymfocytim,
které nasledné spusti imunitni reakci. Plati, Ze specifické MHC alely poskytuji ochranu
proti specifickym patogenim. Evolu¢né je tedy vyhodné mit co mozna nejvice odlisSnych
alel MHC, tedy byt maximalné heterozygotni a produkovat heterozygotni potomky
(Milinski, 2006). Jinymi slovy z hlediska reprodukce je Zadouci, preferovat MHC odlisné
partnery. U déti narozenych MHC podobnym partneriim se napiiklad Castéji vyskytovala
nizka porodni hmotnost (Reznikoff-Etievant et al., 1991). V populaci se vyskytuje mnoho
variant genti pro MHC a plati, Ze ¢im jsou si jedinci pfibuznégj$i, tim pravdépodobnéji
spolu sdili vétsi pocet gent. Existuji vyzkumy, které naznacuji, ze MHC ovliviiuje
jedinecnou télesnou viini ¢loveka, tzv. pachovy podpis (Zavazava et al., 1990, Wedekind —
Furi, 1997). Vzhledem Kk tomu, ze MHC se promita do pachového podpisu, bude télesna
viné piibuznych osob podobna. T¢lesnd viiné nam tak miize davat informace o stupni
piibuzenstvi s danym clov€kem. Jsme tedy schopni za pomoci Cichu rozliSit ptibuzné
jedince, vyradit je z reprodukéniho procesu a zamezit tak ingreedingu? Ukazuje se, Ze ano.
Zeny, které hodnotily tricka muzii nosené dvé po sobé& jdouci noci, preferovaly vini tridek
od muzi s odlisnym typem MHC. Cim vice se MHC ligil, tim vice byla viné tricka
preferovana. Navic viné muzi s odliSnym MHC Zenam casto pfipominala jejich
souc¢asného ¢i byvalého partnera. U Zen uzivajicich hormonalni antikoncepci bylo

hodnoceni obracené (Wedekind et al., 1995). Preference télesné viiné MHC odlisnych
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partnerti byla potvrzena i v dalsi studii, a to hodnoticimi Zenami i muzi. Také v tomto
pfipad¢ Zeny uzivajici antikoncepci hodnotily télesné viin€ jinak nez Zeny neuZivajici
hormonalni antikoncepci (Wedekind — Furi, 1997). Ve studii Jakoba a kolektivu byla
zjiSténa preference Zen pro té€lesnou vini muze s ptimétené odliSnym typem MHC (Jacob
et al., 2002). Ukazuje se také, ze nas typ MHC je spojen s vybérem osobniho parfému.
V experimentu byly studentiim zasldny vzorky parfému a oni méli nejprve hodnotit, ktery
parfém by si vybrali pro sebe a posléze ktery pro svého partnera. Lidé s podobnym typem
MHC preferovali stejny parfém, ktery volili pro sebe. Efekt MHC na volbu partnerova
parfému se neprojevil (Milinski — Wedekind, 2001).

U zvifat existuje celd fada mechanismil, jak detekovat toho nejkvalitné€j$iho a
nejzdatnéjSiho jedince k pafeni a tim si zajistit ty nejlepsi geny pro své potomky. Také u
Cloveka evidujeme vyzkumy, které naznacuji, ze télesna viiné by mohla byt indikatorem
fitness, tedy zdatnosti potenciondlniho partnera. Odpovida tomu fakt, Zze télesna viné
nemocnych lidi, at’ uz kratkodobé ¢i dlouhodobé, je urcitym zptsobem specificka (Penn -
Potts, 1998). Tento pach je vytvafen metabolickymi abnormalitami a infek¢nimi agenty.
Té€lesna viiné nemocnych lidi je ¢asto nepfijemna a snizuje tak jejich sexualni atraktivitu,
coz by mohlo byt povazovano za mechanismus detekce zdravotniho stavu a tedy nizsi
fitness jedince. Je nutné také zminit skutenost, ze zeny nachazejici se ve fertilni fazi
menstruacniho cyklu preferuji télesnou viini muzi se znaky symetrie (Rikowski —
Grammer, 1999; Thornhill — Gangestad, 1999). Pficemz télesna a obli¢ejova symetrie jsou
povazovany za Cestné signaly fenotypové a genetické kvality jedince. Naopak tzv.
fluktua¢ni asymetrie, malé¢ odchylky od perfektni bilateralni symetrie u télesnych prvki,
které jsou bézné bilateralné symetrické, mize poukazovat na vyvojovou nestabilitu (Mgller
— Swadle, 1997) a nizka fluktua¢ni asymetrie je preferovana u mnoha druht (Moller —
Thornhill, 1998).

Cich ale pravdépodobné hraje dileZitou roli také v ramci lidské sexuality. Tomuto
predpokladu by odpovidaly i vysledky dalSiho vyzkumu, kde se autofi zaméfili na
sledovani efektu parfémt na naladu a zenské sexualni odezvy zjisStované jak subjektivnim,
tak fyziologickym méfenim. Zeny byly vystaveny vini damského a panského parfému,
stejné jako kontrolni neutralni latce. Pfitom byly stimulovany bud’ sledovanim erotickych a
sexualné neutrdlnich filmd nebo mély za ukol si predstavovat vlastni sexualni fantazii.
Vysledky ukazaly pozitivni efekt panského parfému na genitalni vzruSeni u zen, které se
nachazely ve folikularni fazi menstrua¢niho cyklu. Tento efekt byl zaznamenan v testovaci

fazi, kdy si zeny mély predstavovat sexualné vzrusujici situaci (Graham et al., 2000).
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1.3. 16-androsteny

Jak jsem jiz zminila vySe, jednou z oblasti, kde se Cich hojn¢ uplatiiuje, jsou socialni
interakce. Specialni vyznam v tomto kontextu maji tzv. 16-androsteny. Jedna se o latky
steroidni povahy, které spoluvytvaii unikatni pachovy podpis kazdého jedince. V 60.
letech 20. stoleti zapocal intenzivni vyzkum metabolismu androstent u prasete doméciho,
u néhoz byly tyto latky objeveny v Leydigovych bunkach varlat, kde dochazi k jejich
produkci a dalsi distribuci do organismu. Androsteny jsou nasledné koncentrovany ve
slinnych zldzach a vyluovany do slin. Bylo zjiSténo, Zze u samct pii sexudlni aktivité ¢i
zvySené agresi dochdzi k nadmérnému slinéni a tim uvolilovani vétstho mnoZstvi
androstenti, pfedev§im androstenonu a andorstenolu, které nasledné pusobi na samici ¢i
zneprateleného samce (Gower - Ruparelia, 1993). Pii percepci androstenonu dochazi u
fertilnich samic k lord6zovitému prohnuti hibetu, tedy zaujeti typického postoje k pafeni.
U prasete plni tedy androsteny funkci sexualnich feromont.. Synteticky vyrabény
androstenon byva dnes pouzivan jako pomucka K zjistovani fertility a umélému oplozeni
samic (Melrose, 1968 in Hays, 2003).

U cloveéka se ze skupiny 16-androstenti nejvice objevuji 5a-androst-16-en-3-on
(androstenon),  5a-androst-16-en-3a-ol  (androstenol) a  4,16-androstadien-3-on
(androstadienon). Androstenon a androstadienon byly u ¢lovéka objeveny v krevni plazmé
a slinach, androstenol v moci. Pfi¢emz fada studii poukazuje jednak na interindividualni
rozdily v nalezeném mnozstvi androstentl, ale pfedevSim na skuteénost vétsi miry vyskytu
adrosteni u muzi (Brooksbank — Haslewood, 1961; Brooksbank et al., 1972; Bird —
Gower, 1983). U prepubertalnich déti (Cleveland — Savard, 1964), starSich muzi a
postmenopauzalnich Zzen (Brooksbank — Haslewood, 1961) je vyluCovani androstent
naopak podstatné¢ omezeno.

Syntéza androstentl probihda metabolickou cestou pohlavnich steroidi (Dufort, 2001),
pri¢emz jejich prekurzorem je u ¢loveéka pravdépodobné pregnenolon (Kwan et al., 1997),
ktery byl jako prekurzor objeven jiz u prasat (Brooks - Pearson, 1986). Na povrch kize
jsou androsteny vylucovany apokrinnimi zlazami v podobé cerstvého apokrinniho potu.
Zde jsou kozni mikroflorou pietvateny a ziskavaji specificky pach, ktery spoluvytvari
pachovy podpis ¢lovéka. Hlavnimi slozkami kozni mikroflory, které se podileji na
metabolismu androstent jsou Ctyfi skupiny bakterii, jmenovité stafylokoky, aerobni
koryneformni bakterie, mikrokoky a propionybakterie. Dopliuji je kvasinky rodu
Malassezia (Leyden et al., 1981). Rennie a kolektiv (1991) zkoumali na vyzkumném
vzorku 34 muzl vztah mezi axilarnim pachem a piitomnou mikroflérou. Zjistili, ze

dominance koryneformnich bakterii vramci axilarni mikroflory pozitivné koreluje
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s intenzitou axilarniho pachu. Koryneformni bakterie jsou také naprosto zasadni pro
celkovy metabolismus androstenti. U muzli a Zen existuji rozdily ve struktufe axilarnich
714z 1 ve sloZeni axilarni mikroflory. Muzské axilarni Z1azy jsou vétsi a daleko vice aktivni
v sekreci (Brody, 1975 in Hays, 2003), Zeny maji zase Vpodpazi az o 75% vice
apokrinnich zlaz, nez muzi (Doty, 1978 in Hays, 2003). Co se skladby axilarni mikrofléry
tyCe, u Zen prevazuji kokalni bakterie, zatimco u muzu koryneformni bakterie (Jackman -
Noble, 1983 in Havli¢ek et al., 2010), coz vzhledem k vySe zminénému pravdépodobné
souvisi s intenzivnéjsi télesnou vuni muzi. Sexuélni dimorfismus axilarnich pachovych
zlaz, aktivace jejich Cinnosti Vv puberté a naopak Utlum v postreprodukénim Zivotnim
obdobi nasvédéuje tomu, ze spolu se svymi produkty hraji dalezitou roli pifi sexualni

komunikaci.

1.3.1. RozlozZeni senzitivity k 16-androstenim v populaci

Obecné lze fici, ze zeny disponuji vyssi citlivosti k androstenim nez muzi a zaroven
muzi jsou Castéji anosmicti k androstentim, nez Zeny (pro piehled: Sergeant, 2010). Bylo
téz zjisténo, ze u chlapcu klesa citlivost k androstadienonu s vékem. U prepubertalnich
chlapci. Tentyz efekt se neobjevil u divek (Hummel et al., 2005). Podobné vysledky byly
zjisténé také pro androstenon, kdy déti byly k této latce vice citlivé, nez dospéli (Schmidt —
Beauchamp, 1988).

Nejlépe zmapované jsou hodnoty ¢ichovych prahti u androstadienonu, coz ovSem
nepiinasi jednotné vysledky. Lundstrom a kolektiv (2003b) na zakladé provedeného
vyzkumu stanovili absolutni prah pro androstadienon na 211 umold, pfi¢emz tento prdh
byl niz8§i u Zen (168 pumoll), nez u muzd (251 pmolid). Bylo téZ zjisténo, Ze citlivost
k androstadienonu ma Vv populaci bimodalni rozdéleni s jednou Skupinou extrémné
citlivych jedinct (tzv. ,,supersmellers”) a druhou, pocetnéjsi skupinou S nizsi citlivosti.
Naméiené prahy jsou zdsadné nizsi, nez u starSiho vyzkumu, ktery potvrdil vyssi citlivost
k androstadienonu u Zen. Tato studie uvadi 11 400 pmoli jako ¢ichovy prah zen a 19 500
umold jako prah u muzi. OvSem autofi pfipousti, ze uzitd metodologie sméiovala
pfedevsim k zjiSténi pohlavnich rozdild v citlivosti ¢ichu, nikoli ke stanoveni absolutniho
¢ichového prahu (Koelega — Koster, 1974 in Lundstrom et al., 2003b). Jacob a kolektiv
(2006) piedvedli, Ze variabilita ¢ichové citlivosti k androstadienonu je obrovska a jeji
rozlozeni je multimodalni. Cichovy prah se dle nich pohybuje od specifické anosmie

k daleko nizS8im ¢ichovym prahiim nez stanovili Lundstrdm a kolektiv ve zminéné studii.
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1.3.2. Pusobeni 16-androstenu na ¢lovéka

V této kapitole se zaméfim na to, jaké efekty mohou androsteny mit na lidsky
organismus. K tomuto tématu existuje cela fada vyzkumu. Je nutné zminit, Ze vysledky
studii mohou byt ¢asto zasadné ovlivnény metodologicky. Rozdily v metodologiich nékdy
mohou vysvétlit nekonzistentni vysledky testovani. Pusobeni androstend ovliviluje
napiiklad pohlavi vyzkumnika. Jacob skolegy (2001) testovali fyziologické a
psychologické efekty androstadienonu a estratetraenolu na 65 muzich a Zenach. Oba dva
steroidy iniciovaly fyziologické zmény a zmény nalad. OvSem u zen doslo k fyziologické
odezvé pouze v piipade€, ze vyzkumnik byl muz. V opa¢ném piipadé nedochézelo k zadné
reakci. Stejné¢ tak u nich dochazelo ke zlepSeni nalady po percepci steroidi, pokud
vyzkumnik byl muzského pohlavi. U muzi se efekt pohlavi vyzkumnika neprojevil.
K podobnému zjisténi dospéli také autofi dalsiho vyzkumu, kde doslo ke zménam nalady u
zen v piipadé, ze vyzkumnikem byl muZz. S vyzkumnikem Zenského pohlavi se opét
nepodafilo dosahnout stejnych vysledku (Lundstrom — Ollson, 2005). Zcela zasadnim
faktorem v metodologii vyzkumii operujicich s androsteny je zvolena koncentrace stimulu.
Tuto problematiku testovala dosud bohuzel jedina studie, ovSem ta ukazala, ze zvolena
koncentrace latky hraje roli. Pfi pouziti vysoké koncentrace androstadienonu (6 250
umolt) se dostavily pohlavné specifické zmény nalad a doslo i k odezvdm autonomniho
nervového systému. Pokud ale byla koncentrace snizena na 250 pmolu, coZz je
mimochodem mezi vyzkumniky pomérné¢ oblibend koncentrace, zadné efekty
androstadienonu se neprojevily (Bensafi et al., 2004b). Otazkou ovSem zistava, jaka je
relevantni koncentrace pro vyzkumné tcely. Zatim neni zndma koncentrace vyskytujici se
ve vzdu$ném okoli axily, kde dochazi v ptirozeném prostiedi k chemorecepci. Navic
¢ichova senzitivita k androsteniim se 1i8i individudln€ 1 podle urcitého obdobi (napi. fazi
menstruac¢niho cyklu). Ve vyzkumech pouzivajicich androsteny jako stimuly tak byla
pouzita jiz pomérné Siroka $kala koncentraci (pro piehled: Havlicek et al., 2010).

Velké mnozstvi studii doklada, Ze percepce androstenli u ¢lovéka vyvolava fadu
reakci. Androsteny dokazou ovlivnit nasi naladu, percepci druhych lidi, chovani a mohou
iniciovat fyziologické reakce a odezvy mozku.

Vyzkumy vlivu androstenii na percepci druhych neposkytuji zcela konzistentni
vysledky. U androstenolu byl zaznamenan vesmés pozitivni vliv na vnimani druhych osob
(Cowley et al., 1977; Kirk-Smith et al., 1978; Ebster — Kirk-Smith, 2005). Androstenon
vykazoval naopak spiSe negativni vliv na percepci druhych, pfedev§im co se atraktivity

tyce (Filsiger et al., 1984; Filsiger et al., 1985; Kirk-Smith — Booth, 1990). Androstadienon
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pusobil pozitivné pfi hodnoceni atraktivity muzl Zenami, jak bude je$té popsano pozdéji
(Saxton et al., 2008).

Pfi testovani vlivu androsteni na naladu byly nejkonzistentnéjsi vysledky
zaznamenany u androstadienonu. Jak se ukazalo v mnoha vyzkumech, jeho percepce
zvySuje €1 udrzuje pozitivni naladu, popiipadé také snizuje negativni naladu u Zen. Tento
efekt vSak nebyl prokazan u muzt (Jacob — McClintock, 2000; Bensafi et al., 2004a;
Bensafi et al.,, 2004b). Byl prokazan také vliv androstadienonu na zvySeni pocitu
koncentrace (Lundstrom et al., 2003a). Pti percepci androstenolu bylo u Zen pozorovano
zvyseni iritability a depresivniho stavu v menstruacni fazi cyklu (Cowley et al., 1980).
Skupina vyzkumnikii kolem Bentona zase zaznamenala, ze Zeny samy sebe oznacovaly
jako submisivnéj$i v puli menstruaéniho cyklu, pokud byly vystaveny percepci
androstenolu (Benton, 1982).

Jak vidime, androsteny ovliviiuji nase vnimani druhych osob i naladu a emocionélni
rozpolozeni. Otazka, ktera ztohoto zjisténd vyvstdva, je, zda pulsobeni androstenil
vyvolava také néjaké reakce v podobé chovani. Evidence o efektu androstenti na chovani
zahrnuje piedevsim studie, které sleduji vliv androstent na preference pro mista. Kirk-
Smith a Booth (1980) ve svém experimentu nechali impregnovat zidle v ¢ekarné u dentisty
androstenonem a ndsledné sledovali reakce muzii a Zen. Zatimco zeny preferovaly
impregnované zidle, muzi se jim vyhybali. V druhé podobné studii byly naimpregnovany
dvefe u toalet, a to androstenolem, etanolem a androsteronem, jehoz pach je podobny
androstenolu, ovSem tato latka nevytvari lidsky pachovy podpis. Opét se ukazalo, ze dvetre
impregnované androstenolem odpuzovaly muze, nikoli vSak zeny. Dalsi dvé latky byly dle
oc¢ekavani bez efektu (Gustavson et al., 1987). Nejnové€jsi studie na toto téma opét vyuzila
androstenonem naimpregnované zidle, které byly nasledné¢ preferovany Zenami a
homosexualnimi muzi. Tento efekt byl navic propojen s ¢ichovou senzitivitou. Citlivéjsi
jedinci castéji vyhledavali impregnované zidle, nez méné citlivi jedinci. Do této studie
bohuzel nebyli zahrnuti heterosexualni muZi jako kontrolni skupina (Pause, 2004).

Percepce androstent u ¢lovéka dokaze vyvolat také fyziologické reakce. Jak ukazuji
klicové vyzkumy o této tematice, efekty androstenti na lidskou fyziologii jsou pohlavné
specifické. Ve dvou téchto studiich byla latka aplikovana pfimo na vomeronasalni organ
(VNO). V prvnim piipad¢ byl na VNO aplikovan androstadienon, ktery nasledné vyvolal
neuralni aktivitu u muzd, nikoli vSak u Zen (Monti-Bloch — Grosser, 1991). V druhém
ptipad¢é byl androstadienon aplikovan piimo na VNO u 40 zen. V reakci na to bylo
zaznamenano sniZeni srde¢ni a dechové frekvence, snizeni kozniho odporu a zvySeni
télesné teploty. Navic doslo i k behaviordlnim zménam v podob€ snizeni pocitli napéti a
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Uzkosti (Grosser et al., 2000). Ve vyzkumu Jacoba a kolektivu (2001) byl jako stimul
vybran opét androstadienon, ovSem v tomto pfipad¢ jiz neni jasneé, zda byl vniméan skrze
VNO nebo hlavni ¢ichovy organ. Kazdopadné u testovanych zen doSlo k zvySeni kozni
vodivosti, coz se ale neprojevilo u muzi. U Zen dale klesla kozni teplota, ale pouze za
situace, kdy experimentator byl muzského pohlavi. U muzi kozni teplota vzrostla, a to bez
ohledu na pohlavi vyzkumnika. Bensafi a kolektiv métili zmény v kozni vodivosti, pulzu a
dychani v reakci na androstadienon. Tyto zmény mély indikovat zmény ve vzruSivosti.
Vysledek ukazal stoupajici vzruseni u Zen a klesajici u muzi (Bensafi et al., 2003).
Existuje fada vyzkumt uZivajicich zobrazovaci metody k zjisténi zmén v mozkové
aktivité pii percepci adrostenti, v soucasné dob¢ predevsim s vybérem androstadienonu
jako stimulu. Skute¢nost, Ze vliv androstenti se projevuje specifickymi mozkovymi
odezvami, podporuje teorii vnimajici tyto latky jako lidské chemosignaly. Bylo téz
dokédzano, ze dochazi k pohlavné specifické aktivaci mozku pii stimulaci androsteny.
Zatimco adrostadienon, povazovan za muzsky sexualni atraktant, aktivoval hypotalamus u
zen, u muzi se tentyz vysledek dostavil po prezentaci estratetraenolu, naopak
potencialniho zenského sexuélniho atraktantu (Savic et al., 2001). Hypotalamus je navic
mozkova struktura podilejici se na sexudlnim chovani, jejiz fungovani je pohlavné
dimorfni. V jiném vyzkumu se ukazalo, Ze po percepci androstadienonu doslo k aktivaci
c¢asti mozku podilejicich se na emocionalnich procesech, rozpoznavani obliceji a
aktivujicich se pfi socialnich interakcich (Gulyas et al., 2004). Pohlavn¢ specifickou
odezvu na androstadienon, kterd je v souladu s vyse uvedenymi vysledky, ukazuje také
navazujici studie od Savic a kolektivu (2005). Pfi tomto vyzkumu bylo zjiSténo, Ze
homosexualni muzi vykazuji po stimulaci androstadienonem podobné odezvy v mozkoveé
aktivité jako heterosexudlni Zeny. Vysledky téchto studii tedy podporuji myslenku, ze

androsteny hraji roli v lidském sexualnim zivoté.

1.3.3. 16-androsteny a sexualita

Rada faktori naznaGuje spojitost t&lesného pachu a sexuality. Axilarni Zlazy jsou u
Clovéka napadné vyvinuté a jejich anatomie je podobnd pachovym Zlazam u savci. Je u
nich patrny pohlavni dimorfismus v jejich velikosti i mnozstvi. Funkce axilarnich z1az je
nastartovdna Vv puberté a utlumena v postreprodukénim obdobi. To vSe pfispiva
K teoretickému uvazovani o souvislosti mezi télesnym pachem a sexualitou. Tato teorii je
navic podporovana i skute¢nosti, Ze androsteny funguji jako sexualni feromony u zvitat a u
Clovéka vyvolavaji reakce nejriznéjSiho typu. Hypotéza, Zze androsteny maji urcitou
souvislost s lidskou sexualitou, se stala pfedmétem fady vyzkumu.
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Ve studii Bensafiho a kolektivu (2003) byly sledovany psychologické a fyziologické
efekty androstadienonu a estratetraenolu na ob& pohlavi. Ugastnici studie byli vystaveni
pusobeni obou latek, stejné¢ jako kontrolni latky (kypficiho prasSku) ve Ctyfech riznych
kontextech (sexualné vzrusujici, smutny, vesely a neutralni), které byly navozeny pomoci
promitanych filmovych sekvenci. Nejvyrazngjsi efekt byl zaznamenan v ramci sexualné
vzruSujiciho kontextu u androstadienonu, kdy dochdzelo k zvyseni fyziologického vzruseni
u Zen a naopak snizeni u muzi. Autofi argumentuji, Zze pokud ma androstadienon rozdilny
efekt na fyziologii muzli a Zen, potvrzuje to myslenku, Zze by tato latka mohla hréat roli
v lidské chemosignalizaci, a to mozna pravé v sexudlnim kontextu. Benton a Wastell
(1986) testovali vliv androstenolu na zenskou vzrusivost a sexualni odezvy, ovsem nenasli
signifikantni vysledek.

Androsteny se pravdépodobné podili také na vniméni atraktivity a fyzickych
charakteristik druhych. Timto tématem se zabyval tym vyzkumniki kolem Tamsin Saxton,
ktefi testovali plisobeni androstadienonu pii vybéru partnera. Byl sledovan vliv
androstadienonu na hodnoceni muzské atraktivity. Cely vyzkum probihal v kontextu
speed-datingu neboli rychlého rande, coz se da jisté povazovat za velké plus této studie,
protoze probihala v ekologicky validnim prostfedi. Androstadienon 0 koncentraci 250
pmoll a kontrolni latka byli zenam aplikovany 15 minut pied za¢adtkem seznamovani nad
horni ret. Vysledky ukazaly signifikantni vztah mezi percepci androstadienonu a
hodnocenim atraktivity muzi. Zeny vystavené pachu androstadienonu v prabéhu interakci
smuzi hodnotily muze jako vyrazné atraktivnéj$i, nez Zeny vystavené pouze kontrolni
latce (Saxton et al., 2008).

V souladu s timto vyzkumem je i dalsi studie, ve které se ukazalo, Ze pfi hodnoceni
fotografii muzt posuzovaly Zeny vystavené v prubéhu hodnoceni puisobeni androstenolu
muze na fotografiich jako vyrazné atraktivnéj$i nez Zeny, jez androstenolu vystaveny
nebyly (Thorne et al., 2002). Stejny efekt androstenolu se projevil i v jiné studii (Cowley et
al., 1977).

Dalsi vyzkum potvrzujici souvislost mezi vnimanim androsteni a hodnocenim
fyzickych znaku testoval efekt androstadienonu a androstenonu, jakozto ptedpokladanych
muzskych atraktantii a estratetraenolu jako Zenského atraktantu. Ugastnici vyzkumu méli
za ukol hodnotit pfijemnost prezentovanych odorantli a zaroven vybirat si nejatraktivné;si
potencionalniho partnera pro dlouhodoby a kratkodoby vztah. V kontextu piedpokladu
dlouhodobého vztahy byl u Zen nalezen signifikantni vztah mezi preferenci pro maskulinni
rysy tvare a vzristajici piijemnosti androstadienonu. Podobné u muzi byla nalezena

preference pro femininni tvare, ktera pozitivné korelovala s hodnocenim pfijemnosti
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estratetraenolu. Autofi studie povazuji své vysledky za naznak faktu, Ze androsteny zfejmé
pomahaji zprosttedkovat informaci o kvalit¢ potenciondlniho sexualniho partnera
(Cornwell et al., 2004).

Za zminku stoji také hypotéza, ze viin¢ androstenti miize nabyvat svych hedonickych
hodnot na zaklad¢ asociativniho uceni ve spojeni s pfedchozi zkuSenosti, stejné jako je
tomu napiiklad u viné jidla, jejiz pfijemnost stanovujeme na zakladé asociované chuti
daného pokrmu. Pokud sledujeme souvislosti mezi androsteny a sexualitou, mohli bychom
podle této teorie predpokladat, ze ptijemnost ¢i nepfijemnost androstenti bude odvozena od
sexualni zkusenosti, pfi které jsou tyto latky zakouseny. Knaapila a kolektiv (2011) ve
svém vyzkumu testovali, zda se bude liSit hodnoceni piijemnosti androstenonu a
kontrolnich vini u lidi, ktefi jiz maji néjakou sexualni zkusSenost, od lidi bez sexudlni
zkuSenosti. Vychazeli pfitom z ptedpokladu, Ze pachy ziskavaji svou hedonickou hodnotu
V ramci situace, Vv niz jsou zakouSeny skrze asociativni uéeni. Pach androstenonu na rozdil
od ostatnich testovanych pacht bude intenzivné zakousen az pii intimnim fyzickém
sblizeni. Vysledky ukazaly, Ze mezi zenami schopnymi detekovat androstenon, hodnotily
ty, které jiz mély néjakou sexualni zkusenost, jeho pach jako piijemnéjsi, nez Zeny bez
sexudlni zkuSenosti. Nalezend souvislost poukazuje na skutecnost, ze sexudlni zkusenost
muze modifikovat vnimanou piijemnost pachu diky jeho spojitosti s pozitivnim zazitkem
v ramci pohlavniho styku. Autoii ale piipoustéji i opacnou kauzalitu, tedy Ze Zeny, které
vnimaji pach androstenonu jako vice nepiijemny, by se v rdmci snahy vyhnout se tomuto
pachu, mohly castéji vyhybat i sexudlnimu styku. At uz ma kauzalita jakykoli smér,
kazdopadné¢ mizeme mluvit o souvislosti mezi zakousenou piijemnosti androstenonu a
sexualitou. Fakt, Ze se souvislost mezi pfijemnosti androstenonu a sexudlni zkuSenosti
projevila pouze u zen, si autofi vysvétluji tim, ze muzska axila produkuje vétSi mnozstvi
této latky a je tedy pro muze vice familiarni, tudiZ jejich reakce na ni jsou utlumené.

Ze by androstenon mohl fungovat jako muzsky chemoatraktant a ovliviiovat zenu pfi
jejim vybéru partnera dokazuje i dalsi studie, v které Zeny hodnotily piijemnost a
atraktivnost androstenonu Vv pribéhu menstrua¢niho cyklu. Bylo zjisténo, ze Zeny
hodnotily obecné¢ pach androstenonu jako nepfijemny. OvSem v dobé ovulace se
hodnoceni posunulo pozitivnim smérem a androstenon byl hodnocen jako neutrélni nebo
uz ne tak nepiijemny. Tento efekt se projevil pouze u zen neuZivajicich hormonalni
antikoncepci. Diky tomu, Ze se v dobé ovulace, tedy v plodné fazi cyklu, stane pach
androstenonu piijemnéjsi, stava se vtomto obdobi atraktivnéj§im i posuzovany muz

(Grammer, 1993). Tento vyzkum potvrdil ptedchozi shodna zjisténi (Hummel et al., 1991).
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Vysledky Hummelovy a Grammerovy studie poukazuji na mozny mechanismus zvysSeni
kontaktu mezi muzem a Zenou v dob¢ nejvhodnéjsi pro poceti.

Pokud uvazujeme nad souvislosti androstenti a sexuality, mizeme povazovat za
dulezity fakt, Ze androsteny ptisobi specificky podle pohlavi a sexudlni orientace. Rada
zminénych efektl se projevila jinak u zen a jinak u muzi a heterosexuélnich vs.

homosexualnich jedinct.

1.4. Zenska sexualita

Jak jsem jiz uvedla v dosavadnim textu, ukazuje se, Ze Cich hraje urCitou roli
Vv oblasti sexuality. Zda se, ze pfedevSim u zen se Cich uplatiiuje nejen pii vybéru partnera,
ale také v sexualnim kontextu (Havlicek et al., 2008). V nasledujici kapitole se tedy

zamé&iim pouze na zenskou sexualitu.

1.4.1. Sexualni funkce a dysfunkce u Zen

Mezi zakladni oblasti sexualnich funkci muzeme fadit oblast sexualniho vzruSeni,
schopnost dosazeni orgasmu a oblast sexualniho uspokojeni (Zvé&fina, 2010: 339). Takto
definované sexualni funkce zna¢né odpovidaji klasickému Mastersovu schématu (Masters
- Johnson, 1966 in Hyde, 1994: 242-250), které popisuje cyklus Zenské sexualni aktivity.
Tento model popisuje Ctyfi faze Zenského sexualniho prozitku. Prvni je faze excitace, kdy
vlivem stimulace dochazi k zvySovani sexualniho vzruseni. Jakmile toto vzruseni dostoupi
vrcholu, nastava faze platd, coz je maximalni nardst vzruSeni. U nékterych Zen je platd
vrcholem celého sexualniho prozitku. Treti fazi je orgasmus, tedy vyvrcholeni a po ném
nasleduje uvolnéni. Ve vyzkumu Rosen a kolektivu (2000) bylo pomoci faktorové analyzy
definovdno Sest hlavnich dimenzi Zenské sexuality. Jmenovité¢ jde o sexudlni touhu,
vzruSeni, lubrikaci, orgasmus, satisfakci a bolest nebo diskomfort. Sexualni funkce
muzeme konstruovat také za pomoci kategorizace sexudlnich dysfunkci. Svétova
zdravotnické organizace fadi mezi poruchy sexualnich funkci: poruchy sexuélni apetence,
poruchy sexualniho vzruseni, poruchy orgasmu, sexudlni bolestivé poruchy a zvySeny
sexualni pud (Zvéfina, 2010: 339). S ptihlédnutim k vyse feCenému miZzeme mezi zakladni
sexualni funkce tadit sexualni touhu, vzruSeni, orgasmus a sexudlni satisfakci.

Sexudlni apetence vyjadiuje miru sexudlni touhy a pfistup k sexualité. Sexudlni
touha je velmi individualni a béhem Zivota zna¢né kolisa. Také proto je tieba nahlizet na
zenskou sexualni touhu a hodnotit ji velmi opatrné. Za patologicky pokles sexuélni
apetence je povazovan az stav, ktery ma vyrazné negativni dopad na psychiku jedince nebo

partnersky vztah. V ptipad¢ poruchy této funkce dochazi k nedostatku ¢i Uplné ztraté

43



sexualni apetence nebo k sexualné¢ averzivni poruse, kdy zena prechovava az odpor k sexu.
Porucha sexualni apetence se jen vzacné vyskytuje izolované, nejcastéji doprovazi
psychické a té€lesné potize. V prizkumu sexualniho chovani v ¢eské republice uvedlo 17%
respondentek, ze nékdy trpély sexualni poruchou, z ¢ehoz 47% znich pocitovalo pravé
nizkou sexualni touhu (Zvétina, 2010: 339-342).

Sexualni vzruSivost miize byt definovana jako pocit zahrnujici mentalni 1 fyzické
aspekty vzruSeni jako je pocit horkosti a jemného brnéni v oblasti genitalu, lubrikace a
jemné kontrakce genitalu (Rosen et al., 2000). Na rozdil od muzského sexualniho vzruseni,
které je velmi dobfe pozorovatelné, zenské sexudlni vzruseni je jen obtizné
specifikovatelné. Vzruseni muze byt definovano jako stupen vyjadieni zakladnich
sexudlnich reakci neboli stupen zdufeni a prokrveni genitalu, tzv. tumescence. U Zen je
hlavnim znakem této tumescence uroven zvlhceni poSevni sliznice, lubrikace. Poruchou
sexualniho vzruSeni muze pak byt nedostateéné prozivani sexuality a selhani genitalni
odpovédi, je tedy narusena schopnost dosahnout a udrzet dostateCnou tumescenci a
lubrikaci genitalu v prubéhu pohlavniho styku (Zvéfina, 2010: 339-343).

Orgasmus neboli pocitované vyvrcholeni je predevSim emotivni stav, nicméné
kvalita tohoto prozitku je zvelké casti ovlivituji také stahy svali panevniho dna.
Z fylogenetického hlediska Zensky orgasmus nemd na rozdil od muZzského zasadni
reprodukéni vyznam. U orgastick¢é funkce se casto setkdvame s nejriznéjSimi
klasifikacemi a vytvarenim raznych kategorii orgasmu, naptiklad dle mista, z néhoz je
vyvolavan. Mizeme tak rozliSovat orgasmus klitoridalni, vaginalni, uterinni a ,,smiSeny*.
Nekteti autofi jako napiiklad Weiss a kolektiv (Weiss, 2010: 344) se domnivaji, Ze tato
kategorizace v podstaté vyjadiuje jen variabilitu zenského orgasmu a Ze pifi soulozi
zpravidla ani neni mozné identifikovat misto, odkud byl orgasmus vyvolan. Daleko
vhodnéjsi je tedy rozliSovat mezi ,,malym* a ,,velkym* orgasmem. Po dosazeni ,,velkého*
orgasmu nasleduje uvolnéni a refrakterni fazi, v pribéhu niz organismus neodpovida na
dalsi stimulaci. Tato faze u ,,malého* orgasmu chybi. S dosaZzenim orgasmu ma problém
nejméné jedna tfetina zen. Az desetina Zen je zcela anorgastickych po cely svij Zivot
(Zvétina, 2010: 343-345).

Sexudlni uspokojeni je pro sexualni Zivot zen velmi dulezité, piesto se jedna o
pomérné malo sledovanou oblast Zenské sexuality. Jedna se o ryze psychickou kvalitu,
ktera ve vysledku rozhoduje o celkové spokojenosti se sexualnim prozitkem. Sexudlni
uspokojeni je pomérné komplexni zalezitost, pficemz dosazeni orgasmu a sexualniho
vzruseni jest¢ nemusi zaruCit celkovou spokojenost se sexualnim prozitkem. V pribéhu

sexualniho styku muze dochazet k bolestivym prozitkim, inkontinenci, depresi nebo
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vycerpani a pravé tyto jevy mohou negativné poznamenat sexudlni satisfakci (Zvéfina,
2010: 339-346). Celkové sexualni uspokojeni je u Zen také velmi provazano s emotivnim
vnimanim celého partnerského vztahu (Pond¢lickova-Maskova — Raboch, 2005: 16).
Zensky sexualni prozitek miize byt narusen také nejriiznéjsimi stavy diskomfortu a
bolesti. Z patologického hlediska sem patii predevsim dyspareunie, algopareunie a
vaginismus. Dyspareunie je stav pocitovaného nepohodli pfi pohlavnim styku, které mize
vyustit az v algopareunie, tedy bolestivy pohlavni styk. Oba stavy jsou vyvolany
koitalnimi pohyby penisu v pochvé. Pfi¢inou miiZze byt nedostate¢na lubrikace, vaginismus
nebo riizné panevni a poSevni zanéty. Vaginismus Ize definovat jako silné mimovolni stahy
svalstva posevniho vchodu v momenté pokusu o pranik penisu do pochvy. Kazdy takovy

pokus o vniknuti do pochvy je znaén¢ bolestivy (Zvétina, 2010: 345).

1.4.2. Kontextualita Zenské sexuality

Sexualita je typickou oblasti, na kterou pusobi jak psychické, tak somatické faktory a
Casto zde dochézi k prolinani psychosomatické problematiky. Zenska sexualita se od
muzské v fadé ohledi 1isi. U mnoha Zenskych potizi v sexualnim zivoté muzeme pii¢inu
hledat ¢isté nebo zvelké Gasti v psychogenni oblasti. Zenska sexualita je velmi
komplikovand oblast, ktera je ovliviovana komplexem slozitych biologickych,
psychologickych a socialnich aspekti, které jsou Casto provazadny a navazuji jeden na
druhy (Pastor, 2010: 228-229). Zenska sexualita je tak velmi kontextualni. Kromé faktord,
které ovliviiuji lidskou sexualitu obecné jako je vék, onemocnéni, urazy nebo anatomické
faktory miizeme specificky u Zen pozorovat i dalsi determinujici prvky. Zenské sexualni
funkce mohou byt ovlivnény uzivanim hormondlni antikoncepce a sekunddrné i fazi
menstruac¢niho cyklu. Na Zenské sexualni odezvy oproti tém muzskym daleko vétsi mirou
pusobi emocionalni faktory jako je stres nebo emociondlni vyladéni a kvalita partnerského
vztahu (Pondélickova-Maskova — Raboch, 2005: 16). Jsou také autofi, ktefi se domnivaji,
somatické (Horney, 2004). Zeny jsou ve svém sexualnim Zivoté také daleko vice senzudlngé
orientované, jak uvidime pozdé;ji.

Hormonalni antikoncepce na jednu stranu pozitivné ovliviiuje zenskou sexualitu tim,
7ze napomdha zenam k vétSimu uvolnéni diky pocitu svobody a snizenim obav
Z nechténého poceti. Nicméné v nékterych piipadech miZe na sexualitu plisobit negativné.
Kromé toho, Ze u né€kterych Zen muze hormonalni antikoncepce vyvolavat deprese nebo
emocni labilitu, mize u jejich uzivatelek dochazet také ke snizeni sexualni touhy, mensi
vzruSivost a niz§i sexudlni satisfakci (Pastor, 2010: 200-201).
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Vliv menstrua¢niho cyklu na sexualni chovani zen je pomérné dlouho diskutované
téma, které se stalo predmétem mnoha vyzkumi. Jejich vysledky jsou ovSem
nekonzistentni. Data nékterych studii ukazuji, ze sexualni funkce Zen jsou na vrcholu
v obdobi kolem ovulace, coz se jevi byt logické. OvSem celd fada jinych vyzkumui
zaznamenala vrchol sexuélnich funkci naopak v premenstrualni nebo postmenstrualni fazi
nebo dokonce béhem menstruace (pro piehled: Schreiner-Engel, 1980 in Schreiner-Engel,
1981). Divodem této nekonzistentnosti mize byt nesoulad v identifikaci jednotlivych fazi
menstruaéniho cyklu a pfedev§im problém konceptualizace sexudlnich funkci jako je
naptiklad sexudlni touha ¢i vzruSeni. Rozdilné vysledky mohou byt také zplsobeny
pouzitim rtiznych vyzkumnych metod. Laboratorni méfeni sexualniho vzruSeni mozna neni
optimalni z hlediska ekologické validity, ovSsem subjektivni vypovédi Zen mohou byt zcela
zkresleny faktem, ze Zeny si své vzruSeni Casto neuvédomuji. Navic subjektivni a
fyziologicky méfena vzrusivost spolu mozna nekoreluji, jak ukazuje vyzkum Schreiner-
Engel a kolektivu (1981). U 30 pravidelné cyklujicich Zen, které neuzivaly hormonalni
antikoncepci, bylo ve folikularni, ovulac¢ni a lutealni fazi menstrua¢niho cyklu méteno
fyziologické wvzruSeni pomoci vaginalni fotopletysmografie a zaroven zjistovano
subjektivné hodnocené vzruseni. Zatimco subjektivni reporty Zzen neukdzaly Zzadné
fluktuace ve vzruSivosti v rdmci menstruacniho cyklu, vysledky fyziologického méfeni
vzruseni se signifikantné lisily v zavislosti na fazi cyklu. V lutealni a folikularni fazi bylo
zaznamenano vyS$i fyziologické vzruSeni, nez v obdobi ovulace. Tyto vysledky jsou
ovSem limitované skutecnosti, Ze subjektivni hodnoceni vzruSeni bylo zji§tovano pouze
dvéma otazkami. Zavérem tedy jak piSe Pastor - dodnes nebylo prikazné potvrzeno
tradované zvySeni sexualni touhy v dobé ovulace. Niz§i zajem o sex v premenstruélni fazi
je zpiisoben spiSe vyskytem premenstruacnich obtizi. Nicméné Pastor pfipousti, ze
menstruacni cyklus ovlivituje Zenské chovani, nélady, senzitivni reakce a emotivitu, coz
muze mit druhotny vliv na sexualni zivot (Pastor, 2010: 196-200).

Rovnéz osobnostni vlastnosti, pfedev§im extroverze a neuroticismus, mohou
ovliviiovat sexualitu. To potvrzuji naptiklad vysledky studie Heavena a kolektivu (2000),
ktefi testovali souvislost mezi péti zakladnimi osobnostnimi rysy (tzv. Big Five:
neuroticismus, extroverze, otevienost vici zkuSenostem, piivétivost a svédomitost),
sexuadlnim chovanim a postoji k sexu. U zen byla zjisténa negativni korelace mezi
neuroticismem a spokojenosti se sexem, zaroven neuroticismus pozitivné koreloval
s pocitem viny ve spojitosti se sexem. Ukazal se také vztah mezi extraverzi, sexualni
vzrusivosti a zvédavosti. Tyto vysledky jsou v souladu se starsim Eysenckovym zjisténim,

ktery navic odhalil souvislost psychoticismu a postojii k nekonvenénim formdm sexu
46



(Eysenck, 1972, 1976 in Haeven et al., 2000). Ve vyzkumu Haevena a kolektivu bylo
navic zjisténo, Ze svédomitost u Zen negativné koreluje se sexudlni vzrusivosti. Skute¢nost,

7e existuji souvislosti mezi osobnostnimi vlastnostmi a sexualitou potvrzuji 1 dalsi

vyzkumy (Costa et al. 1992; Fischer — McNulty, 2008).

1.4.3. Vyznam smyslového vnimani v ramci Zenské sexuality

Zenské smyslové vnimani je oproti tomu muzskému v mnoha ohledech citlivéjsi a
senzualita pravdépodobné hraje velmi diileZitou roli v sexudlnim Zivoté zen. Konec konct
smyslové skrze smyslové organy vnimame erotické stimuly z naSeho okoli, které
podnécuji nasi sexudlni touhu. Jedna se pak o tzv. externé stimulované libido. Kromé toho
muze dochazet k interni stimulaci libida skrze vzpominky, fantazie a podobné (Graziottin,
2000). Zda se, Ze u zen hraje smyslové vnimani dtlezitou roli jak v rdmci vnimani vnéjSich
sexudlnich podnétt, tak u zminéné wvnitini stimulace. Tento ptredpoklad podporuje
skutecnost, Ze v zenskych erotickych fantaziich se velice ¢asto objevuji senzorické vjemy.
Meuwissen a Over (1991) ve studii, jejimz cilem bylo vytvofit dotaznik tykajici se
zenskych sexualnich fantazii (FSFQ; Female Sexual Fantasy Questionnaire), ukazuji, Ze
tzv. ,,senzualni fantazie* jsou jednou z hlavnich dimenzi sexuélnich fantazii Zen. Senzualni
fantazijni témata zahrnuji pfedevsim ¢ichovou a taktilni percepci erotického kontextu. Na
dilezitost smyslového vnimani v ramci zenské sexuality upozoriiuje i teorie, Ze zhorSovani
smyslové percepce Vv pokrocilej§im véku muze zasadné pfispivat k vyraznému snizeni
libida, na které si stézuji zeny v obdobi menopausy (Graziottin, 2000).

Dilezitost senzuality v sexuélnim zivoté zen dokazuji i vyzkumy zabyvajici se roli
haptiky v zenské sexualité. Nekolik studii dokazuje, ze s Zenskymi sexualnimi funkcemi
Uzce souvisi taktilni senzitivita. Ve vyzkumu (Brody et al., 2008), ktery testoval na 97
zenach tento vztah, vysledky jasn¢ ukazaly, Ze zeny S vyssi taktilni senzitivitou prsta se s
vétsi frekvenci angazovaly v sexudlnich aktivitach s partnerem, ale nikoli v autosexuélnich
aktivitach. Autofi nabizeji nékolik moznych interpretaci. Zeny s vyssi taktilni citlivosti
Iépe vnimaji emoce skrze tento smyslovy kanal a vyhledavaji Castéji partnerské sexualni
aktivity, protoZze jim to piinaSi vétSi miru pfijemnosti nez méné citlivym zenam.
Z behavioralniho hlediska vétsi taktilni citlivost znamena intenzivngj$i stimulaci, ktera by
se ovsem musela vztahovat pouze K partnerskym aktivitim. Autofi se ale nebrani ani
moznosti obracené kauzality, tedy Ze u Zen, které se Cast&ji vénuji sexudlnim aktivitdm
s partnerem, dochazi k zvySeni taktilni citlivosti. Souvislost taktilni senzitivity a sexuélnich

funkci dokazuje i jina studie, ktera porovnavala prahy citlivosti u skupiny zdravych Zen s
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zenami, které maji patologické problémy se vzrusivosti. Zeny v klinické skuping
vykazovaly vySs§i prahy taktilni senzitivity, nez zdravé Zeny (Frohlich — Meston, 2005).

Prestoze v ramci lidské sexuality neni Cich pfili§ prozkoumanou oblasti, pachové
podnéty patii a vzdy pattily k sexualnimu zivotu c¢lovéka. Diky objiméni a jinému
intimnimu kontaktu velmi siln€ vnimame télesné pachy partnera. Pfi polibku dochézi
k stimulaci nejen dotekem, ale vyménuji se pii ném také podnéty pachové a chutové.
Naopak sniZeni zajmu o sex u starSich lidi je pravdépodobné spojeno se zhorSenim jejich
¢ichovych schopnosti. Existuji kultury, kde se v rdmci namluv mezi partnery vyménuji
nejruznéjsi pachové balicky. Jedna se vzdy o néjaky pfedmét, napiiklad Satek, ktery dana
osoba nosi v podpazi ¢i oblasti genitalu a nasledné jej vénuje partnerovi k inhalaci. Totéz
se odehravalo ve stiedovéku s tzv. ,,jablkem lasky* (Zvétina, 2003: 46-47).

Piesto, Zze v moderni spole¢nosti vladne trend potla¢ovani télesnych pachiit pomoci
deodorantli, parfémd, hygieny ¢i holeni, dileZitost vini a pacht z lidské sexuality
nevymizela, a to pifedev§im u Zen. Havlicek s kolektivem (2008) provedli vyzkum, ve
kterém zjist'ovali, zda pohlavné specifické rozdily v preferenci riznych charakteristik pfti
vybéru partnera mohou hrat roli i v sexualnim kontextu. Mimo jiné je zajimalo, zda
skute¢nost, ze Zeny prikladaji zdsadni vyznam ¢ichovym vjemlm, se mize kromé kontextu
vybéru partnera (Herz — Inzlicht, 2002) tykat i sexudlniho kontextu. Dotaznikovym
Setfenim zaméfenym na posouzeni dilezitosti jednotlivych smysli v rtiznych situacich
proslo celkem 717 vysokoskolskych studentl. Vysledky prizkumu ukazuji, Ze Zeny
spoléhaji daleko vice na ¢ichové vnimani, zatimco muzi jsou spiSe vizualné orientovani, a
to jak v procesu vybéru partnera, tak v kontextu vzruseni v prub¢hu sexudlni aktivity.

vvvvvv

kontextu.

1.5. Shrnuti teoretické ¢asti a vychodiska pro empiricky vyzkum

Jak vyplyva z teoretické cCasti této prace, V ¢ichovych schopnostech, predevsim
v ¢ichové senzitivite, stejné jako v sexuélnich funkcich Zen existuje znacna variabilita.
Zaroven nachazime stale vice spojitosti mezi témito dvéma zdanlivé nesourodymi oblastmi
a muzeme se tedy domnivat, Ze riznd mira citlivosti ¢ichu urcitym zplisobem souvisi
s razné fungujicimi dimenzemi zenské sexuality.

Jsou zde dukazy proto, Ze ¢ich hraje duleZitou roli v sexudlnim a partnerském Zivoté
Clovéka. Uplatiluje se v oblasti vybéru partnera a hodnoceni atraktivity potencionalnich
partnert (Saxton et al., 2008). Pfedevsim pro zeny jsou Cichové vjemy velmi podstatnym
faktorem nejen pfi vybéru partnera, ale také v jejich sexualnim zivoté (Havlicek et al.,
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2008). To mulZe souviset s faktem, Ze zeny disponuji obecné lepSimi cichovymi
schopnostmi, nez muzi (pro piehled: Brand - Millot 2001), a zaroven Zzeny s ¢ichovymi
dysfunkcemi si vice st€Zuji na sniZenou kvalitu Zivota, nez stejné postizeni muZi (Temmel
et al., 2002). Lze tedy usuzovat, ze ¢ich a vnimané viin¢ a pachy jsou pro Zeny obecné
zejména ty hmatové a ¢ichové, v ni hraji podstatnou roli (viz kapitola 1.4.3.). Problematika
souvislosti Cichu a sexuality je ovSem komplikovana a konkrétni vztah mezi
olfaktorickymi a sexualnimi funkcemi je u ¢lovéka jen velmi mélo probadan. Nicméné
existuji naznaky toho, Ze vzrusivost jakozto jedna z hlavnich dimenzi zenskych sexualnich
funkci je ovlivnitelnd pachovym stimulem. U zZen, které byly stimulovany muZzskym
parfémem v prabéhu sledovani erotického filmu, bylo zaznamenano zvysené fyziologické
vzruseni, pticemz efekt byl silngj$i v plodné fdzi menstruacniho cyklu (Graham et al.,
2000). Zasadni vyznam se vSak zdaji mit predev§im 16-androsteny, od testosteronu
odvozené steroidy, které spoluvytvareji pachovy podpis ¢lovéka. Vysledky studie od
Bensafiho a kolektivu ukazuji, Ze percepce androstadienonu zvySovala miru
fyziologického vzruseni u Zen (Bensafi et al., 2003). Z tohoto divodu jsme se ve vyzkumu
rozhodli zaméfit pravé vztah Cichu a vzruSivosti u zen. Zaroven ptredpokladame, ze
¢ichové schopnosti by mohly byt asociovany také se schopnosti dosahovat orgasmus,
protoze se jednd v podstaté o vyvrcholeni nartistajiciho vzruSeni, navic pro zeny velmi

dobte identifikovatelny moment.
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Kapitola 2: EMPIRICKA CAST
2.1. Cile a hypotezy

Hlavnim vyzkumnym zamérem této studie bylo prozkoumat spojitost mezi
zenskymi ¢ichovymi schopnostmi a sexualnimi funkcemi, a to s konkrétnim zaméfenim na
souvislost obecné ¢ichové senzitivity, senzitivity k androstadienonu a sexualni vzrusivosti
a orgasmicity, jakozto dvou dimenzi sexualnich funkci.

Predpokladali jsme, Ze lepsi Cichova senzitivita, at’ uz jako obecna schopnost ¢i ve
smyslu senzitivity k androstadienonu, souvisi s lep§imi sexualnimi funkcemi, konkrétné se
vzru$ivosti a orgasmicitou. Androstadienon volime s piihlédnutim ke skute¢nosti, Ze u ng;
byly zaznamenény nejkonzistentnéjsi vysledky v efektu na fyziologickou vzrusivost u zen
(pro piehled: Sergeant 2010). Nas§ zajem o vzruSivost, jakozto jednu ze zakladnich
sexualnich funkci, vychazel ze zavéra predeslych vyzkumu. Vysledky studie od Bensafiho
a kolektivu ukazuji, Ze percepce androstadienonu zvySovala miru fyziologického vzruseni
u zen (Bensafi et al., 2003). Zabyvame se také dalsi sexualni funkci, orgasmicitou, a to
proto, ze vzruSeni ¢asto vrcholi pravé orgasmem.
senzitivitou, at uz jako obecnou cichovou schopnosti ¢i specifickou citlivosti vici
androstadienonu, budou dosahovat vyssich skort v subjektivné hodnocené vzrusivosti, nez
zeny s niz8i Cichovou senzitivitou. Vzhledem k tomu, Ze stupfiujici se vzruSeni Casto vede
k orgasmu, piedpokladali jsme také, ze Zeny s vyssi ¢ichovou senzitivitou, opét obecné i
k androstadienonu, budou dosahovat vyssich skorti ve schopnosti dosahovat orgasmu, coz

vyjadifuje druha hypotéza. Hypotézy k naSemu vyzkumu jsou tedy nasledujici:

HI: Zeny svyssi cichovou senzitivitou (obecné i specificky k androstadienonu) budou
dosahovat vyssiho skore subjektivné hodnoceného vzruseni, nez zZeny s nizsi senzitivitou

cichu.

H2: Zeny s vyssi cichovou senzitivitou (obecné i specificky k androstadienonu) budou
dosahovat vyssiho skore subjektivné hodnocené orgasticnosti, nez Zeny s nizsi senzitivitou

Cichu.

Tyto hypotézy piedpokladame pouze u normosmickych Zen, nikoli hyposmickych,
anosmickych ¢i hyperosmickych. Hypersenzitivita k pachim mutze totiz doty¢nou

obtézovat a mit tak spiSe rusivy efekt. U silné hyposmie ¢i anosmie se jedna jiz o
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patologicky stav a neni relevantni testovat na téchto lidech nase vyzkumné otazky, protoze

pficiny, disledky 1 typy poSkozeni ¢ichu jsou velmi variabilni.
2.2. Metody

2.2.1. Uastnice vyzkumu

Vyzkumu se mohly ucastnit pouze heterosexualni zeny, které spliiovaly nasledujici
podminky - bylo jim mezi 21 a 30 lety, nachazely se v partnerském vztahu minimalné 6
mésict (zapocCaty Sesty mésic vztahu byl pfipustny) a neuzivaly hormonalni antikoncepci.
Tyto podminky byly stanoveny z divodu minimalizace interindividualnich rozdila v rdmci
sexudlni zkuSenosti a z divodu odbourdni vlivu hormonalni antikoncepce na Cichové
schopnosti a sexudlni funkce. Pro nastaveni dané¢ho vékového rozhrani jsme predpokladali,
ze Zeny V tomto veéku jiz budou mit urcité sexualni zkuSenosti a nebude u nich neobvykly
dlouhodoby partnersky vztah, zaroven zde vSak nehrozi variabilita ¢ichovych schopnosti
zpusobena veékem. Jednalo se tedy o relativné homogenni vzorek. Minimalni délka
partnerského vztahu byla stanovena s ohledem na vysokou pravdépodobnost, ze Zeny
v dlouhodobéjsim vztahu jiz mély moznost svého partnera intimné poznat a mély dostatek
Casu ,,zapamatovat®“ si jeho télesny pach a vramci asociativniho uéeni si s nim spojit
ptijemné zazitky.

Bylo také stanoveno, Ze vSechny ucastnice vyzkumu se v dobé& testovani musi
nachdzet ve folikularni fazi menstruaéniho cyklu, aby se minimalizoval efekt
menstrua¢niho cyklu na ¢ichové schopnosti (viz teoreticka ¢ast). Obdobi folikularni faze
bylo vypoéteno pomoci kalendafové metody a nasledné ovéfovano pomoci ovulaénich
test.

Zeny byly rekrutovany primarné prostiednictvim naborovych letakéi oznamujicich
moznost G¢asti na vyzkumu souvislosti ¢ichu a sexualni vzruSivosti (nadhled letdku viz
ptiloha). Tyto letdky byly opakované umistovany v halach péti fakult Univerzity Karlovy
(FF, PedF, PF, PtF a FHS). Elektronické verze ndborovych letakii byla dale distribuovéana
skrze email za pomoci databaze participanti Pfirodovédecké fakulty. Posléze nébor
dobrovolnic probihal i tzv. snowball metodou, tedy za¢astnéné zeny piizvaly do vyzkumu
dalsi vhodné participantky ze svého okoli.

Kazdd zena, které projevila zijem zucastnit se vyzkumu, ndsledné obdrzela
informacéni dopis, ktery ji detailn&ji seznamil s ucelem a pribéhem vyzkumu a byla
pozadana, aby nam poskytla informaci o primérné délce jejiho menstruacniho cyklu a

datu, kdy u ni zacala posledni menstruace. Diky témto informacim bylo nasledné
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vypocitano obdobi, kdy se zdjemkyné bude nachdzet ve folikuldrni f4zi menstruacniho
cyklu a na zéklad¢ toho stanoveny vhodné terminy pro testovani.

Ve vyzkumu bylo otestovano celkem 90 Zen, jejichz prumérny vék byl 24,35 + 2,21
let (rozpéti 21-30 let). VSechny ucastnice vyzkumu mély ukoncené stiedoskolské vzdélani,
z vétSiny se jednalo o studentky ¢i absolventky vySe uvedenych fakult Univerzity Karlovy.
Vysledky ¢ichovych testd ukazaly, ze Gi¢astnice vyzkumu byly pfevazné normosmické (viz
graf 5, ptiloha). Jejich primérné TDI skore ¢inilo 35,66 + 3,62 bodu (rozpéti 26,50 — 43,00
bod), pfi maximalnim mozném skore 48 bodl. Jedna Zena vykazovala mirnou hyposmii
(celkové TDI skore 26,5 bodl) a dale 5 Zen se pohybovalo na spodni hranici normosmie
(celkové skore kolem 30 bodw). Uvadéna délka vztahu ¢inila pramérné 37,50 + 32,63
meésicll (rozpeti 5 mésict — 12,3 roku). Pfevazné se jednalo o nekutacky (87%).

Dvanact Zen, které se vyzkumu z(castnily, bylo posléze vytazeno ze statistické
analyzy ze dvou divodi. Jedendct z nich neovulovalo v dobé po testovani, tudiz je
pravdépodobné, Ze jejich menstruacni cyklus mohl dany meésic vykazovat jisté abnormality
¢i nepravidelnost a mohl tedy mit vliv na vysledky testovani. Dvé zeny vyfazené z analyzy
nebyly schopné detekce androstadienonu ani v nejsilngjsi prezentované koncentraci a
vykazovaly tedy znamky specifické anosmie k tomuto odorantu.

Vsechny ucastnice vyzkumu podepsaly informovany souhlas s ucasti na vyzkumu,
¢imz také vyslovily sviij souhlas k pouZiti ziskanych dat k vyzkumnym uéelam. Zeny
Vv celé studii vystupovaly pouze pod identifikaénim kodem, ¢imzZ byla zajiSténa anonymita
ziskanych dat. VSechny respondentky mély moznost v jakékoli fazi svou ucast na
experimentu odmitnout. Vyzkum byl schvalen etickou komisi Ptirodovédecké fakulty

Univerzity Karlovy.

2.2.2. Pouzité nastroje

2.2.2.1. Cichové testy

e Sniffin Sticks

K méfeni psychofyzickych &ichovych schopnosti participantd byl pouzit
standardizovany olfaktoricky test, tzv. Sniffin Sticks (Hummel et al. 1997). Tato metoda
sestava ze tii testll Cichovych funkci — testu Cichového prahu (nebo téz test senzitivity
¢ichu), testu diskriminace a identifikace.

Jednotlivé odoranty jsou prezentovany pomoci odorizovanych per dlouhych cca 14 cm
(obr. 3 viz ptiloha). Kazdé pero je naplnéno 4 ml roztoku odorantu rozpusténého
v propylen glykolu, ktery je bez zapachu. Prezentace jednotlivych per probiha pfilozenim

pera stiidavé pod levou a pravou nosni dirku ve vzdalenosti pfiblizn€ 2 cm a trva vzdy cca
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3 vtefiny. U testu ¢ichového prahu a testu diskrimina¢nich schopnosti ma testovand osoba
pfes of€i spaci masku nebo méa oci zaviené, aby se eliminovala moZnost
vizuélniho posuzovani predkladanych stimuld.

Schopnost identifikace je testovana na Sestnacti odorantech, které maji ptiblizné
stejnou hedonickou hodnotu a intenzitu. Pro stfedoevropany by tyto odoranty mély byt
familiarni (pfehled odoranti viz Tab. 2, pfiloha). Kazdé z Sestnacti odorizovanych per je
prezentovano testované osobé, kterd ma za tkol identifikovat (verbalné pojmenovat) dany
pach, a to pomoci vybéru jednoho ze ¢tyt deskriptort. Vysledny skér testu identifikace je
uréen souctem spravnych odpovédi.

Test diskrimina¢nich schopnosti obsahuje Sestnact trojic per, ktera jsou vSechna
odorizovana. Kazda trojice obsahuje vzdy dvé pera se stejnym odorantem a jedno pero
svice ¢i mén¢ odlisnym odorantem. Testované osobé je prezentovana vzdy trojice per
vV randomizovaném potadi, pfi¢emz u kazdého pera vyzkumnik vzdy vyslovi ¢islo, které
odpovida pofadi pera v trojici. Testovany ma nasledné za tikol ur¢it pero, jehoz pach se mu
jevil odlisny od ostatnich dvou. V piipadé potieby (testovany si neni jisty) lze prezentaci
v8ech ti{ stimulti zopakovat. Timto zpisobem je postupné prezentovano vSech Sestnact
trojic per. Vysledny skor testu identifikace je ur¢en souctem spravnych odpovédi.

Cichova senzitivita je testovana taktéz pomoci Sestnacti trojic per. V kazdé trojici vzdy
pouze jedno pero je odorizovano, zbyld dvé pera odorizovana nejsou a slouzi jako
distraktory. Odorantem je zde n-butanol roziedény v propylen glykolu do Sestnacti
koncentra¢nich arovni. Testované osobé je prezentovana vzdy trojice per
v randomizovaném potadi, pfi¢emz vyzkumnik i zde vyslovi ¢islo, které odpovida potadi
pera Vv trojici. Prezentace zadina vzdy od nejnizsi koncentrace, aby se redukoval efekt
adaptace na predchozi stimul. Subjekt je po kazdé prezentované trojici per vyzvan, aby
urc¢il, které z per se mu jevilo jako odorizované. V piipadé nejistoty opakovana prezentace
neni mozna. Vyzkumnik pomoci sigle staircase metody (Doty, 1991) urcuje dalsi pera k
prezentaci. Poté, co subjekt udéla chybu v detekci stimulu, nasleduje zvrat (reverzni bod) a
koncentrace stimulu v nasledné trojici je zvySena a naopak po dvojité spravné detekci
stimulu, je v nasledujici trojici koncentrace snizena. Z poslednich Ctyf reverznich bodu je
nasledné pomoci aritmetického priméru vypocten ¢ichovy prah testované osoby. Pro ucely
naseho vyzkumu jsme se rozhodli v pfipadé testu Cichového prahu pouzit zkracenou
variantu testu, tzv. wide-step metodu. Tato varianta testu probiha naprosto stejné jako vyse
popsana metoda, pouze s tim rozdilem, Ze se prezentuje jen osm koncentra¢nich kroku,

neboli kazdé druhé pero z ptivodni sady. Zkracena metoda testovani ¢ichového prahu neni
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tak Casové naro¢na na provedeni, pfitom poskytuje stejné validni vysledky jako klasicka
verze tohoto testu (Croy, 2009).

Kobal a kolektiv (2000) pomoci metody Sniffin Sticks otestovali pfes 1000 subjekt a
urcili 5 kategorii ¢ichovych schopnosti. Pfi maximalnim dosazitelném skoére 48 bodu jsou
za normosmické povazovany osoby, které dosahnou vice nez 30 bodu (30 < TDI skare).
Dale muzeme rozliSovat: slabou hyposmii (25 < TDI skére < 30), mirnou hyposmii (20 <
TDI skore < 25) a silnou hyposmii (15 < TDI skére < 20). Osoby, jejichz celkové skore
skon¢i na/pod hranici 15 bodu (TDI skore < 15) jsou jiz povazovano za anosmiky (Kobal
et al., 2000).

e 16-androsteny

Androstadienon (4,16-androstadien-3-one) byl vybran ze skupiny 16-androstent
k méfeni citlivosti ¢ichu, nebot” vykazuje nejkonzistentnéjsi vysledky v jeho efektu na
fyziologickou vzrusivost u Zen, jak jsem jiz zminila v uvodu (pro ptehled: Sergeant 2010).
Metodika pro testovani psychofyzické senzitivity k pachu androstadienonu byla ptevzata
ze studie Lundstroma, Hummela a Olssona zabyvajici se individualnimi rozdily
Vv senzitivité k pachu androstadienonu. Postup testovani je zamérné identicky s postupem
testu ¢ichového prahu u Sniffin Sticks (Lundstrom et al., 2003b).

Pro vyzkum byla pfipravena koncentraéni fada o Sestnacti koncentracich v rozmezi
0,091 — 3 000 umolu. K ptipravé roztokt byl pouzit 4,16-androstadien-3-one (Steraloids,
Cislo vyrobku A0570-000), ktery byl rozpustén v propylen glykolu (1,2-Propanediol
Propylene glycol, Sigma-Aldrich, &islo vyrobku P4347). Sestnact lahvidek
Z neprithledného plastu o obsahu 50 ml, bylo naplnéno vzdy 15 ml roztoku. Dale byly
ptipraveny distraktory, tedy stejné lahvicky naplnéné opét 15 ml kapaliny, v tomto piipadé
Slo ovSem pouze o propylen glykol, ktery je zcela bez zdpachu. Z naplnénych lahvicek
bylo vytvofeno Sestnact trojic, kde vzdy pouze jedna lahvicka obsahovala odorant, zbylé
dvé pouze rozpoustédlo. Testovana osoba ma stejné jako u testu s odorizovanymi pery
zakryté oci, aby se eliminovala moznost vyuziti zraku. Testované osobé je prezentovana
vzdy trojice lahvicek v randomizovaném potadi, pficemZ vyzkumnik i zde vyslovi ¢islo,
které odpovida poradi lahvi¢ky v trojici. Prezentace za¢ina opét od nejnizsi koncentrace.
Subjekt je po kazdé prezentované trojici lahviéek vyzvan, aby uréil, ktera z nich se mu
jevila jako odorizovana. V piipad¢ nejistoty opakovana prezentace neni mozna. | zde bylo
uzito paradigma sigle staircase metody. U kazdého participanta byl nasledné vypocten
Cichovy prah. Oproti olfaktorickému méfeni za pomoci Sniffin Sticks v piipadé
androstadienonu nebyla pouzita wide-step metoda. Testované osobé bylo tedy

prezentovano vsech Sestnact koncentracnich kroku.
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Pro zjistovani vnimané intenzity a hedonicity byly pouzity androstadienon (4,16-
androstadien-3-one; Steraloids, ¢islo vyrobku A0570-000), androstenol (5a-androst-16-en-
3a-ol; Sigma-Aldrich, ¢islo vyrobku A7883) a androstenon (5a-androst-16-en-3-one,
Sigma-Aldrich, ¢islo vyrobku A8008). U vsech tii latek byl pfipraven roztok o0 koncentraci
3 670 pumolu, kde jako rozpoustédlo byl opét pouzit propylen glykol. Tato koncentrace
byla stanovena na zakladé osobni konzultace s Dr. Antti Knaapilou (University of Turku,
Finland), Dr. Charlesem Wysockim (Monell Chemical Senses Center, Philadelphia) a
nasledné¢ konzultovana s prof. Richardem Hamplem (Endokrinologicky Ustav, Praha).
Vzniklé roztoky byly naplnény stejnou mérou do totoznych lahvicek jako u testu
senzitivity, tedy 15 ml roztoku do lahvicky o objemu 50 ml. Kazdy participant mél po
pii¢ichnuti k jednotlivym stimuliim za ukol na péti-bodové Likertové Skale oznacit, jak mu
dany pach pfipada piijemny a intenzivni. Pro hodnoceni pfijemnosti byla pouzita skala od
1= ,,velmi nepiijemny* do 5= ,,velmi pifijemny*. Pro hodnoceni intenzity byla pouZzita
skala od 1=,,nizkd intenzita® do 5= ,,vysoka intenzita“.

VSechny roztoky pripravil Mgr. Vladimir Hampl, PhD. z katedry parazitologie

Ptrirodovédecké fakulty Karlovy univerzity.

2.2.2.2. Dotazniky

Ve vyzkumu byla pouzita také sada self-report dotaznikd. Jako prvni jsme zjistovali
obecné informace o testované osobé jako je ve€k, délka partnerského vztahu, navyky
ohledné koufeni a typ prostiedi, ve kterém se osoba pohybuje. Bylo nutné se zeptat také na
aktualni zdravotni stav tykajici se ¢ichového ustroji, tedy zda testovana osoba momentalné
netrpi naptiklad rymou, stejné tak jsme zjistovali pfipadné dlouhodobéjsi olfaktorické
poruchy a potize a piipadné prodélané operace Cichového ustroji. Kromé zminénych
otazek byly ve vyzkumu pouzity: péti faktorovy osobnostni dotaznik NEO Five Factor
Inventory, Empathy Quotient, Odour Awareness Scale, Female Sexual Function Index a
Revised Sociosexual Orientation Inventory (vSechny pouzité dotazniky k nahlédnuti
v priloze).

Informace tykajici se sexualnich funkci byly zjistovany pomoci Female Sexual
Function Index (FSFI, Rosen et al., 2000). Jedn& se o 19ti-polozkovy dotaznik, pouzivany
jako doprovodny nastroj k diagnostikovani sexualnich dysfunkci u Zen. Je to jediny
publikovany dotaznik, ktery byl validizovan na vzorku Zen s klinicky diagnostikovanymi
sexuélnimi dysfunkcemi (Meston, 2003). FSFI poskytuje subjektivni hodnoceni Sesti
domén sexudlnich funkei. Tyto domény jsou sexudlni vzruSeni, sexudlni touha, lubrikace,

orgasmus, satisfakce a bolest. Sexudlni vzruSeni, na které se naSe studie zamétovala
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piedevsim, bylo definovano jako ,,pocit zahrnujici psychické a fyzicke aspekty sexualniho
vzruSeni. MlzZe se jednak napiiklad o navaly horkosti nebo ptijemného podrazdéni
Vv oblasti genitalii, zvlhnuti genitalii ¢i svalové stahy“ (Rosen et al., 2000). Orgasmus,
druhd z domén sexuélnich funkci, kterd nas zajimala, neni v dotazniku explicitné
definovdna. Dotaznik pouziva format odpovédi 5ti-bodové nebo 6ti-bodové Likertovy
Skaly, kde vyssi skor vypovida o vyssi frekvenci, mife/Grovni, jistoté, spokojenosti a nizni
obtiznosti v souvislosti s jednotlivymi dimenzemi. U nékterych otazek je pak doplnéna
moznost odpovédi (skorovana 0) ,,neprobehla zadna sexudlni aktivita/ stimulace/ pohlavni
styk*

Odour Awareness Scale (OAS, Smeets et al, 2008) za pomoci 32 otazek zjistuje, jak
lidé subjektivné hodnoti svou ¢ichovou senzitivitu a iritabilitu spojenou s vniméanim pachi
Vv riiznych situacich kazdodenniho Zivota, jak hodnoti své olfaktorické funkce v porovnani
s jinymi lidmi, jakou dulezitost pfisuzuji ¢ichovému vnimani a nakolik ¢ichové vjemy
ovliviiuji jejich chovani ¢i naladu. VétSina polozek ma odpovédi ve formatu 5ti-bodové
Likertovy skaly v rozsahu od ,nikdy*“ po ,,vzdy* nebo od ,,velmi vyrazné“ k ,téméf
vibec*.

Pro doplnéni informaci ohledn¢ sexualniho Zivota participantek a zarovei pro
kontrolu potencialné matouci proménné, jsme do vyzkumu zafadili také Revised
Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R, Penke — Asendorpf, 2008). Sociosexualita je
termin, ktery poprvé pouzil Kinsey (1948) k popisu individuélnich diferenci v lidské touze
angazovat se v nezavaznych sexudlnich aktivitdich. Nasledné byl autory Simpsonem a
Gangestadem vytvofen prvni SOI inventaf, ktery se ale zamétoval pouze na jednu dimenzi.
Penke a Asendorpf se rozhodli pro vice diferenciovany pohled na sociosexualitu a SOI
revidovali do podoby SOI-R (Penke — Asendorpf, 2008). Revised Sociosexual Orientation
Inventory je metoda zjistujici postoje v ramci sociosexuality, a to ve tiech dimenzich —
minulé sexualni zku$enosti, postoj k nezavaznému sexu a sociosexuélni touha. Jedna se o
9ti-polozkovy dotaznik, kde odpovédi maji format Likertovy $kaly v rozsahu ,,0“ az,,20 a
vice®, ,,zcela souhlasim* az ,,zcela nesouhlasim* nebo ,,nikdy* az ,,nejméné jednou denne*.

Osobnostni charakteristiky, pfedevS§im neuroticismus a extroverze, mohou mit dopad
se sexualni funkce jako je vzrusivost ¢i schopnost dosahovat orgasmu (napi. Kennedy et
al., 1999). Navic osobnostni vlastnosti pravdépodobné souvisi s ¢ichovymi schopnostmi
(napf. Pause et al., 1998). Z divodu mozného matouciho vlivu osobnostnich vlastnosti
vV ramci zkoumanych vztahti, jsme se rozhodli zatfadit do naSeho vyzkumu také dotaznik
pro zjisténi osobnostnich vlastnosti. NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI, Hiebickova -
Urbanek, 2001) je inventaf poskytujici tdaje o tUrovni péti dimenzi osobnosti
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(neuroticismus, extroverze, otevienost vici zkuSenostem, piivétivost a svédomitost),
vychazejicich z péti faktorového modelu osobnosti ozna¢ovaného jako ,,Big Five®. Tento
dotaznik obsahuje celkem Sedesat otazek a kazda ze zminénych dimenzi je v dotazniku
zastoupena dvanacti polozkami. Na vSechny polozky jsou odpovédi ve formatu 5ti-bodove
Likertovy skaly v rozsahu od ,,vlibec nevystihuje* k ,,zcela vystihuje®.

Empathy Quotient (EQ, Baron-Cohen — Wheelwright, 2004) je jednoducha metoda
pro méfeni miry empatie. EQ obsahuje celkem 60 otazek, z nichz ovsem 20 je tzv.
filtraénich neboli kontrolnich. Otazky jsou zodpovidany formou nucené volby ze Ctyf
moznosti od ,,zcela souhlasim“ po ,,zcela nesouhlasim®. Za kazdou ze Ctyficeti polozek
zjistujicich miru empatie, mlze subjekt ziskat 0 (=nulova empatie), 1 (=mirnd empatie)
nebo 2 body (=silnd empatie). Maximalni dosazitelné skore je tedy 80 bodl, minimalni 0
bodl. Existuji doklady pro to, ze empatie muze souviset s orgasmicitou (Eichel, 1988).
Dotaznik pro zjiStovani miry empatie byl tedy takté¢Z do vyzkumu zafazen z divodu

kontroly potencidlniho matouciho vlivu empatie jakozto proménné na sledované vztahy.

2.2.3. Postup sbhéru dat

Sbér dat se uskute¢nil v obdobi od prosince 2011 do dubna 2012 na katedie Obecné
antropologie. Testovani probihalo v dobte vétrané mistnosti s konstantni teplotou vzduchu,
bylo provadéno jedinym vyzkumnikem (Martina Hajkova) a vzdy v ¢asovém rozmezi mezi
osmou hodinou ranni a druhou hodinou odpoledni. Vsechny uc¢astnice vyzkumu byly
pozadany, aby jednu hodinu pied testovanim nekoufily a nekonzumovaly aromatické
pochutiny, zaroven aby v den testovani nepouzily parfém, a to zdavodu eliminace
ruSivych vini a pacht pfi testovani. Stejna omezeni se tykala i osoby vyzkumnika. Celé
testovani prob&hlo béhem jednoho sezeni, které trvalo zhruba 90 minut.

Kazda Zena, ktera se vyzkumu ucastnila, byla nejprve obeznamena s prubéhem
testovani a byly ji kratce predstaveny nastroje k méteni. Nasledné participantky podepsaly
informovany souhlas s tcasti na vyzkumu, kde také vyslovily sviij souhlas k pouziti
ziskanych dat k vyzkumnym uéelim. Nasledovalo vypliiovani prvni ¢asti série dotaznikd
(NEO Five Factor Inventory a Empathy Quotient). Data byla shirana pomoci softwaru
Qualtrics (Qualtrics Labs, Inc., Provo, UT). Veskeré dotazniky byly tedy participantim
piedkladany v elektronické verzi. Tato ¢ast trvala zhruba 20 minut a byla volena tmysIn¢
jako prvni, aby se Zena po prichodu aklimatizovala, coz bylo zejména v zimnich mésicich
velmi dulezité pro korektni a bezproblémovy sbér olfaktorickych dat.

Poté probihal prvni sbér ¢ichovych dat, ktery trval pfiblizné¢ 30 minut. Jednalo se o
méteni psychofyzickych c¢ichovych schopnosti s vyuzitim metody odorizovanych per
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Sniffin Sticks. Jako prvni byla méfena ¢ichova senzitivita, poté nasledoval test diskriminace
a jako posledni test identifikace. Pfi testu ¢ichové senzitivity a testu diskriminace méla
zena zaviené o€i, popiipadé nasazenou spaci masku, aby byla eliminovana moznost
hodnotit prezentované pachy pomoci zraku. V zadné z Casti testu Sniffin Sticks nebyla
participantce v prubc¢hu testovani poskytovana zpétna vazba ohledné spravnosti jeji
odpovédi. Celé méfeni bylo provadéno podle standardizovaného postupu (viz. Sniffin
Sticks Tutorial, Hummel, 2004).

Po dokonceni testu Sniffin Sticks, byla participantka vyzvana k vyplnéni druhé
poloviny série dotaznikd (Odor Awareness Scale, Female Sexual Function Index a Revised
Sociosexual Inventory), u nichz se po méfeni ¢ichu méla moznost ,,zregenerovat a
piipravit se k druhému testu ¢ichu, ktery nasledoval. Druha ¢éast dotaznikového Setieni
trvala opét zhruba 20 minut.

Posledni faze celého testovani byla zaméfena na senzitivitu vic¢i androstadienonu a
vnimani intenzity a piijemnosti androstend. Senzitivita k androstadienonu byla métena
identickym zptsobem jako senzitivita u Sniffin Sticks testu. I zde méla participantka
znemoznéno pouzit k vybéru zrak. Nasledné¢ byly participantce prezentovany vzorky
androstadienonu, androstenonu a androstenolu k ohodnoceni jejich hedonické hodnoty a
vnimané intenzity. Tato faze sbéru dat trvala cca 20 minut.

Po ukonceni experimentu bylo zG¢astnéné Zené piedano Sest ovulaénich test spolu
s instrukcemi k doméacimu pouziti. Zeny byly pozadany, aby nam nasledn& poskytly
informaci o vysledcich ovula¢nich testii. Déle jim byla vyplacena motivacni odména za

ucast ve vyzkumu v hodnoté 250 K¢&.

2.2.4. Analyza

Nejprve bylo ovéfovano, zda vSechny zkoumané proménné vykazuji normalni
rozdéleni, a to tfemi zplsoby. Prvnim byla vizualni kontrola jednotlivych histogrami
vSech relevantnich proménnych, druhym vypocet hodnot Sikmosti a Spicatosti (Skewness a
kurtosis) a jejich smérodatnych chyb, z kterych byly vypocteny z-skory (dle Field, 2005:
72) a tietim provedeni Shapiro-Wilk W testu.

Kanalyze jsme pouzili korela¢ni analyzu, ktera umoznuje méfit silu vztahu mezi
dvéma proménnymi. Miru té€snosti jejich vztahu vyjadiuje korela¢ni koeficient, ktery mtize
nabyvat hodnot od +1 k -1. Cim vice se koreladni koeficient blizi k +1, tim vice spolu
proménné pozitivné koreluji, ¢im vice se blizi k -1, tim vice spolu koreluji negativné. V
piipadé, ze korela¢ni koeficient je roven 0, neni mezi proménnymi zadna linearni korelace
(Field, 2005: 109-111). Vzhledem k tomu, Zze nase data nemaji normalni rozdéleni, pouzili
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jsme vzdy, kdyZ to bylo mozné, neparametricky test, a to konkrétné Kendalltiv korelacni
test. Obdobou korela¢niho koeficientu je u n¢j Kendallovo Tau. V uréitych ptipadech bylo
nutné pouzit parcialni korelace, které sleduji vztah mezi dvéma proménnymi a zaroven
kontroluji jednu nebo vice matoucich proménnych, které mohou né&jak ovliviiovat
sledovany vztah. (Field, 2005: 134-136). Voortman & Druzdzel (2008) ukazali, Ze
parcidlni korelace jsou robustni vii¢i poruSeni piedpokladu normality. Abychom mohli
vyloucit, ze signifikantni vysledky jsou faleSné pozitivni, uplatnili jsme v mnoha nize
jmenovanych pfipadech Bonferroniho korekci, diky niz jsme zpfisnili hladinu
vyznamnosti.

Piedpokladali jsme, Ze minimalné proménné ,veék“ a ,,délka vztahu“ by mohly
potencialn¢ vstupovat do analyzovanych souvislosti. Abychom zjistili potencialné matouci
proménné, provedli jsme vzajemnou Kendallovu korela¢ni analyzu vSech proménnych.

Statisticka analyza dat byla provedena v softwaru Statistica 8.0 (Statsoft, Inc.).

2.3. Vysledky

e Predpoklady

Vysledky Shapiro-Wilk W testu prokazaly odchylky od normalniho rozdéleni téméf u
vsech proménnych, stejné jako histogramy ptislusnych proménnych. Z-skory Sikmosti a
Spicatosti pievySovaly stanovenou absolutni hodnotu 1,96 (Field 2005: 13-14). Z téchto
diivodl jsme k analyze vzdy, kdyZ to bylo mozné, pouzili neparametrické testy.

e Matouci proménné

Jak ukazala prvotni explorativni Kendallova korela¢ni analyza, vék negativné
koreloval se skore diskriminace pacht (Kendallovo Tau = -25; N = 78; p = ,001),
identifikace (Kendallovo Tau = -,17; N = 78; p < ,05), stejné jako celkovym skore testu
Sniffin Sticks (TDI; Kendallovo Tau = -,23; N = 78; p < ,01). Z tohoto duvodu byly pro
zjistovani vsech korelaci s vysledky olfaktorického testu identifikace, diskriminace i
celkového skore Sniffin Sticks pouzity parcialni korelace. Skore NEO-FFI, EQ ani SOI-R
nekorelovano s zadnou z ¢ichovych proménnych ani s doménami sexualnich funkci.
Psychologické charakteristiky, mira empatie ani sociosexualita tedy v naSem vyzkumu
nepiedstavovaly matouci proménné.

o Kaorelace ¢ichovych a sexualnich funkci

Byla nalezena pozitivni asociace mezi obecnou ¢ichovou citlivosti (¢ichovym prahem
meéfenym pomoci n-butanolu) a orgasmicitou (Kendallovo Tau = ,25; N = 78; p = ,001),
viz graf 1, a dale mezi cichovou citlivosti vici androstadienonu a orgasmicitou

(Kendallovo Tau =,18; N = 78; p < ,05), viz graf 2. Pfitom se ukazalo, ze hodnoty obou
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praht spolu koreluji (Kendallovo Tau =,16; N = 78; p <,05) a Ze s ¢ichovou citlivosti vici
androstadienonu koreluje 1 jeho pocit'ovand intenzita (Kendallovo Tau = ,33; N =78; p <
,0001). Kone¢né, celkové ¢ichové skore rovnéz korelovalo s orgasmicitou (r, = ,31, p <

,01), viz graf 3. Mezi vysledky cichovych schopnosti a dimenzi vzrusivosti z testu
sexudlnich funkci nebyl nalezen signifikantni vztah.
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e Korelace pocitovanych prijemnosti a intenzit androsteni se sexualnimi
funkcemi
Pocitovana intenzita androstadienonu byla pozitivné asociovana s orgasmicitou
(Kendallovo Tau = ,25; N = ,78; p = ,001). Je ale nutno dodat, ze pocitovana intenzita
androstadienonu pozitivné korelovala s ¢ichovym prahem vici této latce (Kendallovo Tau

=,33; N =78; p <,0001). Dale byly nalezeny n¢které¢ dalsi trendy (viz Tab. 1).

e Korelace skére Odor awareness scale (OAS) se sexualnimi funkcemi

Skore OAS bylo pozitivn€ asociovano se vzrusivosti (Kendallovo Tau =,22; N =78; p
< ,01), viz graf 4, a orgasmem (Kendallovo Tau = ,22; N = 78; p < ,01). Vzhledem ke
skute¢nosti, Zze asociace s ostatnimi ¢tyfmi dimenzemi nebyly planovany, uplatnili jsme
Bonferroniho korekci (o = ,05/4, tj. ,013). Tyto korelace ukazaly, ze rovnéZz lubrikace byla
pozitivné asociovana se skore OAS (Kendallovo Tau = ,21; N = 78; p = ,006). Dale byl
nalezen trend asociace dimenze bolesti a OAS skore (Kendallovo Tau =,19; N =78; p =
,01) a dimenze touhy a OAS skére (Kendallovo Tau =,16; N = 78; p =,04).

e Souvislost ¢ichovych schopnosti, pocitovanych intenzit a prijemnosti a OAS
skore
Byla nalezena pozitivni korelace OAS skore s citlivosti vi¢i androstadienonu
(Kendallovo Tau =,29; N = 78; p < ,001). Déale byly nalezeny trendy pozitivni asociace
OAS skore se skore testu diskriminace (rp = ,27; p =,02) a celkovym TDI skore (r, =,25; p
= 03).
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Tabulka 1: Asociace a trendy asociaci pocitovanych intenzit a pi{jemnosti androstentl, senzitivity

k androstadienonu a sexualnich funkci.

pocit'ovana piijemnost pocitovand intenzita senzitivita
oL ON IENON oL ON IENON IENON
vzru§ivost Tau -0,085 0,062 0,003 0,196 0,023 0,068 0,025
p 0,27 0,424 0,965 0,011 0,701 0,378 0,741
N 78 78 78 78 78 78 78
orgasmus Tau 0,006 -0,041 -0,039 0,085 0,128 viz vyse viz vyse
p 093 0593 0,609 0273 0,097 vizwvyie  viz vyie
N 78 78 78 78 78 78 78
touha Tau -0,134 0,126 0,174 0,15 -0,05 0,059 -0,06
p 0,082 0,102 0,024 0,052 0,52 0,448 0,439
N 78 78 78 78 78 78 78
lubrikace Tau -0,044 0,017 -0,132 0,091 0,021 0,038 0,173
p 0,569 0,829 0,086 0,236 0,789 0,62 0,025
N 78 78 78 78 78 78 78
satisfakce Tau 0,17 0,056 -0,031 0,255 -0,095 -0,011 0
p 0,027 0,467 0,69 0,001 0,22 0,892 1
N 78 78 78 78 78 78 78
bolest Tau 0,049 -0,034  -0,098 0,067 0,118 0,168 0,165
p 0,522 0,655 0,204 0,388 0,126 0,029 0,032
N 78 78 78 78 78 78 78
Pouzité zkratky: ,,OL“ = androstenol, ,,ON*“ = androstenon, ,IJENON*“ = androstadienon. Provedena

Bonferroniho korekce (a=,013) pro vSechny korelace, jichZ se ucastnily dimenze sexudlnich funkci, u nichz
jsme neptedpokladali jejich souvislosti s c¢ichovymi proménnymi (tedy vSechny kromé vzru$ivosti a

orgasmu).

63



24 O

22

t (FSFI)

v

vzru$ivos
(max. 24, pramér 16,86 + 3,19)

6 ®)
4 L
2 L
70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

Odor Awareness Score
(max. 158, pramér 120,83 + 13,92)

Graf 4: Korelace skére Odor Awareness Scale a dimenze vzru$ivosti testu sexudlnich funkei
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2.4. Diskuze

Na pocatku vyzkumu jsme predpokladali urcitou spojitost ¢ichovych schopnosti a
sexualnich funkci u zen. Vzhledem Kk vysledkiim ptedchozi studie, ktera ukazala, ze
percepce androstadienonu zvySovala fyziologickou vzrusivost u Zen v rdmci erotického
kontextu (Bensafi et al., 2003) jsme hypotetizovali, ze existuji souvislosti zejména mezi
Cichovou citlivosti jakozto obecnou schopnosti i citlivosti vic¢i androstadienonu a
vzru$ivosti. JelikoZ vzruSivost Casto Usti v orgasmus, pfedpokladali jsme dale také asociace
mezi citlivosti ¢ichu a schopnosti dosahovat orgasmu. Cichové schopnosti jsme méfili
pomoci metod psychofyzické olfaktometrie 1 prostfednictvim subjektivnich vypovédi
v metakognitivnim OAS inventati (Smeets et al., 2008). Pro zjistovani sexualnich funkci
jsme pouzili sebehodnotici dotaznik FSFI (Rosen et al., 2000). Do vyzkumu byly zatazeny
pouze Zeny, u nichZ se jiz dfive potvrdilo, Ze pachové vjemy u nich hraji zasadni roli
v sexualnim kontextu (Havli¢ek et al., 2008) Nase piedpoklady se nam podafilo ¢aste¢né

potvrdit.

Vysledky naznacuji predevsim souvislost mezi ¢ichovym vnimanim a schopnosti
dosahovat orgasmu. Bylo zjisténo, Ze Zeny s vyss$i citlivosti Cichu, méfenou pomoci
¢ichovych per Sniffin Sticks, uvadély v sebe-hodnoticim dotazniku FSFI vys$§i miru
schopnosti dosahovat orgasmu. Také celkové dosazené skore testu ¢ichovych schopnosti
(TDI) pozitivné korelovalo s orgasmickou funkci. Byly rovnéz nalezeny asociace mezi
citlivosti ¢ichu k androstadienonu, ktery spoluvytvati lidskou télesnou viini, a schopnosti
dosahovat orgasmu. Lze tedy usuzovat, ze lepsi ¢ichové schopnosti mohou zvySovat Sance
na dosazeni orgasmu, coz mize prispivat k vys$si spokojenosti se sexualnim prozitkem.
Tato spokojenost pak ve formé pozitivnich post-koitadlnich vzpominek ptiznivé ovliviiuje
sexualni funkce jako je libido, touha ¢i postoj k sexu a cyklus touha — vzruseni — orgasmus
- post-koitalni vzpominky se opakuje (Graziottin, 1998). Nasledné tedy zeny, které jsou
vice spokojené se svym sexualnim zivotem, budou cast&ji vyhledavat sexualni aktivity.
Nicméné u korelace mezi citlivosti ¢ichu obecné i k androstadienonu a orgasmicitou se
nabizi i opac¢na kauzalita. Je totiz také mozné, Ze Zeny, které snaze dosahuji orgasmu,
budou vice vyhledavat sexualni prozitky, ¢imz se Castéji vystavuji t€lesnym pachtim svych
partneri. Tim muize dochazet k senzitizaci a tedy zvySovani citlivosti jejich Cichu vuci
androstadienonu jakozto jedné ze slozek vytvaiejicich pachovy podpis ¢lovéka. Na tomto
mist¢ mizeme uvazovat o jisté analogii ke vztahu taktilni citlivosti a sexuality, kterou
popisuje ve své studii Brody a kolektiv (2008). V tomto vyzkumu bylo prokazano, Ze zeny

s vyssi taktilni citlivosti se Castéji sexualné angazuji v rdmci svého partnerského vztahu.
65



Autofi pfedpokladaji, Ze vyssi taktilni citlivost zvySuje u zen stimulaci a vede tedy k vySsi
spokojenosti se sexualnim prozitkem. ProtoZe je pro n¢ taktilni stimulace pfijemna, budou
tuto zkusenost vyhledavat a tudiz se s vyssi frekvenci angazovat v sexudlnich aktivitach. |
zde ale autofi pfipoustéji eventualitu opacného sméru plisobeni. Neboli moZznost, ze u Zen,
které Cast&ji vyhledavaji a angazuji se v sexudlnich aktivitach, dochdzi nasledné k zvySeni
jejich taktilni citlivosti.

Behavioristické hledisko, které uvadi Brody a kolektiv (2008) jako interpretaci
vysledku svého vyzkumu, tedy ze vyS$si taktilni citlivost znamend pro Zeny vys$i miru
stimulace a nasledné leps$i sexualni prozitek, by se dalo aplikovat na smyslové vnimani
obecné. Mohli bychom pak spekulovat 0 moznosti, Ze Zeny s obecné senzitivnéj$imi
smysly jsou pfi sexu vice stimulovany a to skrze riizné senzorické kanaly s tim, Zze kazda
zena muze hypoteticky preferovat jinou formu senzorické stimulace. Zatimco pro jednu
jako je viin€ partnerovy kiize nebo viin€ jeho parfému. Moznost, Ze smyslové vniméni jako
celek ovliviluje sexualitu, by koneckonctli nasvédcovala i skute¢nost, Ze jednotlivé smysly
interaguji pfi vnimani okolnich podnétu (Dematté, 2007) a zaroven prokazana duleZitost
senzuality v zenskych erotickych fantaziich (Meuwissen — Over, 1991).

Miizeme piedpokladat, ze Cichova senzitivita méfena pomoci Sniffin Sticks bude
vykazovat stabilnéjsi hodnoty, nez senzitivita k androstadienonu, kterou Ize diky
senzitizaci pomérné snadno zvysit (napt. Jacob et al., 2006). Navic miizeme zvazovat, ze
citlivost k télesnym pachim Ize trénovat i vramci bézného zivota diky castéjsimu
intimnimu kontaktu s muzi. Podobnou myslenku naznacuji ve zminéné studii zabyvajici se
pravé senzitizaci Jacob a kolektiv (Jacob et al., 2006). Oproti tomu trénink citlivosti ¢ichu
k n-butanolu v bézném Zivoté pravdépodobné piili§ neprobiha. Na zaklad¢ téchto uvah by
tedy situace mohla vypadat tak, ze nékteré Zeny, jejichZ obecna Cichova citlivost je spise
prumérna nebo i podprimérna, mohou tim, ze z néjakého divodu vice vyhledavaji intimni
kontakt s muzi a Castéji se tak vystavuji jejich télesnym pachim, ,,trénovat® citlivost svého
¢ichu vuéi androstadienonu. Pokud by to tak bylo, ¢ichové prahy u n-butanolu
a androstadienonu by nemusely byt ve vzajemné Korelaci. Vysledky ovSem ukazaly
signifikantni korelaci mezi témito dvéma proménnymi. Nabizi se zde nékolik moznych
vysvétleni. Je mozné, Ze senzitivita k androstadienonu se odviji od obecnych ¢ichovych
schopnosti, tj. ty z Zen, které jsou predisponovany K obecné vétsi ¢ichové citlivosti (zde
vyjadiené citlivosti k n-butanolu), zaroven budou citlivéjsi k androstadienonu a naopak, a
vystaveni muzskym télesnym pachim béhem Zivota na ni nema az takovy vliv. Zaroven
ale nelze Gplné€ vyloucit, Ze jsou spolu asociovany specificky pouze tyto dva prahy — n-
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butanolu a androstadienonu — a prvné jmenovany s celkovou c¢ichovou citlivosti nijak
nesouvisi. Je ale rovnéz predstavitelné, Zze obecna cichova citlivost a citlivost
k androstadienonu spolu koreluji pravé skrze tuto zkusenost, tedy ze ty zeny, které maji
predispozice k obecné lepsi ¢ichové citlivosti, vyhledavaji zkusenosti bohaté na Cichové
podnéty, jez jim pomahaji tyto jiz tak lep$i schopnosti rozvijet — a mezi né¢ by naptiklad
mohl patfit 1 intimni t€lesny kontakt (nejen se sexualnimi partnery). Kdyby tomu ovSem
tak bylo, ocekavali bychom spojitost mezi celkovym TDI skore ¢i alesponn nékterou
z ¢ichovych schopnosti (idealné prahem) a sociosexualitou. Nicméné proti interpretaci,
ktera zvazuje zvySeni ¢ichové citlivosti k androstadienonu jako disledek ¢astého vystaveni
zeny télesnym pachtim muzid mluvi skuteénost, ze ve vyzkumu nebyly nalezeny asociace
mezi naméfenymi hodnotami ¢ichovych schopnosti a skory dotazniku SOI-R. Nepotvrdilo
se tedy, Ze zeny, které Castéji stiidaji partnery a jsou otevienéjsi vii¢i nezdvaznému sexu
(tj. maji vys8i index sociosexuality), a tudiz maji véts§i moznost senzitizovat sviij ¢ich pfi
kontaktu s muzskym télesnym pachem, by vykazovaly vyssi citlivost ¢ichu vici
androstadienonu a naopak.

Lze se také domnivat, Ze androstadienon sam o sob& nehraje zas tak vyznamnou roli,
konec koncti v rdmci vytvafeni télesného pachu se uplatiiuje fada dalSich latek, a bylo by
tedy nutné zaméfit se na komponenty vytvarejici lidsky pachovy podpis v Sir§Sim méfitku.
To ovSem z metodologickych davoda nebylo v tomto vyzkumu mozné. Na druhou stranu
ovSem existuje fada studii, ktera dokdzala specificky vliv androstadienonu na Zenskou
vzrusivost, vybér partnera a hodnoceni atraktivity potencialnich partneri (Bensafi et al.,
2003; Saxton et al., 2008).

Svou roli v otazce pusobeni androstadienonu na ¢lovéka mohla sehrat i skute¢nost,
7e ve vyzkumu byly pouzity synteticky pfipravené stimuly (androsteny) a nikoli pfirozené
vzorky télesné vin€. Nicméné opét se lze odvolat na vySe uvedené studie, u nichz byl

taktéz pouzit synteticky vyrobeny androstadienon a jeho efekt se projevil.

Orgasmicita pozitivné korelovala také se skore dotazniku OAS. Toto zjisténi
povazujeme za velmi dilezité, protoze sebehodnotici vypovédi v dotazniku OAS se
vztahuji k ¢ichovému vnimani a pouzivani ¢ichu v bézném zivoté, coz zvySuje
ekologickou validitu této metody. Souvislost mezi ¢ichovymi funkcemi a schopnosti
dosahovat orgasmu byla tedy prokazana jak u objektivniho méfeni Cichu za vyuziti
psychofyzickych metod, tak u subjektivnich vypovédi tykajicich se vlastnich Cichovych
schopnosti a dtlezitosti Cichu v zivoté testované osoby (OAS). Na druhou stranu je tieba

fici, Zze respondentky mohou v dotazniku cilit své odpovédi ur¢itym smérem. Jisty vliv
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v této otazce by mohl mit naborovy letak, za pomoci néhoz byly Zeny do vyzkumu
nabirany. Abychom potencialni G¢astnice zaujali a vzbudili v nich zvédavost, zvolili jsme
jako tvod toho letaku vétu: ,,Ovliviiuje c¢ich va§ sexudlni Zivot?* Je mozné, Zze
respondentky se nasledné nevédomé i védome& mohly snazit tomuto vyroku ptiblizit, tedy
ze zeny, které hodnotily své ¢ichové schopnosti jako lepsi, zaroven hodnotily své sexudlni

funkce jako lepsi a naopak.

Vztah mezi skory psychofyzickych test ¢ichovych schopnosti a sexualni vzrusSivosti
nebyl vtomto vyzkumu potvrzen. Pfedpokladame, ze to ¢astecné muze byt zpusobeno
vy$si abstraktnosti domény vzruSivosti. Na rozdil od orgasmu, ktery je pro Zeny vétSinou
dobie rozpoznatelny, miize byt vzruSivost pro respondentky neurcity pojem. Zatimco u
muzl je vzruSeni explicitni, fada Zen si své vzruseni nemusi uvédomovat a zaroven
jednotlivé Zeny mohou mit rozdilna kritéria pro hodnoceni svého vzruseni. Zkratka stav,
ktery jedna Zena mlzZe povaZovat za vzruSeni, jina Zena miZze hodnotit zcela jinak. Je také
mozné, 7e jednotlivé domény sexualnich funkci jsou mimo vyzkumny kontext
neoddélitelné a metodologickd kategorizace jednotlivych dimenzi sexuality (touha,
vzruSeni, lubrikace, orgasmus, bolest, satisfakce) muze byt v urCitych ohledech limitujici.
Zatimco pro ucely védecké analyzy je toto déleni praktické, pro respondentky miize byt
obtizné zaujmout k jednotlivym dimenzim urcity postoj, protoze v bézném zivoté posuzuji
svlij sexudlni zivot jako celek. Tomu by nasvédcoval i cyklus Zenské sexuality, ktery jsem
jiz zminovala vySe. Tento cyklus zacina touhou, ta ptechazi ve vzruseni, které nékdy tsti
v orgasmus a nasledné dojde k vytvotfeni celkového obrazu o sexualnim prozitku, ktery je
uchovan ve formé postkoitalnich vzpominek. Pokud jsou tyto vzpominky pozitivni, zvySuji
sexualni touhu a cely cyklus se opakuje (Graziottin, 1998). Z tohoto konceptu je patrné, ze
jednotlivé dimenze sexudlniho prozitku jsou na sobé zavislé, jedna ovliviluje druhou a
mozna je tedy nelze posuzovat oddélen¢. Diivodem, pro¢ jsme nahlizeli na dané sexudlni
funkce do jisté miry oddéleng, jsou vysledky ptedchozich studii, v nichz pachové stimuly
pusobily na konkrétni dimenzi sexudlnich funkci, na vzrusivost. Ve vyzkumu Bensafiho a
kolektivu (2003) se u Zen pii percepci androstadienonu v rdmci erotického kontextu
zvySovalo fyziologické vzruseni. Ve studii Grahama a kolektivu (2000) doslo k zvySeni
fyziologického vzruSeni pfi stimulaci panskym parfémem. Domnivali jsme se tedy, Ze
vnimané viiné a pachy mohou souviset pravé se vzruSivosti. A protoze vzruSeni Casto
vygraduje az k orgasmu, predpokladali jsme, Zze orgasmus bude vnhimanymi pachovymi

podnéty ovlivnén druhotné.
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Nebyla sice nalezena signifikantni korelace mezi vzruSivosti a psychofyzicky
méfenymi ¢ichovymi schopnostmi, avSak bylo zjisténo, Ze vzruSivost pozitivné korelovala
se skory subjektivniho hodnoceni ¢ichového vniméni (OAS). Stimto vysledkem zde
vyvstava otdzka vhodnosti pouziti psychofyzické olfaktometrie pro dany typ vyzkumu.
Tato metoda méfi spiSe momentdlni stav, nikoli vSak obecné pouzivani Ccichu
v kazdodennim zivoté. Lze si tedy predstavit, ze OAS jakoZto subjektivni vypoveéd o
vyznamu a pouzivani ¢ichu v béznych zivotnich situacich by mohl mit vét§i vypovédni
hodnotu. Na druhou stranu psychofyzicka olfaktometrie poskytuje objektivni vysledky a
jedna se o zpusob méfeni ¢ichu, ktery nelze oklamat. TotéZ se nedd fici o dotazniku OAS.
Vracim se zde k mySlence uvedené jiz vySe, Zze nalezené korelace mezi OAS a doménami
OAS a FSFI ze strany ucastnic vyzkumu. Z tohoto hlediska se pak psychofyzické testovaci
metody zdaji byt validngj$im nastrojem nez OAS.

Nalezené souvislosti ¢ichovych schopnosti a sexualnich funkci jsou podporovany
také zjisténymi komplikacemi v sexualité anosmikd. Neschopnost citit télesnou vuni
partnera se projevuje napiiklad poklesem zajmu o sex (Van Toller, 1999). Vratime-li se
k vy$e uvedenému cyklu touha-vzruSeni-orgasmus-postkoitalni vzpominky, muzeme fici,
7ze snizend touha negativné ovliviluje sexualni zivot obecné. To podporuji i uvadéné
stiznosti anosmikill na problémy v sexualnim zivoté€ a partnerskych vztazich (Hufnagl et al.,

2003 in Hummel — Nordin, 2005).

PrestoZze metodologie toho vyzkumu méla urcité limity, které jsem zminila vyse,
domnivam se, Ze vysledky ur¢itou mirou pfispivaji k lep§imu pochopeni souvislosti mezi
Cichem a sexualitou a mohou slouzit jako vychodisko pro dalsi studie v této vyzkumné
oblasti. Otazkou k zamysleni pro budouci vyzkumy této problematiky je zptisob nahlizeni
na Zenskou sexualitu a vybér vhodné metody k jejimu meéfeni. Jak jsem jiZ naznacila,
zkoumani jednotlivych sexudlnich funkci oddélen¢ nemusi byt nejStastnéjSim feSenim
predevs§im z divodu jejich provazanosti v bézném zivoté. Pokud bychom zlstali u
zkouméani jednotlivych dimenzi sexualnich funkci, bylo by jisté zajimavé pokusit se najit

souvislosti mezi ¢ichovymi schopnostmi a fyziologicky méfenou vzrusivosti.
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KAPITOLA 3: Zavér

Predmétem této prace bylo zaméfit se na vztah ¢ichovych schopnosti a zenskych
sexualnich funkci. V prvni ¢asti praci je nastinéno teoretické ukotveni celé problematiky,
druhou ¢ast prace pak tvoii vlastni empiricky vyzkum. Cilem tohoto vyzkumu bylo najit
souvislosti mezi ¢ichovou senzitivitou, vzruSivosti a schopnosti dosahovat orgasmu.
Cichova senzitivita pfitom byla nahlizena jednak jako obecna schopnost, ale i jako
specifickd citlivost vu¢i androstadienonu, latce steroidni povahy, kterda spoluvytvaii
pachovy podpis cloveéka. K méfeni cichovych schopnosti jsme pouzili metody
psychofyzické olfaktometrie i sebe hodnotici dotaznik tykajici se ¢ichovych schopnosti a
uplatnéni Cichu v kazdodennim zivoté (OAS). Sexualni funkce byly zjistovany pomoci
subjektivniho hodnoceni za pouziti specialniho dotazniku (FSFI). Vysledky potvrdily
nékteré z predpokladanych souvislosti. Byla nalezena asociace mezi psychofyzicky
métenou Cichovou citlivosti (jak obecnou, tak viici androstadienonu) a orgasmicitou.
Rovnéz skory OAS pozitivné korelovaly s orgasmicitou. Vztah psychofyzicky méfenych
¢ichovych schopnosti a vzrusivosti nebyl prokdzan, nicméné vzrusSivost taktéz pozitivné
korelovala se skory OAS. Souvislost byla nalezena také mezi pocitovanou intenzitou
androstadienonu a orgasmicitou. Vysledky poukazuji na skutecnost, ze ¢ich souvisi s
nékterymi Zenskymi sexudlnimi funkcemi a mize se tedy podilet na celkové spokojenosti
se sexualnim zivotem zen. Kauzalita ve vztahu mezi ¢ichem a sexualitou ovSem neni zcela
jasnd a pro pochopeni vzajemného pusobeni téchto dvou sfér bude zapotiebi dalSich

vyzkumt.
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Obréazek 1: Cichovy epitel (zdroj: Encyclopedie Britannica, Inc., 2009,
<http://www.britannica.com/search?query=olfactory+epithelium>; pteloZila autorka).
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Naborovy letak

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Fakulta humanitnich studii, katedra Obecné antropologie
Husnikova 2075, 155 00 Praha 13

OVLIVNUJE CICH VAS SEXUALNI ZIVOT?
Souvislost ¢ichovych schopnosti, vzrusivosti a orgasmicity Zen
Vyzkumny projekt Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy

Chcete védet, co ma spolecného Vas Cich a sexualni zivot? Zajima Vas, jak jste na tom
S Vasimi ¢ichovymi schopnostmi? Pokud spliiujete nasledujici podminky, chcete se
zucCastnit zajimavého vyzkumu a dozvédét se néco o svych Cichovych schopnostech,
nevahejte nas kontaktovat.

—1 Koho hleddme? ]

sheterosexualni Zeny ve véku 21 az 30 let,

ekteré maji dlouhodoby partnersky vztah (min. 6 mésict) a
eneuzivaji hormonalni antikoncepci

Co Vas ceka?
stest Cichové citlivosti, ktera bude méfena pomoci specidlnich
odorizovanych per (tvz. Sniffin Sticks)

etest Cichové citlivosti ke specifickym pachlim (tzv. androstentim)
ehodnoceni pfijemnosti a intenzity urcitych pach( (androstend)

evyplnéni nékolika kratkych dotaznikd ohledné osobnostnich vlastnosti,
¢ichu a sexuality

| Co ziskate? ]
efinan¢ni odménu 250 K¢

edozvite se, jaké mate Cichové schopnosti

Vyzkum je zcela anonymni. Testovani bude probihat na oddéleni etologie katedry Obecné
antropologie FHS UK na Hurce. Cela navstéva Vam nezabere vice nez 90 minut ¢asu.

Pokud se rozhodnete zcastnit nasi studie, dejte ndm prosim védét na emailovou adresu
vyzkum.cichu@fhs.cuni.cz a my Vam obratem posleme vice informaci. Budeme se t&sit
na shledanou a spolupréaci s Vami!

Bc. Martina Hajkova, Mgr. Lenka Novakova, Doc. Jan Havli¢ek, PhD.
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Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Fakulta humanitnich studii, katedra Obecné antropologie
Husnikova 2075, 155 00 Praha 13

Informovany souhlas s Gc¢asti na vyzkumu Souvislost cichovych schopnosti, vzrusivosti a

orgasmicity zZen

Vyzkum Souvislost cichovych schopnosti, vzruSivosti a orgasmicity Zen je soudasti
diplomové prace psané na stejné téma. Cilem prace je zjistit, jak dalece ovliviiuje Cich
kvalitu sexudlniho Zivota. Tento vyzkum by mohl pfispét k lepSimu pochopeni role ¢ichu
v partnerskych vztazich. Ugastnice vyzkumu projdou testem ¢ichovych schopnosti, ktery
zahrnuje méfeni citlivosti ¢ichovych schopnosti, schopnost identifikace viini a schopnost
rozlisovat jednotlivé vin€. Toto bude testovano pomoci odorizovanych per (tzv. Sniffin
Sticks od Burghart Medizintechnik). Dale zeny vyplni nékolik dotaznikl vztahujicich se k
osobnostnim vlastnostem, k vniméani vini a pachti vriznych situacich a k sexualité.
Nasledn¢ budou ucCastnice vyzkumu pfiCichavat k lahvickdm suréitymi vinémi
(androsteny), u ¢ehoz budeme méfit citlivost Cichu k témto vinim, hodnoceni jejich
ptijemnosti a intenzity. Celé testovani potrva zhruba 90 minut a probéhne v obdobi, kdy
zeny budou ve folikularni fazi menstrua¢niho cyklu. Toto obdobi bude s nasi pomoci
piedem vypocteno a pribéh ovulace bude nésledné ovéfen pomoci ovulacnich testa.
Veskera ziskand data jsou anonymni a budou slouzit pouze k védeckym tucelim. Jako
odménu za spolupraci obdrzi ti¢astnice vyzkumu odménu ve vysi 250 K¢.

Prohlasuji, Ze jsem byla seznimena s pribéhem a podminkami ucasti na vyzkumu
Souvislost ¢ichovych schopnosti, vzruSivosti a orgasmicity Zen a Ze se jej chci
dobrovolné ziucastnit. Beru na védomi, Ze idaje poskytnuté pro tucely tohoto vyzkumu
jsou anonymni a budou slouZit pouze pro potieby této studie. Vyhrazuji si pravo svou

ucast na vyzkumu kdykoli ukondit.

Dne

Jméno a piijmeni................cocoiiii

Podpis
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Obréazek 3: Odorizovana pera Sniffin Sticks (zdroj: Profese Online < http://profeseonline.upol.cz/vysetreni-
cichu-po-urazu-hlavy-parfemovanymi-fixy/>).

Tabulka 2: Deskriptory k testu identifikace (Sniffin Sticks). Tuéné jsou vyznaceny spravné odpovédi.

1 pomeranc ostruZina jahoda ananas
2 kouf lepidlo kuze trava
3 med vanilka cokolada skofice
4 pazitka peprmint jedle cibule
5 kokos banan vlassky ofech tieSen
6 broskev jablko citron grep

7 lékotice tiesen spearmint susenky
8 hoicice guma mentol terpentyn
9 cibule kyselé zeli ¢esnek mrkev
10 cigarety kava vino kout
11 meloun broskev pomeranc jablko
12 hrebicek pept skofice hoi¢ice
13 hruska Svestka broskev ananas
14 | hefmanek malina ruze tresSen
15 anyz rum med jedle
16 chléb ryba syr Sunka
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Female Sexual Function Index (FSFI)

Instrukce: Tento dotaznik zjistuje Vase pocity vztahujici se k sexualité v prib&hu poslednich 4 tydnti.

Odpovidejte, prosim, na nasledujici otdzky co nejupiimnéji a nejjasnéji. Vase odpoveédi
jsou zcela anonymni. Pfi vypliiovani dotazniku méjte na paméti nasledujici definice:

Sexudlni aktivita mtize zahrnovat néznosti, pfedehru, masturbaci a pohlavni styk.
Pohlavni styk je definovan jako vniknuti penisu do vaginy.
Sexudlni stimulace zahrnuje situace jako je pfedehra s partnerem, masturbace nebo sexuélni fantazie.

U KAZDE OTAZKY OZNACTE VZDY POUZE JEDNU ODPOVED

Sexualni touha nebo z4jem je pocit zahrnujici chut’ k sexualni aktivité, pocit odezvy viiéi partnerovym

sexualnim navrhiim a myslenky ¢i fantazie tykajici se sexu.

1.

Jak ¢&asto jste za posledni 4 tydny pocitovala sexualni touhu ¢i zajem?
[ vzdy nebo skoro vzdy

[] vétSinou (vice nez polovinu ¢asu)

[ n€kdy (zhruba polovinu ¢asu)

[J obcas (mén¢ nez polovinu ¢asu)

[ nikdy nebo skoro nikdy

Jak byste ohodnotila miru Vasi sexualni touhy ¢i zajmu za posledni 4 tydny?
0 velmi vysokd

[ vysoka

[J prumérna

[ nizka

[J velmi nizka nebo zadna

Sexualni vzrueni je pocit zahrnujici fyzické i psychické aspekty sexudlniho vzruseni. Mize se jednat
napiiklad o navaly horkosti nebo pfijemného podrazdéni v oblasti genitalii, zvlhnuti genitalii ¢i svalové

stahy.

3.

Jak ¢&asto jste se za posledni 4 tydny citila sexualné vzruena v priab&hu pohlavniho styku nebo jiné
sexualni aktivity?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[ vzdy nebo skoro vzdy

[J vétSinou (ve vice nez poloving piipadit)

[J nékdy (zhruba v poloviné ptipadi)

[] obcas (v mén¢ nez poloviné ptipadi)

[ nikdy nebo skoro nikdy

Jak byste ohodnotila miru Vaseho sexualniho vzruseni béhem sexualni aktivity nebo pohlavniho
styku v pribéhu poslednich 4 tydni?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[ velmi vysoka

[ vysoka

[J praimérna

[0 nizka

[] velmi nizky nebo skoro zadna

Jak moc jste si v priibéhu poslednich 4 tydni byla jista, Ze se béhem sexualni aktivity ¢i pohlavniho
styku vzrusite?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

O velmi jista

[ spiSe jista

[ jista

[] spiSe nejista

] velmi nejista

Jak ¢asto jste byla za posledni 4 tydny spokojena s Vasim vzru$enim béhem sexualni aktivity nebo
pohlavniho styku?
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10.

11.

12.

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[J vzdy nebo skoro vzdy

[] vétSinou (ve vice nez poloving piipadi)
[J n€kdy (zhruba v polovin¢ ptipadi)

[J obcas (v mén¢ nez polovin€ piipadl)

[ nikdy nebo skoro nikdy

Jak ¢&asto jste v pribéhu poslednich 4 tydntt béhem pohlavniho styku ¢i sexudlni aktivity byla
vihk&?

[J neprobéhla zadna sexudlni aktivita

[J vzdy nebo skoro vzdy

[] vétSinou (ve vice nez poloving piipadi)

] nékdy (zhruba v poloviné ptipadi)

[] obcas (v méné nez poloviné piipadii)

U nikdy nebo skoro nikdy

Jak obtizné pro Vas bylo v pribéhu poslednich 4 tydnit dosdhnout zvlhnuti béhem sexudlni aktivity
nebo pohlavniho styku?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[] extrémn¢ obtizné nebo nemozné

[J velmi obtizné

[] obtizné

[J mirn¢ obtizné

[ bez potizi

Jak ¢&asto jste v pritbéhu poslednich 4 tydnt zistala vihka po celou dobu trvani sexualni aktivity
nebo pohlavniho styku?

[ neprobéhla zadna sexualni aktivita

[J vzdy nebo skoro vzdy

[J vétSinou (ve vice nez poloving piipadit)

[ nékdy (zhruba v polovin¢ ptipadti)

[J obcas (v mén¢ nez poloviné piipadi)

[ nikdy nebo skoro nikdy

Jak obtizné bylo v pribéhu poslednich 4 tydni udrZet se vlhka po celou dobu trvani pohlavniho
styku ¢i sexudlni aktivity?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[ extrémné obtizné nebo nemozné

[J velmi obtizné

[] obtizné

[ mirn€ obtizné

[] bez potizi

Jak ¢asto jste v prub&hu poslednich 4 tydnti dosahla pii sexualni aktivité nebo pohlavnim styku
orgasmu (vyvrcholeni)?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[J vzdy nebo skoro vzdy

[J vétSinou (ve vice nez poloving pripadit)

[J n¢kdy (zhruba v poloviné ptipadl)

[] obCas (v méné neZ poloviné ptipadi)

[0 nikdy nebo skoro nikdy

Jak obtizné pro Vés bylo v prib&éhu poslednich 4 tydni dosahnout orgasmu (vyvrcholeni) pii
pohlavnim styku nebo jiné sexualni stimulaci?
[ neprobéhla zadna sexualni aktivita
[] extrémné obtizné nebo nemozné
[J velmi obtizné
[J obtizné
[J mirn¢ obtizné
[l bez potizi
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jak jste byla v prib&hu poslednich 4 tydny spokojend se svou schopnosti dosahovat orgasmu
béhem sexualni aktivity nebo pohlavniho styku?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[ velice spojena

[J spiSe spokojena

[ naptl spokojena

[ spiSe nespokojena

] velmi nespokojena

Jak jste v prubéhu poslednich 4 tydnii spokojena s mirou emocionalni blizkosti béhem sexualni
aktivity s Vasim partnerem?

[J neprobéhla zadna sexualni aktivita

[ velice spojena

[ spiSe spokojena

[ naptl spokojena

[ spiSe nespokojena

7 velmi nespokojena

Jak jste v pritbé¢hu poslednich 4 tydnu byla spokojena se sexualnim vztahem v ramei Vaseho
partnerského souziti?

[ velice spojena

[ spiSe spokojena

[J naptl spokojena

[J spiSe nespokojena

[ velmi nespokojena

Jak jste celkové spokojena se svym sexudlnim zivotem v priibéhu poslednich 4 tydnu?
[ velice spojena

[ spiSe spokojena

[J naptl spokojena

[] spiSe nespokojena

[ velmi nespokojena

Jak ¢&asto jste v priibéhu poslednich 4 tydnii zazivala nepfijemné pocity nebo bolest pii pohlavniho
styku?

[ neprobé&hl pohlavni styk

[J vzdy nebo skoro vzdy

[ vétsinou (ve vice nez poloving pripadit)

[J n¢kdy (zhruba v poloviné ptipadl)

[J obcas (v méné nez polovin€ piipadi)

[ nikdy nebo skoro nikdy

Jak €asto jste v prubéhu poslednich 4 tydnli pocit'ovala nepiijemné pocity nebo bolest po pohlavnim
styku?

[J neprobé&hl pohlavni styk

[ vzdy nebo skoro vzdy

[ vétsinou (ve vice nez poloving pripadit)

[J n¢kdy (zhruba v polovin¢ ptipadil)

[J obcas (v méné nez polovin€ piipadl)

U nikdy nebo skoro nikdy

Jak byste ohodnotila miru nepohodli ¢i bolesti béhem nebo po pohlavnim styku za posledni 4
tydny?

[J neprobéhl pohlavni styk

[ velmi vysoka mira nepohodli ¢i bolesti

[] vysoka mira nepohodli ¢i bolesti

[ sttedni mira nepohodli ¢i bolesti

[J nizka mira nepohodli ¢i bolesti

[J velmi nizké& mira nepohodli ¢i bolesti
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Odor Awareness Scale (OAS)

Tento dotaznik se vztahuje ke vnimani vini a pacht v riznych situacich. Zaznacte prosim kiizek u moznosti,
kterd nejlépe vystihuje Vas ndazor anebo Vasi zkusenost v dané situaci:

vzdy Casto nékdy ziidka  nikdy

1 Vsimate si viini a pachd, které Vas obklopuji, kdyz jste na prochazce
V lese?

2 L o g 5 . R o - . .
Zaregistrujete vini ¢i pach jidla, které nékdo ptipravuje v kuchyni?

3 Kdyz jdete po ulici, zaregistrujete viing pokrmu linouci se z okolnich
domu?

4 Kdyz studujete nebo se obecné na néco soustiedite, rozptyluji Vas viin¢ a

pachy ve Vasem okoli?

> Kdyz jste u nékoho na navstéve, vSimnete si, jak to tam voni ¢i smrdi?
6 . oy N
Kdyz se Vam do rukou dostane nova kniha, pficichnete si k ni?
7 Okamzité si v§imnete, kdyz nékdo, koho znate, voni jinak nez obvykle
(napft. proto, Ze ma novy parfém)?
8 Vsimate si u druhych nepifjemné viiné z Ust nebo potu?
9 Veénujete u druhych pozornost viini jejich parfému, kolinské ¢i
deodorantu?
10 A o oo
Jste ten, kdo prvni uciti unikajici plyn?
11 - . S
Jste ten, kdo prvni uciti, ze je mléko zkazené?
Jste ten, kdo prvni uciti kout, i kdyz pochazi tieba jenom z grilu ¢i krbu?
13

Jste ten, kdo jako prvni uciti, Ze v lednicce je zkazené jidlo?
14 Citite se povzbuzen(a) ¢i ptijemné naladén(a), ucitite-li ve vzduchu
pfijemnou vini?

15 Citite se naStvany(a) nebo rozmrzely(a), ucitite-1i ve svém okoli tézko
definovatelnou ¢i neznamou vini ¢i zapach?

16 Znepokoji Vas, kdyz ve svém okoli ucitite né¢jakou neptijemnou vini,
ktera delsi dobu nemizi?

17 L . e . v . 7
Vyvolédvaji ve Vas pachy a viin€ intenzivni nebo zivé vzpominky?

18 Cichate k oblegeni, nez si jej obléknete?

19 Z Vaseho obleceni je stale citit pach jidla nebo koute z predeslého vecera.
Obléknete si kvili nepfijemné vini jiné obleceni?

20 Odradi Vas n¢kdy nepfijemna ving jidla od jeho konzumace?
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U nasledujicich 3 otdzek prosim vyznacte, do jaké miry oviivituji viiné a pachy Vasi ndladu & posuzovani
atraktivity druhych:

velmi hodné¢  trochu  malo  témef
vyrazné vibec
21  Kdyz je vzduch v mistnosti nepfijemné citit, do jaké miry to ovlivni
Vasi naladu?
22  Kdyz je Vam néci télesny pach nepfijemny, budete ho kvtli tomu
povaZzovat za neatraktivni(ho)? Jeho/jeji télesny pach Vas ovlivni:
23  Kdyz je Vam néci télesny pach ptijemny, budete ho (ji) kvuli tomu
povazovat za atraktivni(ho)? Jeho (jeji) télesny pach Vas ovlivni:

24. Lidé maji riznou citlivost vii¢i pachiim. Zatimco nékdo nepiijemny pach ani nezaregistruje, jiny jej nemiize
vystat. Za jak citlivého/citlivou k pachiim a viinim se pokladdte Vy?

a) za mnohem citlivéj$i(ho) nez ostatni

b) za citlivéjsi(ho) neZ ostatni

c) stejné citlivého/citlivou jako ostatni

d) méné citlivého/citlivou nez ostatni

e) mnohem méné citlivého/citlivou neZ ostatni

25. Do jaké miry se citite rozladén(a), kdyz kviili rymé ¢i chriipce necitite?

1 2 3 4 5
nejsem vibec jsem velmi rozladén(a)
rozladén(a)

* 1 = velmi dileZité, 5 = zcela nediileZité

26 Jak dilezité pro Vas je, aby Vase povleceni svéze vonélo? *

27 Jak dulezité pro Vas je, aby Vas (budouci/potencialni ) partner pfijemny télesny pach? *

V dnesni dobé¢ fada kultivovanych kvétin nevoni. Je pro Vas dulezité, aby kvétiny vonély?
*

28

29 Jak dilezité jsou pro Vas pachy a viné ve Vasem kazdodennim zZivoté? *

30. Co by Vam nejvice vadilo?
a) ohluchnout na jedno ucho b) piijit o ¢ich ¢) piijit o mali¢ek na noze

31. Piedstavte si, Ze sedite na vefejném misté pobliz n€koho, jehoz télesna viiné Vam neni ptijemna. Poohlédnete
se radeéji po jiném misté?

ano pravdépodobné mozna pravdépodobné ne ne
32. Predstavte si, Ze se nachazite v obchod¢, kde to nevoni ptijemné. Je to pro Vas ditvod se tam uz nevracet?

Budu tam chodit méné nez ~ Nenecham se ovlivnit tim,
bych chodil(a) do jak to v obchodé voni ¢i
obchodu, jenz voni 1épe nevoni.

Vratim se tam, jen pokud

Uz se tam nikdy nevratim .
y nebudu mit na vybranou

33. Pti nakupu jsou dulezité rizné vlastnosti vyrobki. Ving (parfemace) je jednou z nich. NiZe jsou uvedeny
vyrobky a vlastnosti, které mohou hrat roli pfi jejich vybéru. Prosim uvedte, jak diileZita je pro Vas kazda z techto
viastnosti. Prosim u kazdého vyrobku oznacte cislem ,, 1 “ tu viastnost, ktera je nejdiilezitejsi, cislem ,,2* druhou

sprchovy gel balenf cena viing Giginnost
Cistici prostiedek baleni cena viing Gi&innost
deodorant baleni cena ving ucinnost
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Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R)

1. S kolika riznymi partnery jste mél/a pohlavni styk za posledni rok

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

2. Skolika riznymi partnery jste mél/a pohlavni styk pouze jedenkrat?

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

3. Skolika riznymi partnery jste m¢l/a pohlavni styk aniz byste mél/a zajem o dlouhodoby vztah s timto
jedincem?

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

4. Sex bez lasky je OK.

zcelasouhlasim1l 2 3 4 5 6 7 8 9 zcelanesouhlasim

5. Dokazu si predstavit, Ze bych nemél/a problém si uzit ,prilezitostny sex s riznymi partnery.
zcelasouhlasim 1 23 4 5 6 7 8 9 zcelanesouhlasim

6. Nechci mit sex dokud si nejsem jista/y, Ze s partnerem mame vazny dlouhodoby vztah.
zcelasouhlasim 1 23 4 5 6 7 8 9 zcelanesouhlasim

7. Jak cCasto si predstavujete sex s nékym, s nimz nemate vazny partnersky vztah?

nikdy velmi zhruba  zhruba zhruba  zhruba  n&kolikrat  skoro  nejméné
ziidka jednou za jednouza jednouza jednouza zatyden kazdyden jednou
2-3 mésic 14 dni tyden denné
mésice

8. Jak casto se vam stane, ze se sexudlné vzrusite, kdyz komunikujete s nékym, s nimz nemate vazny
partnersky vztah?

nikdy velmi zhruba  zhruba zhruba  zhruba  nékolikrat  skoro  nejméné
zfidka jednou za jednou za jednouza jednouza zatyden kazdyden jednou
2-3 mésic 14 dni tyden denn¢
mésice

9. Jak Casto mate v kazdodennim Zivoté spontanni fantazie o tom, ze mate sex s ¢lovékem, kterého jste
pravé potkal/a?

nikdy velmi zhruba  zhruba zhruba  zhruba  nékolikrat  skoro  nejméné
ziidka jednou za jednou za jednouza jednouza zatyden kazdyden jednou
2-3 meésic 14 dni tyden denné
mésice
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Empathy quotient (EQ)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

zcela
souhlasim

Dokézi snadno rozpoznat, zda se chce nékdo
jiny zapojit do rozhovoru.

Déavam prednost zvifatim pted lidmi.

Snazim se jit se soucasnymi trendy a modou.

Tézko se mi ostatnim vysvétluji véci, které ja
chapu snadno, kdyz jim neporozumi hned
napoprve.

Vétsinu noci se mi zdaji sny.

Rad(a) se staram o druhé.

Snazim se své vlastni problémy spise fesit, nez
abych je diskutoval(a) s ostatnimi.

Mivam potize s tim, jak se mam chovat ve
spole¢nosti.

Hned poranu jsem v nejlepsi formé.

Lidé mi casto fikaji, Ze jsem v diskuzi ve
snaze prosadit svilj nazor zasel (zasla) prilis

daleko.

Prili§ mne netrapi, pokud na schizku s
ptitelem/pfitelkyni dorazim pozdé.

Pratelstvi a vztahy jsou prosté pfilis slozité na
to, abych se s nimi zatéZoval(a).

Nikdy bych neporusil(a) zékon, jakkoli by byl
nesmysiny.

Té&zko se mi posuzuje, zda je néco drzost nebo
zdvorilost.

Béhem rozhovoru mam tendenci se spise
zamétovat na vlastni mySlenky nez na to, co si
asi muj poslucha¢ mysli.

Upftednostnuji kanadské zertiky pted slovnim
humorem.

Ziji pro dnesek spise neZ pro zitiek.

Kdyz jsem byl(a) maly/4, bavilo mne ctvrtit
cervy, abych vidél(a), co se stane.

Rychle odhalim, kdyz nékdo néco tvrdi, ale
mysli si néco jiného.

Mam vyhranéné ndzory na moralku.

Mam potize pochopit, pro¢ nékteré véci lidi
tolik rozCiluji.
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

zcela
souhlasim

Je pro mne snadné vcitit se do pozice druhého.

Mam zato, ze dobré zpilisoby jsou tou
nejdulezitéjsi véci, kterou muze rodic¢ své dité
naucit.

Rad(a) délam véci impulzivné.

Jsem dobry/a v ptedvidani pociti druhych.

Rychle si pov§imnu, pokud se nékdo ve
skupiné citi trapné nebo nesvij.

Pokud feknu néco, ¢im se druhy citi
dotcen, je to podle mé jeho problém,
nikoli muj.

Kdyby se mne nékdo zeptal, zda se mi libi
jeho (jeji) uces, odpoveédel(a) bych podle
pravdy, i kdyby se mi nelibil.

Ne vzdy pochopim, pro¢ by se mél nékdo mou
poznamkou citit dot&en.

Lidé mi casto fikaji, Ze jsem velmi
nepiedvidatelny/a.
Uzivam si, kdyz jsem ve spolecnosti centrem

pozornosti.

Vidét lidi plakat mne moc nerozrusuje.

Bavi mne diskutovat o politice.

Vyijadtuji se s nevybiravou piimosti, coz
nékteti chapou jako hrubost, i kdyZz to neni
Zamer.

Nebyvam zmaten(a) z toho, jak se mam
chovat ve spole¢nosti.

Lidé mi fikaji, Ze umim odhadnout, jak se kdo
citi a co si mysli.

Kdyz rozmlouvam s druhymi, mam tendenci
mluvit spise o jejich zazitcich nez o svych
vlastnich.

Jsem rozruSen(a), kdyz vidim trpét zvife.

Jsem schopen (schopna) €init sva rozhodnuti,
aniz bych pfi tom byl(a) ovlivnén(a) pocity
druhych.

Nedokazi odpocivat, dokud neudélam vse, co
jsem si ten den naplanoval(a).

Dokazi snadno rozpoznat, zda je nékdo zaujat
¢i znudén tim, co fikam.

Rozrusi mne, kdyz ve zpravach vidim, jak lidé
trpi.
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

zcela
souhlasim
Pratelé mi obycejn¢ vypravi o svych
problémech, nebot’ fikaji, Ze mam pro né
pochopeni.
Dokazi vycitit, Ze rusim, i kdyz mi to neni

piimo feceno.

Casto zaénu s novym konigkem, ale rychle
mne zaéne nudit a vrthnu se na néco jiného.

Lidé mi obcas tikaji, ze jsem se Skadlenim
zasel (zasla) ptilis daleko.

Uzkost by mi nedovolila jit na horskou drahu.
Druzi mi ¢asto fikaji, Ze jsem necitlivy/a,
ackoli ne vzdy chapu proc.

Kdyz ve skupiné vidim ciziho ¢lovéka, mam
za to, Ze je na ném, aby se snazil zapojit do
déni.

Obvykle si od déni ve filmu zachovavam
citovy odstup.

Ve svém kazdodennim zivoté mam rad(a)
poradek a casto si délam seznam povinnosti,
které je nutno splnit.

Dokazi se rychle a intuitivné naladit na pocity
druhého.

Nerad(a) riskuji.

Dokazi se snadno dovtipit, o ¢em by druhy
mohl chtit mluvit.

Dokazi rozpoznat, zda druhy skryva své pravé
pocity.

Nez ucinim rozhodnuti, vzdy zvazim pozitiva
a negativa.

Nefesim védomé, jak se ve spolecnosti chovat.

Umim piedvidat, jak se kdo zachova.

Mam tendenci se citové angazovat v
problémech pfitele.

Obvykle dokazi ocenit stanovisko druhého, a
to dokonce i kdyZ s nim nesouhlasim.
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Pétifaktorovy osobnostni dotaznik (NEO-FFI)

viibec spise néco spise zcela
nevystinuje  nevystihuje  mezi vystihuje vystihuje

Hned tak se neznepokojim.

Mam rad kolem sebe mnoho lidi.
Nerad ztracim svijj ¢as dennim snénim.
Snazim se byt zdvorily ke kazdému,
koho potkam.

Své véci udrzuji v poradku a Cistém
stavu.

Casto se citim hor3i neZ ostatni.
Snadno se rozesmeji.

Kdyz si osvojim jiz vyzkouseny
postup, jak nééeho dosahnout, drzim se
ho.

Casto se dostanu do Sporu se svou
rodinou nebo se spolupracovniky.

Sviyj ¢as si dovedu dobie organizovat
tak, abych vSechny véci vyridil vcas.

Pokud jsem vystaven velkému stresu,
mam obcas pocit, Ze se hroutim.

Nepovazuji sam sebe za prilis
veselého.

Jsem fascinovan motivy, které nalézam
V umeni a pfirode.

Mnozi lidé si o mé mysli, ze jsem
egoisticky a sobecky.

Nejsem pfili§ systematickym
cloveékem.

Jen ztidka se citim osamély nebo
smutny.

Velmi rad se bavim s jinymi lidmi.

Myslim si, Ze je zbyte¢né, aby lidé
naslouchali rozdilnym nazoram
vyznamnych osobnosti, protoze si

z nich stejné nedovedou zadny vybrat.

Radgji bych s ostatnimi spolupracoval
nez s nimi soupefil.

Pokousim se o splnéni vSech svérenych
ukolt s maximalni svédomitosti.

Casto se citim napjaty a nervozni.
Jsem rad tam, kde se néco déje.

Poezie na mé ma maly nebo viibec
zadny vliv.

Jsem nachylny k tomu, Ze znevazuji
nazory jinych a stavim se k nim
skepticky.

Mam presné vymezené cile a pracuji
systematicky na jejich dosazeni.

Mnohdy se citim zcela bezcenny.

Radg¢ji byvam sam nez ve spolecnosti



lidi.

Casto si doma ptipravuji nova nebo
exoticka jidla nebo si je objednavam
V restauraci.

Vétim tomu, Ze pokud bych to
dovolil(a), tak by m¢ vétsina lidi
vyuzila pro své cile.

Promarnim mnoho ¢asu, nez za¢nu
S praci.

Zrtidkakdy pocitim strach nebo uzkost.
Casto mam pocit, Ze piekypuji energif.

Jen ziidkakdy si pov§imnu nalady nebo
pocitl, které vyvolavaji okolni vlivy.

Vétsina lidi, které znam, mé ma rado.
Pracuji tvrdé na dosazeni svych cild.

Casto mé roz¢&ili zptisob jednani
ostatnich lidi se mnou.

Jsem radostny, dobfe naladény ¢lovek.

Véfim tomu, ze bychom méli pii
rozhodovani v zavaznych zivotnich
situacich brat v Gvahu nazory lidf,
kterych si vazime.

Nekteti lidé mne povazuji za
chladného a vypocitavého.

Pokud néco slibim, vzdy to dodrzim.

Pokud se néco nedafi, az pfili§ Casto se
tim nechdm odradit a mam pocit, zZe to
vzdam.

Nejsem pfili§ radostnym optimistou.

Pti ¢teni poezie ¢i pohledu na
umélecké dilo se mnohdy chvéji
vzruSenim.

Ve svych nazorech jsem tvrdosijny a
nedstupny.

Nékdy na mé neni takové spolehnuti,
jaké by mélo byt.

Jen ziidkakdy jsem smutny nebo
depresivni.

Vedu zivot v rychlém tempu.

Nezajimam se o spekulace na téma
podstaty vesmiru nebo smyslu byti
cloveka.

Vétsinou se pokousim byt ohleduplny a
citlivy.

Jsem vykonna osoba, ktera svou praci
dotahne do konce.

Casto se citim bezmocny a chci, aby mi
nékdo pomohl vyfesit mé problémy.

Jsem velmi aktivni osoba.
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Jsem chtivy védéni.

Pokud nékoho nemam rad, dim mu to
najevo.

Snad nikdy nebudu schopen uvést
potadek do svého Zivota.

Mnohdy se tak stydim, ze bych se
nejradéji schoval.

Nebavi mé vést druhé lidi.

Casto si rad pohravam s teoriemi nebo
abstraktnimi mySlenkami.

Je-li to nutné, nevdham manipulovat
lidmi, abych dosahl toho, co chci.

Usiluji o dokonalost ve v§em, co
delam.
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