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Diplomova prace se zabyva vlivem endokrinnich poruch, konkrétné hypofunkce §titné
zlazy, na neuromuskularni aparat.

Hlavnim impulzem, ktery vedl ke vzniku této prace byla mySlenka. ze dlouhodobé
nebo vyrazné zménénad urovei hormonu Stitné zlazy by méla ovliviiovat veskeré tkané
v organismu, tedy 1 tkan svalovou a nervovou, které jsou fokusem prace fyzioterapeuta. Ale
jak, jak mnoho, jak zavazné? Protoze odpovédi nebyly zjevné, musel se autor prace vénovat
reSerSi na toto téma. Co sc tyCe nervové tkan¢, mohli jsme si dovolit jiz v zacatku prace
vyslovil hypotézu, Zze nervova vlakna tenc¢i, méné chranénd, budou nést ndsledky vEtsi nez
vlakna silngj8i, podobné jako je tomu napiiklad u diabetickyeh pacienta. Pak bychom
ocekavali problémy typu dyzestezii, parestezil, poruch vnimani tepla a chladu, pfipadné
obtiZze v autonomnim systému. Tento pfedpoklad autor oveéfoval na pacientech se sniZenou
funkef §titné zlazy v praktické Casti.

Jedna se tedy o téma nové, piinosné a aktudlni vzhledem k Cetnosti poruch §titné Zlazy,
zeymena hypotyreoz, v populaci.

Vramer 70 stran Cistého textu jsou vyc¢lenény dva hlavni oddily. Prvni je ¢ast obecna a
reSersni, kde autor zminue zdkladni anatomii a fyziologii §titné zlazy, dale se vénuje stavu
hypotyredzy a shrnuje poznatky o vlivu hypotyredzy na neuromuskularni apardt. Druha je
¢ast prakticka, kterou tvoli experiment - méfeni kozni citlivosti v termické modalité u 15
pacienti s hypotyredzou a srovnani se skupinou norem. Cast prakticka méla za cil
kvantitativnim méfenim oziejmit, zda pii hypotyreéze dochazi k postizeni tenkych nervovych
vlaken, konkrétné vldken vedoucich termické ¢iti.

Prace je Clenéna do logickych celkl a kapitol, 14 stran je vé€novéano anatomii a fyziologii
Stitné zlazy, 15 stran stavu hypotyredzy, 13 stran shmuje aktudlni poznatky o vlivu
tyroidealnich hormont na neuromuskularni aparat, 23 stran je vénovano vyzkumu termického
¢itf, na 5 strandch probiha diskuze.

Referencni seznam obsahuje 60 polozek, téméf z poloviny cizojazyénych. Citace odpovidaji
pozadovanym Kritériim.

Autor pri praci prokazal velkou davku samostatnosti pfi komunikaci s pracovniky dalSich
oddeleni FNM — Neurologické kliniky, Interni kliniky, pii vySetfovani norem 1 pacientu i pfi



dohledavani teoretickych poznatkli o zkoumaném tématu. Pozitivné musim hodnotit jeho
peclivost a poctivost jak v méfeni, tak v prezentact vysledkt. Drobnym negativem peclivosti
je snad az pfilisSnd podrobnost v nékterych pasazich, ¢as jim vénovany pak chybél pil
dokonCovani prace. Psani diplomové prace je tkolem jak intelektualnim, tak organizacnim,
Casova organizacc by poticbovala mirné zlepsit.

Graficka troven prace je vyborna, text je doplnén mnozstvim zajimavych obrazkl a schémat,
grafy prezentujici vysledky méfeni jsou pfehledné. Jazykovy styl je ¢tivy, odpovidajici
diplomové praci, s malym mnozstvim formalnich chyb.

Autor v praci splnil pozadavky kladené na diplomovou préaci. Ackoli se dostal do nelehké
situace, kdy vysledky praktické €asti neprokazuji jednozna¢né hlavni hypotézu, v diskuzi
zvladl srovnat své vysledky a pouzitou metodiku s obdobnou studii a obhdjit sviij postup.
Navic zajimavé poukazal na problematiku laterality, na asymetrii v ¢iti na P a L kon¢etinach.
Pfi ¢teni textu 1 podle pfistupu autora pii praci bylo zfeymé zaujeti pro dané téma a snaha
pienést a zaclenit poznatky z jiného oboru do §irsi fyzioterapeutické vzdélanosti.

Praci doporucuji k obhajobé.
K praci mam tyto otazky:

1) Vyzaduje pacient s hypotyredzou specidlni pfistup fyzioterapeuta? V cem?
2) Jaké jsou hlavni klinické projevy myopatie vzniklé pi1 hypotyreoze?
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