Sarka Vlachova: Atletika ve Skolndlésné vychoy
(posudek vedouciho prace)

Studentka splnila zadani diplomového ukolu. Charddvala postaveni atletiky ve
Skolni €lesné vycho¥. Pomoci motorickych tesizjistovala Urové zakladni pohybové
vykonnosti Zak zakladnich Skol v PacéwZa Branou a Nasti.

Studentka kombinovaného studia postupovala saméstatlizovala testovani zéak
zakladnich Skol vetyiech motorickych testech, které jsou pouzivany totési zakladni
pohybové vykonnostileni SPSCAS.

Teoretickoutast zpracovala diplomantka z 32 zdtd{teré jsou v pradiadre
citovany. V rékolika hlavnich kapitolach charakterizovala probégiku vzdlavani a
vzklavaciho obsahu, strukturélésné vychovy ve Skole, atletiku ve Skolnich osbva
atletiku jako sportovni od#vi. V dalSich kapitolach seémovala charakteristicest! stedniho
Skolniho ¥ku a charakteristice pohybovych schopnosti. V kégdh k jednotlivym
pohybovym schopnostem sénwuije jejich vymezeni, Zisobu jejich rozvoje a metodice jejich
diagnostikovani.

V metodickécasti vymezila cile, ukoly aipdpoklady prace, popsala organizaci prace,
relativre podrobre vymezila pouzivané statistické pojmy a charaktesta zkoumany
soubor. V kapitole 4. 4., kterou rid$ vhodré nazvala metodologie vyzkumu, velmi deb
popsala provedeni jednotlivych téest

Ve vysledkové&asti jsou shromazdy a srovnavany vysledky v testech 50m VS, skok
daleky z mista, hod plnym g@m a 12 minutovydh po jednotlivych rénicich narozeni
(1998, 1999 a 2000). Zghlednych graf ¢. 4, 8, 12 a 16 fZeme vidt vyvoj pramérnych
vyslediki Zaki ZS acleni SpS, které potvrzuji vylovené hypotézy. K diskgsu vysledky
v hodu plnym miem a Skoda chyby v pojmenovani grafu6.

Prace ma velmi dobrou odbornou artaeje dobrym fikladem zkoumani

problematiky zakladni pohybové vykonnositicsttedniho Skolniho &ku.

V Praze dne 30. 12. 2013 PaedDr. Jitka VindusSkova, CSc.
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