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DIPLOMANTKA:  Bc. Sirka VLACHOVA
TEMA DIPLOMOVE PRACE:

Atletika ve Skolni télesné vychové

Cilem diplomové prace Be. Sarky Vlachové bylo zjisténi zakladni pohybové vykonnosti déti
starSiho Skolniho véku v roce 2013 na vybranych zakladnich Skolach. Nésledné doslo
k porovnani s vysledky ¢lenti sportovnich stiedisek Ceského atletického svazu, které byly
zjistény v roce 2012. Pro splnéni cile prace a vyty¢enych tkolu si diplomantka vybrala ¢tyfi
nejcastéji pouzivané testy, a to béh na 50 m z vysokého startu, skok do dalky z mista, hod plnym
micem a béh na 12 minut. Pfi této piilezitosti bych chtél ocenit vhodné vyuziti statistickych
postupt pro vhodnou interpretaci zjisténych vysledkd.

V teoretické ¢asti byl proveden dikladny rozbor pouzité literatury. Domnivam se vSak, Ze mohlo
byt vice pouzito publikaci, které popisuji feSenou problematiku. Nepochopil jsem, pro¢ byla do
teorie zahrnuta subkapitola Historie atletiky (s. 18), poptipadé Vyziva sportujicich déti (s. 20-
21).

Dale bych chtél upozornit na n€které nejasnosti v metodice prace. V testu bézecké rychlosti se
pii testovani rychlostnich schopnosti nemtizeme spokojit pouze s jednim pokusem, jak

bylo pochopeno z textu diplomové prace. Dale postradam shodnost s metodikou méfeni
bézeckého testu na 50 m z vysokého startu (vysledky v tabulkach jsou uvadény v setinach
sekundy). MlzZeme tedy konstatovat, Ze méteni rychlostnich schopnosti bylo realizovano pomoci
fotobunék? Pii interpretaci vysledki testu na 50 m jsou v Grafu 4 uvedeny Casy tak, Ze se Ctenar
muze domnivat, Ze nejpomalejsi vykon je nejlepsi.

Diplomantka Sarka Vlachova netradi¢né formulovala hypotézy prace v podobé predpokladt
prace, coz je netradi¢ni postup pii formulovani ur¢itého problému.

Dale se objevily nékteré nesrovnalosti, na které bych chtél upozornit:

1) Pti jednotlivych testech byl rizny pocet testovanych jedinct (zejména u ¢lent SpS), bohuzel
nikde neni sdélen ditvod.

2) V soupisu literatury postradam v textu citované autory: Skalkova (2002), Novacek, Muzik,
Koptivova (2001), Vinduskova (2012). Dale doslo k pfepisu jména autora MojziSek na v textu
pouzivané Mojzis (1975).

Struktura préce je jinak proporéné dobie ¢lenéna. Diplomova prace Be. Sarky Vlachové
rozsahem 73 stran textu a 13 stran pfiloh, i pfes uvedené nedostatky, splituje pozadavky na tento
druh odborné prace. Diplomovou praci Be. Sarky Vlachové doporuéuji k obhajobé.

Pro obhajobu bych zadal odpovéd’ na nasledujici otazky:
1) MtZete strucné zhodnotit dilleZitost fotobunék pro vlastni méfeni testu Béh na 50 m
vzhledem k ru¢nimu méfeni, které bylo pouzito? MlzZe byt uvedené ru¢ni méfeni pii realizaci
tohoto testu validni a signifikantni?
2) Vyjmenujte a stru¢né popiste dalsi testy, které by se daly vyuzit pro zjiStovani zakladni
pohybové vykonnosti déti starSiho Skolniho véku?
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