Abstrakt

Nazev: Atletika ve Skolni t€lesné vychove

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem préce bylo zjisténi drovné zdkladni pohybové vykonnosti déti starSiho
Skolniho v€ku v roce 2013. Provedla jsem srovnani se Cleny sportovnich

stiedisek Ceského atletického svazu (dle jen SpS CAS) za rok 2012.

V diplomové praci jsem pouZzila metodu pozorovaci a testovaci. Oveéreni
realizovatelnosti vybranych motorickych testil probéhlo pfi hodinéch télesné
vychovy na Zékladni Skole Pacov Za Branou a Namésti. Pomoci
motorickych testll jsem zjisStovala droveil pohybovych schopnosti chlapct
druhého stupné. Vybrala jsem Ctyii nejcastéji pouzivané testy — béh na 50m

VS, skok do délky z mista, hod plnym mi¢em a béh na 12 minut.

Vykonnost ¢lenit SpS je vyraznéji vysSsi oproti Zakiim ze zdkladni Skoly. Ve

vSech pohybovych testech dosahuji Zaci zakladni Skoly horsich vysledka.
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