Jirovec Jan: Zmény pohybové vykonnosti déti v atletické ptipravce
(posudek vedouciho prace)

Student byl k feseni diplomového ukolu pln€ motivovan, protoze provadél Setfeni zmén
pohybové vykonnosti ve vlastni skupinég atletické ptipravky, kterou vedl tfi roky.

Hlavnimi ukoly trenért v aletickych piipravkach jsou: vtisknout pohyboveé aktivité rad,
pravidelnost a radost, vychovavat déti, upevnovat jejich zdravi, soustredit se na jejich spravny
telesny, psychicky a sociélni rozvoj. Déti ziskavaji nove zkuSenosti, uci se zakladnim pravidlam,
spolupréci, fair play, prijiméani autority, soutéZivosti, vyjadiovani emoci, akceptaci proher a cenit
si vitézstvi. VéEtsina benefitu participace déti v atletickych piipravkach je jen velmi téZko
meéfitelna.

Proto se diplomant uchylil k posuzovéani zmén pohybové vykonnosti déti, i kdyz tyto zmény
klasikové zjistili, Ze zmény z&kladni pohyboveé vykonnosti a atletické vykonosti jsou nejvice
ovlivnény ristem.

Teoreticka Cast je sestavena z literatury klasikt a sou¢asnych autorti. V metodické ¢asti diplomant
popsal pouZité testy a cviceni pro hodnoceni zakladni a atletické pohybové vykonnosti a piidrzel
se pri jejich provadéni popisu autort, se kterymi vysledky svych svéfenct porovnaval.

K hodnoceni technické urovné zvladnuti hodu mickem a piebéhu piekazek pouzil diplomant
skalového hodnoceni uzlovych bodt pohybu.

V diskusi obratn¢ porovnal vlastni zji$téni s vysledky autorti zkoumajici podobnou problematiku.
Kriticky zhodnotil moznost vyuziti videokamery u déti této veékové kategorie.

V zavérech uvedl, jak si déti jeho tréninkové skupiny vedly ve srovnani s méfenimi Pavka (1977),
Choutkové (1988), Hottenrotha (2009).

Prace ma vybornou odbornou troven, splituje pozadavky kladené na diplomovou praci a

doporucuji ji k obhajobg.

Hodnoceni:

V Praze dne 14. 9. 2013 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



