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Zmény pohybové vykonnosti déti v atletické piipravce.

Cilem této prace je diagnostika kondicni a technické
pfipravenosti déti v mladS$im Skolnim v€ku a hodnoceni jejich
pfipravenosti na pfechod do zakladni etapy tréninku.
Pozorované déti navstévuji atleticky krouzek v ramci ptipravky

ASK Slavia Praha.

pozorovani, videozaznam, motorické testy

Pti diagnostice kondi¢ni pfipravenosti pomoci opakovaného
pouziti baterie motorickych testi (60 m, skok daleky, hod
mickem, 600 m) se ve vétSing piipadl prokazalo, Ze s rostoucim
kalendarnim  v€kem  dochdzi k rovhomérmnému  naristu
vykonnosti. Pouze u technickych disciplin (skok daleky a hod
mickem) se obcCasné stalo, Ze se vykonnostné nckteré déti
zhorsily. Zaroven v téchto disciplindch narlstaji vykonnostni
rozdily mezi détmi, u Sikovné&jSich déti doslo k vétSimu zlepSeni
neZz u téch horSich. Naopak v béhu na 600m se rozdil ve

vykonnosti skupiny postupné snizoval.
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