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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zakladni aspekty sebeobrany

Hlavnim cilem této prace je popsat zakladni aspekty sebeobrany, jako
jsou kriminogenni faktory, faze konfliktu, projevy stresu a pravni

problematika sebeobrany.

Sbér informaci z odbornych publikaci, jejich zpracovani a interpretace.

Vysledkem této prace, je shrnuti jednotlivych aspektii sebeobrany

V bézném obcéanském zivote.

Kli¢ova slova: sebeobrana, konflikt, okolnosti vylucujici protipravnost



Abstract

Title: The basic aspects of self-defence

Objectives: The principal aim of this thesis is describe the basic aspects of
self-defence, like criminological factors, phases of conflict,

expression of stress and the legal problems of self-defence.

Methods:  Application, processing and interpretation of informations from

scholarly publications.

Results:  The result of this thesis is summary of individual aspects of self-defence

in common civil life.

Keywords: self-defence, conflict, circumstances excluded lawlessnes
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1 Uvod

Ve své diplomové praci se podrobné zamétim na problematiku sebeobrany jako

celku.

Sebeobrana je v dne$ni dobé, kdy se uto¢nost a agresivita jedinct stupfiuje a jejich
utoky jsou stale brutalnéjsi, velmi podceniovana. Ohrozeny cloveék by mél byt pfipraven
nejen fyzicky, ale také psychicky, celit utoku utocnika, nezbytné jsou také alespon
zékladni znalosti z oblasti prava. Kazdy jedinec se mize stat terem utoku a kromé
preventivnich opatfeni, sméfujicich k minimalizaci rizika napadeni, by mél znat a
ovladat sebeobranné techniky, které¢ by mu, stejn¢ jako nckterd z kapesnich obrannych

pomucek, pomohla ochranit zivot ¢i majetek.

Zastavam nazor, ze zéklady sebeobrany by mély byt vyucovany jiz na zékladnich
Skolach, aby se povédomi o moZnostech vlastni obrany vice rozSifovalo. Vzdyt
jednotlivé kurzy se snadno piizpiisobi v€ku ucastnikil a instruktofi zvoli takovou formu

nacviku, kterd odpovida veku, fyzickym i mentalnim schopnostem cvicencu.

Ve spousté¢ sportovnich klubt, kde se vyucuje bojové uméni jako karate, judo,
aikido a podobné, se obc¢as vénuji prvkiim sebeobrany, jde ale jen o jakysi doplnék nebo
zménu tréninku pro stalé cvicence. Z hlediska praktického vyuZiti je to vSak velmi
malo, boj na ulici je né¢im zcela odlisSnym od boje na tatami pod ochranou pravidel. Boj
o zivot je vrozenym pudem kazdé zijici bytosti, a pokud je ¢lovek napaden, brani se a

nemusi ovladat bojovd umeéni nebo bojové sporty. (Lebeda, 1984)

Teorie sebeobrany je popsana v publikacich, kterych na trhu neni zrovna nepieberné
mnozstvi, a kdyz uz vznikne kniha zaméfena na sebeobranu, jde spiSe o obrazkovou
pfirucku. Kniha by méla byt sice dikladné zamétena na teorii, ale jednotlivé situace
musi byt procvicovany fyzicky, ne obrazkové, pouhym ctenim se realité utokli ani
V nejmensim nepfiblizime.

Kurzt, vénujicich se sebeobrané, je v dnesni dobé relativné dostatek, rizni se ale
svou kvalitou a na to musi brat pfipadni zajemci zietel. Pro laika je ale obtizné

rozpoznat kvalitni napln kurzu a i zde by bylo potieba znalosti rozsifit.

Ctenaf by se m¢l v této praci dozvédét vse dilezité a zajimavé, co se sebeobrany

tyCe —pocinaje historii sebeobrany, okolnostmi vzniku trestnych ¢ind, charakteristikou



pachatelll a obéti trestnych ¢intl, dale jde o informace o mistech a casech, kdy se stava
nejvice trestnych ¢inll, o jednotlivych fazich konfliktnich situaci, jak se dle zédkona
mame pravo branit pii napadeni, néco z kriminalistické statistiky na naSem tzemi a
nakonec dulezité udaje k samotnym kurziim sebeobrany — kvalita kurzii, napli tréninka

a jejich zaméteni a cvicebni pomiicky, které pomohou navodit redlné situace napadeni.
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2 Soucasny stav badani

2.1 Coje to sebeobrana

Nejjednodussi definice, popisujici co vlastné sebeobrana je, zni: sebeobrana je
stav, kdy se jedinec snazi zabranit uto¢nikovi nebo Gto¢nikiim zpisobit télesné zranéni
nebo smrt a jiné zavazné Skody. Tento Siroky pojem zahrnuje spoustu ¢asti, do kterych
jednoznaéné patii fyzicka, psychickd, technicka a takticka pfipravenost, dale také

moralni vlastnosti a v neposledni fad¢ pravni védomi. (Nachodsky, 1992)

Sebeobranu Ize provadét aktivné beze zbrané, napi. kopy, hmaty a chvaty ¢i
aktivné se zbrani napf. s pistoli, noZzem, tyci apod., nebo také pasivné, kam patii v prvé

fadé¢ ut€k a dale zavolani pomoci policie.

Odbornici v daném oboru maji ale své vlastni, ptesnéjsi definice, zde uvadim

nékteré z nich:

Doktor Nachodsky definuje sebeobranu jako:

,Nebojte se branit*“ takto: ,,Sebeobrana je ucelovou disciplinou a nedilnou soucasti
skute¢ného stfetného boje, kterd ve své podstaté vyuziva specifickych pohybovych
technik nékterych tpolovych sportovnich disciplin (napft. juda, zépasu, boxu, aikida a

karate)* (Nachodsky, 1987, s. 21).

Docent Durech popisuje sebeobranu ve svych knihach nasledovné:

"V sebeobrané jde o snahu napadené¢ho vyhnout se fyzickému stfetu, a kdyz to neni
mozné, vyradit utocnika z boje, pfiCemz v boji pouzijeme jakykoliv, v dané situaci
nejucinngj§i prostiedek, ktery vSak musi byt pfiméfeny stupni nebezpeci utoku*
(Durech, 2000, s. 10).

"Sebeobrana odpovida svym charakterem ptivodnim bojovym ¢innostem, pfi kterych v
krajnich ptipadech mtize jit o zivot ucastnika konfliktu, pfi¢emz, zde jde o poruSeni

rovnosti podminek v neprospéch obrance, resp. napadeného® (Durech, 2002, s. 11).
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Docent Reguli definuje sebeobranu takto:

,UZitkové pohybova ¢innost tvofena rdznymi Upolovymi aplikacemi. Je to otevieny
systém, ve kterém podle okolnosti mizeme ménit konkrétni ipolové aktivity tak, aby
akce byla dostatecné ucinna a rychld, se zachovanim z4jmi chranénym zakonem.
Sebeobrana je legalni prostiedek kazdého obcana. Sebeobrana se uskutecniuje mimo
vSechna pravidla upolovych sporti a ohrozend osoba pouziva vSechny dostupné

prostiedky* (Reguli, Durech, Vit 2007, s 49).

2.2 Historie sebeobrany na nasem uzemi

Historie sebeobrany na nasem uzemi sahd do prvni poloviny dvacatého stoleti.
Tehdy se zacalo cviit jiu-jitsu, a to diky Vysokoskolskému klubu. Roku 1924 vydava
Ministerstvo narodni obrany ,,Sluzebni predpisy ¢s. branné moci. P-I, Cvicebni rad pro

pési vojsko “, které zahrnuji i sebeobranu pro vojaky. (Novék, Spitka, 1969)

V letech Sedesatych se sebeobrané¢ zacala vénovat Sebeobrana MS-1
(multisignalni systém ¢&.1), kterd pavodné spadala pod Ceskoslovenskou $kolu karate
diky své podobnosti pravé s karatem. Slo o realnou, racionalni a u¢innou sebeobranu
urcenou pro praxi. Vychazi ze sindefendologie, coZ je nauka o sebeobrané€ a jeji zaklady

polozil Ivan Spicka v Sedesatych letech dvacatého stoleti. (Novak, Spicka, 1969)

Sindefendologie je védni obor, zabyvajici se sebeobranou. Samotné
sindefendologii je nadfazend tzv. alogodika, kterd se zabyva teoretickou a praktickou
naukou fteSeni uUkornych situaci, tj. kdy dochazi k yymé byti. Od sindefendologie
odlisujeme sinprotektologii, ktera se zabyva sebeochranou. Rozdil mezi sebeobranou a
sebeochranou je v pouziti krajni formy nasili. Zakladatelem sindefendologie byl

v poloving 20. stoleti Ivan Spicka.

Pro sindefendologii jdou diilezité tfi principy:

1. Princip prava na obranu: kazdy obfan ma pravo na zivot, ochranu zdravi a

majetku, pokud jsou tyto zavazné hodnoty ohrozeny, mé jedinec pravo se branit.
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2. Princip spolehlivosti obrany: napadeny jedna tak ve své obrané, aby riziko jeho
poskozeni bylo co nejmensi, prib¢h utoku tak musi zaviset na jeho obranné
¢innosti.

3. Princip odpovédnosti tuto¢nika: tuto¢nik nese vSechna rizika vyplyvajici

Z Gto¢nikova jednani.

Jednotlivé kluby, jako karate a judo, sice zatazovaly prvky sebeobrany do svych
trénink, ale bohuzel, sebeobrana na ulici je zcela odlisnd od bojovych sporti a uméni.
Na rozdil od sebeobrany ma vsSe sva pravidla a zaméfeni je ve vét§iné na sportovni
uspéchy na zavodech a v reprezentaci. Zavody probihaji na mekkych Zzinénkach,
rozhod¢i vzdy zastavi zépas a soupeii k sobé€ citi tctu a respekt. V sebeobrané na ulici

tomu tak neni. Tam nam nikdo zapas nepierusi a zadna pravidla dodrzovana nebudou.

2.3 Kriminogenni faktory

Kriminogenni faktory oznacuji rizikové Cinitele, kteti vyvolavaji, usnadiiuji nebo

podporuji pachani trestné ¢innosti.

Ttidéni kriminogennich faktor zavisi na rozvoji poznani véd o cloveku, jeho
chovani a postojli, dale na kriminogennich faktorech vychazejicich ze stavu spolecnosti
a jeji ekonomiky. Podle urovné zkoumani existuji rizné varianty déleni kriminogennich
faktorti. Nejbéznéjsi a nejuzivanéjsi variantou je déleni dle Zapletala (1998) na

kriminogenni faktory:

e Konkrétni — zahrnuji pti¢inné souvislosti individuélniho trestného ¢inu
e Zvlastni — faktory typické pro specifické skupiny a kategorie trestnych ¢ini, jako
je napf. nasilna, mravnosti, majetkova trestna ¢innost atd.

e Obecné — tyto faktory postihuji kriminalitu jako hromadny jev
Dale se kriminogenni faktory déli dle Zapletala (1998) na dv¢ zakladni skupiny:

e Subjektivni - tykajici se jednotlivce, individualni osobnosti a jeho chovani,
psychickych a fyzickych vlastnosti
e Objektivni - socidlni v uz§im pojeti jako je Skola, rodina a v Sir§im pojeti jako

je méftitko celospolecenské
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2.3.1 Kriminogenni faktory v oblasti socialni

Tyto faktory vychézeji z oblasti spoleCenské a vyplyvaji z vychovného plisobeni
na jedince. Patii mezi n¢ rodina, Skola, pracovisté¢ apod. Pokud zaclenovani jedince
pravdépodobnost, ze v socidlnich funkcich nebude selhavat, coz by v opacném piipadée

mohlo vést az ke kriminalnimu jednani.

Proces socializace je podminén kontrolou:

e Vn¢jsi neformalni — patii sem slozky podilejici se pfimo na tomto procesu, jako
je rodina, spoluZzaci, ptatelé, spolupracovnici apod.

e Vn¢jsi formalni — tu zabezpecuji instituce jako je policie, Skola, Gfady a vefejné
organizace

e Vnitini — Vv zavislosti na individualité napf. strach z trestu nebo pocit z vyhody

dodrzovani zakona. (Rehot, 2007)

2.3.2 Kriminogenni faktory v oblasti kulturni

Zde se projevuje zejména vychova jedince, ktery by si m¢l osvojit urCité zivotni
hodnoty. Jednotlivce ovliviiuje rodina, Skola, jiné spolecenské instituce, principy

spolecenské moralky a jeji nasledné uplatnéni v praxi.
., (Po roce 1989 se lidé ocitli nepripraveni v podminkach oteviené spolecnosti. U rady

obcanii prevladla snaha co nejrychleji zbohatnout a dosahnout uspéchu. Napodobovani

lispésnych vzori je casto dosahovino pomoci podvodii, kradezi atd.) . (Rehot, 2007)
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2.3.3 Kriminogenni faktory v oblasti politické a ekonomické

Tyto faktory ovlivituji zasadné chod celé spolecnosti. Politika sama ovliviiuje
ekonomiku a dopady mohou byt jak pozitivni, tak hlavné negativni. To ma potom za
disledek nartst kriminality majetkové, nésilné, rasismu, terorismu apod. Déle se hojné

rozmaha hospodatska kriminalita, coZ s tématem této prace nesouvisi. (Rehot, 2007)

2.3.4 Kriminogenni faktory v oblasti pravni

Vyznamnym politickym faktorem je pravni tad statu, kdy jeho nesystémové
budovani vede k vyraznému zlepSeni pusobeni kriminogennich faktort. Zakladnim
hlediskem pro legislativni zmény se stava momentalni aktualnost tématu a schopnost té
které politické skupiny prosadit sviij zajem.

Tento pristup vytvari znaéné rezervy v legislativé a z toho plynouci prostor pro
pachani protipravni Cinnosti (vznik mafii, obchodu s drogami, staroZitnostmi,
automobily, prostor pro majetkovou trestnou ¢innost v zastavarnach, bazarech atd.).

S touto problematikou souvisi i problém pravniho védomi obc¢anti, ve kterém se
odrazi vyklad a aplikace zakonu ptedeslého rezimu. Osvojovani si pravniho védomi je
Vv soucasné dobé komplikovano 1 nizkou trovni védomi mravniho, souvisejici rovnéz s
predchazejici vychovou, tzce souvisi 1 s divérou v pravni fad a schopnost policie a
ostatnich statnich organii. Adaptace obCanii na novou realitu je obtiznd, proto

I3

vybudovani pravniho statu je proces dlouhodoby.“ (Rehot,2007)

2.3.5 Kriminogenni faktory v oblasti viktimologické

Tento faktor se tyka a charakterizuje obéti trestnych ¢int, kdy obét urcitou
mérou piispiva ke spachani trestného Cinu vlastni vinou. Obétem trestnych ¢inti bude
dale vénovana cela kapitola v této praci. Viktimologické vyzkumy zjistily, ze u
povahovych rysi jako lehkomyslnost ¢i dobrodruznost, u jedinct se sklony k agresi a
konfliktim, u vyzyvavych Zen ¢i stopatek apod. existuje vétsi riziko, Ze se stanou obéti

trestného &inu. (Rehot, 2007)
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2.3.6 Kriminogenni faktory v oblasti biologické a psychologické

Poruchy osobnosti, které¢ mohou byt bud’ vrozené, nebo je jedinec béhem svého
zivota ziska, ovliviiuji jeho zaclenovani do spolecnosti, ztizi uspokojovani jeho potieb a
to nasledn¢ vede k pachéni trestné ¢innosti.

Biologicky a fyziologicky podminéné zvlastnosti osobnosti jsou Castymi faktory
nasilné a mravnostni kriminality (napf. sexudlni deviace ¢asto vyusti do riznych forem
neptirozeného ukdjeni sexualniho pudu a jsou ¢asto provazeny sadismem a nékdy konci

1 vrazdou).

,V ramci faktorti psychologické povahy mame na mysli napt. dusevni poruchy,
zavazny deficit intelektu (Groven vniméni, pozornosti paméti, predstav mysleni), ale i

jiné jako je uroven emoci, citl a jiné osobnostni zvlastnosti.

Nekteré psychologické vlastnosti maji tzkou vazbu na socidlni prostredi, ve
kterém jedinec vyrusta, toto ma vliv na zvladnuti nebo naopak posileni nepfiznivych

osobnostnich vlastnosti.

Se zvlastnostmi psychiky, ¢asto ve spojeni s biologickymi poruchami, se
setkdvame Casto u ndsilné kriminality. Jde o nckteré osobnostni vlastnosti jako napf.
cholerické povahové rysy, snizena schopnost sebekontroly, impulzivnost atd.“ (Rehoft,
2007)

2.3.7 Kriminogenni situace

Kriminogenni situace jsou vSechny zvlastnosti spolecenského a ptirodniho
prostiedi ve vztahu k prostoru a Casu, které umoznuji spachani trestného Cinu. Tyto
situace mohou byt bezdé€¢né nebo zamérné navozeny obéti ¢i pachatelem trestného ¢inu,

nebo mohou existovat bez jakéhokoliv pfi¢inéni.

Jedna se zejména o misto spachani trestného ¢inu, kdy jde o malo frekventované
misto, o Uplnou samotu nebo naopak misto frekventované, a také napt. ¢as spachani
trestného Cinu - doba dovolenych, no¢ni doba, denni hodiny, kdy jsou lidé v praci apod.

(Rehot, 2007)
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2.4 Nékteré aspekty vzestupu kriminality v CR

Dnesni spolecnost je stale vice sycena fyzickym nasilim. K nariistu zlo¢innosti
pfispiva mnoho faktorii, které jsou uvedeny nize v citaci a podileji se na ni i historické
mezniky. Za totalitniho rezimu, kdy jsme byli policejnim statem, méla policie veliky
respekt a byla doslova strasdkem. Bylo tomu zejména diky omezeni prav a svobod
clovéka, ¢im tehdejsi statni ziizeni vyvijelo znacné usili ke kontrole kriminality. Po
padu komunismu a s nastupem demokracie zazil na§ stat rozsahlou amnestii, kdy se
dostalo ven mnoho zloCincti, ktefi nebyli fadné piipraveni na Zivot ve spolecnosti,
nebyli finanéné ani socidlné zajisténi.

V dnesni dobé je tomu zcela naopak. Policie nemé zadnou vaznost a 1idé si z ni
délaji spise legraci, stejné tak si stoji 1 nase legislativa diky své nedostatecnosti, ale i
mirnosti. Ucta k pravnimu systému se pak stdva né¢im neznamym a ob&ané, kteii ani
neznaji své obcanské povinnosti, si demokracii vysvétluji tak, ze vSe je dovoleno a vse

jim projde bez nasledkd.

Diky otevieni hranic dosSlo k mohutné viné ptivalu cizich statnich piislusniki

z vychodu. Dalsi konflikty, ke kterym dochdzi stale castéji, jsou konflikty etnické.

V neposledni fadé€ je to souCasna uspéchana doba, finan¢ni rozdily ve spolecnosti
a zvySovani nezaméstnanosti. Diive se konflikty feSily péstnimi souboji, které se
odehravaly prevazné v rliznych restauracnich zafizenich, bez nutnosti pfitomnosti
policie a popi. nasledného soudniho jedndni. Dnes se bohuzel vSe fesi mnohem

brutalnéji a také se zbrani v ruce.

Vychova mladych lidi je velmi oZehavou otazkou. PfedevSim v niz$ich socialnich
vrstvach je vychova déti a adolescentil zanedbavana, pravé ve véku, kdy mladi jedinci

ziskavaji povédomi o moralnich kvalitach.

Okolnosti, které vedou k nasili, je skutecné mnoho a tento stav se jen tak nezlepsi,
ba naopak se bude stale stupiiovat. Je tedy nezbytné, aby se obCané ptipravovali, jak
teoreticky, tak 1 prakticky na svou vlastni obranu. Tim mohou byt nésledky podstatné

zmirnény.

Za prvni republiky byla u muzi pravdépodobnost 1:500, ze se pouzitim fyzického

nasili bude brénit a u Zen byla 1:400 (Spicka a Novak, 2001).
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V dnesni dob¢ je oproti prvni republice riziko nebezpeci u muzii dvaasedesatinasobné a

u zen priblizné jedenatticetindsobné (Benisek, 2009).

Narist kriminality po roce 1989 Ize spati-ovat dle Rehoi'e (2007) zejména:

e Statistickd c¢isla ovlivnéna legislativnimi zménami napf. zruSenim ptrecind,
zrovnopravnéni vSech druhii majetku.

e Amnestii prezidenta — hromadné propusténi vézit bez jejich ptipravy na zivot
na svobod¢ (bez bydleni, zaméstnani, financi rodiny). Soustedéni téchto osob
do primyslovych aglomeraci a velkych mést.

e Mylné chapani svobody a demokracie nékterymi obcCany, kdy si toto
vysvétlovali ve svij prospéch, na tkor jinych. Dochazi ke zménam hodnotového
systému- majetek hraje vyznamnou roli, coz vede ke snaze o rychlé zbohatnuti.
Devalvace zakladnich civiliza¢nich hodnot (tcta k zivotu, télesné a moralni
integrit¢).

e Obecné nedodrzovani pravnich norem, chybéjici podvédomi obcanské
odpovédnosti, ucty k zdkontim.

e Vymizeni instituciondlni kontroly (policie, statni zastupitelstvi, soud) — tyto
organy takika vymizely z o¢i vefejnosti. Kompromitace za ¢innost v minulém
rezimu, prebudovavanim aparatu, nepiehlednost a nedostatek pravnich predpist.

e Zanik podnikatelské etiky, ktera zanikla s likvidaci soukromého podnikani.

e Kriminalni citlivost ob¢anti, naristd védomi, ze neni schopen se vypotadat
S kriminalitou a zarucit bezpe¢nost obcand.

e Otevfeni se svétu, priliv profesionalni importované kriminality.

e Do krimindln¢ exponovaného véku ptichazeji silné populaéni rocniky z let

1973-1978
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3 Cile, ukoly a metodika prace

Cile:

Hlavnim cilem této prace bylo popsat zakladni aspekty sebeobrany. Definovat
rizikové Cinitele, které vyvolavaji pachani trestné ¢innosti. Dale popsat zakladni faze

konfliktu, projevy stresu v sebeobranné situaci.

Dalsim cilem bylo popsat profil pachatele, proces viktimizace a okolnosti vylucujici

protipravnost.
I'Jkoly:
- studium odborné literatury v oblasti sebeobrany
- studium odborné literatury v oblasti kriminologie a psychologie
- studium odborné literatury v oblasti trestniho prava a rozbor konkrétnich
pripada
- sjednoceni ziskanych informaci
Metodika:

Ke zpracovani této diplomové prace byla pouzita metoda deskriptivné
analyticka. Zakladem bylo studium odbornych publikaci a dostupnych internetovych

zdroji, které se tykaji zadané problematiky.
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Deskriptivné — analyticka ¢ast prace
4 Konflikt a jeho faze

Konflikt v sebeobrané znamena stietnuti, souboj, zdpaseni dvou ¢i vice osob. Je
nezbytné si uvédomit, ze kazdy konflikt mé néjakou piicinu a zacatek, dale se pak
vyviji, musi né&jak skonlit a vzdy mé nasledek. Tento proces se nazyva cyklus a
obsahuje jednotlivé faze. Pro strategii a taktiku je nezbytné jednotlivé faze znat.

Podrobné rozdéleni znazoriiuje obrazek, jenz vysvétluje cyklus konfliktu podle
Wagnera (2006).

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNi SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

1 2 7

S = == me = = | - -
VYCHOZi UROVERN 6 VYCHOZi UROVER

PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

- Iniciace: Udalost, kierd je pfi¢inou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narist nebezpeti (pfiznaky konfliktu)

. Konfrontace: Pouziti sily (viz Zebfik pouZiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrzeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
. Normalizace: Pfipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: VYyhodnoceni situace, ponauceni ze zkusenosti, Uprava tréninku

=l o " & R =

Obriazek 1 Cyklus konfliktu (Wagner, 2006)
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Wagner (2006) uvadi takzvany princip péti kroku:

e detterence (zastraSovani)
e detection (odhalent)

e defuse (zneskodnéni)

e defend (obrana)

e desensitize (znecitlivéni)

Prvotné je kladen duraz na prekonfliktni a postkonfliktni fazi. Prvni dva principy se
nachazi v souvislosti s racionalnim myslenim a zbylé tfi provazi emoce, které jsou
ovlivnény mysSlenim. Jednotlivé faze se dale déli dle barevného spektra, kdy prvni a
posledni ma barvu zelenou, nehrozi tedy 7adné nebezpedi. Zlutou barvu mé faze
odhaleni, oranzovou zneSkodnéni a Cervenou obrana. Prekonfliktni situace znadi

zastraSovani, jako konflikt prostfedni tfi a do postkonfliktni situace spadéd znecitlivéni.

(H2H Defence, 2008)

4.1 Prevence

Prevence je nezbytnosti v kazdodennim Zivoté a v sebeobrané to plati samoziejmé
také. Aby se predchazelo moznym utokiim, musime se chovat tak, aby knim

nedochazelo. Je spousta pouceni a rad jak se chovat a né¢které si vyjmenujeme:

e Vyhybat se mistim se zvySenou kriminalitou

e Nenechavat si postu, sloZzenky, listiny s uvedenymi osobnimi udaji a podobn¢ na
mistech viditelnych, napiiklad v auté

e Pro zeny, které bydli samy, nemit na vizitce uvedeno pouze Zenské jméno, ale
napsat se jako rodina ¢i pfipsat muzské jméno, utoCnici pak nejsou
Vv piesvédceni, Ze obét’ zije sama

e V hodinach, kdy dochazi nejvice k napadeni, chodit spiSe ve dvojici

e Pfi telefonovani byt ostrazity

e Nemit sluchatka na usich, pak neslySime ptipadné kroky a hluk

e Pokud uz vés nékdo sleduje snazit se nedostat do odlehlych mist nebo do domu
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e Chodit razné¢ a dat najevo, ze nejsem slaby jedinec. Protoze tak, jak je tomu

Vv ptirod¢, byva obéti slaby nebo nemocny jedinec

Taktické zasady sebeobrany dle Lorenze (1963) v rdmci prevence:

e Nepohybovat se v blizkosti tésnych vyklenkt, vrat, vchodovych dvefi, roht
budov, tmavych prajezdi, silnych stromt, sloupti, kde by se mohl skryt Gito¢nik.
Pokud se budeme pohybovat po stiedu nebo po vnéjsi stran¢ chodniku, mize se
zménit mozny piepad ze zélohy a vznikne Cas na sebeobrannou reakci. Dale
pohyb v blizkosti nizkych zdi a otevienych oken v pfizemi budov nebo pod
stromy skryva riziko, ze to¢nik zatto¢i hodem né¢jakého predmétu, ¢i skokem
apod.

e Vnoci se vyhybat ¢lenitym mistim zahalenym temnotou. Pokud je nezbytné
vstoupit do takovych mist, pak si je prosvitit napt. baterkou. Pii vstupu do
temnych mist ze svétla dochazi k ¢asové zrakové adaptaci, ¢ehoz by mohl
uto¢nik vyuzit ve svlij prospéch.

e Pied vstupem do tmavych mist nejprve prostor osvitit,v opacném ptipadé pti
pfechodu ze tmy do prudkého svétla dochdzi k oslnéni a ztraté orientace.

Zrakové adaptace muiiZe trvat i nékolik vtefin. (Lorenz, 1963)

Zde je par nezbytnych preventivnich zasad, které by nemély byt opomenuty:

e Zlod¢j nebo nasilnik nebude s nejvétsi pravdépodobnosti utocit na dvojici ¢i
skupinu o0sob, z ¢ehoz vyplyva nechodit sam. V piipadé, ze jde ¢loveék sam, mél
by si diikladné vSimat okolniho prostredi

e Pted odchodem z domova vzdy nahlésit blizkym osobam trasu a cil cesty,
pravdépodobny ¢as navratu apod.

e Trasa a jeji cil vzdy zavisi na jeji bezpecnosti. Proto si nekratit cestu zkratkami
pfes park, les v pifipadé pohybu za tmy. Zde stoji za uvaZeni, jestli par

usetfenych krokli a minut stoji za to podstoupit riziko napadeni. (Lorenz, 1963)
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4.2 Pre-konfliktni faze

Jedna se o obdobi pred konfliktem, pfed samotnou konfrontaci. Na tuto fazi se
muizeme piipravit, patii sem vzdélavani v oblasti teorie sebeobrany, oblast pravni a
hlavné vycvik sebeobrany.

Zalezi také na komunikac¢nich schopnostech obrance, a to jak na slozce verbalni,
tak 1 nonverbalni. Vhodna verbélni komunikace dokéze itocnika presveédcit, aby upustil
od svého dalSiho jednani, snizuje jeho napéti a agresi. Snaha mluvit klidn¢ a
srozumitelné muze byt pifinosem, mize se takto ziskat ¢as na pfivolani pomoci treti
osoby nebo promysleni své obrany a zaujmuti spravné polohy. (Nachodsky, 1992)
Spravné zaujmuti bojového postoje miize uto¢nika od toku odradit, kdyz si uvédomi,
Ze situace by se nemusela vyvijet dle jeho predstav.

Pted zapocetim samotného boje je nutné najit si spravny prostor, nestavit se ke
zdi, do rohu mistnosti, nemit za zady néjakou piekdzku jako tfeba schody nebo sraz.
Postavit se pokud mozno na prostorné misto, kde bude mozno se dostatecné pohybovat,
odrazit itok a co nejrychleji toto misto utekem opustit. Nikdy nedat Sanci uto¢nikovi,
aby mohl zah4jit utok pfepadem.

V této fazi je Cas na piipravu zbrané. Muze to byt jakykoliv pfedmét, ktery
umozni ucinnéji odrazit utok. Dulezité je tuto zbran skryt pred zrakem utocnika a pouzit
ji v pravy cas. (Ruge, 2006)

V neposledni fad¢ se zrakové zkouma utocnik, zamétujeme se na jeho télesnou
konstituci, vysku a véhu, jeho chovani a sledujeme mozné zpomalené reakce diky
alkoholickému ¢1 drogovému opojeni. Lidé pod vlivem alkoholu ¢i drog jsou sice
pomalejsi, zato jsou mnohem agresivnéjsi a prah citlivosti je zna¢né potlacen. Ze strany
obrance musi jit o jedndni razantni a uto¢nikovi se to musi dat najevo, coz ho mize od

utoku odradit.

4.3 Konfliktni faze

Krajni moZnosti je feSeni konfliktu pomoci fyzického nasili. Pokud dojde na toto
feSeni, selhalo jakékoliv vyjednavani. Konflikt zacina t€sné pted zahajenim samotného

boje a trva do skonceni boje.
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Konflikt maze byt zahajen:
e Ze zélohy — kdy pouze uto¢nik je uvédomeén o utoku, napadeny nema ani tuSeni,
ze bude napaden
e Situacni piepad — oba Ucastnici konfliktu védi o sobé¢, ale napadeny netusi, ze
bude fyzicky napaden a nepiedpoklada to

e Stietny boj — oba Ucastnici védi, Ze dojde k fyzickému konfliktu a zahajuji stiet

Samotnému konfliktu pfedchazi néjaky utocnikiv pohyb, kterym by si piipravil
misto ze kterého zautoCi a zaujal vyhodny postoj. Hodné o piipravé naptiklad

vypovidaji ruce, zda jsou sevieny v pést.
Konfliktni situace mize byt vedena:

1. Spravnou a v€asnou obranou — napadeny si v¢as pfipravi zplsob obranné akce

2. Utokem — i zakon fiké, Ze se mame pravo branit proti utoku, ktery bezprostiednd
hrozi, tudiz neni nutné ¢ekat na uder a podobné, ale odrazit titok diive nez zacne.

3. Protiutokem — to je moment, kdy utok zacal a napadeny pouzije thybny manévr
nebo blok a provede utok.

4. Lsti — pouziti jakéhokoliv manévru, ktery uto¢nika rozhodi, velmi Uc¢inné je
rozhozeni zrakového vjemu Uto¢nika, naptiklad vhozenim pfedmétu do obliceje,
pak je idealni prostor k provedeni kopu na nechranéné misto, nejlépe do citlivych

mist.

4.4 Post-konfliktni faze

Dochazi ke stabilizaci situace, je to obdobi po konfliktu. Situace byla napadenym
vyfeSena bud’to ut€kem, ptemozenim Uto€nika, nebo Gtocnik svého jednani jiZ zanechal.
V tento moment napadeny zkouma, zda neutrpél néjaké zranéni nebo ztratu na majetku.
V ptipad¢ zranéni si obét’ zavolda pomoc, pokud to ovSem stav umoziuje. Pokud byl
zranén Utocnik, napadeny volad pomoc i pro uto¢nika. Pokud by tak neucinil a Gto¢nik
by na nasledky zranéni zemiel, mohlo by to pro napadeného znamenat hrozbu trestného
¢inu neposkytnuti prvni pomoci, ktera bude podrobnéji rozebrana v samostatné Casti

této prace.

24



5 Stres

Ve strucnosti znamena stres zatéz. Také k tomuto pojmu se poji mnoho definic, tato
se mi zda ve své strucnosti nejlepsi: stres je,nejen v sebeobrang,definovan jako
specificka obrana organismu proti utoku, kdy dochazi k ur€itym psychickym, télesnym,
kognitivnim, behavioralnim a biochemickym reakcim, které pfipravuji organismus na
zatéz. Pokud dand situace tuto reakci vyzaduje, jednd se pfirozeny proces. Udalosti
vyvolavajici stres nazyvadme stresory a reakci na stres oznacCujeme jako stresovou

reakci. (Witkinova, 2009)
Stresory, které vyvolavaji stres, déli Stilwell na (2007):

e Fyzikdlni — jedna se o bolestivé stresory, kdy je organismus poskozen

podnéty jako jsou trzné, bodné, stielné a jiné rany

e Psychologické — zde se jednd o védomi nebezpeci, rizika ohrozeni zdravi

a zivota

Stresory fyzikalni a psychologické jsou navzajem propojeny a v piipadé€, ze na
Cloveka tyto stresory pusobi, maji za nasledek vyvolani psychického stresu (Stilwell,

2007).

5.1 Psychicky stres v sebeobrané

Psychicky stres v sebeobrané¢ je krajni forma zatéze, kdy dochazi
k emocionalnimu a myslenkovému pietizeni, naruseni psychickych funkci, velkému
psychickému napéti a chovani je naprosto dezorganizovano (Timko, 1986). Na vzniku
psychického stresu se podili mnoho faktorti, které budou dle Hoska (1997) nize

uvedeny.
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5.2 Faktory stresu

Jedna se o faktory podilejici se na vzniku stresu u clovéka. Mezi tyto faktory, které

budou nize podrobnéji rozebrany, fadime strach, uzkost, obavu, ulek, konflikt, agresi a

paniku.

Strach

,Je to emoce, kterou je mozno chdpat jako obranny mechanismus, branici

¢lovéka pied poSkozenim. Strach pocitame mezi emoce astenické, tj. oslabujici vykon

¢lovéka. Hlavnim znakem strachu je liknavost pifi rozhodovani a vahani s pokusem. Na

druhé strané€ jsou zndmé piipady, kdy v afektu strachu ¢lovék uskutecni vykony, které

by urcité za emocné neutralni situace nevykonal.“(Hosek, 1997)

Tabulka 1 Projevy strachu (Hosek, 1997)

Biologické projevy strachu

Psychologické projevy strachu

YV V Vv ¥V VY VY V

Y

Zvyseny systolicky tlak krve
Zvysena tepova frekvence
KoZzni odpor

Prokrveni periferie — zblednuti
Sekrece slin a Zalude¢nich §t'av
Motilita zaludku

Zvysené svaloveé napéti, drkotani

zubl
Rozsiteni o¢nich panenek

Nausea — nutkani zvraceni,

studeny pot, mdloby a slabost

>

YV VYV VvV V V¥V

Selektivita vnimani —
koncentrace pozornosti pouze

na strachovy podnét
Utlum paméti
Zveli¢ovani nebezpeci
Vtiravost obav

Utlum mygleni

Naruseni volni aktivity
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Strach ma kazdy zdravy ¢lovék. Kdo strach nemad, neni psychicky naprosto
v potadku. Nekteti jedinci ovSem dokazou strach potlacit a vyuzit jej naopak ve svij
prospéch. Pak se stava strach spojencem, protoze piipravuje télo k akci. Do celého téla
se S§ifi adrenalin, dochazi k uvolnéni cukru, zvySuje se tepova frekvence a tlak krve.
Chemické reakce, které jsou emocemi vyvolany, zafunguji jako ochranny mechanismus,
protoze dochazi ke snizeni prahu citlivosti, zvySeni sily svall, a také zvySuji rychlost a
pozornost.

Strach mtze pomoci k rychlému utéku a tim piedejit boji. To, ze napadeny
Z boje uteCe, neznamend v zadném piipad€, ze boj dotycny prohral, ba naopak zvitézil.
Boj je krajni moznost, kdy neni cesty k utéku. Velmi Casto se dostavi reakce negativni,

kdy dojde k dusevnimu a télesnému strnuti téla. Doty¢ny pak neni schopen jakékoliv

psychické ¢i fyzické reakce. (HoSek, 1997)

Uzkost

Tento psychicky stav vyvolava vnitini napéti. Vyplyva to z predtuchy nebezpeci
Z ohrozeni, v piipadé napadeni z moznosti ztraty majetku, poSkozeni zdravi ¢i smrti.
Uzkost se vytvaii v neznamych podminkach, pfi nadmémé zatézi jak psychické tak i

fyzické a v situacich kde dochézi k omezeni sil. (Kojtik, 1989)
Obava

Obava je smés negativniho ocekavani, napéti, nejasného strachu a neklidu (Kojtik,

1989).
Ulek

Ulek je na prvopodatku, kdy je ¢lovék v nepiipravenosti piekvapen a zaskoden

(Nussberger, 1997).

»Pravé moment piekvapeni je v celé Ulekové reakci klicovy. Cilem kazdého
tréninku obrany je vytvofeni vzorce chovani, jimiz na§ organismus reaguje na urcité

podnéty automaticky.“ (Nussberger, 1997)
Konflikt

Jedna se o zakladni stresovy faktor, ktery vétSina lidi snasi Spatn€¢. Osobnost

kazdého Eloveka je jina, tudiz reakce na konflikt jsou rtizné (Timko, 1986).
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Agrese

»Je ucelové chovani, jehoz cilem je udélit skodlivy podnét a ziskat tim vlastni
vyhodu.” (Hosek, 1997)

Jednad se o zamérné a védomé ublizovani, poskozovani osob ¢i véci a nasilné
omezovani. Je to pfirozend lidskd vlastnost, kterou lze spatfit u kazdého clovéka.
JednodusSe feCeno jde o projev uto¢ného jednédni. Vytvaii se v raznych podobach a
smérech (navenek, dovnitt), za riiznych okolnosti a pti¢in. (Hosek, 1997)

Odolnost vici vlastni i cizi agresi se da zlepSovat. Pozaduje to ovSem zjisténi vlivd,

které se na ni podileji.

Dle Hoska jde o tyto viivy:

vvvvvvv

hormonu testosteronu pravdépodobné sexualni frustrace a deprivace vedou

Kk nardstu agresivity a dale k znasilnéni

e V¢k - Cetnost agresi se méni postupné s vékem, kdy v ontogenetickém vyvoji

agrese sméfuje k vécem, nasledné k détem a pak k dospélym osobam

e Somatotyp - jako nejpravdépodobnéjsi typ agresivniho clovéka je tzv.
mezomorf - Vvontogenezi se agrese vyvine jako Uspésna technika

piekonavani naro¢nych situaci

e Osobnost - béhem socializace pusobi na ¢loveéka rizné vlivy, predevsim
v détstvi,a dale jsou to vlivy genetické, které mohou agresivni osobnost
znané ovlivnit.VétSinu naro¢nych situaci feSi agresivné zejména
nevyvazené osobnosti, jakymi jsou zejména psychopaté, obzvlasté kdyz jsou

pod vlivem alkoholu ¢i drog.

e Nemoc - choroba miize byt samotnym inicidtorem agrese. Nemocna osoba je

zvysen¢ drazdiva, ma sniZenou autokontrolu, napt. neurotické osoby.

e Socialni vlivy - socidlni vlivy béhem ontogeneze clovéka mohou zpisobovat

¢i ovlivilovatagresivitu, obzvlasté¢ pokud jsou dlouhodobého rdzu. Dle
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sociologickych Setfeni, kterd se zaméfuji na agresi fyzickou, se nejvice
agrese objevuje Vv amoralnim prostfedi a Vv socialnim prostiedi s nizsi

ekonomickou zakladnou.

Panika

Panika je projevem strachu, od kterého se liSi pouze neredlnosti a piehnanosti
charakteru nebezpeci. Projevuje se emociondlnim napétim, snizujicim sebekontrolu a

ma za nasledek uték z dané situace.

Dal$imi znaky paniky josu bezmocnost, bezradnost, neredlnost usudku, ztrata
orientace v prostiedi a v situaci, kdy jsou reakce sméfovany k sebezachové, které spise

¢asto smeétuji k sebezniceni. (Kojtik, 1989)
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5.3 Projevy stresu

Stres mizeme rozd¢lit na stres fyzicky a stres emocionalni a dle sily stresového

faktor ma mirné a silné projevy. V nasledujici tabulce jsou tyto faktory dle Timka

(1986) blize rozpracovany.

Tabulka 2 Faktory stresu (Timko, 1986)

Mirné projevy — fyzické
1. Neklid
2. Zrychlena tepova frekvence
3. Titeseni rukou a nohou
4. Sucho v ustech
5. Nepfitomny pohled
6. Vycerpani
7. Potize pfi komunikaci a feci

8. Snizena schopnost pti mysleni

Mirné projevy — emocionalni
¢ Nerozhodnost
e Uzkost
e Podrazdénost
e  Zapomnétlivost
e Nesoustfedénost
e Bojacnost a lekani
e Nafikani a plac¢
e  Ztrata sebekontroly

e Hnév

Silné projevy — fyzické
e  Vyrazny neklid, stalé pohyby
e Tiky a trhavé pohyby
e Silné tfeseni
e Silné vyCerpani
e Zavraté
e Ztuhlost
e Panikafeni

e Zmatené pohyby

Silné projevy — emocionalni
e Nerozumné reakce
o Vypadky paméti

e  Z7trata feci

e  Zvukové i zrakové halucinace

e Nespavost
e Apatie

e Hysterie
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Stres vznika pii nebezpec¢i a ohrozeni Zivota, takovéto okolnosti vyvolavaji i
strach. Strach se povazuje za hlavni stresovy faktor, protoze obavy, tizkost a strach

pomahaji stresové stavy vyvolat.

Clovék se ve stresu mbze chovat aktivnd nebo pasivnd. Aktivni reakce je
vyvolana jednak predispozici k aktivnimu jednéni, ale také zkuSenostmi ziskanymi
Z jinych stresovych situaci. Aktivni chovani ¢i jednani se predevsim dostavi, kdyz je
situace jiz zazita, napt. z trénink.

Pasivni chovani nastava v pfipad¢, pokud se ¢lov€k ocitne v situaci jemu
nezndmé, kterou doposud nezazil. Dochazi k preckavani situace, kdy se objevi
pretrvavajici slabost a napéti. To trva, dokud nepomine stresujici faktor, nebo se

nezméni moznost reakce. (Timko, 1986)

V sebeobrané se jedna o strnuti, coz je fyzicka a psychicka pasivita. NemoZznost

jakékoliv reakce, pocit naprosté bezvychodnosti.

Aktivni ¢i pasivni reakce se odviji od subjektivniho zhodnoceni celé dané

situace, ale také od ziskanych zkuSenosti. Stresovy faktor by se mél co nejrychleji

vvvvvv

ktera je zamétena na ovladnuti situace. (Timko, 1986)
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6 Zakladni faktory stretnuti

Ve faktoru stietnuti se objevuji skutecnosti, které ovlivituji sebeobrannou situaci.
Pro napadeného jsou vzdy nevyhodou, protoze jsou pro néj predem neznamé. V naplni
kurzii sebeobrany je nacvicovano veliké mnozstvi sebeobrannych situaci, které se snazi
cvienci fesit, ale ne na vSechny se da samoziejmé piipravit. Vyhodou uto¢nika je, ze Si
utok muze pfedem pfipravit, najit si vhodné misto a na tomto mist¢ se dikladné
zorientovat, naptiklad v Seru se jeho zrak casem piizpusobi a vidi vice nez ¢lovek, ktery
do Sera vstoupi, opakem je slunecni svit, ktery neoslituje jeho zrak, a takovych situaci je
celd fada. Obrance ma nevyhodu, protoZe do sebeobranné situace vchazi bez jakékoliv

pripravy a v momentu nahlého piekvapeni. (Nachodsky 2006)

Néchodsky (2006) rozd€luje faktory stietnuti na zékladni, nebo také psychologicky,

takticky, technicky a faktor vedlejsi. K témto faktorim nezbytné patii i faktor kondi¢ni.

6.1 Psychologicky faktor stretnuti

Tento faktor ovliviiuje psychiku napadeného, kdy jeho racionalni mysleni
ustupuje do pozadi a jeho nasledné¢ jednani mutze byt diky tomu takticky chybné.
Znamena to, ze v ohrozeni je dulezité, aby obrance nezpanikafil, ptekonal prival strachu

a nebezpeci, potlacil hnév, jednal raciondlné a zachoval psychickou stabilitu.

6.2 Takticky faktor stretnuti

Taktika jednomyslné patii do tréninku sebeobrany. Jde o Gcelné vyuziti nacviku
pohybovych technik ve vedeni stfetného boje, které povedou k vitézstvi nad atonikem.
Jednoduse se jednd o spravné postaveni obrance, o vybér polohy téla, nebo volba
idealniho mista, ze kterého povedeme stfetny boj a odkud se da lehce uniknout a dale

vyuZiti nejriznéjSich pomicek k prekonani Gtoku ze strany utocici osoby.
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6.3 Technicky faktor stretnuti

Do tohoto faktoru patii sprdvny vybér bojovych technik, jez jsou zdkladem

nacviku sebeobrany a jez umoziuji jednotlivci u€init spravné provedeni odrazeni ttoku.

6.4 Kondicni faktor stretnuti

Uroveil kondice zasadné ovlivni pribéh a vysledek stietného boje. Plati pravidlo,
ze vyhrava vzdy ten fyzicky silnéjsi, proto zvySovani kondice je dalezité. Diky kondici
dochazi k vSestrannému télesnému rozvoji. Vyssi kondice se rovnd moznost vyssiho

tréninkového zatiZeni, coz vede k mnohem vétsi pfipravenosti jedince.

Kondiéni pfipravu v sebeobrané délime na:

e Obecnou kondié¢ni pFipravu

Jde o rozvijeni zékladnich pohybovych dovednosti jako je sila, rychlost,
vytrvalost a koordinacni schopnosti. Pro vycvik sebeobrany je tyto schopnosti
nezbytné rozvijet, protoze vytvareji zaklad k potiebnému rastu uc¢innych technik
sebeobrany a zdokonalovani jednotlivych technik. Cim kvalitngjsi kondi¢ni
pfipravou projde cvicenec, tim vice miZze byt zatéZovan technikami. (Kral a kol.,

2004)

e Specialni kondi¢ni pripravu

Navazuje na obecnou kondi¢ni pfipravu a rozviji pohybové schopnosti k nacviku
a zdokonalovani technik sebeobrany (Vit, Reguli, Chvatalova, 2011).
» Vybusna sila
Reakéni schopnost
Orientacni schopnost
Aerobni vytrvalost

Anaerobni vytrvalost

vV V V V V

Pohyblivost
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7 Pravo - okolnosti vylucujici protipravnost

Okolnosti vylucujici protipravnost jsou takové okolnosti, které zpusobuji, ze ¢in,
svymi rysy podobajici se trestnému Cinu, neni pro spolecnost nebezpecny, a tudiz neni
trestnym c¢inem. ,,Spolecenska nebezpecnost je vyloucena predevSim u ¢inli pravnim
fadem dovolenych, nebot trestnym ¢inem mohou byt pouze ¢iny nedovolené trestnim
zakonem, protipravnim ¢inem pak jen ty, jez jsou v rozporu s pravnim fadem jako

celkem. (Nachodsky,2006)

vvvvvv

zajmu fyzickych a pravnickych osob. Tato prava garantuje pravni fad Ceské republiky a

zajist'uje je prostrednictvim statnich organti a organii statni spravy a samospravy.

Mezi tato prava patii napy. pravo na:

e Zivot
e Zdravi
e Majetek

e (sobni svobodu

e Domovni svobodu

Organy ¢&inné v trestnim Fizeni, jimiz jsou Policie Ceské republiky, soudy a statni
zastupitelstvi,by mély objektivné posuzovat jednotlivé trestné Ciny a také vychazet ze
subjektivniho hlediska, neboli z isudku napadeného, aby bylo dosazeno spravedlnosti

(Novotny, 2006).

,»V pfipadech stanovenych zakonem ma tedy obcan pravo branit zdkonnym
zpltisobem sva prava, a to i za pouziti pfiméfeného donuceni a ndsili.“ (Néachodsky,

2006)
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Mezi okolnosti vyvlucujici protipravnost dle trestniho zakona & 306/2009 sb. patii:

o §28 TZ Krajni nouze

o §297TZ Nutna obrana

o §30 TZ Svoleni poSkozeného
o § 31 TZ Piipustné riziko

o § 33 Oprdavnéné pouZiti zbrané

7.1 § 28 TZ Krajni nouze

(1) ,.Cin jinak trestny, kterym n&kdo odvraci nebezpedi piimo hrozici zijmu
chranénému trestnym zakonem, neni trestnym ¢inem.*
(2) ,,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti

odvratit jinak anebo zplisobeny nasledek je ziejme stejné zdvazny nebo jesté zavaznéjsi

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.*

Tento paragraf opraviiuje kohokoliv odvracet piimo hrozici nebezpeéi, a to

jakoukoliv ¢innosti, opatfenim apod., jez smétuji k ndslednému odvraceni.
Nebezpeci ohrozuje zivoty, zdravi, majetek apod., avSak nema podobu utoku trestné
odpovédného ¢loveka, jak je tomu v nutné obrané, popsané nize v bodu 7.2. této prace.
Charakter nebezpe¢i mohou mit napf. pfirodni sily, nebezpecna lidskd jednani osoby
mladsi 15 let ¢i osob choromyslnych apod.

Nebezpe¢i primo hrozici znamena, Ze postacuje pritomnost ohrozujici udalosti,
kdy nemusi dojit k poruseni, ale musi hrozit realné. Tento stav umoziiuje odvratit
nebezpeci preventivnim a véasnym opatfenim (Nachodsky, 2006).

Nebezpefi lze za danych okolnosti odvratit jinak znamena, ze musi byt
vyuZito vSech moZznych opatfeni, které nebezpe¢i mohou odvratit (napf. vypnuti
elektrického proudu, pfivolani slozek integrovaného zachranného systému).

Zpusobeni Skody pfi jednani v krajni nouzi mize byt zplsobeno komukoliv.
Pokud nejsou splnény vSechny podminky krajni nouze, tak dochazi k tzv. excesu, neboli

vyboceni z krajni nouze.

35



7.2 §29TZ Nutna obrana

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici utok na zijem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.
(2) ,,Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevné nepfiméiena zptisobu utoku.*

Nutna obrana neni povinnosti ob¢ana, jde pouze o pravo branit se nezddoucimu
napadeni a je pravem kazdého se svobodné rozhodnout, zda tohoto prava vyuzije ¢i
nikoliv. Nelze nikomu ptikdzat, aby nebezpeci ¢i tok strpél. Toto ovSem neplati u
osob, kterym zakon nebo sluzebni piedpisy ukladaji nebezpeci majici povahu utoku
celit. Takové osoby jsou povinny cCelit nebezpeci, vyplivajici z jejich hlavniho ukolu u
slozky, ke které patii. (Kuchta, 1999)

Tento paragraf opraviiuje kohokoliv odvracet pfimo hrozici nebo trvajici utok.
Utok nemusi sméfovat pouze k této osob&, ale miiZe se jednat o pomoc ostatnim
spoluobcaniim.

Odvracenim je mysleno opatieni, ¢innost ¢i zakrok, ktery sméfuje k zastaveni, ¢i
prekazeni utoku.

Utok znamen4 umyslné protipravni jednani ¢lovéka, Gitoénika nebo ttoénikil,
miiZe se jednat i o postvané zvite ¢lovékem. Utok musi byt vzdy skuteény, ne domngly.
Utok p¥imo hrozi a z jednani ato¢nika a celkovych okolnosti je ziejmé, Ze Gtok nastane,
tudiz nemusime Cekat, aZ bezprostfedné nastane.

»Nasledek zplisobeny obrannym zasahem Utocnikovi muize byt stejné zavazny
mezi zpuisobem utoku a zplsobem obrany. Zpisob obrany tedy za zdkona nesmi byt
zcela zjevné nepiiméfeny zplsobu utoku. Obrana produkovand napadenym vSak
nepiiméiend a intenzivni byt musi. Pokud by tomu tak nebylo, pak by zcela logicky
utok odraZen nebyl a takova obrana by byla zbytecna. “ (Nachodsky, 2006)

Obrana musi byt takova, aby s co nejmensim rizikem spolehlivé odvratila a ukoncila
utok.

V praxi se vyskytuje fada ptipadi, které dokazuji, Ze obrana nebyla zcela zjevné

nepiiméfena zpusobu utoku.
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Priklad 1.

., Osameéla mlada Zena jdouci podvecerni ulici je napadena podnapilym, sexuadlné
motivovanym muzem. Zené se podaii z obejmuti vyprostit podmetenim jeho nohou a
porazem. Muz vSak ztrati stabilitu a padem na zem — uderem hlavou o obrubnik - Si
privodi smrtelné zranéni. DuleZité pro objektivni posouzeni trestni odpovednosti Zeny
bude zjistit, zda jeji zpitsob obrany v momenté stietu nebyl zcela zjevné nepiiméieny
zpitsobu utoku. N tomto pripade jeji zpusob obrany zcela zjevné nepriméreny zpiisobu
utoku nebyl (slo o pouhé vyprosteni a podmeteni jeho nohou se snahou se utoku ubranit

a utéci). To, ze byl tento muz podnapily a neudrzel stabilitu, bylo jeho riziko."
(Nachodsky,2006)

Priklad 2.
., Zena byla napadena svym muzem, ktery ji bil a Skrtil. Proto jej v dobé iitoku bodla

kuchynskym nozem do bricha a zpusobila mu tezke zranéni. (Novotny, 2007)

Priklad 3.

,Zena nozem usmrtila svého manzela v dobé, kdy se ji po predchozim slovnim a
fyzickém napadeni snazil vyhodit z okna bytu, ktery byl v Sestéem poschodi domu, kde
bydleli.“ (Novotny,2007)

Utoénik musi nést zodpovédnost za své protipravni jednani, on uréuje zptisob
obrany a jeho intenzitu. Nebyl napadenym zadan, aby zautocil a Ze utok provedl, bylo
jeho svobodné rozhodnuti. Proto uto¢nik nese veSkeré riziko na sebe a tim byl
srozumeén, ze bude pfi odvraceni Utoku zranén, nebo také odvraceni Utoku nemusi

prezit.
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Porovnani rozdili mezi krajni nouzi a nutnou obranou:

Krajni nouze

Nutna obrana

nebezpeci

utok

Skoda zptisobena tieti osobé

Skoda zptisobena utocnikovi (atocnikltim)

Skoda vzdy nizsi

Skoda mize byt vyssi

je nutno hledat jiné moznosti k odvraceni

neni nutno hledat jiné cesty k vyhnuti se

7.3 &30 TZ Svoleni poskozeného

(1)* Trestny ¢in nespachd, kdo jedna na zéklad€ svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichZ tato

osoba miiZze bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou ¢inem dotceny.*

(2)“ Svoleni podle odstavce 1 musi byt dano piedem nebo soucasné s jednanim osoby
pachajici ¢in jinak trestny, dobrovolné, urcité, vazné a srozumitelné; je-li takové svoleni
dano aZ po spachéni ¢inu, je pachatel beztrestny, mohl-li divodné ptredpokladat, Ze

osoba uvedena v odstavci 1 by tento souhlas jinak udé€lila vzhledem k okolnostem

ptipadu a svym pomértim.*

(3) .S vyjimkou ptipadl svoleni k lékafskym zakrokim, které jsou v dobé Cinu v

souladu s pravnim fddem a poznatky lékaiské védy a praxe, nelze za svoleni podle

odstavce 1 povazovat souhlas k ublizeni na zdravi nebo usmrceni.*

7.4 § 31 TZ Pripustné riziko

(1),, Trestny ¢in nespacha, kdo v souladu s dosazenym stavem poznani a informacemi,
které mél v dobé svého rozhodovani o dalSim postupu, vykonava v ramci svého
zamé&stnani, povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou c¢innost, kterou

ohrozi nebo porusi zdjem chranény trestnim zdkonem, nelze-1i spolecensky prospésného

vysledku dosahnout jinak.*
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(2) ,,Nejde o ptipustné riziko, jestlize takova €innost ohrozi Zivot nebo zdravi ¢lovéka,
aniz by jim byl dan k ni v souladu s jinym pravnim pfedpisem souhlas, nebo vysledek, k
némuz smeéfuje, zcela ziejmé neodpovidd mife rizika, anebo provadéni této Cinnosti
ziejm¢ odporuje pozadavkim jiného pravniho pifedpisu, vefejnému zajmu, zdsaddm

lidskosti nebo se pti¢i dobrym mravim.*

7.5 & 33 Opravnéné pouziti zbrané

»lrestny ¢in nespachd, kdo pouZzije zbran€ v mezich stanovenych jinym pravnim

predpisem.*

»Pouzitim zbrané“ se rozumi jeji pouziti zpisobem, k némuz je uréena (Novotny
2007).

Pouziti zbrané umoziiuje mnohdy Uc¢innou a Setrnéjsi obranu, nez jiné zpusoby
obrany. Sta¢i na Uto¢nika namifit zbran, pohrozit mu, vystielit varovny vystiel do

vzduchu, aby doslo k naslednému ustoupeni od utoku.
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8 Neposkytnuti prvni pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na

tf1 1éta nebo zakazem ¢innosti.

Kazdy obcan je ze zdkona povinen poskytnout prvni pomoc osobé v ohrozeni
zivota. Pokud dojde, napiiklad v sebeobrané, k poskozeni zdravi pachatele, tak je i
osoba, ktera jednala v nutné obrané dle zdkona povinna poskytnout utocnikovi prvni
pomoc. Neznamena to, ze by se mélo zacit s ozivovanim pachatele, zcela postaci, kdyz
se vSe oznami policii a zachranné sluzbé, kterd poskytne zranéné osobé prvni pomoc.

Tim bude splnéno vse potiebné, co zdkon uklada.

9 Osobnizona

Tento pojem neni nikde pravné vymezen. Zakon upravuje nutnou obranu, kde
postaci, Ze Utok hrozi a my se madme pravo branit, neni zde pojedndno o vzdalenosti
hroziciho nebezpeci. Znamena to, Ze nemusime ¢ekat s obranou, az uto¢nik zahaji titok

v urcité, blizké zon¢€ naseho téla.

Geff Thompson (2004) tento prostor nazyva ,,The Fence®, coz oznacuje jistou
bariéru, techniku kontroly vzdalenosti mezi potencionalnim uto¢nikem a obrancem
diive, nez konfrontace pteroste do fyzického nésili. Tato bariéra by méla vypadat
pfirozen¢, aby utocnik nic nepoznal. Idedlni je, kdyZz obrance pouziva ruce jako
doprovod K feci, tim zastira naslednou protiakci. Zaroven muze tato pozice poslouzit k
odhadu spravné vzdalenosti. Tim, ze se obrance dotkne protivnika ptfedni rukou pted
zahdjenim vlastniho utoku, si odméii pfesnou vzdalenost a umozni mu to dat presny

uder. (Thompson, 2004)
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Jedna se o prostor ohranicujici t€lo cca od 120cm do 150cm. Osobni zéna by
méla vyznacit prostor, ktery by si mél kazdy chranit a pokud mé dojit k napadeni,
utocnik musi prekonat urcitou vzdalenost, aby se dostal k obéti. To dava Cas obéti, aby
reagovala na utok. Pokud utoc¢nik porusi hranice osobni zony, mél by to byt signal pro
zahdjeni nekompromisni obrany. Tento prostor je ovSem zavisly na charakteru utoku.
V ptipad¢ ozbrojen¢ho utoku, kdy ma uto¢nik napi. dlouhou ty¢, se€nou zbran a

V nejhorsim piipad¢ stielnou zbran, osobni zona neexistuje.

9.1 Povel ,STUJ!“

Jak bylo vySe uvedeno,kazdy ma svoji osobni zoénu. Nepiejeme — li si, aby se
osoba, kterou povazujeme za nebezpecnou, pfiblizovala blize k ndm, musime to této
osobé dat najevo. Lepsi nez zdlouhavé vysvétlovani je povel ,,STUJ!®, ktery vyslovime
velmi hlasité a diirazné. Timto projevime vili, kdy si nepfejeme, aby se tato osoba uz
dale nepftiblizovala. MlizZeme tento povel jest¢ zopakovat a jesté silnéjSim hlasem,
nejlépe zakiicenim. V prvni fadé se osoba muze zaleknout, jelikoz si uvédomi, ze se
nejspis nejednd o snadnou obét. Za druhé muze byt timto hlasitym projevem upoutidna
pozornost jinych obcanli. Tento povel je hlavné signal pro pfipravu na protiutok.

"C

V okamziku, kdy osoba neuposlechne povelu ,,STUJ!“ a vstoupi do osobni zony,

musime neprodlené zahajit nekompromisni razantni protiatok.

V této fazi je dulezity postoj a poloha pazi. Obrance ma mirn¢ pokréené dolni a
horni kon¢etiny, vzdy jedna koncetina je predsunuta pied druhou a dlané jsou otocené k
utoénikovi. Tato pozice je soucasti taktiky, slouzi k oklamani a rozptyleni pozornosti
nepiitele a zamaskovani naSich schopnosti a pfipadného utoku proti Utocnikovi.
K zastaveni boje se uzivaji rozumné a humanni techniky, kdy si ¢lovék miize byt jisty,
ze jednal podle zdkona. Klade se diiraz na spravné nacasovani, zejména na moment

v

prekvapeni. Fyzicka konfrontace je tim nejkrajnéj$im feSenim. (Wingtsunwelt, 2007)
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10 Pachatel

Tato ¢ast bude vénovana osobg, kterd je zdkladnim prvkem kriminogeneze, ptivodu
trestného Cinu. Tato osoba je oznaCovana pachatelem trestného ¢inu. Pachatelem je
trestné odpovédna fyzickd osoba, kterd naplnila vSechny znaky skutkové podstaty
trestného Cinu. Mize to byt i spolupachatel nebo ucastnik jednak dokonaného trestného

¢inu, ale také trestného ¢inu ve stadiu pokusu ¢i ptipravy.

Pachatelem miize byt:

o fyzicka osoba
e Vv dob¢ spachéni trestného Cinu piicetna

e ktera dovrsila 15. rok zivota

Dle trestniho zdkona Ceské republiky je tato osoba vymezena takto:

(1) Pachatelem trestného cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové

podstaty trestného cinu nebo jeho pokusu Cci pripravy, je-li trestna.

(2) Pachatelem trestného cinu je i ten, kdo k provedeni cinu uzil jiné osoby,
ktera neni trestné odpovédna pro nedostatek veku, nepricetnost, omyl, anebo
proto, ze jednala v nutné obrané, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici
protipravnost, anebo sama nejednala nebo nejednala zavinéné. Pachatelem
trestného cinu je i ten, kdo k provedeni cinu uzil takové osoby, ktera nejednala
ve zvlastnim umyslu ¢i z pohnutky predpokladané zakonem, v téchto pripadech
neni vyloucena trestni odpovédnost takové osoby za jiny trestny cin, ktery timto

jednanim spachala. (Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik)

Z kriminologistického hlediska se pod pojmem pachatel skryvaji nejen osoby,
které jsou za spachani trestného ¢inu stihany, ale i osoby, které stithany nejsou, jakymi
jsou osoby nepficetné, dale diky nizkému veéku beztrestné, osoby, které si svij trest

odpykali, ale také potencionalni pachatelé.
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10.1 Typologie pachatele

Soucésti zkoumdni kriminality jsou pokusy klasifikovat pachatele dle urcitych
znaki, které se u béznych obcanli nevyskytuji. Touto klasifikaci se zabyva védecka
metoda, kterd se nazyva typologie. Jeji snahou je setiidit vybrané jevy podle podobnych
znaku. Pachatelé trestnych ¢inti se v kriminologii tfidi podle ur¢itych znakt do skupin,

coz umoznuje charakterizovat urcity typ.

Tyto typy jsou ve vztahu k osobnostem lidi definovany jako ur¢ity komplex
vlastnosti, rystt ¢i jinych znakG osobnosti. Nepostihuji konkrétné¢ celou osobnost
jedince, ale jsou spole¢né vétSimu poctu osob, ze kterych se pravé diky vyskytu téchto

znakt vytvori dil¢i skupina v rdmei konkrétni typologie.
Typologie charakterizuje osobnosti pachatelil ze tfi hledisek:

e biologického
e psychologického
e sociologického - zkouma socialni prostiedi, socialni uceni, socialni

zaclenéni a hodnotové orientace pachatele. (Zapletal, 1995)

Trestné odpoveédna osoba je osoba, ktera dosahla 15t¢ho roku véku. Pti tvorbé
nového trestniho zdkoniku byla snaha o sniZeni trestni odpovédnosti na 14let, bohuZel
tento navrh neprosel, ackoli by byl velmi prospésny. V dnesni dobé je mnoho mladych

nasilnika a vraht, ale trestni odpovédnosti diky nizkému véku uniknou.

10.2 Vyzkum pachatel(i trestnych &inti v CR

V 70. a 80. letech 20. stoleti byl v Ceské republice proveden vyzkum prvovéznénych
pachatelll a recidivistll. Pro popis osobnosti pachatelll byly pouZity Ctyti faktory:

1. Emocni ladéni — zahrnujici neptatelské a pozitivni ladéni

2. Vnitini chovani — mySleno je tim svédomi, od nedostatecného po dobie
zformované

3. Socialni reaktivita — temperament projevujici se ve spole¢nosti

4. Asertivnost — prosazovani se
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Dle vysledki vyzkumu bylo vypracovano osm typt pachateli:

1. Socializovany odsouzeny — dobie zformované vnitini chovani, emocné stabilni,
neagresivni, kooperativni, asertivni, anxi6zni, dynamicky

2. Agresivni psychopat — nesocializovany agresor, trestna ¢innost je zakotvena vice
ve faktorech osobnostnich nez v situanich, nedostatecné svédomi,
egocentrismus, agresivni prosazovani

3. Konformni moron — tézZkopadnost, tupost, konformnost, jejich trestnd Cinnost je
snadno odhalitelna

4.Nezvladatelné¢ puzeny — dynamicnost, touha po vzruSeni a uspokojeni,
krimindlni prognoza je nepiizniva

5. Neuroticky typ — emocné labilni, utlumeny, uzkostny, dobie zformované
svédomi, mize byt asertivni, hystericky

6. Hostilni — neptatelsky vici svému okoli, emocné labilni, dobfe zformované
svédomi, pacha predevsim nasilnou kriminalitu, neni schopen akceptovat trest

7.Podrobivy typ —snadno manipulovatelny, divétivy, pfijimé nazory druhych,
malo agresivni, utlumeny, vzrusivy

8. Anxiozni manipuldtor — emoc¢né stabilni, zdatny manipulator, obtizna

resocializace

Pro prvovéznéné pachatele jsou charakteristické typy €islo 1,5 a 8, pro recidivisty

pak 3,4, a 7. Zbylé dva typy byly zastoupeny rovnomérné (Zahorska, 2007).

10.3 Zaméreni pachatele

Pachatelé nasilné a sexudlné motivované trestné Cinnosti, ktefi si svoji ob&t
vyhlédnou, ve vétsiné piipadi nejde o to, kolik mé u sebe penéz, ale maji potfebu ukojit
svoji touhu a svoje jednani nekontroluji. Obét’ se jednoduse feceno nachéazi ve Spatnou
dobu na Spatném misté.V piipadé Zen hraje vyznamnou tlohu to, jak je Zena oblecena,
jaky ma uces, pro agresora je jednim slovem népadnéjsi. Podle psychologli Zena musi

na pachatele ud¢lat patfi¢ny dojem. (Ry¢. 2010)
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Dulezité je mit na paméti, ze k vyprovokovani pachatele sta¢i n€kdy velmi malo.
Vse vychazi z chovani obéti, jeji chilize, postoje, vyrazu tvare apod. Ze vSeho si uto¢nik
muze ud¢lat piedstavu, zda bude obét snadnou kofisti, ¢i narazi na odpor. Pokud se
napf. zena bude chovat sebejisté a siln€, bude z ni vyzafovat energie a nebude jevit
zadné znamky obavy a strachu, pro pachatele to bude signal, ze pfed sebou ma

odhodlaného protivnika.

V jedné americké véznici instruktor kurzu sebeobrany pro Zeny ucinil vyzkum ve
form¢ dotazovani, kdy vybrana skupina nésilniki odpovidala na otazky, jak si svoji
obét’ vybirali. (Rollova, 2005)

Vysledky byly nasledujici:
o Utes
- pachatelé se zamétovali na zeny s dlouhymi vlasy, s culikem nebo
copem
- Zeny s kratkymi vlasy je tolik nezajimaly
e Obleceni
- obleceni, které se dalo snadno strhnout nebo vyhrnout jako sukné
e Nepozornost
- zde se pachatelé zaméfili na Zeny, které nejsou pozorné, napft.
telefonuji, prehrabuji se v kabelce, jejich pozornost je znacné
omezena a lehce tedy budou piekvapeny
e Denni doba
- nejcastéji si ttoc¢nici vybirali dobu mezi patou az osmou hodinou
ranni.

Misto

- jako nejcasté€jsi mista Gtoku byla parkovisté u obchodnich center,
garaze a parkovisté u kancelafskych prostor a domtl, nebo také
vetejné zachodky

Cemu se nasilnici naopak vyhybali: pokud Zeny nesly n&jaky predmét, napf.
destnik, co by mohly vyuZit jak prosttedek ke své sebeobrang.
Z tohoto vyzkumu je jasné, Ze nasilnici si vZdy zdmérné€ vybiraji obét, ktera je

pro n¢ snadno dosazitelnd a nebudou s ni mit velké potiZe.
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Dle Ryce (2008) je z vySe uvedenych bodl si uvedememista, ktera jsou dle
odbornikil nejidedlnéjsi pro utok:
e Diim a byt

- kazdy svlij domov povazuje za nejbezpecnéjsi misto

- spousta ptipadil loupeze ¢i znasilnéni se stala ptimo v domé obéti

e Obchodni domy a nakupovani

- pii nakupovani by mél mit kazdy své véci pod dohledem

nikdy neodkladat obleCeni nebo kabelku a taSku pfes ndkupni

vozik

pfi nakladani nakoupenych véci do vozu byt obezfetni a mit
vSechny véci pod dohledem a nenechavat cennosti, napf. na

sedadle

davat si pozor na lidi, ktefi vas oslovi, vétSinou jde o zaméstnani

pozornosti, aby jiny mohl nepozorovan¢ loupit

na parkovistich parkovat pokud mozno pod svétlem

o Ulice a temna zdakouti

zlocinci se velmi ¢asto schovavaji ve vchodech dom, tak sedrzet

spiSe u sttedu chodniku

nechodit tmavym parkem
- nepouzivat zkratky pfes tmava a neosvétlena mista, uzké ulicky a

stavenisté

je dobré véfit svému instinktu, pokud nékde nemam dobry pocit,

tak se tomu radéji vyhnu

nespoléhat na pomoc od druhych, protoze v dne$ni dob¢ kazdy

radé¢ji sklopi hlavu a zméni smér, aby se vyhnul problémim
° AUtOStOp

- velmi vyhleddvany zplsob pfepravy zejména mladych lidi

- jde ovSem o velké riziko sednout si k nékomu cizimu do vozidla
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11 Obét

11.1 Historie viktimologie

vvvvvv

ran¢ feudalni dob¢ to byla pravé obét’, kterd stihala, zatykala, soudila a Casto i trestala
zloc¢ince. Postupné zacinaji tyto ukony v zajmu zachovani obecniho miru pfebirat
feudalové a vykon prava se stava vysadou vznikajicich stath. Tam, kde se diive
prosazovala obét’ ¢i jeji blizei v podob¢ soukromého stihani a trestani, se nyni uplatiiuje
feudal a jim povéfeni vykonavatelé moci. Naptiklad ve 12. stoleti vydava anglicky kral
Jindfich II. dekret, v némZ vyhlaSuje zlo¢iny za jedndni sméfujici v prvé fad¢é proti

korung, nikoli proti obéti. (Cirtkova L. 2006)

Nastupem tticatych let 20. stoleti se objevuje kritika na Spatné zajisténi prav obéti
trestnych ¢inti. Odbornici, mimo jiné z fad psychologt, pravnikti a kriminologt pfichazi

S novou oblasti odborného zkoumani, ktera se nazyva viktimologie.

11.2 Viktimologie

Jde o relativné mladou odbornou disciplinu. Jejim jadrem je zkoumani obéti
trestnych ¢int védeckym zptisobem. Ukolem je zkoumat, jakou roli hraje obdt’ pii
spachani trestného Cinu, jakym zplsobem motivuje pachatele ke spachani trestného
¢inu, vyzkoumat, co pachatele vedlo ke spachani, ¢im ho obét’ obrazné feceno k utoku
vyprovokovala. Cilem je vypracovat poznatky o tom, jak se bezpe¢né a G¢inné vyhnout

roli obé&ti. Preventivni opatfeni by méla za nasledek sniZzené riziko ohrozeni.

Badani se soustfed'uje na vypozorovani takzvanych viktimogennich situaci.
Existuji ur€itd mista nebo Casové okamziky, které jsou spojeny s vysokym rizikem
pachani trestné Cinnosti, kdy miiZzeme s velkou pravdépodobnosti ¢elit utoku ze strany
pachatele. V roce 1970 byl v New Yorku zfizen velky vyzkumny tym, ktery se zabyva
touto problematikou, oznacovanou v odborné literatufe vyrazem kriminalni geografie

a kriminalni ekologie. (Cirtkova L. 2006)
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Clenéni viktimogennich lokalit dle Cirtkové :

e Lokality slevnymi obecnimi byty, kde bydli pfevazna vétsina svobodnych,
nezaméstnanych muzi nad 15let véku

e Lokality s hustou siti spojeni vefejnych hromadnych prostfedki nebo s jejich
snadnou dostupnosti

e Bez sousedskych vazeb a vztahti

e Se socialni nepiehlednosti, kdy se stézi pozna, kdo je domaci a kdo cizi

e Lokality majici pravidelny rytmus opousténi vlastnimi obyvateli, kdy jsou
mista opousSténa za ucelem pracovniho procesu pres den a naopak vecer

mista se spravnimi a administrativnimi budovami.
Vyskyt kriminality se soustied’uje do vétSich mést s hustou zastavbou, kde se
nachdzi vétsi mnozstvi levnéjSich mnohopodlaznich bytd a kde Ziji rodiny se slabSim

socialnim zdzemim.

11.3 Viktimizace

Viktimizace je proces, kdy dochazi k poSkozovani a zplisobovani jmy obéti.
Z jedince se stava obét’ trestného Cinu. Viktimizace zacind Utokem na obét), ale tim
zdaleka nekonci. Proces viktimizace ma svoji dynamiku, ktera prekracuje prvotni jmu

spachaného trestného ¢inu.

Nasledky obéti Capova rozdéluje nasledovné:

e nasledky bezprostiedni - nastavaji t€sné po ¢inu a predstavuji akutni reakci na

silny stres

¢ nasledky dlouhodobé - obvykle charakterizovany jako posttraumaticka stresova

porucha (Capova, 2008)
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RozliSeni viktimizace na dvé ¢asti dle Cirtkové :

e Primarni — Uma zplsobend pachatelem a vznikajici jako pfimy,
bezprostiedni dusledek trestného ¢inu.

e Sekundarni — Ujma vznikajici v disledku reakci formalnich instanci
socialni kontroly nebo neformdlniho socialniho okoli, napi. druhotné
psychické poskozovani obéti tim, jak na udalost reaguje nejblizsi okoli nebo
traumatizujici projednavani véci pied soudem. (Cirtkova, 2006)

Sekundarni jmu mohou mimo jiné zpisobit policist¢ svym nevhodnym
chovanim vuci obéti, kdy se napf. snazi obéti znasilnéni vnutit, ze si v§e vymyslela
nebo, Ze si za to muZe sama.

V souvislosti s nasledky se zavadi tieti faze, tzv. tercialni viktimizace, kdy se obé&t’

nedokaze vyrovnat straumatickou zkuSenosti, i kdyz doslo k napravé at’ ve formé

potrestani pachatele, ¢i k uzdraveni nebo odSkodnéni.

Dale se v navaznosti na primarni a sekundarni viktimizaci rozliSuji primdrni a

sekunddrnirdany, coz znamena (Cirtkova,2006):

e Primarni rany — vznikaji v pribéhu primarni viktimizace a rozd¢luji se:
(@) Fyzicka ujma — naruSeni fyzické integrity, leh¢i zranéni, tézké
ubliZeni na zdravi, usmrceni
(b) Finan¢ni ijma — poSkozeni ¢i ztrata majetku, usly zisk, naklady na
uzdraveni
(c) Emocionalni Gjma — odehravaji se v obéti a nelze je objektivné
posoudit, mizou se projevit napi. nespavosti, uzkostné stavy, fobie,

no¢ni miry apod.

e Sekundarni rany — dochazi k nim v pribéhu sekundarni viktimizace a jsou
psychologického razu, mohou v nékterych piipadech zrailovat vice nez rany
primarni.

Jsou tvofeny trojici pocitl:
(@) Pocit nespravedlnosti — Vv podobé nedostatecného potrestani
pachatele, protahované soudni jednani, nedostatek informaci pro

vySetfovani, vySetfovani pachatele na svobodé¢ atd.
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(b) Pocit nedustojnosti — obéti Casto trpi ztratou dustojnosti, velkym
zajemem médii, nebo ze obét’ nese také vinu na trestném cinu

(c) Pocit izolace — navazuje na mytus spoluviny, kdy dojde k ptetrhani
rodinnych vztahii a rozpadu rodiny, fidnuti okruhu pratel, kdy jedinec

uz neni, co byval, zménil se.

Nekdy se stresové reakce objevi bezprostfedné po traumatické udalosti. Nékdy se
mohou objevit o nékolik hodin nebo dni pozd€ji. V nékterych piipadech dokonce
ub¢éhne az nékolik tydnl i mésicii nez se stresova reakce objevi. Znamky a ptiznaky této
stresové reakce pak mohou nasledn¢ trvat od nékolika dnti do nékolika mésicti a déle, v

zavislosti na zdvaznosti traumatické udalosti. (Flannery, 2009)

11.4 Reviktimizace

Tento vyraz znamend, ze se urcity jedinec stane béhem kratkého casového tseku
opakované ter¢em trestného ¢inu. Mize se jednat o shodu ndhodnych situaci, nebo se

Clovek stava opakovang obéti trestného Cinu diky svym osobnostnim dispozicim.

Prvni setkani s kriminalitou mlZe spustit riziko dalsi viktimizace jedince. Dnes

lati, Ze mnohonasobna obét’ neni nic vyjimecéného.
9

,Vysila-li osoba do svého okoli Cetné signaly slabosti, neopatrnosti a snizené
energie, pfitahuje na sebe pozornost potenciondlnich uto¢nikti. Dotazovani pachatelé
znasilnéni napt. uvadéli, Ze si nakonec zvolili obét, kterda na né pusobila jako
nesamostatnd, pasivni, malo sebejistd a pomala. Také pachatelim vloupani nestacil holy
fakt, Ze vyhlédnuta obét’ Zije sama, musela se jim jevit jako dvétiva, slaba a snadno
piekonatelna. Tim teprve vzniklo pfesvédceni, Ze si mohou troufnout, coz vnimali jako

posledni stimul ve svém fetézci.“ (Cirtkova L. 2006)

Z vlastnich poznatkdi mohu uvést, Zze pomérné dost jedincii, ktefi se stali obéti
jakéhokoliv obtézovani nebo trestného ¢inu, projevili veliky zdjem navsStévovat kurz

sebeobrany.
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11.5 Poskytovani pomoci pfi napadeni

Tento problém je v dnesni dob¢ velmi aktualni. Jak se fika, ,,hrdint je na hibitove
hodné®. Jist¢ mame v paméti zbyteCnou smrt stiihace televize Nova Michala Veliska
v roce 2005. Zachoval se tak, jak by se mél zachovat kazdy slusny clovek, zastal se
zeny, kterou neznamy utocnik ohrozoval pistoli. Ten ho doslova popravil. Od té doby je
udélovana Cena Michala Veliska za obCanskou state¢nost pii ochrané zdravi a Zivota
spoluobcéanti. Zde se bohuzel pftislovi, které jsem jiz vySe napsal, potvrzuje. Proto se

V dnesni dobé lid¢ boji poméhat a nikdo se jim divit ani nemiize.

Neposkytnuti prvni pomoci je podle zakona trestné, jestlize pomoc postizenému

nebyla spojena s nebezpecim ohrozeni zivota a zdravi pro zachrance. (Krul, 2004)

Mnoho trestnych c¢inti je spachano na rusnych mistech, takika pfed ocima
kolemjdoucich. Dochazi k loupeznym pifepadenim na péSich zdénach velkomést
V dennich hodinach, kdy zapasu obéti s pachatelem obcané piihlizeji, nebo, jak je dnes
velikym trendem, si vSe to¢i na své mobilni telefony a pak to pousti s ohlasem na

internetovych serverech.

,»Muzeme zde uvést piipad z domaciho prostredi. Mezi 14. a 15. hodinou odpoledni
byla v centru Brna znasilnéna Sestnactileta studentka. Pfijela na autobusové nadrazi a
¢ekala na dal$i spoj. Na lavicku, kam usedla, pfisedl nezndmy mladik. Kdyz ji zacal
hrubé obtézovat, zvedla se a odchazela. Neznamy ji dohnal, napadl ji a vlekl do 30
metrd vzdaleného kiovi. Studentka se brénila, kousala a volala o pomoc. Nikdo
Z ob¢ant nezasahl. Nasilnik svilij ¢in dokonal, po znasilnéni divku okradl o koZenou
bundu a zlaty prsten. Poté ji z kiovi ,,vyprovodil®“ a opét pted lidmi vyhroZoval pro
pfipad, Ze celou véc oznami policii. Ve sdé€leni tiskového mluvéi policie se hovoii o
zardzejici lhostejnosti obant, ktera piekvapila policisty pfivolané k piipadu.« (Cirtkova
L. 2006)
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Existuji urcité faktory a okolnosti, které ovliviiuji poskytnuti ¢i neposkytnuti pomoci

pii napadeni. Dle Cirtkové jsou to faktory situa&ni a osobnostni.

e Situacni faktory

(@) Jednoznacnost nouze — situace, ktera neni vnimana jako nouze, klesa
pravdépodobnost poskytnuti pomoci (napf. opilec lezici na chodniku
nebyva vniman jako potfebny pomoci, protoze si tento stav piivodil
sdm a dobrovoln¢)

(b) Cas a misto udalosti — lidé jsou ochotni poskytnout pomoc v mistech,
ktera dobfe znaji nez na mistech nezndmych, nebo v denni dobé¢
namisto doby no¢ni

(c) Pocet a chovani ostatnich pfitomnych — tento faktor znamena tzv.
bystander-efekt, coz znamena efekt pfistojicich, kdy s v&tsim poctem
ptistojicich klesd pravdépodobnost poskytnuti pomoci. Nejhorsi je
volat o pomoc do davu pftihliZzejicich, naopak dobré je oslovit
konkrétni obcana (napft. ,,vy pane v Cervené bundé a ernymi
vlasy POMOZTE MI PROSIM!%)

(d) Charakteristika obéti — poskytnuti pomoci ovliviiuje mimo jiné
podobnost ohledné rasy, barvy pleti mezi Gto¢nikem a obéti. Dale
pak atraktivita obéti, kdy spiSe pomiizeme takovéto obé€ti nez obéti
omselé a nevalného vzhledu.

(e) Nebezpecnost poskytnuti pomoci — pokud ze situace vyplyva vysoké
riziko osobniho ohroZeni, klesa tak pravdépodobnost poskytnuti

poOmMOci.

e Osobnostni faktory

(a) Momentalni vyladéni — jde o stav ¢lovéka, zda ma Spatnou naladu, je
stresovany a rozladény, zde je mald moznost pomoci druhému
V nouzi.

(b) Empatie — empaticky, vnimavy a citlivy Cloveék s vétsi
pravdépodobnosti poskytne pomoc v nouzi, nez clovek lhostejny.

(C) Zvnitinéni moralnich norem — zde se jedna o svédomi, pokud
jednotlivec  dokdze sklidem zit spocitem, Ze nepomohl

spoluobcanovi v nouzi, 1 kdyz pomoci mohl.
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(d) Odhad vlastni kompetence — jednoduse feceno, kazdy nejspiS zna
miru své schopnosti postavit se uto¢nikovi, zabranit v Gto¢eni na

obét’ a dale v odrazeni jeho pfipadného Gtoku na svoji osobu.

To, co udéla obrance poté, co ho nékdo napadl, mize ovlivnit jeho budoucnost. Zda
ma ¢i nema n&jaky moralni zavazek vici cloveéku, ktery ho chtél pred chvili zabit, a
kterého pied okamzikem v sebeobrané zranil, to je pouze jedno z dilemat obéti. (Polak,
1995)
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12 Statistika

V této kapitole se zamé¥im na realné statistiky, které vede policie Ceské republiky.
Ve statistice policie Ceské republiky je uvedena veskera trestna ¢innost na Gizemi Ceské
republiky za jednotlivd obdobi, pro tuto praci postaci, kdyz se zaméfim pouze na

vybranou trestnou ¢innost a to od roku 2008.

Vytvotend tabulka zahrnuje vybrané nasilné trestné Ciny, mravnostni trestné ¢iny a
vrazdy, jez spjaté souvisi s tématem této prace. Jsou to skutky zjisténé za jednotlivé

obdobi.

12.1 Prehled nasilnych a sexudlnich trestnych ¢int

Statisticky vykaz vybrané
trestné Cinnosti od 1.1.2008 do
30.4.2013
Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Vrazdy loupezné 21 23 20 11 18 5
Vrazdy sexualni 7 2 1 4 1 1
Vrazdy motiv. osob. vztahy 94 87 100 108 104 32
Loupeze 4515 4515 3874 3761 3283 1094
Umyslné ublizeni na zdravi 5397 4756 4786 5264 5240 1866
Rvacky 16 5 16 13 29 9
Znasilnéni 529 480 586 675 669 189
Sexualni natlak 0 0 22 27 46 9
Celkem 10579 9868 9405 9863 9390 3205
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12.2 Piehled trestné ¢innosti ve vétsich méstech na uzemi Ceské republiky

Policie Ceské republiky zpracovala mapu trestné ¢innosti na naSem uzemi za rok

2011. Zde jsou uvedena vétsi mésta s poctem celkové trestné ¢innosti.

e Ostrava 18242
e Karvina 9798
e Brno-meésto 15476
e PrahalV 23329
e Prahal 16953
e Liberec 5635
e Prahall 18217
e Plzen 6146
e Prahalll 15467

o Ceské Budgjovice 5666

e Olomouc 6065
e Teplice 5097
e Chomutov 5320
o Usti nad Labem 4943
e Pierov 2631
e Most 4069

55



13 Kurz sebeobrany

Kazdy, kdo mé zajem trénovat nebo se zdokonalovat v sebeobran€, ma moznost
vybrat si z celé fady bojovych uméni ¢i kurzii sebeobrany. Vybér ovSem vyzaduje
urcitou opatrnost. Mnoho trenéri bojovych umeéni si stoji za tim, ze prave ten jeho styl
je nejlepsi sebeobranou. V podstaté maji pravdu, ale vétSina bojovych uméni obsahuje
ruzné udery a kryty, které jsou specifické pro jejich styl, které pouzivaji napf. na
zévodech. I kdyz jsou ve svém stylu bojového umeéni dobfi, na ulici to stacit nemusi.
Vétsina bojovych uméni uci sebeobranu proti svému stylu, jako napt. karate uci kryty
proti uderim piimym, nikoli vSak proti rozmachlym hakiim, které jsou na ulici
pouzivany nejbéznéji. (Dougherty, 2013)

Jak najit ten spravny styl sebeobrany? V dnes$ni dobé, je spousta styli a oddilt
sebeobrany. Pozor na kurzy nabizejici aplikaci bojovych uméni, coz je vlastné ziedény
obsah bojovych uméni. Jsou spiSe odtrzeny od reality.

Spravny kurz nenabizi pouze vyprostovaci techniky, ale uci své svéfence, jak si
poradit se vSemi moznymi hrozbami. Nezabyva se Sirokym mnozstvim
specializovanych technik, ale naopak se zaméfuje na malé mnozZstvi univerzélnich
technik, které jsou schopné fungovat na vice utoki. Kazdy cvicenec by si mél osvojit
zakladni pohyby, které pak dokéaze aplikovat na jakykoliv Gtok. Idedlni kurz sebeobrany
by mél vzdy navodit realitu a simulovat stres. Cvi€enci by spolu nikdy neméli cvicit. Ve
vyjimecnych piipadech si spolu mohou vyzkouset néjaké techniky, ale v zdsad¢ by méli
vzdy své svétence napadat zkuSeni instruktofi, vybaveni potfebnymi chrani¢emi. To je
jedind moznost, jak navodit redlny a razantni utok a kdy se cvi¢enec muize naucit

agresivné utok odvratit.

14.1. Varovné signaly pfi hledani kurzu sebeobrany

Nyni si uvedeme podle Doughertyho (2013) varovné signdly, které by mély

zajemce odradit od nekvalitniho kurzu sebeobrany.

e Boxovdni do viduchu — tam, kde se pouze stinuje a udery miii jen do
vzduchu, se nelze naucit u¢inné udefit. Spravny trénink vyuziva boxovaci

pytle nebo panaky, lapy a dal$i odolné predméty
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Piekombinovanost — zbytecné slozité techniky, které se cvienci uci ve
stresu, nefunguji. Spravné vedeny trénink klade daraz na jednoduché a
spolehlivé metody, fungujici v mnoha situacich

Duraz na ritudalnost bojovych uméni — dlouhé prednasky o ,,dusi samuraje*
a o jeho filozofii, dlouhé ritudly a stalé klanéni nejsou vizitkou spravného
klubu sebeobrany, protoze dobry trénink je jednoduchy a zaméfen piimo
k véci

Divoka tvrzeni a tajné techniky — kde slibuji, ze po nckolika letech vam
odhali, jak funguje smrtelny “nindzovsky* tder, nebo tajemstvi davnych
mistrd, je spiSe finan¢ni politikou, nez redlnym tréninkem. Redlny trénink je
vzdy zaméfen na uc¢inné metody, protoze ty jsou jednoduché a obycejné
Piespiilis formalni, piehledné a spoidadané techniky — dobry trénink by mé¢l
vypadat vzdy trochu nepofadné. Cvicenci vétSinou neprovadéji jasné danou
fadu mechanickych pohybil, posouvaji hranice svého cviceni a reaguji na
velké mnozZstvi ohrozeni.

Piili§ mnoho stuprin — vétSina bojovych uméni ma své pasy a stupné, ale
nékteré to maji bohuzel za uc¢elem zvySeni trzeb. Je to jednak nakladné a
obvykle to ma za nasledek velké mnozstvi technik, z nichz nékteré techniky
jsou z hlediska praktického uplatnéni pfinejmensim sporné. (Dougherty,
2013)
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14 Zaveér

Problematika sebeobrany je velmi rozsahld, a to diky nékterym kapitolam,
predevSim tém, které se zabyvaji legislativou s ni spojenou a tim téz izce spojenou
s trestnim zdkonem. Zde by se nabizelo mnoZzstvi nedostatku, které by bylo tieba
odstranit ¢i zmé&nit, aby se nd$ pravni systém stal vice preventivnim, popt. odstrasujicim
pro obcany s krimindlnimi sklony. Mohli by jsme debatovat o sniZzeni v€kové hranice
pro trestni stihani ¢i znovuzavedeni trestu smirti.

Je skutecné zadouci, aby obcané méli vetsi znalosti v problematice trestniho prava,
dokazali by se tak vice orientovat ve svych pravech, ale i povinnostech.

Dokud mezi nami budou lidé, kterym je agrese, GtoCeni a ublizovani ostatnim
blizké, bude nutné se umét ubranit a téchto lidi rozhodné ubyvat nebude, spise naopak.
Vede Kktomu dne$ni doba, kdy mnoho faktorli zriznych sfér vede ke zvySené
kriminalité.

Zajem o kurzy sebeobrany V dnesni dobé roste a méni se spektrum zajemct
vzhledem Kk profesi. Dosti Casté jsou utoky na slozky integrovaného zachranného
systému, nyni mam na mysli posadky zachrannych sluzeb, které se stavaji teréem
navykovou latkou ovlivnénych jedincii. Stejné tak existuji pfipady napadenych
zdravotnich sester ¢i 1ékafti z nemocnic.

Je dilezité klast diraz na spravny vybér kurzu sebeobrany informovat se jaci
instruktofi kurz vedou, zda-li maji dostatek zkuSenosti, jaka je jeho naplh a zda-li

pfipravi své cvicence branit se neCekanym utokiim.
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