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UvVOD

Nebezpecné pronasledovani je trestnym cinem, ktery byl do cCeské pravni upravy
zaveden dne 1. 1. 2010 v souvislosti s pfijetim a nabytim G&innosti trestniho zakoniku.!
Postihuje jev, ktery je obecné ve svété znamy pod pojmem stalking. Jeho rysem je
upnuti se pachatele na urCitou osobu, kterou opakované obtézuje a vyzaduje jeji
pozornost, piicemz charakteristické je vyvolani strachu pronésledované osoby a
navozeni pocitu ztraty soukromi.?

Stalking je obecn¢ ve svété nartstajicim problémem a po zavedeni postihu
stalkingu v jinych zemich kontinentalni Evropy, byl postih jednani, které pod tento jev
spadd zaveden 1 do Ceského trestniho zdkoniku. Pfed zavedenim skutkové podstaty
trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani byly obéti stalkingu odkazany pouze na
ochranu skrze prostfedky ob¢anského a spravniho prava.

Cilem prace je definovat spoleCensky problém stalkingu, zabyvat se znaky
tohoto trestného Cinu, provést analyzu skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu, zminit
mozné typologie pachateld, jejich motivaci K popisovanému jednani, popsat
psychologické dopady na obé&t a poukazat na upravu postihu stalkingu v nékterych
jinych statech.

Naésili a agresivita se v nasi spolecnosti vyskytuje stale vice, protoze je lidem
zprostfedkovavana bez vyjimky a denné predevSim prostiednictvim médii. Mezilidské
vztahy jsou nedilnou soucasti naseho zivota. Otazky tykajici se naSich soukromych
vztahii vSak kazdy jedinec feSi individudlné a nécktefi si svou pozornost u druhych
vynucuji nésilim a jinym nezddoucim jednanim. Dochazi tak k zdsahim do integrity
jiného a k narusovani jeho soukromi.

Problematika stalkingu je aktualni, ale z hlediska ceské odborné literatury
tomuto jevu neni vénovana dostate¢na pozornost. Tato prace tak vychéazi nejen z Ceské
odborné literatury a judikatury, ale i z vice zahrani¢nich zdroji.

Prace je Clen¢na do péti kapitol, kdy prvni je vénovana vysvétleni pojmu
stalkingu, vymezenim zptsobd, kterymi pachatelé mohou své obéti pronasledovat a

procesu zavedeni trestného Cinu nebezpecného pronasledovani do naseho pravniho

ve

! Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjiich piedpisti ( dale jen , trestni zakonik* &i
»TTZ%).

2 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasili, stalking, predikce nasili.
Praha: Grada, 2008. s. 53.



radu.

Druha analyzuje hmotnépravni charakteristiku tohoto trestného €inu, zabyva se
skutkovou podstatou trestného ¢inu nebezpe¢ného pronasledovani a zejména vymezuje
jednotlivé formy jednani.

Treti kapitola vymezuje typologie pachatelll, zabyva se tzv. expartner stalkingem
a pronasledovanim znamych osobnosti, jako zvlastnimi formami stalkingu a poukazuje
na soucasny trend zkoumani pfi¢in pronasledovani.

Dalsi kapitola se vénuje obétem a dopadu na jejich psychiku, zminuje novy
zakon o obétech trestnych ¢ind, ktery nabude ucinnosti dne 1. 8. 2013 a rozebira
jednotliva prava obéti, ktera tento novy zédkon upravuje.

Posledni kapitola se zabyva pocatky zavedeni antistalkingové legislativy v USA
a na Uzemi kontinentalni Evropy, pfi¢emz konkrétné je zminéna Uprava postihu

stalkingu ve staté Virginia v USA a v Rakousku a Némecku.
V préci uzivdm synonym pojmu nebezpecného prondsledovani a stalkingu.

Tato diplomova prace odpovida pravnimu stavu k 7. 7. 2013.



1 Pojem stalking, jeho formy a antistalkingové

zakonodarstvi

1.1 Pojem stalking

Trestny ¢in nebezpecného prondsledovani postihuje chovani, které je ve svété znamé
pod pojmem stalking. Stalking je obecné povazovan za specifickou variantu nasili. Jeho
hlavnim znakem je nutkavé upnuti se zndmého nebo neznamého pachatele na urcitou
osobu, kterou nasledn& opakované obt&Zuje projevy nevyzadané a nechténé pozornosti.®
Doslovné mizeme stalking pielozit jako pronasledovani, stopovani divoké zvéte, coz
pfithodné vystihuje, v ¢em stalking spociva. AvSak misto zvéfe zde vystupuje obét,
kterd je vystavena podobnym utoklim a n€kdy ma stejné fatdlni vyusténi jako GspéSny
lov.* Charakteristickym rysem stalkingu neboli nebezpeného pronasledovani je snaha o
kontakt s urcitou osobou, upozornéni na svou osobu a disledkem je vyvolani strachu,
obavy o Zivot obéti nebo zivoty blizkych a navozeni pocitu ztraty soukromi. Ve znacné
mife je sniZzena kvalita zivota obé&ti a pfimo ¢i nepiimo ohroZena jeji osobni
bezpe&nost.” Stalking vzdy zahrnuje porusovani privatni sféry Zivota obti.®

Je mnoho zpUisobtl, kterymi stalkeii své obéti pronasleduji. Casté jsou telefonaty,
sms zpravy, dopisy, e-maily nebo zasilani drobnych pfedmétii. Na obét’ ¢ihaji, potuluji
se Vvjeji blizkosti, posilaji ji darky, v podob& piimych nebo nepfimych vyhruzek
demonstruji svou moc, ni¢i jeji majetek, pfi¢emz se tak déje dlouhodobé a opakované.
Obét’ je tim vystavena nejriznéjSim druhim obtéZovani, coz pro ni predstavuje
chronicky stres.” Nasledkem stalkingu je zadvazné naruSeni soukromi obéti, jeji osobni

svobody a lidské distojnosti. Ve vaznych piipadech je naruseno dusevni i t€lesné zdravi

3 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. 2.
vyd. Praha: Grada, 2008. s. 53.

* VALKOVA, Helena. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v Sirdich neZ jen trestnpravnich
souvislostech. Trestnépravni revue. €. 9/2009. Praha : C.H. Beck, 2009. s. 257.

® VISINGER, Radek. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni ipravou. Trestnépravni revue.
¢. 11/2009. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 331.

® CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeir: Ales Cengk, 2009. s. 212.

" DRESSING, Harald, Henning MAUL-BACKER, Peter GASS a Jan HAJEK. Posuzovéni stalkingu z
kriminalistického a psychiatrického hlediska. Trestnéprdavni revue. ¢. 10/2007. Praha : C. H. Beck, 2007.
s. 279.



obéti a neziidka je ohrozen i jeji Zivot.?

O stalkingu se diskutuje predevS§im z hlediska kriminologie, kriminalni
psychologie a trestniho prava. Tento jev byl ale zndm v psychiatrii uz v 18. stoleti pod
pojmem erotomanie, kdy se psychiatr Pinel a jeho zak Esquirol zabyvali jejim popisem
a objasnénim. Slo o patologickou vazbu na jinou osobu, kterd se projevovala jako
umanuty obdiv ¢i erotickd ndklonnost. V pribéhu 20. stoleti se tomuto jevu vénovali
dal$i uznédvani psychiatti. Francouzsky psychiatr de Clérambault jako prvni upozornil
na to, Ze motivem nemusi byt ,erotickd poblaznénost”, nezpracovana laska nebo
sexualita. Vétsi daraz prikladal pocitu mimotfadnosti sebe sama, pySe a naruseni
kontaktu s realitou. Rozsitily se piipady, které se z psychiatrickych 1é¢eben piesunuly
do soudnich sini. Postupné se objevovaly nové podoby pronasledovani jako telefonni
teror nebo cyberstalking, které ptispely k Gstupu psychiatrického nahledu na tento
problém a tradi¢ni psychiatricky pojem erotomanie byl nahrazen pojmem ,, stalking®,
ktery zahrnuje rozmanitéjsi skalu jevt a zduraziuje spojitost prondsledovani s nasilim.
Do poptedi se dostaly otazky spojené s ochranou obéti nebo moznosti pieklopeni
prondsledovani do pfimého fyzického nasili vici obéti.’ Z psychiatrického problému se
stal problém pro védni obory s tésnou vazbou na kriminalitu. Stalking zahrnuje nejen
eroticky obdiv, ale i psychické terorizovani plynouci z nenavisti, vedené pomstou c¢i
pocitovanou za§ti.*°

Narust  piipadi  nebezpecného  pronasledovani  souvisi s rozvojem
telekomunikacnich prostfedkli a byvd usnadnén nedostatecnou ochranou osobnich
udaji. Do popfedi zajmu kriminalni politiky se stalking zafadil i diky medialnimu
z4jmu o piipady pronasledovani znamych osobnosti z oblasti kultury, politiky ¢i

sportu.t

8 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008, s. 53.

9 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeir: Ales Cengk, 2009. s. 213-214 .

10 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 54.

1 VISINGER, Radek. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou. Trestnéprdvni
revue. ¢. 11/2009. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 331.



1.2 Formy stalkingu

Stalking se vyznacuje Sirokou jevovou pestrosti. Prondsledovatelé¢ vyuzivaji ilegalnich
prostiedkli 1 legalnich postupti. Stalking zaklada az fetézeni téchto aktivit a jejich

celkova skladba. Postup stalkert miize byt nasledujici:™
a) Kontakt pomoci komunikaénich prostiedki

Mobilni telefony a internet dnes umoziuji velmi jednoduchou cestu pro obtéZovani
vyhlédnuté obéti. Pronésledovatel tak mize obét’ obtézovat opakované bez velkych
investic. O telefonni teror jde v situaci, kdy volajici do sluchatka ml¢i, vulgarné obét’
urazi nebo ji vyhrozuje. Vyjimkou nejsou ani opakované telefonaty v no€nich hodinach.
Dochdzi i kumistovani pisemnych vzkazii na pracovni stil obéti Vv kancelaii,
umist'ovani vzkazii do posStovni schranky, za stérace vozidla. Obsahem téchto pokusti o

kontakt mohou byt vyhruzky, zastra§ovani, obscénni & erotické vzkazy.™
b) Vyhledavani fyzické blizkosti obéti

Mezi typické projevy patii postdvani v blizkosti bydlist¢ obéti, pred budovou
zaméstnani, v mistech traveni jejiho volného Casu. Stalker miize na obét’ Cekat v misté
jejiho bydlisté v dobé jejiho kazdodenniho odchodu do prace, po konci pracovni doby a

nasledovat ji po cesté¢ domd.
c) Natlak a psychické deptani

V nékterych piipadech se pachatelé uchyluji k oso€ovani, pomluvam a devalvaci osoby
obéti. Sdéleni o jeji osobé zvetejiiuji pomoci letakil, umist'uji telefonni Cislo obéti na
vefejna mista s tim, ze obét’ poskytuje naptiklad sexudlni sluzby, umistuje falesné
inzeraty. Zamérem pronasledovatele je v téchto pfipadech dostat obét’ pod tlak. Miize
dojit dokonce k poSkozovani jejiho majetku a objevuji se 1 utoky proti domacim

mazli¢kam.*

2 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 60-62.
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d) Kontakt pfes tieti osoby

Oznacovan terminem ,, stalking by proxy“. V tomto piipad¢ pachatel zmanipuluje okoli
své a nékdy 1 okoli obéti a piesvédéi je napiiklad o tom, Ze obéti je on sam. Okoli pak
obéti domlouva, aby byla rozumna, aby pochopila, pro¢ se pachatel chova urcitym
zpusobem, ze mu nezdjem obéti zpuisobuje psychickou ujmu, Ze se vici nému skute¢na
obét’ chovad necitlivé a bezohledné, nebo informuje pronasledovatele o zameérech

skuteéné obéti.*
e) Fyzické nasili

Experti se 1isi ve svych nazorech v tom, co pfi stalkingu pod pojem fyzické nasili spada,
pricemz vétSina jej chape jako napadani osob a sexudlni ataky. Nékdy v ramei stalkingu
dochazi 1 k ohrozovani zdravi a zivota obéti naptiklad S vyuzitim motorového vozidla,
kdy typickou ilustraci je najizdéni na obét. Pronasledovatelé ¢asto to, co hodlaji u€init,
ohlasi pfedem. Avizuji ublizeni na zdravi i nejtézsi zlo€in vrazdy a také sdé€luji termin,

kdy k zamyslenému jednani dojde.'®

1.2.1 Cyberstalking

Termin cyberstalking vznikl k popisu uzivani technologii s cilem obtéZovat nebo
prondsledovat. PrestoZe cyberstalking nezahrnuje fyzicky kontakt s obéti, je to stale
zavazny trestny ¢in. Narustajici moznost uzivani internetu v kteroukoli hodinu a na
jakémkoli misté, udé€lala z této formy stalkingu dostupnou variantu. Pro potencidlni
stalkery mlze byt jednodus$i pronasledovat obét’ skrze dalkové prostfedky jako je
internet, nez stat ji tvaii v tvaf. Umoznénim interakce s druhymi s moZnosti anonymity,
se stal internet idealnim prostfedkem pro jedince, kteti chtéji zastraSovat, vyhrozovat a

obtézovat ostatni. Stalker mulZe vyuZivat internet k rozesilani vyhruznych ¢i

15 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 62.
18 Tamtéz.
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obt&zujicich zprav kdykoli a kamkoli. *

Cyberstalkefi navstévuji diskusni fora, kde se snazi obét kontaktovat pod
faleSnou identitou. Cyberstalking je v soucasné dob¢ doprovodnym jevem u vsech
zminénych forem.™® Internet skyta mnoho moznosti, jak ob&t’ systematicky deptat. Casté
je zasilani obtézujicich e-mailli, nevyzaddand prezentace obéti na riznych mistech
V internetovém  prostoru, vyhroZzovani prostfednictvim internetu, odcizovani
elektronickych dat, slidéni v pocitaci obéti i zavirovani pocitace. Virtudlni prostiedi
bez pfimého kontaktu s obéti snizuje prah zabran pachatele, ktery muze zit v iluzi, ze
jde jen o potitatovou hru.*®

Pokracujici rozvoj a zvySend moznost anonymnich internetovych prostiedka
muze komplikovat vySetfovani takovych ptfipadii. Existuji servery, které umoziuji
rozesilani e-mailii, aniz by bylo mozné dohledat, od koho e-mail primarné odesel.
Server vymaze ty informace, které by byly zptsobilé identifikovat ptivodniho autora.
Tyto servery byly vyuzity jen v malém procentu ze zjisténych ptipadi cyberstalkingu,
ale toto anonymni rozesildni je nebezpecné pravé z divodu znemoznéni vySetfovani
takovych pfipadl. Rozsifeni moZnosti vyuZivani anonymnich prostfedkd internetu miize

Zvysit podet piipadi cyberstalkingu a internetové kriminality obecn&.?”

1.3 Antistalkingové zakonodarstvi

Antistalkingova legislativa nema v kontinentalni Evropé dlouhou tradici. Jeji prvni vina
se prosadila v 90. letech v USA a Velké Briténii, tedy v anglosaské pravni kulture.”
Jako prvni prohlasila stalking za trestny ¢in Kalifornie v roce 1990 a nasledné se postih

tohoto trestného ¢inu rozsifil z anglo-americké pravni kultury common law také do

" EBI law enforcement bulletin: A study on cyberstalking. Quantico, Virginia, 2003. str. 10-11. Dostupné
z : http://lwwwz2.fbi.gov/publications/leb/2003/mar03leb.pdf.

8 KOPECKY, Kamil. Stalking a cyberstalking - nebezpecné prondsledovani. Olomouc: NET
UNIVERSITY, 2010. s.7.

Y9 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 63.

20 FBI law enforcement bulletin: A study on cyberstalking. Quantico, Virginia, 2003. s. 16. Dostupné z :
http://mww?2.fbi.gov/publications/leb/2003/mar03leb.pdf.

21 VALKOVA, Helena. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v SirSich nez jen trestnépravnich
souvislostech. Trestnépravni revue. ¢. 9/2009. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 257.
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evropského kontinentalniho prava.?? U nasich némecky hovoficich sousedii mizeme
zaznamenat zvySeny zdjem o trestnépravni regulaci tohoto jednani az v poslednich
zhruba 9 letech. Snahy vyvrcholily v Rakousku v roce 2006 a v Némecku v roce 2007,
kdy byly piijaty nové skutkové podstaty stalkingu a zajiSténi vykonu a kontroly nad

v ;o7 v v r o v o s eror r ’ ¥ . 23
dodrzovanim pfislusnych zdkazl a ptikazli v souvisejicich spravnich ptedpisech.

1.3.1 Trestni postih stalkingu v CR

Do 31. 12. 2009 za ucinnosti zédkona ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi,
trestny &in nebezpe&ného pronasledovani neexistoval. Ale i piesto v Ceské republice
existovala moznost reagovat na jedndni zahrnované pod pojem stalking, byla vSak
roztiiSténa a nedostatetné odrazela podstatu a charakteristické rysy tohoto jevu.
K postihu nékterych jevlu stalkingu byl v praxi vyuzivan Siroky vycet skutkovych
patii: § 178 neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, § 197a vzbuzeni ditvodné obavy, §
202 vytrznictvi, § 206 pomluva, § 209 poSkozovani cizich prav, § 215 tyrani svéfené
osoby, § 215a tyrani osoby zijici ve spole¢ném obyvaném byté nebo dome, § 219
vrazda, § 221 GmysIné ublizeni na zdravi, § 222 Gmyslna tézka jma na zdravi, § 230
ucast na sebevrazdé, § 231 omezovani osobni svobody, § 235 vydirani, § 237 ttisk, §
238 porusovani domovni svobody, § 239 umyslné poruseni tajemstvi dopravovanych
zprav, § 240 timysIné prozrazeni nebo vyuziti tajemstvi dopravovanych zprav, § 241
znasilnéni, § 257a poSkozeni a zneuZziti zdznamu na nosici informact.

Organy cinné v trestnim fizeni kfeSeni takovych ptipadii nepfistupovaly
zpravidla iniciativné, coZ bylo mozné zaznamenat zvlast¢ u piipadd, kdy jesté
k poruSeni chranéného zajmu nedoSlo a jednalo se jen o ohroZovaci delikt. 24 Byly

dolozeny 1 tragické dusledky takto podcenénych a mnohdy netfeSenych piipadi

2 HORAKOVA, Monika. Stalking - prvni zkuSenosti. Trestnépravni revue. &. 10/2012. Praha: C.H.
Beck, 2012.

2 VALKOVA, Helena. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irsich neZ jen trestnépravnich
souvislostech. Trestnéprdavni revue. €. 9/2009. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 257.

? VANTUCH, Pavel. K postihu stalkingu (nebezpecného pronasledovani) podle § 354 tr. zékoniku.
Trestni pravo. €. 2/2011. s. 6.
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nebezpetného pronasledovani.?®

Vybor Ministerstva prace a socidlnich véci pro prevenci doméciho nésili
doporucil dne 14. biezna 2008 Rad¢ vlady pro rovné pfrilezitosti zen a muzl, aby
doporucila vlade ulozit ministru spravedlnosti vypracovat navrh na zavedeni skutkové
podstaty nového trestného &inu nebezpeéné pronasledovani a piedlozit jej vladé Ceské
republiky ke schvaleni nejpozdé€ji do 31. prosince 2008. Podnét byl projednan a
schvalen Radou vlady pro rovné piilezitosti Zen a muza dne 16. kvétna 2008.%° Navrh
uspésné prosel legislativnim procesem a stal se soucasti naSeho pravniho tadu jako
zakon ¢. 40/2009 Sh. Dnem 1. 1. 2010 tak nabylo ucinnosti i ustanoveni postihujici

wr v 7 r r o 27
ptipady nebezpecného pronasledovani.

% Naptiklad piipad Michaely Malické z roku 2007, kterou po dobu dvou let pronasledoval jeji byvaly
kolega Petr Hanus. Pronasledovani nejprve spocivalo v zasilani nevyzadanych e-mailll a darkt, a kdyz
nemélo jeho poc¢inani zZadnou odezvu, pfistoupil k vyhruzkdam. Michaela pronasledovani neptezila, byla
umlacena ufiznutou vétvi, a to pfesto, Ze o prondsledovani byla informovéna policie i média. Dostupné z
: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10303355531 -stalking/.

% podnét vyboru k piijeti skutkové podstaty nového trestného &inu nebezpedného pronasledovéni.
Dostupné z : http://www.mpsv.cz/cs/12261.

2" VALKOVA, Helena. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v SirSich nez jen trestnépravnich
souvislostech. Trestnéprdavni revue. ¢. 10/2012. Praha: C.H. Beck, 2012. s. 257.
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2 Hmotnépravni charakteristika trestného ¢inu

nebezpecného pronasledovani

Definice trestného ¢inu je uvedena v ustanoveni § 13 odst. 1 trestniho zédkoniku, podle
kterého je trestnym Cinem ,protipravni c¢in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a
ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné+.?® Trestny ¢in spachany mladistvym se
nazyva provinéni (§ 6 zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze €. 218/2003 Sb.).

Kazdy trestny ¢in (kazdé provinéni) se vyznacuje nc€kolika znaky, mezi které
patii protipravnost ¢inu, typové znaky, které tvoii tzv. skutkovou podstatu trestného

&inu a obecné pozadavky na subjekt, tedy pachatele.”®

2.1 Protipravnost ¢inu

Protipravnost %0 je obligatornim znakem kazdého trestného Cc¢inu, je posuzovéana
z pohledu celého pravniho fadu, nebot trestnym ¢inem mutize byt pouze jednani pravnim
fadem zakazané a nedovolené. Protipravnost neni mozné posuzovat pouze z hlediska
trestniho prava, ale pfi posouzeni je nutno brat v uvahu i hlediska ostatnich pravnich
odvétvi. Vysledkem takového posouzeni musi byt rozpor ¢inu s pravnim fadem.
Naplnéni skutkové podstaty sice signalizuje, ze posuzovany ¢in mize byt protipravni a
trestny, ale vyjimeénd miize byt dana n&kterd z okolnosti vyludujicich protipravnost.®*
V ptipad¢ trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani si lze predstavit jednani v nutné
obrané ¢i krajni nouzi, svoleni poSkozeného, pifipustné riziko nebo opravnéné pouziti

zbrang si Ize predstavit jen zcela vyjimeéné.

28§ 13 (1) TrZ ( zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

¥ NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 110-112.

%0813 odst. 1 TrZ.

1 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010.s. 111.

14



2.2 Skutkova podstata

wSkutkovou podstatou urcitého druhu trestného cinu rozumime souhrn jeho typovych
znaki, které na jedné strané vyjadruji typovou skodlivost daného druhu trestného cinu
pro spolecnost a na druhé strané odlisuji tento druh trestného cinu od jinych druhii
trestnych cinii.“ %2 Zaklad zakonnych definic jednotlivych druhi trestnych &inéi tvof
pravé skutkové podstaty, které snimi ale nejsou totozné, nezahrnuji totiz znak
protipravnosti ¢inu a znaky, které charakterizuji kazdého trestné¢ odpovédného
pachatele.®®

Kvysloveni zavéru o viné pachatele je potfebny takovy ¢in pro spolecnost
nebezpecny, ktery odpovida znakim urcité skutkové podstaty. ,,Znaky skutkovych
podstat trestnych cinu se vétsinou cleni do ctyr skupin znaku: objekt, objektivni, stranka,
subjekt, subjektivni stranka. «34
Stanovenim jednotlivych skutkovych podstat je naplnéna zdsada nulla poena

sine lege, tedy Ze jen zékon stanovi, jaké jednani je trestné. >

2.2.1 Objekt

Trestny €in nebezpe¢ného pronasledovani je zatazen do patého dilu hlavy desaté
trestniho zadkoniku, ktera obsahuje trestné ¢iny proti potfadku ve vécech vetfejnych. Dil
paty hlavy desaté obsahuje trestné ¢iny naruSujici souziti lidi. Objektem dilu patého je
Lherusené souziti lidi ve spolecnosti, a tim i verejny poradek proti jednani osob, které
Z duvodu narodnostniho, rasového, etnického, nabozenského, tridniho nebo prislusnosti
K urcité skupiné osob anebo z ditvodu omezovani prdav a svobod prislusnikii téchto
Skupin nebo jednotlivcii narusuje obcanské souziti nasilim, vyhroZovanim,

v oy e . , ’ ’ oy 36
podnécovanim k nenavisti, hanobenim nebo dlouhodobym prondsledovinim .

2 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 116-117.

% Tamtéz.

* Tamtéz.

% 1. 39 LZPS: ,Jen zékon stanovi, které jednéni je trestnym &inem a jaky trest, jakoZ i jaké jiné Gjmy na
pravech nebo majetku, 1ze za jeho spachani ulozit.*

*® SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 2992.
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Dle usneseni NejvySsiho soudu je objektem trestného c¢inu nebezpecného
prondsledovani zajem na klidném obcanském souziti lidi, nenaruSovaném
nebezpeCnymi vyhruzkami, prondsledovanim a jinym zavaznym obtéZzovanim a
omezovanim v obvyklém zplsobu zivota.®” Ochrana neruseného mezilidského souZiti
mifi u trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani na ochranu télesné a dusSevni
integrity, osobni svobody a soukromi kazdého jedince. Proto by bylo dle mého nazoru
vhodnéjsi zafazeni tohoto trestného Cinu mezi trestné Ciny proti praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi, které najdeme ve druhém dilu hlavy druhé
trestniho zakoniku. Zatazeni mezi trestné Ciny narusujici souziti lidi je vSak vystizné a

také vyhovujici.

2.2.2 Objektivni stranka

Druhym ze znakl skutkové podstaty trestného Cinu je objektivni stranka trestného ¢inu,
ktera charakterizuje zplisob spachani trestného ¢inu a jeho nasledky. V kazdé skutkové
podstaté nesm¢ji chybet obligatorni znaky, které charakterizuji objektivni stranku

%

trestného ¢inu, jsou jimi jednani, nasledek trestného Cinu a pfi¢inny vztah mezi
jednanim a nésledkem. 38

Objektivni stranka trestného c¢inu nebezpecného pronasledovani zahrnuje
dlouhodob¢é pronésledovani jiného provadéné v konkrétnich, zdkonem taxativné
stanovenych formach jednani, které jsou zptsobilé v jiném vzbudit divodnou obavu o

. .- ; v ’ . ’ ’ 39 I LI
jeho Zivot nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych.™ Jde o zdmér jiného

%7 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30.11.2011, sp. zn. 8 Tdo 1503/2011.
%8 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmomé: obecnd cast, zvlasmi ¢ast. 2. vyd. Praha: Leges, 2010. s. 160.
% pravni Gprava trestného &nu nebezpetného pronasledovani je zakotvena v ustanoveni § 354 TrZ
V nasledujicim znéni:
., (1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobdm blizkym,
b) wvyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
C) wtrvale jej prostiednictvim prostiedkii elektronickych komunikaci pisemné nebo jinak
kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
e) zneuZije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v nem ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi
osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zakazem cinnosti.
(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1
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obtézovat tak intenzivné, Ze to jiz ohrozuje jeho psychickou a v nékterych piipadech i
fyzickou integritu. Zpocatku nemusi jit o asocidlni chovani. Hranici mezi
akceptovatelnym chovanim a chovanim nebezpecnym neni snadné urcit, k prekroCeni
takové hranice muze dojit nendpadné postupnym nabyvanim na intenzité
prondsledovani obéti. Rozhodné je ale takova hranice piekrocena tehdy, kdy je zfejma
bezvyslednd snaha pronasledovatele ziskat pfizenn obéti, ktery piesto v prondsledovani
pokracuje. Konkrétni zplisoby nebezpecného pronasledovani zahrnuji Sirokou skalu
projevi, kdy jednotlivy ¢in nemusi byt nutné Skodlivy, ale v jejich souhrnu je tieba
takové projevy povaZovat za pronasledovani.*’

Dlouhodobym pronasledovanim se rozumi nékolik vynucenych kontaktti nebo
alespoil pokusii o né a ¢im vyssi frekvence a intenzita, tim krat§i mize byt Casové
obdobi, které podiadime pod pojem dlouhodobosti. Dle ustalené judikatury se
opakovanim rozumi vice nez deset pokust o kontakt a trvajicim obdobim doba alespon
Syt tydnt. ' Pokud pronasledovani pokracuje delsi dobu, je povaZovano za potencialnd
vysoce nebezpecné, protoze je zvySena pravdépodobnost stupniovani Gtokd i nasili, které
muze naslednd vést nikoli vzacnd k pokusu nebo i k dokonané vrazdé obéti.*? Ojedinglé
nebo ndhodné projevy jinak nezaddouciho chovani tyto poZzadavky nespliiuji. Pro
naplnéni znaku dlouhodobosti musi jit o vytrvale, tvrdoSijn¢ a systematicky provadéné
jednani, kterd vybocuji z béZnych norem chovani. Ne u kazdé z forem nebezpecného
pronasledovani je tfeba splnit pozadavek dlouhodobosti. Je tieba jej vztadhnout
K jednani, které ma povahu nebezpe¢ného pronasledovani jako celku, protoze jen tak je

mozné pfiléhave a komplexn& vystihnout povahu a zavaznost tohoto trestného &inu.*®
Jednotlivé formy jednéni:

a) Vyhrozovani ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou poskozenému nebo osobam

jemu blizkym

a)  vuci ditéti nebo tehotné zZene,
b)  sezbrani, nebo
¢)  nejmeéné se dvéma osobami.
“0 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17.10.2012, sp. zn. 4 Tdo 1263/2012-15.
1 Tamtéz.
2 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3006-3007.
8 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 8.9.2011, sp. zn. 8 Tdo 1082/2011.
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Vyhruzkou je takové nedovolené jednani, které je objektivné zplsobilé vzbudit
divodnou obavu. Pod jinou ujmu muze spadat naruseni sexualni integrity, rodinného
souziti, zptisobeni Skody na majetku apod. Je tieba ptihlizet ke konkrétnim okolnostem
pfipadu, jak Ujmu subjektivné pocituje ten, jemuz je vyhrozovano. Vyhruzka miize
sméfovat piimo proti poSkozenému anebo mu muze byt vyhroZzovano zpusobenim
ublizeni na zdravi nebo jiné Gjmy osobam jemu blizkym. Neni tieba, aby ten, jemuz je
vyhrozovano, byl pfitomen. Dostatecné je, kdyz je vyhruzka adresovana poskozenému
takovym zptusobem, Ze pachatel si je védom toho, Ze se poSkozeny o ni dozvi, napft.
telefonicky, dopisem, ze socidlni sité & prostiednictvim jiného.* Vyhruzka musi byt

’ o v 1 roow sy v 4
provedena nedovolenym zptisobem a prostiedky a musi byt minéna vazns.*

b) Vyhledavani osobni blizkosti a sledovani poskozeného

Pod pojem vyhledavani osobni blizkosti a sledovani jsou zahrnovany nejriiznéjsi
zpusoby slidéni, obtézovani, dotirani, doprovazeni ¢i pozorovani, jako je ¢ekani pied
domem, pied zaméstnanim a jinymi misty aktivit poSkozeného, sledovani
dalekohledem, foceni, nataceni, které¢ jsou zpisobilé vzbudit pozadovanou divodnou

obavu.*
c) Vytrvaly kontakt prostiedky elektronické komunikace, pisemné nebo jinak

Do této kategorie chovani patii napiiklad opakované zasilani nevyzddanych e-maild,
zahlcovani elektronické posty spamy, nevyzaddana volani na telefon mobilni i pevnou
linku, kdy mize jit o tzv. telefonni teror, pii kterém je obét vystavena anonymnim
telefonatim casto s vyhruznym obsahem a je témto telefonatim vystavena v dennich i
no¢nich hodinach, pfi¢emz nemusi jit jen o volani, ale i zasilani sms zprav. Casty je i
tzv. virtualni teror, kdy je obét’ kontaktovana pies socialni sité, chaty, jsou ji zasilany
spamy a je utoceno na jeji data v pocita¢i. Telefonni i virtualni teror jsou ¢asto uzivany
spolecné, coz muze mit devastujici dopad na psychiku obéti. Do této skupiny patii i
opakované vzkazy, zasilani dopist, pohlednic, nevyzadanych pozornosti, kontakty pres

" , e s s (1 e 47
tfeti osobu, ktera v dobré vife ptredava vzkaz, darky ¢i informace.

“ SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3008-3009.
** Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 8. Zai 2011, sp. zn. 8 Tdo 1082/2011.

*® Tamtéz.

" Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 8. Zai 2011, sp. zn. 8 Tdo 1082/2011.
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d) Omezovani obvyklého zptisobu zivota

Jde o takové omezeni, ke kterému dojde proti vili poskozeného nezadoucimi zésahy
pachatele do sféry jeho osobniho, rodinného, ale i profesniho zivota. Miize jit o omezeni
VvV oblasti zajmové, sportovni, kulturni, takové, které se tyka aktivit poSkozeného.
Rozhodujicim hlediskem pak bude subjektivné pocitovana Gjma poskozeného, kterou
bude vnimat jako zasah do jeho obvyklého zplsobu zivota. K omezovani muze
dochdzet naptiklad tak, Ze je poSkozeny nucen si vypinat svlj mobilni telefon,
v disledku ¢ehoz se mu nemiizou dovolat rodinni piislusnici jako za béznych

okolnosti.*®

€) Zneuziti osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu

S poskozenym

K vykladu tohoto jednani je tfeba odkézat na ustanoveni § 4 pism. a) zdkona o ochrané
osobnich udajii & 101/2000 Sb.*, ktery vymezuje, co lze povaZovat za osobni udaj,
tedy jestlize prostfednictvim takového nebo vice takovych udaji lze zjistit identitu
jiného, aniz by bylo pfitom nutné vynaloZit nepfiméfené mnoZstvi casu, Usili €i
materidlnich prostfedkll. Aby ale takové jednani bylo trestné ve smyslu § 354 trestniho
zékoniku, je tfeba jesté splnit tu podminku, Ze ucelem zneuziti takovych tdaji je ziskani
kontaktu s poskozenym. Neni rozhodujici, o jaky druh kontaktu pachatel usiluje, cilem

muze byt osobni setkani, zasilani nevyzadanych sluzeb a darkt, ale 1 j iné.>®

Je tieba, aby jednani pachatele bylo zptisobilé vzbudit v jiném divodnou obavu
o0 jeho zivot nebo zdravi, nebo o Zivot ¢i zdravi osob jemu blizkych. Diivodnou obavou
se rozumi takovd obava, kterd je objektivné zplsobila vyvolat vyssi stupenn obav,
uzkosti nebo jiného tisnivého pocitu ze zla, kterym je na poskozeného ptisobeno, kdy
ale neni nutné, aby takovy pocit byl skute¢né¢ vyvolan. Dlvodnd obava nemusi
vzniknout, ale musi byt realny jeji vznik. Je proto tfeba peclivé hodnotit povahu a
zavaznost takového vyhrozovani, vyhledavani osobni blizkosti, sledovani, kontaktovani,

v o7 7 o e 1 o . v .
¢1 omezovani v obvyklém zpusobu Zivota.”* Divodnost obavy je mozno vyvodit ze

8 Tamtéz.

#9°8 4 pism. a) zakona &. 101/2000 Sb., o ochrang osobnich udaji.

% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3011.
L SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3011.
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znéni vyhruznych projevi, z jejich Getnosti a gradace.”® Za ditvodnou obavu o zdravi
své nebo osoby blizké je tfeba povazovat nejen obavu o zdravi fyzické, ale také obavu
ze zpusobeni psychickych poruch. K tém v disledku pronasledovani diive ¢i pozdéji
dochazi a nasledné vyznamné ovlivituji zptisob Zivota po nikoli jen kratkou dobu. Obét
tak mize byt v dusledku pachatelova jednani psychicky ¢i fyzicky trvale poSkozena.
Konkrétni ptipady je vSak nutno posuzovat velmi individualné s ptihlédnutim ke vSem
relevantnim okolnostem, zejména k povaze vyhruzek, k fyzickym 1 psychickym
vlastnostem pachatele ve srovnani s charakteristikami poékozeného.53 Pokud by vSak
poskozeny uvedené pronasledovani bral pouze jako piikofi, které neni zptisobilé vzbudit

obavu o Zivot nebo zdravi, tak o trestny ¢in nebezpeéného pronasledovani nepijde.>*

2.2.3 Subjekt

Znaky skutkové podstaty mohou blize charakterizovat osobu pachatele, tedy subjekt
trestného Cinu. Neékterych trestnych ¢inli se miize dopustit pouze osoba v ur€itém
postaveni, kdy mluvime o specidlnim subjektu nebo osoba s urcitou vlastnosti jako
subjekt konkrétni. > Skutkova podstata trestného &inu nebezpecného pronasledovani
nevyzaduje u osoby pachajici tento trestny €in ani urCité postaveni ani urcité vlastnosti.

Obecné znaky (fyzickd osoba, ve€k, pficetnost), které charakterizuji trestné
odpovédného pachatele, nejsou povazovany za znaky skutkové podstaty, protoZe nejde
o znaky, které odliSuji jednotlivé typy trestnych cint. *® K osobé pachatele vice

v kapitole 2.3.

52 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 12. 12. 2012., sp. zn. 7 Tdo 1492/2012.

53 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30.11.2011, sp. zn. 8 Tdo 1503/2011.

> JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst, zvldsmi éast. 2. vyd. Praha: Leges, 2010. s. 795.

¥ NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni prdavo hmomé. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 119.

% Tamtéz.
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2.2.4 Subjektivni stranka

Je vyznamnym znakem skutkové podstaty trestného ¢inu. Obsahuje soubor znaka, které
charakterizuji psychiku pachatele ve vztahu k trestnému ¢inu. Jedinym obligatornim
znakem subjektivni stranky je zavinéni, které méd formu Umyslu nebo nedbalosti.
>" Subjektivni stranku trestného &inu nebezpetného pronasledovani charakterizuje
umysl. Témét vzdy pijde o umysl nepiimy. Pachatel vétSinou necili pfimo na vzbuzeni
divodné obavy jiného o jeho zivot nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu
blizkych, jde mu o kontakt s obéti, o upozornéni na svou osobu. Pachatel ale vi, ze
svym jednanim muze takové poruseni nebo ohrozeni zpusobit, a pro ptipad, Ze je
zpusobi, s tim byl srozumén.”®

Umyslné zavinéni musi zahrnovat viechny znaky objektivni stranky trestného
¢inu, tedy jednani, nasledek i pfi¢inny vztah mezi jedndnim a nasledkem. Zavér o
zavinéni pachatele musi byt vzdy podlozen vysledky dokazovani. Okolnosti
subjektivniho charakteru je mozné zpravidla dokazovat nepiimo z okolnosti objektivni
povahy, z nichz je mozno podle zasad logického mysleni usuzovat na vnitini vztah

pachatele k poruseni nebo ohroZeni zajmi.>

2.3 Osoba pachatele

Pachatelem trestného €inu nebezpecného pronasledovani miize byt kterdkoli fyzicka
osoba. Pravnickd osoba jim byt nemtliZze, nebot trestny c¢in nebezpecného
pronasledovani neni vyjmenovan v ustanoveni § 7 TOPO, které taxativné vymezuje
trestné Ciny, kterych se pravnicka osoba dopustit muze.”

Aby fyzickou osobu bylo moZzno povazovat za pachatele, tedy za subjekt

trestného €inu, musi byt trestné odpovédnd, a proto musi dovrsit zdkonem stanoveny

vek patnacti let (§ 25 TrZ) a byt piicetna (§ 26 TrZ a u mladistvého 1 § 5 odst. 1

5" JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst, zvldsmi édst. 2. vyd. Praha: Leges, 2010. s. 207.

¥ NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 229.

> Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30. 11.2011, sp. zn. 8 Tdo 1503/2011.

% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentar. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3299.
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ZSVM).%

Ve smyslu ustanoveni § 25 TrZ osoba, kterd v dobé spachani cinu jesté
nedovrsila patndcty rok svého véku, neni trestné odpovédna. Trestni odpoveédnost
zaCind dnem, ktery nasleduje po dni patndctych narozenin pachatele, protoze az tehdy
osoba dovrsi patnicty rok svého véku ve smyslu trestniho zakoniku. Osoby, které
v dobé spachéni trestného Cinu dovrsily 15. rok a nepiekrocily 18. rok svého véku,
oznacuje zakon o soudnictvi ve vécech mladeze jako mladistvé a u téchto osob je
zvlastnim zpisobem upravena trestni odpovédnost ve specialnim zakoné ¢. 218/2003
Sb.%

Pojem pficetnosti trestni zakonik nedefinuje, ale pomoci vymezeni neptic¢etnosti
uvadi divody vylucujici trestni odpoveédnost. Nepfticetnosti se dle § 26 TrZ rozumi
stav, ve kterém n¢kdo pro dusevni poruchu, kterd je zde v dobé spachéani ¢inu, nemlze
bud’ rozpoznat protipravnost svého ¢inu, anebo nemuize své jednani ovladat, pfiCemz
postaci, ze chybi jedna z téchto schopnosti. Zakon ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve
vécech mladeze® zavedl u mladistvych tzv. podminénou ¢i relativni pficetnost, a to
vedle nepfticetnosti, kterd se v plném rozsahu uplatni u mladistvych, pokud nedostatek
rozpoznavaci nebo ovladaci schopnosti ma svou pficinu v duSevni poruse. Podle § 5
odst. 1 ZSVM mladistvy, ktery v dobé spachani ¢inu nedosédhl takové rozumové a
mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho nebezpecnost pro spole¢nost nebo ovladat
své jednani, neni za tento Cin trestné¢ odpovédny. Tento typ nepfic¢etnosti neni tedy
vazan na dusevni poruchu, ale na rozumovou a mravni Vyspélost.64

Pricetnost tedy pfedpokladd rozumoveé kritérium, tedy schopnost pachatele
vnimat protipravnost svého jedndni a volni kritérium, tedy schopnost urcit volni
zamé&feni svého jedndni a klast odpor pohnutkdm, které vedou k protipravnim ¢intim, tj.

schopnost ovladat v tomto smyslu své jednani. Fyzicka osoba je pficetna, kdyz jsou u ni

5. NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 184.

2 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 203-204.

63 Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmén¢ nekterych zakont.

% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 301-302.
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ob¢ tyto schopnosti v dob¢ ¢inu dany, tedy kazda osoba, ktera je dostatecné dusevné

S . 65
vyvinutd a zdrava.

2.4 Kyvalifikovana skutkova podstata a jeji znaky

Kvalifikované skutkové podstaty jsou tvoreny znaky zékladni skutkové podstaty a
néjakym dalSim znakem, ktery typizuje vySS$i stupenn zévaznosti CinG jim
charakterizovanych pro spolecnost. Kvalifikovana skutkovd podstata modifikuje tu
zakladni, ale ne v jejich podstatnych znacich. Byvéa zpravidla uvedena ve druhém a
dalSim odstavei piislusSného ustanoveni zvlaStni Casti a je spojena S vyssi trestni
sazbou.®

Kvalifikovanou  skutkovou podstatu  trestného  ¢inu  nebezpecného
pronasledovani podle § 354 odst. 2 pism. a), b) a ¢) naplni pachatel v ptipad¢, ze se
nékteré¢ho z jednani uvedeného v odstavei 1 dopusti vici ditéti nebo t€hotné zené, se

zbrani nebo nejmén¢ se dvéma osobami.
a) vuci ditéti nebo t€hotné zené

Objektivni stranka precinu nebezpeného pronasledovani mize byt u ditéte a t€hotné
Zzeny naplnéna vyrazn€ snadngji. VyhroZovani a domaéhani se kontaktu s ditétem
zejména pokud je mladsi 15 let, vyvola u n€j pocit ohrozeni a diivodnou obavu o sviij
zivot diive nez by tomu bylo u dospé€lého ¢lovéka. Stejné tak u téhotné Zeny budou

snadné&ji vyvolany v disledku pronésledovani jeji obavy o jeji t¢hotenstvi a kli¢ici Zivot.
b) se zbrani

Zbrani se zde podle § 118 TrZ rozumi nejen zbran v technickém slova smyslu, jako
stielnd nebo bodna zbrai, ale jakykoli pfedmét zplisobily vyvolat zranéni. MiZe to tedy

byt kdmen, Zelezna ty¢ nebo i motorové vozidlo, pokud jim pachatel najizdi na jinou

% NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 191.
% JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmomé: obecnd cast, zvldsmi ¢dst. 2. vyd. Praha: Leges, 2010. s. 148.
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osobu. Trestny ¢in bude spachan se zbrani i tehdy, kdyZ ji pachatel pfimo nepouzil ke

spachani trestného Cinu, ale m¢l ji za tim ucelem u sebe.
€) nejméné se dvéma osobami

Tedy tak, ze se na jednani budou aktivné podilet jesté nejméné dvé dalsi fyzické osoby,
tedy alesponi tfi. Pfi jedndni nemusi byt tyto osoby soucasné piitomny. Postacuje
zasadn¢é soucinnost dalSich osob, pificemZz tyto osoby nemusi o své soucinnosti

S pachatelem vzajemné védét. Pachatel ale o této souCinnosti védét musi.’

2.5 Disledek trestni odpovédnosti

Zakonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni jednani je trest. Trest je
pravnim nasledkem ¢inu, na kterém Ipi vina a spociva v iymé, kterd je pachatelem ¢inu
pocitovana jako zlo. Ugelem trestu je ochrana spoleénosti pfed pachateli trestnych ¢ini,
zabranéni odsouzenému v dal§Sim pachani trestné cinnosti, vychova odsouzeného
k tomu, aby vedl fadny zivot a generaln¢ preventivni Géinek trestu, tedy vychovné
pusobit na ostatni ¢leny spoleénosti.68

Pachatel trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani dle ustanoveni § 354 odst.
1 TrZ bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti. Vyssi
trestni sazba hrozi pachateli pii naplnéni znakt kvalifikované skutkové podstaty podle
ustanoveni § 354 odst. 2 TZ, kdy mize byt potrestan odnétim svobody na Sest mésict az
tii roky. %V avahu pfipadd i samostatné ulozeni penézitého trestu, trestu doméciho
vézeni, obecné prospéSnych praci, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody
s dohledem nebo bez dohledu, zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleenské
akce, vyhosténi a zakaz pobytu v souladu sustanovenim § 53 odst. 2 TZ. Moznost

ulozeni téchto trestli jako trestli samostatnych trestni zdkonik limituje splnénim

7 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3012-3013.

% JELINEK, Jiti. Tresmi pravo hmomé: obecnd cdst, zvlastni cast. 2. vyd. Praha: Leges, 2010. s. 347-
353.

89§ 354 odst. 1,2 TrZ.
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podminky v tom sméru, ze vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného trestné¢ho ¢inu a
k 0sob& a pom&riim pachatele neni tieba ulozeni jiného druhu trestu.”™

Nebezpecné pronasledovani se vyznacuje takovymi znaky jednani, Ze povazuji
za vhodné upiednostnit podminény trest odnéti svobody s dohledem, ¢imz by byla
zajiSténa potiebna péce a pomoc pachateli ve zkuSebni dob¢. Dohledem je pravidelny
osobni kontakt pachatele s ufednikem Probac¢ni a mediacni sluzby, spoluprace pfi
vytvareni a realizaci probacniho planu dohledu ve zkuSebni dob¢ a kontrola dodrzovani
podminek ulozenych pachateli soudem nebo vyplyvajicich ze zékona. 1\ piipads
pachatelt tohoto trestného ¢inu bude nezbytné sledovat a kontrolovat jejich chovani.
Dohled nema byt omezen jen na kontrolu chovani pachatele, ale ma jej motivovat,
ovliviiovat jeho chovéani v pozitivnim sméru a vést jej k feSeni jeho zivotni situace.
Cilem je rozvinout a posilit jeho schopnost Zit v souladu se spoleenskymi normami.
Pachatel si ma uvédomit nepiipustnost svého jednani a plnit podminky ulozeného trestu.
Zakladem vykonavaného dohledu ma byt pravidelny osobni kontakt, dohled totiz
nemiize byt realizovan ,, na dalku* nebo zprostfedkované pies jinou osobu. Jen osobni
kontakt zaru¢i seznameni se s 0sobou pachatele, s jeho situaci a problémy, které maji
byt vyfeSeny. 2 Zpisobem kontaktu pachatele s probaénim ufednikem ma byt
profesiondln¢ vedeny rozhovor, nema jit o pouhé predavani informaci.”® Pachatel mé
povinnost s proba¢nim ufednikem spolupracovat, dostavovat se k nému ve lhitach,
které budou ufednikem stanoveny, informovat jej o svém pobytu, zamé&stnani a zdrojich

v s v 7 ’ ’ - s r v - T4
obzivy a umoznit proba¢nimu tfednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje.

2.6 Souhlas s trestnim stihanim pachatele

,»V navaznosti na novy trestni zakonik byl s ucinnosti od 1. 1. 2010 novelizovan i trestni
Fad. Byl doplnén katalog trestnych cinii, které jsou uvedeny v ustanoveni § 163 TR, u

nichz je zahdjeni a pokracovani v trestnim stihani podmineno souhlasem poskozeného,

" SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 726.

1§ 49 odst. 1 TrZ.

2 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2012. s. 681.

NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA a Pavel SAMAL. Trestni prdavo hmomé. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 2010. s. 388.

™850 TrZ.
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ktery by mel jako svédek vici takovému pachateli pravo odeprit podle § 100 odst. 2
TrR™ vipovéd, i o trestny cin nebezpecného prondsledovini podle ustanoveni § 354
1776

Na souhlas je tieba se poskozeného dotazat jesté pred zahajenim trestniho stihani
a pokud je stihani jiz zahdjeno, tak ihned poté, co je pomér obvinéného a poskozeného
predpokladany ustanovenim § 163 TR zjistén. K vyjadieni je poskytovana pfiméfena
lhtita organy ¢innymi v trestnim fizeni, pokud se poskozeny na vyzvu ihned nevyjadii.
Po marném uplynuti lhiity jiz souhlas dat nelze a o tom je tieba poSkozeného pisemné
poucit. Zakon ptredpokladd dvé formy vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu poskozeného
s trestnim stihanim a to bud’ pisemng, nebo ustnd do protokolu.”” Sviij souhlas s trestnim
stthanim muze poSkozeny vzit zpét a to az do té doby, nez se odvolaci soud odebere
k zavére¢né porads.’

V piipadech uvedenych v § 163a TR viak souhlasu tfeba neni.”® V praxi se bude
nejcastéji jednat 0 ptipady, kdy pfi¢inou chybéjiciho souhlasu jsou vyhruzky, natlak
nebo zavislost na pachateli.80 Pachatelé trestného Cinu nebezpecného prondsledovani se
nezfidka k vyhruzkam uchyluji a obét by z divodu opravnénych obav souhlas

s trestnim stihanim pachatele odepfiela.

8100 TR :
(2) Svédek je opravnén odeprit vypovidat, jestlize by vypovédi zpiisobil nebezpedi trestniho stihdni sobé,
svému pribuznému v pokoleni primém, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu, partneru nebo
druhu anebo jinym osobam v poméru rodinném nebo obdobném, jejichz ujmu by pravem pocitoval jako
ujmu vlastni.
"* SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praha : C.H. Beck, 2009-2010. s. 3301.
" JELINEK, Jiti. Trestni zdkonik a trestni Fad: s pozndmkami a judikaturou : zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a rizeni proti nim, advokatni tarif. 3.
aktualiz. vyd. podle stavu k 1.10.2012. Praha: Leges, 2012.
"8 Ustanoveni § 163 odst. 2 TR.
9§ 163a TR:
(1) Souhlasu poskozeného s trestnim stthanim pro néktery z trestnych ¢inii uvedenych v § 163 odst. 1
nent treba, pokud
a) Byla takovym cinem zpiisobena smrt
b) Poskozeny neni schopen dat souhlas pro dusevni chorobu nebo poruchu, pro kterou byl
zbaven zpiisobilosti k pravnim vukoniim, nebo pro kterou byla jeho zpusobilost k pravnim
ukonuim omezena,
C) Poskozenym je osoba mladsi 15 let,
d) Z okolnosti je ziejmé, Ze souhlas nebyl dan nebo byl vzta zpét v tisni vyvolané vyhruzkami,
natlakem, zavislosti nebo podrizenosti
8 SAMAL, Pavel. Trestni zdakonik: komentdr. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012. s. 3301.
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3 Pachatel

Pro pachatele trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani se vzilo oznaceni ,,stalkefi®.
Pachatelem trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani mize byt kterakoli fyzicka
osoba. Z kriminologickych vyzkumu vyplyva, ze nejcastéji se jedna o byvalé partnery,
relativné Casté je 1 zastoupeni osob s duSevnimi poruchami a mezi stalkery patii 1
obdivovatelé¢ znamych osobnosti.®* Presto, Ze kazdy piipad se lisi, v pribshu &asu se
chovani stalkera typicky stava vice a vice vyhruznym, zavaznym a nasilnym. Aktivity
pachatele se obvykle stupiiuji od toho, co miize obét’ povazovat pouze za otravné ci
dotérné, do takového stupné, Ze chovani pachatele je posedlé a nebezpecné. Stalking se
objevuje ve velmi riznych situacich a mezi lidmi majicimi rizné vztahy, mezi
spolupracovniky, mezi zndmymi, mezi byvalymi partnery i mezi osobami, které¢ se
neznaji.*

Stalkefi pochézeji z riznych socidlnich vrstev a vékovych kategorii. Pievazna
vétSina z nich jsou muzi a je jim mezi 30 a 40 lety. Pfiznacné je, ze je mezi stalkery
mnoho osob, kterym se zhroutil partnersky vztah. Casta je i nezaméstnanost stalkert &i
fakt, ze o své misto ptisli v disledku zaneprazdnéni jejich &innosti.®

Zamér pachateli pokryva Sirokou Skalu. Muze jit o touhu po kontaktu a
kontrole, o posedlost, zarlivost nebo vztek. Stalker muze citit intenzivni pfitazlivost

" , , , , . .84
k obéti nebo také extrémni nenavist.®

8 DRESSING, Harald, Henning MAUL-BACKER, Peter GASS. Pieklad Jan HAJEK. Posuzovani
stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska. Trestnéprdavni revue. ¢. 10/2007. Praha: C.H.
Beck, 2012. S. 279-281.

82 A publication of the National Institute of Justice, Research Report: Domestic violance, Stalking, and
Antistalking Legislation. Dostupné z: https://www.ncjrs.gov/pdffiles/stikbook.pdf.

8 DRESSING, Harald, Henning MAUL-BACKER, Peter GASS. Pieklad Jan HAJEK. Posuzovani
stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska. Trestnépravni revue. ¢. 10/2007. Praha : C.H.
Beck, 2012. S. 279-281.

8 A publication of the National Institute of Justice, Research Report: Domestic violance, Stalking, and
Antistalking Legislation. Dostupné z: https://www.ncjrs.gov/pdffiles/stikbook.pdf.
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3.1 Typologie pachateli

Dle Velkého psychologického slovniku je typologii ,, rozdéleni soustavy osob, objekti
nebo jevii do skupin podle urcitého kritéria, znaku nebo souboru znakii “8 Typologie
zaméfené na pachatele se snazi identifikovat odliSné zakonitosti nebo modely, do
kterych je pak mozné tyto pachatele zatadit. Obecné jsou jednou krajnosti pachatelé,
jejichz kriminalni kariéra se sklad4d pouze z jednoho trestného ¢inu a druhou jsou tzv.
kariérovi pachatelé, ktefi se dopousti trestnych ¢inli s vysokou frekvenci a po velmi
dlouhé asové obdobi.?® Od pocatku 90. let se v zahrani&i objevuji studie, které popisuji
a vysvétluji rizna hlediska stalkingu. Cilem psychologickych zkoumani pachatelt
tohoto trestného Cinu je zjistit, jaké povahové vlastnosti jsou pro pachatele typické.
Skupina pronasledovatelii je ve studiich podrobena riiznym psychologickym testiim,
které maji za cil zjistit jejich spolecné charakteristiky.

Na zakladé provedenych studii bylo vétSinové zjisténo, ze chovani obéti ma na
spusténi pronasledovani nepatrny ¢i zadny vliv. Problém tedy tkvi v osobnosti
pachatele, ne obéti. Byly také zjistény odliSnosti v osobnostech muzskych a Zenskych
pachatelti. Takovou odlisnosti je napiiklad tihnuti k obtézujicimu chovani ze strany
muzl, protoze neumi feSit vztahové problémy jinym zplisobem, kdezto zeny voli
obtéZujici chovani kontrolovang.®” Provadéné studie miii na objasnéni psychologie

pachatelil a jejich uspotadani do urcitych typt.

3.1.1 Psychopatologicka typologie

Na psychopatologické urovni je rozliSovana skupina psychotickych stalkert,

intermediarni skupina a skupina psychicky zdravych stalkert. % pri posuzovani

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portélu 1. Ilustrace
Karel Nepras. Praha: Portal, 2010.

8 BLATNIKOVA, Sarka. Typologie pachatele. Trestnéprdvni revue. &. 3/2010. s. 84-85.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 82-86.

8 DRESSING, Harald, Henning MAUL-BACKER, Peter GASS. Pieklad Jan HAJEK. Posuzovéni
stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska. Trestnépravni revue. ¢. 10/2007. S. 279-281.
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trestnosti jednani stalkera je tfeba nejdiive pachatele zatradit do jedné z uvedenych

skupin a dale se zkouma, jaka je schopnost stalkera se ovladat.

a)

b)

c)

U psychotickych stalkerti je analyzovana stalkerova motivace. Zda je stalker
piesvédCen, Ze mezi nim a obéti je milostny vztah, ktery ve skuteCnosti
neexistuje nebo je stalkerovo chovani determinovano pocitem kiivdy.
Stalkerovo chovani vSak nemusi byt v zadné relaci Sjeho psychotickymi
prozitky a muze byt vyvolano antisocialni poruchou osobnosti. V uvedenych

ptipadech stalkerova schopnost se ovladat ziistdva neporusena.

V tzv. intermedidrnich piipadech stalker méni své Zivotni navyky, pfestava
pracovat, vyhledavat socidlni kontakt. Tento stav byva spatiovan zejména u
stalkingu byvalych partnerskych vztahd, tedy u tzv. expartner stalkingu.
Rozchod partnerii vétSinou neni disledny, dochazi ke smifovani a opakovanym
rozepiim, kdy se opustény partner ocita v zoufalstvi a stdle nové nad&ji. U
nékterych projevii chovani mlize byt stalkerova schopnost se ovladat snizena.
K posouzeni takovych pfipadi je pak vyzadovéno zvlaStnich znalosti a nutna

analyza konkrétni situace.

U skupiny psychicky zdravych stalkerd je schopnost ovladat se zachovana.

3.1.2 Typologie pachatelii podle autori Boon a Sheridanova®

Pti zatazovani pachateli do jednotlivych typt se uplatiuji kritéria jako vztah k obéti,

motivace pachatele, jeho osobnost ¢i typ obéti, zda jde o byvalého partnera nebo

znamou osobnost.

% BOON, Julian a Lorraine SHERIDAN. Stalking and psychosexual obsession: psychological
perspectives for prevention, policing, and treatment. Editor Julian Boon, Lorraine Sheridan. New York :
Wiley. Wiley series in psychology of crime, policing, and law. Ceské ekvivalenty oznadujici jednotlivé
typy vychazi z : CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking,
predikce nasili. Praha: Grada, 2008.
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a) tzv. ex-partner stalking

Dilezitou potiebou a touhou kazdého jedince je byt uznavan a respektovan. Zivna
puda pro expartner stalking vznika, kdyz jsou tyto touhy spojeny s trvanim vztahu,
ktery chce druhy partner ukoncit. Expartner stalking tedy vznika jako nésledek
rozchodu mileneckych vztaht ¢i rozvodu manzelstvi a objevuje se jak v souvislosti
s kratkodobymi, tak dlouhodobymi vztahy. VétSina téchto pronasledovateld
vykazuje povahové néapadnosti, mohou byt pfitomny paranoidni, narcistické a
dependentni rysy osobnosti.  Konec vztahu a reakce rozchazejicich se partnerti
mohou byt rizné, konflikty a emoce patii k normalnimu obrazu téchto situaci.
Nemusi proto byt jednoduché rozliSit komplikovanou reakci na rozchod od
stalkingu, resp. nebezpe¢ného pronasledovani ve smyslu skutkové podstaty § 354
trestniho zakoniku.*! Vice k tzv. expartner stalkingu v kapitole 3.2.

b) Pronasledovani umanutym obdivovatelem

V tomto ptipadé u pachatele nepozorujeme zvysené riziko fyzické agrese. Pachatel
svou obé&t’ vnima jako idol, nema v planu osob¢ Skodit. Stalker touZi po vztahu, jeho
chovani se vyznacuje prvky adorovani a obdivu. O obéti fantaziruje na romantické a
pozitivni roving. Pachatel svou obét’ zna jen povrchné z mista bydlisté, skoly, prace
a jinych aktivit. Obét’ zpocatku nemuze tusit, Ze ji zadné vazné nebezpeci nehrozi,

tento typ nelze na pocatku odlisit od jinych forem stalkingu.

c) Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

V ramci tohoto typu se rozliSuje pronasledovatel mén€é nebezpecny a
pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti. V prvnim piipadé pachatel zije
Vv pfedstavé idedlniho vztahu, netrpi psychotickymi poruchami a vyniké vyraznou
schopnosti manipulace. V druhém piipadé je pravdépodobné, Ze pachatel jiz byl
V péci psychiatrického zafizeni nebo evidovan policii pro své problémové chovani.

Je ve svém prondsledovani nevypocitatelny a vyjimkou nejsou agresivni projevy.

% C:?I:RTKOV/:\, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Pravo a rodina. ¢. 2/2011.s. 3.
%1 CIRTKOVA, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. C. 2/2011.s. 5.
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Casty je telefonni teror, nevyzadané navitévy na pracovisti a schopnost objevovat se

V nepravidelnych ¢asech na riznych mistech.
d) Sadisticky pronasledovatel

Tento typ pachatelii vykazuje zna¢nou nebezpecnost. V praxi jde o dlouhodobé a
vytrvalé prondsledovani. Pachatel je komunikativni, manipulativni, egocentricky a
povrchni. Doporucuje se izolace obéti od pachatele, nebot’ hrozi, ze pachatel obét
fyzicky napadne, coz mtize skoncit az tragicky. Stalkerovi jde o maximalni kontrolu
nad obéti. Jeho aktivity sméfuji k negativnim cilim, snazi se obé&t znepokojit,
zeslabit ji a ukazat ji svou moc. Do pronasledovani jsou vtazeny i blizké osoby a

pratelé.

3.1.3 Typologie podle zpiisobii pronasledovani’

Némecti autofi Voss, Hoffmann a Wondrak ve svém vyzkumu nevychazeli
z osobnostnich charakteristik, ale ze zplsobil prondsledovani. Projevy stalkerd poté

rozdélili na dva zplsoby, na distalni stalking a proximalni stalking.

a) distalni stalking

Distélni stalking je prondsledovanim na dalku. Stalker obéti telefonuje, posila SMS

zpravy, e-maily nebo darky, pfi¢emz osobné€ do kontaktu s obéti nevstupuje.
b) Proximalni stalking

Proximalni stalking obsahuje projevy, pii kterych se stalker dostava do kontaktu
s obéti nebo do jeji blizkosti. Postavéa pfed domem obéti, zanechava ji zpravy, vnika

do bytu €1 pracovisté obéti.

%2\/0SS, Hans-Georg, Jens HOFFMANN a Isabel WONDRAK. Stalking in Deutschland: aus Sicht der
Betroffenen und Verfolger. 1. Aufl. Baden-Baden: Nomos, 2006.
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Uvedené typy stalkerti se dle zjisténi vyzkumu liSily jen v ptipadé proximalniho
stalkingu, ob¢& skupiny uzivaly aktivit distdlniho stalkingu. VétSina pronasledovatelt
obou skupin uvedla, Ze obranné reakce obéti je k ukonceni aktivit neptfimély. Pachatelé
prvni skupiny byli pfesvédCeni, Ze obét’ o né¢ ma stale zdjem. Pachatele druhé skupiny

vedl motiv kontroly a moci.

3.2 Expartner stalking a jeho podoby

, Hlavnim tématem expartner stalkingu je neschopnost unést jednostranné ukonceni

intimnitho partnerského vztahu*. %

Pronasledovatele motivuje vidina slepeni
ukonceného vztahu anebo snaha se za rozchod pomstit, pficemz oba tyto motivy se
¢asto prolinaji. Odpovidaji tomu i nevyzadané vzkazy, které obsahuji bud’ vyznavani
lasky a obdivu nebo vyhruzky s agresivnim obsahem.® Pronasledovéni, které je
spusténé rozpadem partnerského vztahu, je t€zkou Zivotni situaci pro obét’ i pachatele.
Nesnadnym problémem byva i pro odborniky, kteti maji posoudit nebezpecnost
pronasledovatele v trestné pravnim fizeni nebo piispét k vyfeSeni péce byvalych
partnert o spoleéné déti v civilnim Fizeni. >

Ze rozchod by mohl byt komplikovany, miize potencidlni obét intuitivng
vyvodit jiz v pribéhu trvani intimniho vztahu. K varovnym znakiim patii zjevné
majetnické projevy partnera, zarlivost, manipulativni sklony a snaha o kontrolu.
Zvysenou pozornost by mélo vzbudit 1 pedantské chovéni a trestani za idajné provinéni.
Mezi povahovymi vlastnostmi pachatele se objevuje nizka frustracni tolerance,
precitlivélost, abnormalni partnerska zavislost, nejistota v socialnich kontaktech, rtizné
typy posedlosti a ulpivavé projevy.96

Mnoho studii (viz napt. Stadler®”) dolozilo, Ze v zavaznych ptipadech stalkingu

dochézelo jiz v pribéhu vztahu k psychickému tyrani partnerky cestou jeji kontroly.

% CIRTKOVA, Ludmila. Nebezpeéné pronasledovani: jak ho rozpoznat? Prdavo a rodina. &. 7/2009. str. 1
94 iy
Tamtéz.
% CIRTKOVA, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. 2011. & 2/2011. s. 7-8.
% CIRTKOVA, Ludmila. Nebezpedni expartnefi. Prdvo a rodina. 2011. & 3/2011. s. 3.
% STADLER. Ex-Partner-Stalking im Kontext familienrechtlicher Auseinandersetzungen. Franfurt, 2009.
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Byla omezovana v socialnich vazbach, byly ji udélovany zakazy a ptikazy ohledné

toho, co smi nebo nesmi, partner provétoval jeji pohyb a kontakty.

3.2.1 Podoby expartner stalkingu

V ramci prondsledovani byvalym partnerem je mozné rozlisit dv€ varianty, které se lisi
svou vazbou na domaci nasili. Jde o defenzivni a ofenzivni pronasledovani.
Defenzivnimu pfitom neptedchéazi zadné fyzické domaci nasili, ale i tak neni partnersky
vztah symetricky, nebot’ se budouci pronasledovatel obava ztraty své partnerky a stava
se na ni emociondlné zavislym. Ofenzivni stalking je vSak pokracovanim fyzického
domaciho nasili a je motivovan snahou o obnoveni kontroly nad obéti. U této varianty je
nutné myslet primarné na ochranu obéti. Jako nastroj kontroly a deptani mohou byt
pronasledovatelem vyuzivany i déti.*®

Byvali partneti se priimérné vice uchyluji k nésili nez neznami pronasledovatelé
nebo ti, které obét’ znd, ale neméla s nimi intimni vztah. Jde o nebezpecnou formu
pronasledovani, protoZe riziko nasilnosti je zde znacné. Nejprve dochazi k poskozovani
véci obéti, k utoklim proti domacim mazlickim a nakonec je fyzicky napadéana i obé&t.
Fyzické nasili obvykle graduje a mize dospdt az do fize vrazedného jednani.®®
Pfedchozi domaci nasili a nasledné pronasledovani byvalym partnerem vykazuje
nekteré spolecné projevy, jako je zastraSovani a vyhrozovani, vztek a Zarlivost, fyzické
a sexualni nasili, kritika, zesméSiiovani a ponizovani obéti a kontrola obé&ti. Pachatelé se
vyznacuji emocionalni labilitou, vybuchy zlosti, stfidanim nalad a egocentrismem.
V intenzivni fazi dochazi k vyhruzkdm a ty je tieba brat vaznég, protoZe existuje velké
riziko, Ze se vyhruzky naplni. Kone¢nou fazi nebezpecného pronasledovani jsou tzv.
avizované zloCiny. Nejde o samostatnou kategorii delikti, ale o naplnéni predem

vyslovenych vyhruzek. Dochézi tak k tragickym piipadim, které podtrhly navrhy na

% CIRTKOVA, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. &. 2/2011. s. 6.
% Naptiklad ptipad Romanky Schuppanové z roku 2008 a Veroniky Malanikové z roku 2009, které byly
pronasledovany svymi byvalymi partnery tak, ze je dlouhodobé sledovali na kazdém kroku, postupné
zacali zanechavat vulgarni vzkazy, vyhrozovat ublizenim na zdravi az vrazdou nejen jim, ale i osobam
jim blizkym. Pachatelé neunesli ukonceni vztahu, az nakonec naplnili avizovana jednani. Oba pfipady
skonéily tragicky. Dostupné z : http://www.ceskatelevize.cz/porady/10303355531-stalking/.
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zatazeni nebezpecného pronasledovani do trestniho zakona jako samostatnou skutkovou

podstatu. O druh pronasledovani byvalym partnerem jde v 50% v3ech pripadi.'®

Existuje nékolik faktort, které pozitivné ovliviuji ukonceni expartner stalkingu. Patii
mezi n¢ novy partnersky vztah pronasledovatele, prace piinasejici uspokojeni a socialni
zadostiu€inéni, raciondlni usmérnéni ze strany vlastniho advokata, psychologicka
asistence, kdy miuze stalker ventilovat pocity ponizeni a frustrace, poradenstvi zamétené

. ) C o x sy 101
na rozbor diivodl kolapsu vztahu, ale i sankce vcetné uvéznéni.

Pronésledovani byvalym partnerem je rozliSovano na lehké a zavazné ptipady.
V lehkych ptipadech pii spravném chovani obéti obtézovani postupem casu slabne, az
nakonec ustane. V zavaznych piipadech je ale potieba profesionalni intervence, ktera
bude zaméfena na obé&t 1 prondsledovatele. Pfi urCovani, zda jde o zdvazné, tedy
nebezpecné pronasledovani, je kdispozici n€kolik urovacich kritérii, kdy je
smérodatnd predevSim délka trvani, povaha a intenzita aktivit pronasledovatele. O
nebezpeéné prondsledovani jde tehdy, kdyz doba trvani pronasledovani po jasném
ukonceni vztahu je del§i nez tfi mésice, pokud byvaly partner pouzivd nejméné dva
zpusoby prondsledovani a s poftem rtznych aktivit roste i zavaznost a pokud se

pronésledovatel uchyli k vyhrozovani.

Svébytnym problémem je vyhodnoceni miry nebezpecnosti expartner stalkera. Mezi
rizikoveé faktory, které uvadi FBI'® ve svém inventafi, patii napf. uzivani alkoholu a
drog, déti jako prostiedek natlaku, nésili na vetejnosti, aviza vrazdy nebo sebevrazdy,
stav zoufalstvi, pfitomnost psychopatologie, extrémni kontrola nebo nedlsledné
chovani obéti. Rizni se nazory expertli na to, zda se da véfit pocitim a nazorim
pronasledované obéti pii vyhodnocovani rizik ptipadu. Expartnefi Casto podcenuji
riziko extrémniho nasili a smrtici imysly nebo odhodlani svému partnerovi ¢i partnerce

neptisuzuji a nedovedou si ptedstavit, ze by byl schopen fyzického nasili.'®

190 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 48-52.

10 ¢IRTKOVA, Ludmila. Nebezpe&ni expartnefi. Pravo a rodina. & 3/2011. str. 2.

192 GOEBEL, G a LAPP, M. Stalking mit tédlichen Ausgang. Kriminalistik. 2003, &. 6., s. 369-377.

103 EIRTKOVA, Ludmila. Nebezpe&ni expartnefi. Prdvo a rodina. &. 3/2011. s. 3-5,
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3.2.2 Profily expartner stalkeru

Jednotny profil pronasledovatele byvalého partnera ¢i partnerky neexistuje. Stalkefi po
rozpadu vztahu nejsou homogenni skupinou. O sestaveni profilovych charakteristik se
pokusil vyzkumny tym Stadlerové. '® Byla konstatovana §irokd rozmanitost
osobnostnich vlastnosti jako vnitini nejistota, sklon k Gzkostnym staviim, zvySena
agresivita ¢i naopak submise, vlastnicky postoj k partnerovi nebo partnerce, zarlivost,
pfipisovani viny jinym nebo nizké ¢i naopak vysoké sebevédomi. Byly zjistény 1 znaky
vyslovené rizikovych pronésledovateli. Mezi nimi rozvinuté schopnosti manipulace,
tedy schopnosti ziveé a sugestivné fe¢nit pfedevsim v kontaktu s obéti, kdy obét’ nakonec
vzdé deptajici rozmluvy, hodiny kdzani a odsouhlasi to, co chce pronéasledovatel slyset.
Dale absence nahledu na problemati¢nost svého jednani, nebot” pronéasledovatel hodnoti
své jednani jako bézné a vinu pfipisuje jinym. Nebezpecni pronasledovatelé také mivaji
problémy se zapadnutim do kolektivu na pracovisti, ¢asto také nakonec zistavaji bez
prace a otevie se jim tak prostor pro vénovani svého volného €asu na pronasledovani.
Na nabidku poradenstvi ¢i terapie reaguji odmitavé, moznost navstévy odbornika
zavrhuji. VU¢i vefejnosti vystupuji Sarmantné a korektné. Rizikovy pronasledovatel
Casto také zneuziva role rodiCe, oCernuje partnera v piritomnosti déti, detailné deéti
prohlizi s cilem vypatrat stopy po nasili, opakované partnera udava na tradech kvuli

zanedbavani déti apod. 1

3.3 Pronasledovani znamych osobnosti

Zajem vetejnosti o stalking rozpoutalo pronasledovéani celebrit. Pifedpoklada se, ze
znamé osobnosti tvoii jednu tfetinu vSech obéti stalkingu. Pronasledovatele celebrit je
mozné si predstavit jako jedince, ktefi vedou osamély Zivot, nejsou socialné pfilis
uspésni, a proto se uchyluji k pfedstavam o smyslenych vztazich. Obvykle se u nich

zjiStuje narcistickd porucha, chovaji se velmi emociondln¢ a dramaticky. U

104 STADLER, L. Ex-Partner-Stalking im Kontext familienrechtlicher Auseinandersetzungen. Frankfurt :
Verja}g fur PoIi;eiwissenschaft 20009.
105 EIRTKOVA, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. &. 3/2011. s. 6-7.
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pronasledovatelti béznych obéti se tyto rysy objevuji velmi vzacné. Stalking celebrit je
spojovan s erotomanii, kdy pronéasledovatel fantaziruje o tom, ze je milovan svou obéti.
Jsou medialn¢ znamé ptipady, kdy pronasledovatelé vyzyvali objekt svého zajmu, aby
s k nému nastéhoval nebo dokonce zaslal dopisovou bombu a spachal sebevrazdu pred
kamerou, diky jejimuz zaznamu se policii podafilo dopis v¢as zadrzet.

Casté také je, Ze stalker v pribéhu svého pronasledovani vystiida nékolik obéti,
ale vyskytly se 1 ptipady, kdy stalker pronasledoval vice obéti najednou. Z uvedeného se
da usuzovat, ze stalkerim jde vice o proces pronasledovani nez o cilenou osobu.
Mnohdy pronasledovani ustalo, kdyz se v médiich objevily zpravy o vazném vztahu
sledované osoby. Vyzkumy ukazaly, Ze cilem pronéasledovani se stavaji spise pratelské a

v

dostupné znamé osobnosti. Celebrity drsnéjsi image budou méné pravdépodobné cilem
takovych pronasledovateli.'*

Jen asi 10% téchto stalkerii jsou erotomany, ale vétSina z nich muize byt
agresivni. 1 kdyz jejich obét’ odmitd jakoukoli naklonnost, oni ,,znaji Svou pravdu®.

7 . . v ;o . v / 7 s 107
Jakékoli gesto, dokonce 1 zdrZovaci ptikaz, je pro n€ znamkou potvrzeni z4jmu.

4

3.4 Soucasny trend zkoumani pri¢in pronasledovani

Dnes jsou zdlraziiovany spiSe socidlni aspekty a souvislosti neZ hledani jadra problému
V naruSené osobnosti stalkera. Pivodnim psychopatologickym koncepcim je ptikladan
jen omezeny vyznam a stalking je dnes vétSinou experti chapan jako socidlné

strukturdlni porucha mezilidské interakce. 1% podle Dressinga®®

predstavuje stalking
vSeobecné se vyskytujici a archetypalni chovani, které neni ptizna¢né pro urcitou pro
urcitou strukturu osobnosti, psychickou poruchu ¢i socialni situaci. V soucasné dob¢ je
urcujici socidln¢ ekologicky piistup, podle kterého je spatfovan plivod stalkingu

vV nedostatecném zaclenéni stalkera do socialnich struktur. Mnozi stalkefi jsou

198 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 67-69.

197 Ramsland, Katherine. Celebrity stalkers. Psychology Today. Dostupné z :
http://www.psychologytoday.com/blog/shadow-boxing/201202/celebrity-stalkers.

108 ®IRTKOVA, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. &.2/2011. s. 2.

199 DRESSING. Stalking! Verfolgung, Bedrohung, Belastigung. Bern: Hans Huber, 2005. str. 11-38.
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osamoceni, socidlné izolovani a obecné jim chybi mezilidské vztahy, o které bojuji

. 110
nespravnou cestou.

10 *JRTKOVA, Ludmila. Expartner stalking a jeho podoby. Prdvo a rodina. &. 2/2011. s. 2.
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4  ODbéti stalkingu

Osobou obéti trestného ¢inu se zabyva védni obor viktimologie, ktery zajima podil obéti
a jeji vztah k vyvoji trestného Cinu. Zajima se o obét’ jak pred a v pribéhu pachani
trestného Cinu, tak pozdé¢ji, kdy jsou zmiriovany a odstraniovany nasledky trestného
&inu. !

Obétmi trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani mohou byt muzi i Zeny,
nezélezi na véku, kulturnim zazemi, vzhledu ¢i sexudlni orientaci. Statisticky je Castéji
obéti svobodny ¢lovek Zijici samostatné ¢i osoba po rozchodu. Z pohledu viktimologie
nejde o jednorazovy €in, kdy se s nim obét’ miize nasledné vyrovnat, naopak se obé&t’ citi
permanentné ohroZena. Obéti se ocitaji ve stavu stalého zneklidnéni a strachu. Zacatek
pronasledovani obét’ za¢ne pocitovat v okamziku, kdy snahy pronasledovatele o kontakt
proziva jako nevyzadané a nechténé. Pro obét’ neni jednoduché rozliSovat mezi

obyc¢ejnymi projevy zajmu, které jsou neskodné a mezi projevy nebezpe(“:n)'/mi.112

K fesSeni jednotlivych ptfipadii nebezpecného pronasledovani je tieba pfistupovat znacné
individualngé. Hlavnim cilem je nejprve zajistit fyzickou bezpec¢nost obéti a stalking
zastavit. Je nékolik strategii, které muzou podpofit ukonceni stalkingu. Ob&t’” musi
stalkerovi dirazné sdélit, ze o zadny kontakt nestoji. Pronésledovatelé obvykle realitu
idealizuji a sd€leni obé&ti neberou vazné. Dulezita je dislednost na strané obéti, nebot’
jakékoli aktivni komunikace ze strany obéti je pro stalkera povzbuzenim. DalSim
doporu¢enim je vyhnuti se setkani. Prondsledovanym piipadd nespravedlive, Ze samy
nic neudé¢laly a musi kvtli pronasledovateli piestat nav§tévovat sva oblibena mista ¢i se
dokonce piestéhovat. Spravnou strategii je dale uchovavani dokumentace o stalkeroveé
aktivité. Vzdy je tfeba obéti doporucit, aby evidovala a uchovavala vSechno, co mlize
dolozit konkrétni podobu pronasledovani. Informace jsou dtilezité pro pravni postup ve
veci, ale 1 pro posouzeni rizik a pro vyvoj situace. Moznost ochrany obéti zvySuje

zvefejnéni stalkingu, v€asné informovéani okoli posiluje duSevni silu obéti a pocit

1 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. s. 45.
12 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 83.
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kompetence. Pasivitu a bezmoc sniZi i vyhledani pomoci. Potvrzeni divéryhodné osoby,

y . e en 1 . o -~ o . 113
Ze obavy jsou na misté, miize obét’ utvrdit v zdméru vyhledani profesionalni pomoci.

Pii vyzkumu, ktery uvefejnil U. S. Departement of Justice v roce 2009, bylo zji$téno, ze
ro¢né se stane na tzemi Spojenych stati americkych obéti stalkingu 14 z 1000 osob
starSich 18 let. Asi polovina obéti byla nevyzadané kontaktovana alespon jedenkrat
tydné a 11% obéti bylo pronasledovano 5 a vice let. Bylo zjisténo, ze riziko stalkingu je
vy$$i pro osoby rozvedené ¢i Zijici single. 1 ze 4 obéti ohlasila i né&jakou z forem
cyberstalkingu. 3 ze 4 obéti pachatele alespont vzdalené znaly, pficemz jednotlivci byli
pronasledovani pachatelem pfiblizné stejného véku. Nejcastéjsi formou pronasledovani
byly nechténé telefonaty a sms zpravy. 30% zen a 20% muizi nésledné vyhledalo
psychologickou nebo jinou odbornou pomoc, uzkostlivé se zacali obavat o své osobni
bezpedi, zacali s sebou nosit predméty k ochrané své osoby, ztratili ¢as pro svou praci,
pficemz néktefi se kni uz nevratili, z divodu névstév soudu, konzultaci se svym
pravnim zastupcem, setkani s psychologem a z davodu nechténého setkani
s pachatelem. Z vypovédi obéti stalking ustal tehdy, kdyZ obét zménila misto svého
bydliste, kdyz si pachatel naSel novy objekt zajmu, kdyz si nasel nového partnera nebo

kdyz obdrzel varovéani od policie.***

4.1 Psychologicky dopad stalkingu na obét’

Dusevni vyrovnéani se s neocekévanou negativni udalosti je individualni a ma rizny
prabeh. Viktimizace, tedy proces, ve kterém se potencidlni obet’ stava obéti skute¢nou,
je pro ni stresujici a nenadalou udalosti. Obét’ ji proziva jako krizi, jez ohrozuje vlastni
»ja . Ob&t’ mlze pocitovat zneucténi a ztratit pocit divery, kdy se ob&t’ citi bezbranna a
zacind se ji svét a lidé v ném jevit jako nepifedvidatelni a schopni bezdiivodné Skodit.
Obvykla je 1 ztrata pocitu kontroly, kdy obét’ pfichazi o jistotu schopnosti kontrolovat

své zivotni situace, jsou prolomeny obranné mechanismy, které udrzuji dusevni

3 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 87-88.

14U.S. Departement of Justice, Bureau of Justice Statistics. Stalking Victimization in the United States,
January 2009. Dostupné z : http://www.ovw.usdoj.gov/docs/stalking-victimization.pdf.
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stabilitu.'*®

Pronasledovani poSkodi obét’ v socidlni, pracovni i psychické oblasti. Pro obéti
stalkingu je velmi obtizné udrzet si bézny zivotni styl. Jejich pozornost a obezietnost je
vystupiiovana do extrému, obét’ zredukuje své socidlni kontakty, piestane vychazet
z domova. Chovani pronasledovatele je velmi neptfedvidatelné a zplsobuje tak ztratu
pocitu kontroly. Obét v disledku pronasledovani proziva bezmoc a zalinajici
depresivni stavy. Na stalkingu mohou ztroskotat i stabilni partnerské Vztahy.116

Pokud je psychologicky dopad trestného Cinu zvlasté ni¢ivy, mize se u obéti
rozvinout tzv. posttraumaticka stresova porucha. Jde o soubor poruch chovéani a
prozivani, které nastanou v dasledku silného stresového prozitku. Muze jit o poruchy
spanku, deprese nebo vykyvy ndlad. ZvlaStnost této poruchy je v tom, Ze se mize
rozvinout aZ po del$im asovém obdobi od prozité krize.™’

Neni vyjimkou, kdy obéti v disledku prondsledovani zménily misto svého
bydlisté, zaméstnani, zménily svéa telefonni C&isla, e-mailové adresy. Castymi jsou i
psychosomatické problémy jako bolesti hlavy, nespavost, nechutenstvi, objevuji se i
pfiznaky tzkosti a depresivnich stavi, poruchy koncentrace, nadméma bdélost a
ostrazitost.®

Utrapy obéti jsou ukonceny az v okamziku, kdy se skuteéné piestane obavat
nasili ze strany pachatele. Proto je nutné, aby pronasledovatel zménil své chovani, ale 1
své mysleni. Tam, kde je to nezbytné, je tfeba zkombinovat sankce s terapeutickymi

opatfenimi, které pachateli pomohou Iépe zvladnout svou Zivotni situaci a podpofi ho

v hledani nové Zivotni perspektivy.'®

15 CIRTKOVA, Ludmila. Krimindini psychologie. Praha: Eurounion, 1998. str. 113-114.

18 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. str. 122.

"7 Tamtéz. str. 117-118,

18 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 90.

19 E[RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomadhajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 123.
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4.2 FaleSna obét’

V oboru viktimologie se objevuje termin ,,faleSna“ obét’. Je ji osoba, ktera se vydava za
obét’ trestného ¢inu, piestoze ji neni. Osoba v kontaktu s policii tvrdi, Zze je obéti,
ackoliv zadny pachatel ani trestny ¢in neexistuji. Miizeme rozliSovat dva zakladni typy
falesnych obéti. Ty, které svou viktimizaci zdmérn¢ piedstiraji, jednaji tak z divodu
pomsty, touhy ziskat pozornost a ty, které ztratily kontakt s realitou. Ob¢ skupiny jsou o
své viktimizaci subjektivné piesvédceny. Dtlezitou roli zde hraji rizné duSevni
poruchy, na jejich pozadi vznika piesvédceni, ze po nich n¢kdo slidi, mivaji paranoidni
stavy ¢i bludy. Cilem muze byt i profit z pozice obéti, uspokojeni pfinasi zajem,
pozornost a starost okoli. Skute¢né obéti jsou nékdy pronasledovany takovymi zplisoby,
ze jejich popis vyvolava znaéné pochybnosti. A naopak — faleSné obéti dokézou situaci
licit velmi divéryhodné. Nepravé obéti Casto tvrdi, Ze je pronasleduje nezndma osoba ¢i
vice 0S0b soucasné, stalking je vSak vzdy pachan jednotlivcem. Fale$né obéti neumé;ji
Casto uvést udalost ¢i okamzik, kdy stalking zacal. Zminuji slidéni a obtézovéni, ale na
vetejnosti se bez obav pohybuji. Pfi liceni udélosti si uvedené udaje Casto odporuji.
Predstirani viktimizace je sice vyjimkou, ale i pfesto je nutné pii pfijiméni trestniho

0znameni myslet 1 na takoveé pfipady.120

4.3 Zakon o obétech trestného ¢inu'?

Aby byly potieby obéti efektivné uspokojovany, je tieba pro to vytvofit odpovidajici
organizac¢ni a legislativni pfedpoklady. Proto jsou zaklddany a rozvijeny obcanské
iniciativy ve prospéch obéti trestnych Cinil. Jiz v roce 1991 bylo zaloZeno obcanskeé
Sdruzeni pro pomoc obétem trestné Cinnosti ,,Bily kruh bezpeci®, které poskytuje
viktimologickou intervenci a provozuje poradny pro obéti trestnych cintl. Jejich
prostfednictvim nabizi obétem pravni a psychologickou pomoc. Ve prospéch obéti

pracuji 1 dal$i nestatni organizace, jako jsou linky divéry ¢i poradny zaméfené na

120 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha: Grada, 2008. s. 102.
121 74kon ¢&. 45/2013 Sb., 0 ob&tech trestnych &inil.
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poskytovéani pomoci pfi feSeni domaciho nasili nebo partnerskych krizi.*??

V poloviné lofiského roku byl ministerstvem spravedlnosti zpracovan navrh
zakona o obétech trestnych ¢int. Zakon byl vyhlasen dne 25. 2. 2013 ve Sbirce zakont
v Castce 20 pod cislem 45/2013 Sb.'% Zakon o obétech trestnych ¢ind je vyraznym
pozitivnim posunem ve prospéch pomoci obétem trestné ¢innosti v Ceské republice.

Otazka obéti trestnych ¢inti byla dosud neuplné upravena v né€kolika pravnich
predpisech. Prvni zakon, ktery specificky upravil pomoc ve prospéch obéti trestnych
¢int, je zakon o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti z roku 1997. Jeho
hlavnim smyslem bylo nabidnout obéti ndsilného trestného ¢inu finanéni pomoc jako
kompenzaci utrpéné Ujmy. Nedostatkem této upravy byly naptiklad velmi striktni
podminky pro poskytnuti penézité pomoci nebo nizké cCastky poskytnuté pomoci.
Nedostatky tohoto zdkona 1 nedostate¢na psychologicka a socidlni péce o obét’ trestného
&inu vedly k p¥ipravé nového zakona.'?*

Cilem nového komplexniho zdkona je pfiblizit se ostatnim statim zépadni
Evropy. Ministerstvo spravedlnosti se pii piipravé zakona inspirovalo piikladem
Svycarska, Kanady nebo Némecka, kde je tato problematika upravena samostatnym
zékonem.'® Obecné je cilem zakona pfispét k tomu, aby obé&t’ trestného Cinu piestala
byt pojiména jako pouhy objekt trestniho fizeni a zdroj informaci, cilem je také posileni
neprocesnich prav obéti, jako je pravo na respektovani jeji distojnosti, na poskytovani
informaci, pravo na penézitou pomoc a pravo na zpfistupnéni komplexni odborné
pomoci. Dle uvedeného zakona se obéti rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt
trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zpisobena majetkova nebo nemajetkova ijma nebo
fyzicka osoba, na jejiz ukor se pachatel obohatil. Plati, Ze kazda osoba, ktera se citi byt
obéti spachaného trestného €inu, se povazuje za obét, nevyjde-li najevo opak. Zakon
vytvari i kategorii tzv. zvlast zranitelnych obéti. Takovou obéti je obét’, ktera je osobou
mladsi 18 let, osobou, ktera je postiZena mentalnim nebo fyzickym nebo psychickym

handicapem nebo smyslovym poSkozenim, dale obét, ktera je obéti trestného Cinu

122 VALKOVA, Helena a Tomas GRIVNA. Novy zakon o ob&tech trestnych &inti a jeho vyznam pro

aplikacni praxi. Trestnépravni revue. ¢. 4/2013. s. 83.

23 Poslaneckd  snémovna  Parlamentu  Ceské  republiky. [online]. Dostupné  z:
http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=6&T=617.

124 VALKOVA, Helena a Tomas GRIVNA. Novy zékon o obétech trestnych &nii a jeho vyznam pro
aplikacni praxi. Trestnépravni revue. ¢. 4/2013. s. 84.

12 DRAHORAD, Jan. Poslanci schvalili v zavére¢ném &teni zakon o obétech trestnych &inii. [online].
Dostupné z : http://zpravy.kurzy.cz/344419-poslanci-schvalili-v-zaverecnem-cteni-zakon-o-obetech-
trestnych-cinu/.
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obchodovani s lidmi podle § 168 trestniho zédkoniku, obéti trestného ¢inu proti lidské
distojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného ¢inu, ktery zahrnoval nésili ¢i pohrizku
nasilim, jestlize je v konkrétnim piipadé zvySené nebezpeci zplsobeni druhotné

l'ljmy.126

4.3.1 Prava obéti

Hlavni vyznam nového zakona spoc¢iva ve vymezeni Sife a obsahu pfiznanych a statem

sev v r 127 . . e ;7 . v
zajisténych prav. ==’ Mezi prava obéti, ktera zakon upravuje patii :

1) Pravo na poskytnuti odborné pomoci

Pod odbornou pomoc spadd psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni
pomoc a restorativni programy. Odborna pomoc se ma poskytovat po dobu, po kterou to
vyZzaduje jeji Gcel, bez ohledu na fézi trestniho fizeni. Odbornd pomoc je poskytovana
bezplatné zvIast’ zranitelnym obétem na jejich zadost a dale je bezplatn€ poskytovana za
podminek a v rozsahu stanoveném zvlastnimi pravnimi predpisy.'?®
Reseni stalkingovych piipadil predpoklada tizkou spolupraci s odborniky z fad

psychiatrti, psychologt, ale také dalSich instituci typu media¢ni a probacni sluZby.

2) Pravo na informace, pticemz je kladen diiraz na srozumitelnost poskytovanych

informaci

Obét’ musi byt informovana jiz pii prvnim kontaktu s ni o tom, u kterého organu mtize
podat oznameni o skuteCnostech, které nasvédcuji tomu, Ze byl spachan trestny &in.
Dale maji byt informovéany o etapach fizeni, které nésleduji po trestnim oznameni a

uloze obéti v téchto etapach, jak a za jakych podminek miize obét’ ziskat ochranu,

%

126 MESICKOVA, Lenka. K piipravovanému zakonu o obétech trestnych &inii. Kriminalistika. ¢&.
2/2012.s. 91-103.

27 VALKOVA, Helena a Tomas GRIVNA. Novy zékon o ob&tech trestnych &ini a jeho vyznam pro
aplikacni praxi. Trestnépravni revue. ¢. 4/2013. s. 84.

128 MESICKOVA, Lenka. K pfipravovanému zdkonu o obé&tech trestnych ¢&ind. Kriminalistika. ¢.
2/2012.s. 91-103.
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Vv jakém rozsahu a za jakych podminek mé obét’ ptistup k pravnimu poradenstvi a pravni
pomoci a pokud obét’ bydli v jiném state, jaké jsou zvlastni prostredky, které jsou ji
k dispozici pro zajisténi ochrany jejich zajmd. V § 9 stanovi zdkon informacni
povinnost pro subjekty zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢ind,
pro organy vetejné moci a také pro zdravotnicka zatizeni. Pfi poskytovani informaci se
dba na to, aby obét’ byla informovana srozumitelnym zpiisobem se zohlednénim jejiho
veéku, rozumové a volni vyspélosti a zdravotniho stavu. Obéti jsou pii prvnim kontaktu
s policii informace poskytovany ustné a dale pouze pisemné.129

Podpora obéti v pripadé¢ nebezpecného pronasledovani mé obsahovat
informovani o podstaté stalkingu a jeho pachatelich. Potencialné ohrozena osoba ma co
nejdiive hledat informace o tom, jak se branit a jak situaci fesit. Informace je mozné
ziskat v riznych psychologickych a obcanskych poradnach, je mozné se obratit
napiiklad na Bily kruh bezpeci, ktery se zamétuje na pomoc obétem trestnych ¢inti

v CR.
3) Pravo na ochranu pied hrozicim nebezpec¢im

Dokud pronasledovani pokracuje, je nutnd podpora a zajistovani bezpecnosti obéti.**°
Jde o opatteni, kterd mohou byt na zakladé¢ jinych predpisi u€inéna ve prospech zvySeni
bezpecnosti obéti. Zakon podava vycet zakladnich druhti ochrany obéti a odkazuje na
jiné pravni piedpisy, které tuto ochranu upravuji. Prava obéti v tomto smyslu upravuje
zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, zdkon &. 13/1993 Sb., celni zakon,
zakon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, zakon ¢&.
124/1992 Sb., o Vojenské policii, zdkon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, zdkon ¢.
99/1963 Sb., obcansky soudni tad, zadkon ¢. 137/2001 Sb., o zvlastni ochrané svédka a

dalsich osob v souvislosti s trestnim fizenim, a zakon & 141/1961 Sb., trestni fad. ***
4) Pravo na ochranu soukromi

Mifi na ochranu osobnich idaji obéti. Je tifeba chranit osobni tidaje obéti 1 vii¢i osobam,

které maji pravo nahlizet do spisu. U nékterych osobnich udaji obéti, pokud o to

2 MESICKOVA, Lenka. K pfipravovanému zdkonu o obétech trestnych &ind. Kriminalistika. &. 2/2012.
s. 91-103.

130 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: pFirucka pro
pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 123

131 Tamtéz.
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pozéadaji, je mozné, aby byl zvolen takovy rezim zachazeni, ktery zabrani zptistupnéni
téchto udajii dalsim osobam, které maji pravo nahlizet do spisu. Obéti ¢asto neoznamuji
trestné Ciny, protoze se boji pomsty ze strany pachatele. Pokud nebudou osobni udaje ve
spisech dostupné, mize to vést ke snizeni latentni kriminality. Neuvadéni mista bydlisté
¢i pracovisté mize vést k vétSimu pocitu bezpeci obéti. O zpiistupnéni osobnich udajt
musi byt ve spise vyhotoven zdznam a obét’ se tak muze dozvédét, kdy se pachatel o

jejich osobnich tidajich dovédél a na zaklad¢ téchto informaci jednat.132

5) Pravo na ochranu pted druhotnou viktimizaci ze strany policie a organd ¢innych

V trestnim fizeni

Druhotna viktimizace je (ijma zpisobena obé&ti v souvislosti s trestnym ¢inem, ktera
nastupuje az po jeho skonceni, je velmi Casta, ale nemusi se vyskytnout u kazdé obéti.
Sekundarni viktimizaci je mozné zabranit, ptipadné ji predchazet. Jednim z opatieni je
zabranéni pfimého kontaktu mezi obéti a podezielym, zdkon dale zdlraziuje, ze otazky
smétujici do intimni oblasti vyslychané obéti je mozné klast jen tehdy, pokud je to
nezbytné pro objasnéni skutecnosti dilezitych pro trestni fizeni. Obét’ ma také pravo
zadat, aby byla vyslechnuta osobou stejného nebo opacného pohlavi. Zvlast
zranitelnym obétem je vystavén vySSi standard prav, ktery mé& odrazet jejich
zranitelnost. Nutny je individudlni pfistup, provadéni vyslechu tak, aby nemusel byt
opakovan, na Zadost obé&ti se ulini opatfeni, aby nemusela byt s podezielym ve
vizualnim kontaktu. Obét ma také pravo na doprovod divérnika. Ten muize obét
doprovazet k tikonim trestniho fizeni a k podéani vysvétleni a jeho hlavnim tkolem je

poskytovat ob&ti psychickou pomoc.'®
6) Moznost obéti ucinit prohlaseni 0 dopadech trestného ¢inu na jeji Zivot

Tento institut byl pievzat z anglosaské pravni upravy (victim impact statement). Jeho
prostfednictvim se obéti dostava moZznost vyjadiit se k tomu, jaky mél spachany trestny
¢in dopad na jeji dosavadni Zivot. ProhldSeni mliZze obé&ti pomoci s citovym vyrovnanim

se s udalosti, je mozné jej podat ustné 1 pisemn&. ProhldSeni ma vyznam také pro soud,

132 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 123

13 MESICKOVA, Lenka. K piipravovanému zakonu o obétech trestnych &ind. Kriminalistika. &. 2/2012.
s. 91-103.
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kdy mu mize pomoci pfti individualizaci trestu a pfi rozhodovani o uplatnéném néaroku
obéti na ndhradu nemajetkové ujmy v penczich. Muze byt také dulezitym varovanim
pro pachatele, aby piemyslel o tom, co ¢inem zptisobil a jaké moznosti k jeho od¢inéni

se mu nabizeji.134
7) Pravo na penéZitou pomoc

Do zakona ¢. 45/2013 Sb. se ptebira dosavadni uprava ze zdkona ¢. 209/1997 Sb., 0
poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti. Mezi novinky, které zakon piinasi,
patii moznost obéti dostat vétsi penézitou pomoc. Obét’, které¢ vznikne Skoda na zdravi
Vv disledku trestného ¢inu, mize zadat o pomoc V pausalni ¢astce 10 000 K¢ a 50 000
K¢ pti tézké ijmée na zdravi nebo ve vysi, kterd predstavuje obéti prokézanou ztratu na
vydélku a prokdzané ndklady spojené s 1é€enim, sniZené o soucet vSech castek, které
obét’ ztitulu nahrady Skody jiz obdrzela, pficemz penézitd pomoc v souctu nesmi
presahnout castku 200 000 K¢. Osoba pozustald po obéti mize ziskat ¢astku 200 000 K¢
a pokud jde o sourozence zemielého 175 000 K¢, pfiCemz v souctu nesmi presdhnout
600 000 K¢. K zakotveni moralniho zadostiuc¢inéni se neptikrocilo z obavy, Ze by toto
ustanoveni bylo zneuzivano. Zadost o poskytnuti penézité pomoci je moZno podat
nejpozdéji do dvou let ode dne, kdy se obét dozvédéla o iymeé zplsobené trestnym
¢inem, nejpozdeji vSak do péti let od spachani trestného €inu, jinak pravo zanika. Zakon
také nov¢ upravuje, Ze poskytnutim penézité pomoci obé€ti pfechdzi narok obé&ti na
nahradu Skody nebo nemajetkové jmy vici pachateli na stat, a to v rozsahu poskytnuté

(vl 1
pen&zité pomoci.*®

134 VALKOVA, Helena a Tomas GRIVNA. Novy zakon o obétech trestnych &inii a jeho vyznam pro
aplikacni praxi. Trestnépravni revue. 2013, ro€. 12, €. 4. str. 85

1% MESICKOVA, Lenka. K piipravovanému zakonu o obétech trestnych &ind. Kriminalistika. &. 2/2012.
s. 95-101.
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5 Postih stalkingu v jinych statech

5.1 Spojené staty americké

Antistalkingova legislativa zacala byt pifijiména vroce 1990 ve Spojenych statech
americkych. Pied jejim pfijetim neexistovala ustanoveni, kterd by obét’ chranila diive
nez ji pachatel néjakou ujmu skute¢né zpuasobil. VSech 50 stati USA piijalo legislativu,
ktera stalking postihuje.

O problematiku stalkingu se vefejnost zacala zajimat, kdyZ byla v roce 1989
zastfelena mlada herecka Rebecca Shaeffer svym posedlym fanouSkem, ktery ji po dva
roky pronasledoval. Nésledné se v radiich a televizich rozeb¢hly talkshows a tisténa
média se zabyvala pripady stalkingu, jeho moznymi fatalnimi nasledky, bezmoci, kterou
obéti zazivaly a celebritami, které se se stalkingem setkaly. Publicita kolem smrti
Rebeccy Shaefferové vyustila v potiebu rychlého pfijeti antistalkingové legislativy.

Nejprve piijala antistalkingovou legislativu Kalifornie v roce 1990 a do roku
1992 dalsich 27 stath. V pocatcich piijimani antistalkingové legislativy se Uprava
postihu stalkingu v jednotlivych statech Siroce liSila, a proto byla na pomoc statim
vroce 1993 vytvofena modelova antistalkingova legislativa. V mnoha ustanovenich
pocatecnich zékont, kterd postihovala stalking chybéla napiiklad moznost postihovat
vyhrizky a utoky proti tém, ktefi nebyli rodinnymi piislusniky obéti (novy partner
obéti).

Ustanoveni zdkonii postihujicich stalking ve Spojenych statech typicky definuji
stalking jako zavinéné a opakované pronasledovéani a obtéZovani jiné osoby s cilem
vzbudit v ni obavu o jeji Zivot a zdravi.**®

Podle vyzkumu z roku 1998, ktery uverejnil National Institute of Justice, bylo
béhem svého Zzivota pronasledovano 8 % Zen a 2% muzi. Zeny byly obé&ti v 78%
pfipadli a muZi pachateli v 87% ptipadd. Primarnim cilem stalkingu byli dospéli ve
véku od 18 do 29 let, tito tvofili 52 % vSech obéti. Ve vétsiné piipadd se obéti a

pachatelé znali, 23% zen a 36% muzl byli prondsledovani nezndmym pachatelem. Asi

1% A publication of the National Institute of Justice, Research Report: Domestic violance, Stalking, and
Antistalking Legislation. Dostupné z : https://www.ncjrs.gov/pdffiles/stikbook.pdf
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polovina obéti nahlésila stalking policii a Y4 ptipadd vyustila v odsouzeni pachatele.
90% obéti byly béhem svého zivota pronasledovany jednou osobou, 9% dvéma osobami
a 1% zen a 2% muzl tfemi riiznymi osobami. Nasledné 30% Zen a 20% muzii vyhledalo
psychologickou pomoc a 20% obéti zménilo misto svého bydlisté. Primérmy piipad

stalkingu trval 1 rok a 8 mésici.**’

5.1.1 Stat Virginia

Ve stat¢ Virginia je stalking trestnym ¢inem od 1. 7. 1992. V roce 1998 byly zvySeny
tresty, které jsou za spachani tohoto trestného ¢inu ukladany. Stalking je definovan jako
opakované jedndni, které je zpusobilé vzbudit v poSkozeném nebo jeho rodiné
divodnou obavu ze zplisobeni Ujmy na zivoté, sexudlni integrit¢ nebo na zdravi.
Stalking je povazovan za unikatni trestny ¢in, protoze stalkefi jsou posedli kontrolou
jednani a pocitli svych obéti. Stalkefi svym obétem opakované vyhrozuji, obtézuji je,
pronasleduji a v mnoha ptipadech zpusobi i fyzickou Gjmu. Stalking je trestnym ¢inem,
ktery mlze byt spachdn viici komukoli, bez ohledu na pohlavi, rasu, sexudlni orientaci
nebo socio-ekonomicky status.**®

Ve Virginii je stalking pfe¢inem a za jeho spachani mtze byt pachateli ulozen
trest odnéti svobody v délce trvani do jednoho roku a penézita pokuta ve vysi 2 500
dolarii. Pokud ale pachatel spacha tento trestny Cin tfikrat a vicekrat béhem péti let, je
stalking zlo¢inem a pachatel miiZze byt odsouzen k trestu odnéti svobody v délce od

jednoho roku do péti let a bude mu ulozena penézita pokuta ve vysi 2 500 dolart 139

37 National Institute of Justice, Research in Brief, April 1998, Stalking in America: Findings from the

National Violence Against Women Survey. Dostupné z : https://www.ncjrs.gov/pdffiles/169592.pdf

138 Stalking: A Guide for Victims, Departement of Criminal Justice Service. Dostupné z :
http://www.dcjs.virginia.gov/victims/documents/stalking.pdf

139°¢ 18.2 — 60.3. Stalking, Penalty. Virginia Criminal Code (VCC). Dostupné z :
http://legl.state.va.us/cqi-bin/legp504.exe?000+cod+18.2-60.3 :

» A. Any person, except a law-enforcement officer, as defined in § 9.1 — 101, and acting in the
performance of his official dutin, and a registered private investigator, as defined in § 9.1 — 138, who is
regulated in accordance with § 9.1 — 139 and acting in the course of his legitimace business, who on
more than one occasion engages in conduct directed to another person with the intent to place, or hen he
knows or reasonably should know that the conduct places that other person in reasonable fear of death,
criminal sexual assault, or bodily Indry to that other person or to that other person’s family or household
member is guilty of a class 1 misdemeanor.
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K naplnéni skutkové podstaty stalkingu je vyzadovéno, aby k jednani dochézelo
nikoliv dlouhodobé, ale opakované. Tim se rozumi jednat vice nez jedenkrat, tedy
znovu a znovu. Stejn¢ jako v nasi upravé je pozadovano vzbuzeni divodné obavy o
zivot, zdravi, ale navic i o zachovani sexualni integrity a pro naplnéni subjektivni

stranky tohoto trestného &nu je pozadovan miniméalng amysl nepfimy.**

5.2 Kontinentalni Evropa

Antistalkingova legislativa nema v kontinentalni Evropé dlouhou tradici. Jeji nastup,
ktery se prosadil v 90. letech ve Spojenych statech americkych, postupné zasahl i
evropské staty. Zvysujici se zdjem o postih tohoto socialné nezddouciho chovani je
mozné zaznamenat az v poslednich asi osmi letech. Snahy evropskych zemi o postih

stalkingu vyvrcholily v Rakousku v roce 2006 a v Némecku v roce 2007.'*

5.2.1 Rakousko

Novela trestniho zakona, kterou byl do pravni Gpravy zaveden trestny ¢in neodbytného

pronasledovani, nabyla u¢innosti dne 1.7. 2006.'%

Trestny ¢in postihujici stalking je
upraven v ustanoveni § 107a 6StGB jako ,, Beharrliche Verfolgung®. Objektivni stranka
tohoto trestného ¢inu spociva v pronasledovani, které po delsi dobu naruSuje zplsob
Zivota jiného a to taxativné vyjmenovanymi formami jedneini.143 Mezi jednotlivé formy

jednani dle §107a odst. 2 6StGB patfi:

B. A third or subsequent conviction occurring within five years of a conviction for an offense under this
section or for a simile offense under the law o fany jurisdiction shall be a Class 6 felony.

§ 18.2-11. http://legl.state.va.us/cqi-bin/legp504.exe?000+cod+18.2-11

§ 18.2 -10. http://legl.state.va.us/cgi-bin/legp504.exe?000+cod+18.2-10

1408 18.2 — 60.3. Stalking, Penalty. Virginia Criminal Code (VCC). Dostupné z :
http://legl.state.va.us/cgi-bin/legp504.exe?000+cod+18.2-60.3.

1I'VALKOVA, Helena. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irsich neZ jen trestndpravnich
souvislostech. Trestnepravni revue. ¢. 10/2012. Praha: C.H. Beck, 2012.

12 Tamtéy.

143 ¢ 107a 56StGB — Beharrliche Verfolgung
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1. vyhledavani blizkosti jiné¢ho

2. kontakt jiného pomoci telekomunikacnich prostfedkti nebo jinych forem
komunikace ¢i prostiednictvim tieti osoby

3. objednavani zbozi nebo sluzeb pro jiného za pouziti jeho osobnich udaji

4. za pouziti osobnich udajii pokouseni se piimét tieti osobu, aby s nim navazala

kontakt

Pro rakouskou pravni Gipravu je urcujici nepfijatelné naruseni zptisobu Zivota jiného,
kdezto ceska pravni Uprava vyzaduje vzbuzeni diivodné obavy o zivot nebo zdravi.
Oproti Ceské upravé jsou jednotlivé formy jednani upraveny konkrétnéji, cozZ mize byt
limitujici a nepokryva dostatecné vSechna jedndni, kterymi pachatel mize své obéti
nepfiijatelné naruSovat zivot.

Nésledkem spachani tohoto trestného ¢inu muze byt ulozeni trestu odnéti

svobody az v délce jednoho roku.'**

5.2.2 Némecko

Stalking je v némeckém pravnim fadu upraven ode dne 31. 3. 2007, kdy nabyla

ucinnosti pfislusnd novela trestniho zdkona (StGB).145

146

Trestny €in postihujici stalking je

« 147

upraven v ustanoveni § 238 dStGB™" jako trestny ¢in ,, Nachstellung®.

., (1) Wer eine Person widerrechtlich beharrlich verfolgt (Abs. 2), ist mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr
zu bestrafen.
(2) Beharrlich verfolgt eine Person, wer in einer Weise, die geeignet ist, sie in Iber Lebensfiihrung
unzumutbar zu beeintrdchtigen, eine Langere Zeit Hindech fortgesetzt
1. ihre rdumliche Néihe aufsucht,
2. im Wege einer Telekommunikation oder unter Verwendung eines sonstigen Kommunikationsmittels
oder tiber Dritte Kontakt zu ihr herstellt,
3. unter Verwendung ihrer personenbezogenen Daten Waren oder Dienstleistungen fiir sie bestellt oder
4. unter Verwendung ihrer personenbezogenen Daten Dritte veranlasst, mit ihr Kontakt aufzunehmen. *
( dostupné z : http://www.jusline.at/107a_Beharrliche_Verfolgung_StGB.html).
4 Tamtéz.
1% yvALKOVA, Helena. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $ir§ich neZ jen trestn&pravnich
souvislostech. Trestnépravni revue. €. 10/2012. Praha: C.H. Beck, 2012.
14 deutsches Strafgesetzbuch (némecky trestni zakon).
147 ¢ 238 dStGB — ,,Nachstellung*
(1) Wer einem Menschen unbefugt nachstellt, indem er beharrlich

1. seine rdumliche Néihe aufsucht

2. unter Verwendung von Telekommunikationsmitteln oder sonstigen Mitteln der Kommunikation

oder iiber Dritte Kontakt zu ihm herzustellen versucht,
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Objektivni stranka tohoto trestného ¢inu spociva v obtézovani jiné¢ho vytrvale a
neopravnéné vyjmenovanymi formami jednani, které podstatné narusuji jeho Zzivot.
Némeckd pravni uprava objektivni stranky trestného ¢inu pozaduje splnéni
,vytrvalosti®, nikoli dlouhodobosti ¢i pronasledovani ,, po delsi dobu®. Pti posuzovani
vytrvalosti je potiebné zvazit, jak Casto se pachatel choval vyjmenovanym zptisobem a
asovy interval mezi jednotlivymi jednanimi i jejich souvislost.*®
Pravné relevantni forma jednani bude naplnéna, kdyz bude pachatel vytrvale a

neopravnéng:

1. wvyhledévat blizkost jiného,

2. kontaktovat jej pomoci telekomunikacnich prostfedkii nebo jinych forem
komunikace ¢i prostfednictvim tfeti osoby,

3. objednavat zbozi nebo sluzby pro jiného za pouziti jeho osobnich udaji, nebo se
bude pokouset piimét tfeti osobu, aby s nim navazala kontakt,

4. jinému vyhrozovat nebo osob& jemu blizké ujmou na Zivoté, télesné integrité,
zdravi nebo svobodé,

5. se dopusti jiného srovnatelného jednani.

Formy jednani jsou v rakouské a némecké upravé vymezeny shodné, ale
némecka uprava nadto vymezuje dvé dalsi a to vyhrozovani jinému nebo osobé& jemu
blizké 0jmou na Zivoté, télesné integrité, zdravi nebo svobod¢é a dopusténi se jiného

srovnatelného jednani. Posledni forma jednani je dle mého nédzoru vymezena vhodné,

3. unter missbrduchlicher Verwendung von dessen personenbezogenen Daten Bestellungen von
Waren oder Dienstleistungen fiir ihn aufgibt oder Dritte veranlasst, mit diesem Kontakt
aufzunehmen,

4. ihn mit der Verletzung von Leben, korperlicher Unversehrtheit, Gesundheit oder Freiheit seiner
selbst oder einer ihm nahe stehenden Person bedroht, oder

5. eine andere vergleichbare Handlung vornimmt,

und dadurch seine Lebensgestaltung schwerwiegend beeintrdchtigt, Word mit Freiheitsstrafe bis zu

drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren ist zu erkennen, wenn der Tdter das Opfer,
einen Angehorigen des Opfers oder eine andere dem Opfer nahe stehende Person durch die Tat in die
Gefahr des Todes oder einer Schwerin Gesundheitsschddigung bringt.

(3) Verursacht der Téter durch die Tat den Tod des Opfers, eines Angehdrigen des Opfers oder einer
Andersen dem Opfer nahe stehenden Person, so ist die Strafe Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn
Jahren.

(4)In den Fillen des 1 wird die Tat nur auf Antrag verfolgt, es sei denn, dass die Strafverfolgungsbehérde
wegen des besonderen dffentlichen Interesses an der Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen
fiir geboten hilt.

(Dostupné z : http://dejure.org/gesetze/StGB/238.html)

148 Fisher, T. Strafgesetzbuch und Nebengesetze. 55. vyd. Miinchen: Verlag C.H. Beck, 2008.
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nebot’ pokryva riznorodost metod a zptisobli mozného pronésledovani.

Pfi naplnéni zdkladni skutkové podstaty muize byt pachatel odsouzen k trestu
odnéti svobody az na tii roky nebo mu muze byt uloZzen penézity trest. % Na tii mésice
az na pét let mize byt pachatel odsouzen k trestu odnéti svobody, pokud vystavi
poskozeného, jeho rodinného ptislusnika nebo jinou osobu blizkou nebezpeci smrti

» 150

nebo zpusobeni tézké jmy na zdravi.™ Pokud by pachatel zptisobil svym jednanim

smrt poskozeného, jeho rodinného pfislusnika nebo jiné osoby blizké, mize byt

odsouzen k trestu odnéti svobody na jeden rok az deset let.™

Némecka uprava tak
postihuje 1 nejzavaznéjsi projevy stalkingu, coz také povazuji za vhodné, nebot’ tento

trestny ¢in mize v zdvaznych ptipadech koncit i tragicky.

149

§ 238 odst. 1 dStGB
150 ¢ 238 odst. 2 dStGB
151 ¢ 238 odst. 3 dStGB
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Z.avér

Trestny ¢in nebezpecného prondsledovani piedstavuje specifickou formu obtézovéni a
nasili, ktera je ve svét¢ znama pod pojmem stalking. Od roku 1990 zacala byt pfijiméana
antistalkingova legislativa nejprve ve Spojenych statech americkych a postupné se
postih tohoto spolecenského problému dostal i do evropskych trestnich zakont.
Trestnym &inem je nebezpeéné pronasledovani v Ceské republice od 1. 1. 2010, kdy
nabyl u¢innosti trestni zakonik a upravil jej v ustanoveni § 354.

Cilem této prace bylo pfedstavit trestny ¢in nebezpecného pronasledovani co
mozna nejkomplexnéj$im zplisobem. Zejména stalking definovat, rozebrat jeho mozné
zpusoby a druhy, nahlédnout na tento problém z pohledu obé&ti, vymezit typologie
pachatelli, zamyslet se nad pfi¢inami, které vedou pachatele k pachéni tohoto trestného
¢inu, zminit 1 tzv. expartner stalking a prondsledovani znamych osobnosti jako zvlastni
formy stalkingu. V praci jsem analyzovala skutkovou podstatu a vymezila Gpravu
stalkingu v jinych zemich. Zvolila jsem stat Virginia v USA, nebot’ pravé Spojené staty
americké jsou oblasti, kde najdeme pocatky antistalkingové legislativy. Z kontinentalni
oblasti jsem zvolila Upravu rakouskou a némeckou, protoZe témito uUpravami se
inspirovala 1 ta nase.

Domnivam se, Ze trestnépravni uUprava trestného c¢inu nebezpecného
prondsledovani v ¢eském trestnim zakoniku neni zcela zdafild. Vhodnym doplnénim by
byla uprava alternativniho nésledku nebezpecného pronasledovani a to podstatné
zhorSeni kvality dosavadniho Zivota jiného, jako je to upraveno v Upravé némecké i
rakouské. Nebezpecné pronasledovani by dle mého nazoru mélo byt postihovano i bez
nutnosti vzniku divodné obavy o zivot nebo zdravi jiného. Mozné zplsoby
nebezpec¢ného pronasledovani mizou spocivat praveé ve zhorseni dosavadniho zpiisobu
zivota jiného a to dle mého nazoru k nutnému postihu postacuje.

Nepovazuji za vhodny taxativni vycet forem jedndni nebezpecného
pronasledovani. Ceska trestndpravni Uprava nepostihuje vSechny myslitelné zptisoby
prondsledovani. Metody pachatell jsou rozmanité a taxativnim vyctem nelze postihnout
vSechna moznd Skodlivd jednani pachatele. Proto povazuji za vhodnou upravu

némeckou, kterd ve svém vyctu obsahuje i ,,zbytkovd*™ srovnatelnd jednani. Vycet
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demonstrativnich forem jednéani se mi jevi jako vhodné;jsi.

Co se tyce nasledkl trestnépravni odpovédnosti, Ceskd pravni uprava Se
inspirovala spiSe upravou rakouskou, a proto byla zvolena pomérn¢ mirna trestni sazba.
Zakladni trestni sazba by vSak méla byt vySSi a meéla by spocivat v alespon
nékolikamési¢nim trestu odnéti svobody.

Bylo prokazano, ze stalking je vysoce spolecensky nebezpecny, rozviji se
spolecné s moznostmi novych technologii a byva vyvrcholenim minulych neshod a
pokud neni jednéni pachatele v€as zabranéno, miize vést k osudovym nasledkim. **?
Stalking je celospole¢enskym problémem a je nutné se touto problematikou zabyvat,

sledovat ji a analyzovat skupiny, které jsou timto jevem ohrozeny. Stalking je u nas i ve

sveéte jev stale aktudlni a dle mého ndzoru mu neni vénovana dostate¢na pozornost.

12 HORAKOVA, Monika. Stalking - prvni zkuSenosti. Trestnépravni revue. &. 10/2012. Praha: C.H.
Beck, 2012.
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Seznam zkratek

Vnitrostatni pravni predpisy

LZPS

TZ

TrZ

TOPO

ZOTC

ZSVM

700U

Listina zakladnich prav a svobod, vyhlasena piedsednictvem CNR dne
16. Prosince 1992 jako soucast ustavniho poradku Ceské republiky (&.
2/1993 Sb.), ve znéni pozdéjsich predpist.

zékon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.

zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisti.
zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

zakon €. 418/2011 Sb., o trestni odpovednosti pravnickych osob a fizeni
proti nim.

zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych Cint.

zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakond ( zakon o

soudnictvi ve vécech mladeze)

v

zakon ¢. 101/200 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich

predpist

Zahrani¢ni pravni predpisy

0StGB

dStGB

VCC

Strafgesetzbuch, BGB1. Nr. 60/1974 zuletzt gedndert durch BGB1. | Nr.
12/2012, rakousky trestni zékon.

Strafgesetzbuch, in der Fassung der Bekanntmachung vom 13.11.1998
(BGBI. I S. 3322), zuletzt gedndert durch Artikel 1 des Gesetzes vom
25.6.2012 (BGBI. I S. 1374), némecky trestni zakon.

Virginia Crime Code, Code of Virginia, Title 18.2, trestni zadkon statu

Virginia.
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RESUME

The crime of stalking represents a specific form of harassment and violence, known as
stalking. Since 1990 antistalking legislation became enacted first in the United States of
America and in succesive steps the crime of stalking got into legislation also in the
continental European territory. In the Czech Republic the crime of stalking was
involved in the new Criminal Code, which became effective 1.1.2010 and is amended
under § 354.

The aim of this thesis was to introduce the crime of stalking in the most
comprehensive way. Above all to define stalking, analyze its possible forms and
manners, make an insight of this social problem from the viewpoint of the victim, to
specify offendor typologies, take a think of motivation to commit this crime, to mention
so-called expartner stalking and celebrity stalking as specific forms of this crime. |
specifified the characteristic features and analysed the body of the crime of stalking,
examined the characteristics of the objektive element sof the body of this crime,
especially the duration of the pursuit, caution of a reasonable concern and the forms of
possible unlawful conduct. And in the last charter | focused on the crime of stalking in
other states. | chose Virginia in the USA, because the United States are the region where
antistalking laws became enacted. And then Austria and Germany, because these
inspired the Czech Republic while enacting this crime.

The conclusion of this thesis suggests possible alterations of our legislation with
regard to the interpretation and valuation of the legislation of stalking in Virginia,
Austria and Germany.

The issue of stalking is up to date and is a very looked-up topic for the general
public. Still it isn’t paid enough attention to it and is rather disregarded. Stalking is an
all-society problem ad it is necessary to deal with this issue, monitor this problem and

analyse focus groups that might be endangered by such conduct.
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The crime of dangerous stalking under Section 354 of the Czech criminal code
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