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ANOTACE

Tématem bakaléiské prace je ,,Pedagogické ovliviiovani rozvoje ditéte v DD*. Prace
je roz€lenéna na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka Cast se v jednotlivych kapitolach zameétuje na historii détskych domov,
na platnou legislativu tykajici se oblasti ustavni vychovy (napfiklad zakon o socialné
pravni ochrané déti, zakon o rodin€ apod.). V dalSich kapitolach je pozornost vénovéana
pfedevsim charakteru a zplsobu realizovani ustavni vychovy, typiim zafizeni pro vykon
ustavni vychovy (détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické ustavy,
vychovné ustavy apod.). Dulezitou soucast prace tvofi kapitoly tykajici se zplisobu
traveni volného casu déti, vychovy déti a vychovné vzdélavaci prace v détském
domové. Déle osobnosti vychovatele, jeho kompetencim a zplsobu realizovani
vychovné a vzdélavaci ¢innosti.

V empirické ¢asti se predkladana prace zabyva popisem a zpracovanim vyzkumného
Setfeni. Technikou sbéru dat vyzkumné sondy je pozorovani, rozhovor a srovnavaci
ptipadova studie provedena u dvou rozdilnych typl zatizeni, kde je poskytovana ustavni
vychova.

K mozZnosti zrealizovani vyzkumného Setfeni byla oslovena tato zafizeni: Détsky
domov v Tisé a Détsky domov a $kolni jidelna Usti nad Labem. Vyzkumna otazka byla
definovéna autorem prace takto: "Zda existuje rozdil mezi zpisobem traveni volného
Casu, naplni volnocCasovych aktivit a moznostech zajmovych cinnosti déti ve

zkoumanych typech tstavnich zafizeni".
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1. Uvod

Tématem predkladané bakalaiské prace je "Pedagogické ovliviiovani rozvoje ditéte v
DD". Dtivodem volby tohoto tématu byl fakt, ze ovliviiovani rozvoje ditéte je velmi
zévaznou situaci, kterd ovladad a rozhoduje o celém dalSim vyvoji a zivoté ditéte. V
oblasti péce o dit¢ se mnohdy setkdvame s takovymi situacemi, kdy se jedinec miize
ocitnout mimo svou biologickou rodinu. Diivodem této skutecnosti mize byt to, ze dité
rodi¢e nema, ze rodice zemfteli, o dit¢ Se nemohou, nechtéji nebo neumé;ji postarat.

V pftipad¢, Ze se rodina nemiize o dité¢ postarat, v péci o dit¢ selhdva a nasledné neni
mozné u ditéte provést adopci ¢i péstounskou péci, je dité svéfeno do péce ustavniho
zatizeni. Tedy do zafizeni, které jedinci zajisti dalsi potfebnou jak vychovnou tak i
vzdélavaci funkci.
ho od sebe, nejevi o n€j zajem a neuspokojuji jeho zakladni potfeby. Neprojevovani
zajmu o dit¢ velmi casto trva dlouhou dobu a vyvoj ditéte je timto chovanim ze strany
rodi¢l velmi zédvazné€ poskozen. Vyusténim vySe uvedené situace je odebrani ditéte z
rodiny a jeho umisténi do ustavniho zatizeni.

Nejcastéjsim typem ustavniho zafizeni, kde je realizovana péce o dité, po jeho
odebrani z rodiny, je péce v détském domove. V poslednich letech také probéhly v tisku
a v médiich informace o tom, ze by bylo zaddouci zatizeni typu détského domova zcela
zru$it, aby ndhradni péce o dit€ probihala pouze prostfednictvim osvojeni ¢i péstounské
péce. Otazkou je, kam by "Sly" a co by bylo s détmi, které 1 ptes dlouhodoby pobyt v
détském domoveé nemohou stale nalézt adoptivni €1 péstounské rodice?

V ramci této prace bych se chtél zaméfit na oblast pedagogického ovliviiovani ditéte
v Ustavnim zafizeni jakym je détsky domov. Ovliviiovani ditéte je chapano jako
vychovné plisobeni, které je dilezitou soucasti veskerého pedagogického procesu.
Vychova jako proces ma vyrazny dopad na cely vyvoj osobnosti ditéte, v kontextu bio-
psycho-socialnim a na jeho chovani, jednani a na cely jeho budouci zZivot. Vychova je
zamérnym procesem, prostiednictvim kterého je piisobeno na jedince tak, aby bylo
dosazeno pozitivnich zmén.

Bakalafska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoreticka

¢ast je roz€lenéna na jednotlivé kapitoly, které se zaméiuji napiiklad na oblast historie
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détskych domovil. Déle je zde zminéna platna legislativa tykajici se tistavni vychovy
déti (napf. zakon o socialné pravni ochrané déti), kde jsou zahrnuty i organy, které
ustavni vychovu ditéte zajist'uji. Rozsah a typ poskytované péce a dalsi.

Samostatna kapitola je vénovana tstavni vychové, kde jsou popsany jednotlivé typy
zatizeni (détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav a také vychovny
ustav). V dalsich kapitolach je zminéna problematika traveni volného Casu déti, jejich
vychovy a vychovné vzdé€lavaci proces probihajici v détském domové, osobnost
vychovatele a jeho kompetence. Také je zde uvedena problematika syndromu vyhoteni,
coz je velmi zévazny problém, ktery se u pracovnikid v détském domové mize v
pomérné velké mite vyskytovat.

K moznosti vypracovani teoretické ¢asti bakalarské prace byly vyuzity odborné
literarni a internetové zdroje.

Empirickd Cast prace se zabyva srovnavaci ptipadovou studii dvou riznych typa
zafizeni, které poskytuji ustavni péci. Jedna se o zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc a o zatizeni s dlouhodobym pobytem.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je identifikovéani, popsani, zanalyzovéani a
porovnani potencionality volnoCasovych aktivit, které jsou realizované ve dvou
cilovych zafizenich (détskych domovech). Dil¢im cilem prace je poté popsani a
vyhodnoceni vychovného plisobeni jednotlivych vychovateli v cilovych détskych
domovech v rdmci traveni volného Casu déti.

Vyzkumnou otazkou je, zda existuje rozdil mezi zplisobem traveni volného casu,
naplni volnocasovych aktivit a moznostech zajmovych Cinnosti déti ve zkoumanych
typech ustavnich zatizeni.

Pouzitymi technikami sbéru dat, které jsou pouzity pro vyzkumné Setfeni, je
rozhovor, pozorovani a rozbor dokumentt, tj. sekunddrni analyza dat. K vyzkumnému
Setieni byli osloveni jak pracovnici détského domova (vychovatel¢) tak 1 klienti

détského domova.
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Teoreticka cast

2. Historie détskych domovii

Rika se, Ze rodina je zaklad statu. Pokud se nemizeme nebo nejsme schopni postarat
se sami o sebe a potiebujeme pomoc druhych, vétSinou to byva prave rodina, popiipade
piibuzni, ptatelé¢ a zndmi. Pokud vSak ani oni nedokazi nam pomoci, nebo nemohou, za
této situace plni roli pomoci stat.

Za predchiidce détskych domovi jsou povazovany sirotince a utulky, pozdéji
spolkové tstavy. Na zacatku byly zfizovany charitou, pozdé&ji byly zakladany obcemi. V
obdobi kolem prvni svétové valky mizeme zacit hovofit o détskych domovech, kdy
byly pod zastitou spravy okresni péce o mladez. Postupem Casu se zacala budovat sit’
okresnich détskych domovil. V roce 1949 dochazi k prelomu v Ustavni vychové, kdy
kromé lepSiho materidlniho vybaveni zafizeni se také zlepSily socialni a personalni
podminky. (Sekera, 2009)

Prvni Gstavy nebyly specializované, od stfedoveku je zfizovala cirkev, pozdéji od 16.
stoleti 1 obce. K vétSimu rozsifeni dochédzelo v zépadoevropskych zemich az po
meéstanskych revolucich v roce 1848. Ziizovaly je obce, zemské organy statni spravy a
také rizné spolky a nadace. Nékteré z téchto spolkl a nadaci povétoval stat az do druhé
svétové valky vykonem soudné ulozenych opatieni. Predpisy, které upravovaly vykon
ustavni vychovy, byly malo zavazujici, takze ve sloZeni svéfenci i ve vychovnych
rezimech existovala velkd pestrost. N&které ustavy byly represivnéj$i nez jiné, nckde
byla vétsi vaha kladena na vzdélavani. Co se tyce prace, byly nékteré Ustavy pojaty jako
zem&délské farmy, dalSi jako internaty vyucujici femeslu, jiné zprostfedkovavali
pracovni mista pro podnikatele v okoli. Pobyty aZ do druhé svétové valky byly delsi nez
dnes. Persondl poskytoval svéfenclim péci 1 po propusténi. Pomahal jim hledat préci a
bydleni. Vazba svéfencii na vychovatele byla tedy silnéjSi nez dnes, v fad¢ ptipadi
zustavali v dlouhodobém kontaktu.

V padesatych letech vznikla jednotna sit’ ustavi pro déti a mladez, kterd pod
korigovanymi ndzvy existuje dodnes. Byly zaloZzeny zachytné détské domovy a détské
domovy se zvySenou vychovnou péci, zachytné domovy mladeze a vychovné tstavy pro

mladez. (kolektiv autord, 2008)
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»V roce 1990 byly déti bézn¢ v détskych domovech ve skupindch po patnécti.
Bydlely v internatnich budovach, na pokojich po 5 az 7. Domovy byly rozdéleny na
zvlastni détské domovy a détské domovy. Podle toho, jakou intelektovou uroven déti
mély*, popisuje Kohoutkova. (kolektiv autort, 2008, str. 8)

Z téchto diavodi vznikla Asociace ndhradni vychovy a zacala pfiprava novych
legislativnich norem. Po vice nez deseti letech vesel v platnost novy zdkon o ustavni
vychove ¢. 109/2002 Sb. Nasledovala vyhlaska a poté novely obojich predpist. V roce
2001 ptesly détské domovy pod spravu kraji, které podle platného zakona a vyhlasky

od té doby prevzaly povinnost realizovat upravy v domovech. (kolektiv autorti, 2008)

3. Legislativa

Ceska republika je demokraticky stat zalozeny na ticté k praviim a svobodam
Clovéka a obCana. Zarovenl je vazdna mezindrodnimi dokumenty, které se tykaji
ochrany déti. Pokud nastane obtizna situace pro rodinu ¢i dité, stat se stava garantem
ucelné pomoci ve smyslu zakona. Zakladnimi dokumenty problematiky rodiny a prav
déti jsou Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte, Zakon o roding,
Zakon o socialn¢ pravni ochrané déti. Zminéné dokumenty nelze chapat oddélene,
jsou ve vzijemném vztahu, navazuje na n¢ fada dalSich dokumentli a vytvari tak
podminky pro proces socidlné-pravni ochrany déti. Zminéné dokumenty jsou

pravnim ramcem celé spolecnosti.

3.1 Listina zakladnich prav a svobod

Piedsednictvo CNR se dne 16. 12. 1992 usneslo a vyhlasilo Listinu zakladnich
prav a svobod, jako soudast pravniho fadu Ceské republiky.

Listina v Sesti hlavach upravuje zakladni lidsk4 prava a svobody pfiCemz o
lidskych pravech a svobodach pojedndva jak obecné, tak konkrétné reaguje na
zvlastni situace.

CL 1, 2 a 3 Listiny hovoii o svobodé a rovnosti lidi v diistojnosti a pravech, ktera
jsou nezadatelna, nezcizitelnd, nepromlcitelna a nezruSitelnd. Statni moc lze
uplatiiovat jen v piipadech a v mezich stanovenych zakonem, a to zplsobem, ktery
stanovi zdkon. Kazdy miiZze €init, co neni zakonem zakdzano, a nikdo nesmi byt

nucen ¢init, co zakon neuklada. Zakladni prava a svobody se zarucuji vSem bez
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rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a ndbozenstvi, politického ¢i jiné¢ho
smysleni, narodniho nebo socidlniho ptivodu, piislusnosti k narodnostni nebo etnické
mensing, majetku, rodu nebo jiného postaveni.

Kazdy je zpusobily mit prava a kazdy mé pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden
ochrany jiz pfed narozenim. Nikdo nesmi byt zbaven zivota, trest smrti se
nepfiipousti (Cl. 5 a 6).

Lidska duastojnost, osobni Cest, dobra povést a jméno je predmétem upravy ¢l. 10,
ktery rovnéz vyjadiuje pravo kazdého na soukromi, ochranu pied neopravnénym
zasahovanim do soukromého a rodinného zivota a pravo na ochranu pied
neopravnénym shromazd’ovadnim, zvefejiiovanim nebo zneuzivanim udaji o své
osob¢.

Clanek 32 Listiny je cely vénovany rodiné a détem. Rodiovstvi a rodina jsou pod
ochranou zdkona a zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena. Také Zzené v
téhotenstvi se zarucuje zvlastni péce, ochrana v pracovnich vztazich a téz
odpovidajici pracovni podminky. Listina nezapomina ani na déti narozené mimo
manzelstvi, kterym se zarucuji stejnd prava jako détem narozenym v manzelstvi.
Péce o déti a jejich vychova je pravem rodict a déti maji pravo na rodi¢ovskou
vychovu a péci. Prava rodici mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od
rodi¢li odlouceny proti jejich vili jen rozhodnutim soudu a na zaklad¢ zékona.

Listina v tomto ¢lanku zaruc€uje rodi¢tim, kteti pecuji o déti, pravo na pomoc stétu.

3.2 Umluva o pravech ditéte OSN

Umluva o pravech ditéte byla pfijata Valnym shromazdénim Organizace
spojenych narodtl dne 20. listopadu 1989. Umluva o pravech ditéte je mezinarodni
konvence stanovujici obéanska, politickd, ekonomicka, socidlni a kulturni prava déti.

Dodrzovani timluvy kontroluje Vybor pro prava ditéte OSN. Ratifikovana byla
193 staty, Ceska republika ji ratifikovala 6. Gnora 1991 a je uvefejnéna ve Sbirce
zékontl.

e Pro ucely této timluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mlads$i osmnacti
let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité¢ vztahuje, neni zletilosti

dosazeno diive.
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VSechny déti bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, jazyk, naboZenstvi,
politick¢é nebo jiné smysleni, narodnost, etnicky nebo socidlni piivod,
majetek, télesnou nebo duSevni nezpisobilost, rod nebo jiné postaveni maji
pravo pozivat prav uvedenych v této umluvé.

Vsechny ¢innosti tykajici se déti musi byt v jejich nejlepsim zajmu.

Stait ma povinnost ucinit vSechna potfebnd opatfeni k provadéni prav
uznanych touto umluvou.

Staty se zavazuji respektovat prava a odpovédnost rodicii, které smeétuji k
zajisténi orientace ditéte v souladu s mistnim obycejem a v souladu s jeho

rozvijejicimi se schopnostmi.

Kazdé dité ma:

Pravo na zivot.

Pravo na jméno a narodnost, a pokud je to mozné, pravo znat své rodice a pravo
na jejich péci.

Pravo na ochranu totoznosti.

Pravo zit se svymi rodic¢i, pokud je to potfebné a v jeho zajmu. V ptipad¢, Ze je
dit¢ oddéleno od jednoho nebo obou rodi¢li, ma pravo udrzovat pravidelné
osobni kontakty s obéma rodici.

Pravo opustit nebo znovu vstoupit na tzemi vlastniho statu a na Gzemi jinych
statli za ucelem spojeni rodiny a udrzovani vztahu mezi ditétem a rodici.

Pravo na ochranu ze strany statu v piipad¢, ze je dit¢ nezdkonné uneseno nebo
drzeno v zahrani¢i jednim z rodicu.

Pravo se svobodné vyjadiovat ke vSem zdlezitostem, které se jej dotykaji,
pfiCemz se nazortim ditéte musi v€novat patficnd pozornost.

Pravo na svobodu projevu, toto pravo zahrnuje svobodu vyhledévat, pfijimat a
rozsifovat informace bez ohledu na hranice.

Pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi, rodi¢e maji povinnosti
usmérnovat dité¢ pfi vykonu jeho prava zpisobem, ktery odpovida jeho
rozvijejicim se schopnostem.

Préavo na svobodu sdruzovani a svobodu pokojného shromazd’ovani.
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Pravo na ochranu proti svévolnému zasahovani do soukromého Zivota jedince,
rodiny, domova nebo korespondence a ochranu proti nezakonnym utokim na
svou Cest a povest.

Pravo na pfistup k informacim a materidlim z rdznych zdroji, zejména
takovym, které jsou zamétfeny na rozvoj socidlniho, duchovniho a mravniho
blaha ditéte.

Pravo na to, aby stat zajistil vSechna potfebna opatfeni, aby bylo zabezpeceno
pravo déti pracujicich rodi¢ii /zakonnych zastupcti/ vyuzivat sluzeb a zatizeni
péce o déti, které jsou pro né urcena.

Pravo na ochranu pfed jakymikoli formami zneuZzivani ze strany rodi¢i nebo
ostatnich lidi, ktefi jsou povinni o dité pecovat.

Pravo na zvlastni ochranu a pomoc poskytovanou statem, je-li dit¢ docasné nebo
trvale zbavené svého rodinného prostredi. Pii volbé feseni je nutné dbat na jeho
kulturni ptivod.

Ve statech, kde je povoleno osvojeni, je nutné zabezpecit, aby se v prvni fadé
bral do tivahy zajem ditéte.

Pravo ditéte, zadajiciho o pfiznani statutu azylanta, na zvlastni ochranu.

Dusevné nebo télesné postizené dité ma pravo pouzivat plného a fadného Zivota
v podminkach zabezpecujicich duastojnost, podporujicich sebedivéru a
umoziujicich aktivni ucast ditéte ve spole¢nosti.

Pravo na dosazeni nejvySe dosazitelné urovné zdravotniho stavu a na vyuzivani
lécebnych zatizeni.

Pravo ditéte, které bylo svéfeno pfisluSnymi orgadny do péce, ochrany nebo
léceni télesného ¢i duSevniho zdravi ndhradnimu zafizeni, na pravidelné
hodnoceni zachézeni s ditétem a vSech dalSich okolnosti spojenych s jeho
umisténim.

Pravo na vyhody socidlniho zabezpeceni.

Pravo na Zivotni Groveil nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, duchovni, mravni
a socialni rozvoj.

Pravo na vzdélani, veetné bezplatného a povinného zakladniho vzdélani. Kézen

ve Skole musi byt zajisStovana zptisobem slucitelnym s lidskou diistojnosti ditéte.
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Pravo na vychovu zaméfenou na pfipravu na aktivni Zivot dospélého a
zodpovédného ¢loveka ve svobodné spolecnosti, ktery respektuje druhé a okoli.
Préavo ditéte patiiciho k narodnostni nebo domorodé mensiné na uzivani vlastni
kultury, vyznévat a praktikovat vlastni ndbozenstvi a pouZzivat vlastniho jazyka.
Pravo na odpocinek a volny Cas, na ucast ve hie a oddechové ¢innosti, jakoZz i
svobodnou ucast na kulturnim zivoté a umélecké ¢innosti.

Pravo na ochranu pfed hospodaiskym vykofistovanim a pted praci, kterd je
nebezpecnd, brani jeho vzdélavani, nebo kterd by Skodila zdravi ditéte nebo jeho
télesnému, dusevnimu, duchovnimu, mravnimu nebo socialnimu rozvoji.

Pravo na ochranu pted drogami a pfed vyuzivanim déti pii jejich nezakonné
vyrobé nebo obchodovani.

Pravo na ochranu pied pohlavnim vykofistovanim a zneuzivanim.

Pravo na ochranu pied inosy, prodavanim déti a obchodovanim s nimi.

Pravo na ochranu pied vSemi ostatnimi druhy vykofist'ovani.

Pravo na ochranu pfed mucenim nebo jinym krutym a nelidskym zachazenim. V
piipad¢é zatceni, nesmi byt dit¢ umisténo spolecné s dospélym, odsouzeno k
trestu smrti nebo na dozivoti bez moznosti propusténi. M4 pravo na pravni
pomoc a kontakt s rodici.

Pravo na zabezpeceni toho, aby se osoby, které nedosahly ve véku 15 let, ptimo
neucastnily bojovych akci nebo byly brany do armady.

Pravo na zabezpeceni vSech nezbytnych opatfeni k podpofe télesného a
duSevniho zotaveni a socialni reintegrace ditéte, které je obéti jakékoli formy
zanedbdni, vyuzivani za ucelem finan¢niho obohacovani nebo zneuzivani,
muceni nebo jin¢ formy krut¢ho a nelidského zachazeni nebo trestdni ¢i
ozbrojeného konfliktu.

Pravo obvinéného ditéte na takové zachdzeni, které rozviji smysl ditéte pro
dastojnost a Cest, napomahd k opétovnému zaclenéni ditéte do prospésného
pusobeni ve spolec¢nosti.

Pravo na informace o této umluve ve state, ve kterém dité Zije.

(http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf)
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3.3 Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sbh.

Zakon o rodin€¢ je zadkladni zdkon upravujici oblast ¢eského rodinného prava.
toho prvni tii se dale ¢leni na celkem 16 hlav.

Hlava druhd druhé casti Zékona o rodiné definuje vychovnd opatfeni. Jsou to
opatieni, kterymi se omezuje rodi¢ovska odpoveédnost, coz mize ucinit pouze soud.

Zakon o rodin€ zduraziuje zajem spolecnosti na fadné vychové déti, jejich ochrang,
vytvareni piiznivych podminek pro vychovu déti, jejich vzdélani a vSestranny vyvoj.
Vyzaduje-li to z4jem na fadné vychove¢, dava zdkon o socidlné-pravni ochrané déti a
zakon o rodiné moznost obci, ale také soudu ulozit: napomenuti, dohled a omezeni.

Obec ve spravnim fizeni, ale i soud svym rozhodnutim, tak mohou napomenout
nezletilého, jeho rodice, ale i osoby, které narusuji vychovu nezletilého, stanovit nad
nezletilym dohled, a provadét jej za soucinnosti Skoly, povérenych osob v misté bydliste
ditéte, skoly nebo tam kde se dité zdrzuje. Smyslem uloZeni omezeni je zabranit
pusobeni Skodlivych vlivii na nezletilého, zejména navstév podnikii, zdbav, potadu a

prostor, které jsou pro dité nevhodné.

3.4 Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zarizenich a 0 zméné dalSich zakoni.
Ustavni zafizeni se ve své &innosti socialng-pravni ochrany #idi zejména zikonem &.
109/2002 Sb.
Socialng - pravni ochranou déti se rozumi zejména
e ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
e ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jménti,
e pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei rodiny,
e zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale

nebo doc¢asné vychovavano ve vlastni roding.

Socialné - pravni ochrana se poskytuje ditéti, které na izemi Ceské republiky

e ma trvaly pobyt,
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ma podle zvlastniho pravniho piedpisu upravujiciho pobyt cizincii na tzemi
Ceské republiky povolen trvaly pobyt nebo je hlaseno k pobytu na uzemi Ceské
republiky po dobu nejméné 90 dnii,

podalo zadost o udéleni mezinarodni ochrany na izemi Ceské republiky,

je opravnéno trvale pobyvat,

pobyva s rodi¢em, ktery podal Zadost o udé€leni opravnéni k pobytu za ucelem
poskytnuti dogasné ochrany na tizemi Ceské republiky, nebo které pobyva na
zéklad¢ ud€leného opravnéni k pobytu za Gcelem docasné ochrany na tzemi

Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.

V rozsahu stanoveném zak. ¢. 109/2002 Sb. se socidlné-pravni ochrana poskytuje

také ditéti, které nema na uzemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt nebo neni

hlageno k pobytu na uzemi Ceské republiky po dobu nejméné 90 dnt podle zvlastniho

pravniho pfedpisu upravujiciho pobyt cizinci na uzemi Ceské republiky ani neni

opravnéno podle zvlastniho pravniho ptedpisu trvale pobyvat na uzemi Ceské

republiky.

Socialné-pravni ochranu zajist'uji organy socialné-pravni ochrany, jimiz jsou

krajské utady,

obecni ufady obci s rozsifenou pisobnosti,

obecni ufady a Gjezdni Gfady; ustanoveni tohoto zakona o obecnich uradech se
vztahuji 1 na (jezdni Ufady,

ministerstvo,

Utad prace Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto
Prahu (déle jen ,krajska pobo¢ka Utadu prace®).

Socidlné-pravni ochranu dale zajist'uji

obce v samostatné plisobnosti,

kraje v samostatné piisobnosti,

komise pro socialné-pravni ochranu déti,

dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou-li vykonem socidlné-pravni ochrany

povéteny.
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3.5 Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh.

Neustavni zafizeni postupuji v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb. O socialné
pravni ochrané déti, kdy zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuji
ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo
pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li se dit¢ bez péce pfimétené jeho veku,
jde-li o dit¢ télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v
prostiedi nebo situaci, kdy jsou zavaznym zptisobem ohrozena jeho zakladni prava.
Ochrana a pomoc takovému ditéti spo¢iva v uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb,
véetné ubytovani, v zajiSténi zdravotni péfe zdravotnickym zafizenim a v
psychologické a jiné obdobné nutné péci.

V § 34 z4k. ¢. 109/2002 Sb. je stanovena povinna dokumentace, kterou musi vSechna
zafizeni vést. Jedna se o:

e vnitini fad zafizeni obsahujici zejména pravidla pro hodnoceni a odménovani déti,
prava a povinnosti déti, osob odpovédnych za vychovu a pracovnikli zatizeni,
denni a tydenni program, pravidla pro organizaci navstév, zdravotniho oSetieni a
pro piijimani, pfemistovani a propousténi déti, pravidla détské spoluspravy a u
diagnostickych tstavii provoz zachytného pracoviste,

e roc¢ni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti,

e tydenni programy vychovné vzdélavaci ¢innosti,

e jednaci protokol,

e osobni dokumentaci déti véetné¢ zdznaml o stavu déti vedenych odbornymi
pracovniky zafizeni a programu rozvoje osobnosti a pisemnych Zadosti osob
odpovédnych za vychovu o povoleni pobytu podle § 23 odst. 1 pism. a),

e dokumentaci o umisténi a pribehu pobytu ditéte v odd€lené mistnosti,

e dokumentaci o umisténi a prib&hu pobytu ditéte zadrzeného na uteku,

e knihu denni evidence zafizeni,

e knihu Gfednich navstév,

e knihu ostatnich navstév, véetné evidence navstév osob odpovédnych za vychovu.

Rozsah poskytované péce podle zakona ¢. 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané

déti zabezpecuje
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e plné piimé zaopatieni ditéte (ubytovani, stravovani, oSaceni),

e vychovnou péci,

e poskytnuti zdravotni péce zdravotnickym zafizenim,

e poradenstvi ditéti, jeho rodicim nebo osobam odpovédnym za vychovu ditéte,

e pomoc pii piiprave déti na Skolni vyucovani a doprovod déti do Skoly,

e podminky pro zajmovou ¢innost déti,

e odbornou péci prostiednictvim socialniho pracovnika, psychologa, logopeda a

etopeda.

3.6 Narodni koncepce rodinné politiky

Vlada schvalila dne 12. 10. 2005 navrh Narodni koncepce rodinné politiky, kterou
vypracovalo Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV). MPSV a odpovédné resorty
podle ného zacaly pracovat na plnéni navrhovanych opatieni.

Schvéleny dokument je prvnim materialem svého druhu a jeho cilem je posilit pozici
rodiny v Ceské spoleCnosti, vytvorit vSestrann¢ piiznivejsi spolecenské klima i
podminky pro rodinu a umoznit lidem slouceni profesnich a rodicovskych roli.
Dokument obsahuje také kroky, které by mély vést k vétsimu zapojeni otcti v roding. To
vSe pii respektovani odliSnych zajmua a potieb riznych rodinnych typid a ¢lent rodin.
Narodni koncepce rodinné politiky vychézi z Narodni zpravy o roding, kterou vlada
schvdlila dne 15. 9. 2004, a skladda se z obecné a specialni ¢asti.

V obecné ¢asti je zduvodnéna potieba podpory rodiny s ohledem na soucasny stav ve
spole¢nosti, dilezitost rodiny pro spolecnost a stru¢ny popis soucasné situace Ceské
vymezeni zékladniho cile, kterym je vytvofeni prorodinného klimatu ve spole¢nosti.
Struktura specidlni ¢asti v zasadé kopiruje usporddani Narodni zpravy o rodiné. S
ohledem na vyvoj, kterym nase spole¢nost v poslednich zhruba patnacti letech prosla, je
zvlastni pozornost vénovana rodicovstvi, jeho podob¢ a hodnoté a také proménujici se

podobé rodiny a jeji soudrznosti. (MPSV 2005)
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4. Ustavni vychova

Matéjcek uvadi, ze ,,ndhradni vychovna péce je forma péce o déti, které nemohou byt
z nejruznéjSich divodu vychovavany ve vlastni rodin€. Nejcastéji jde o péci Ustavni, v
niz je dité vychovavano az do své dospélosti.« (Mat&jcek, 1999, str. 31)

Matéjcek charakterizuje ustavni péci takto: ,,tam, kde rodina z nékterych divodl v
péci o dité naprosto selhdva a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni ¢i péstounskou péci,
je potieba zajistit ditéti jiné vychovné prostfedi. Zde miizeme volit, zpravidla docasné,
nekteré kolektivni vychovné zafizeni. Klasickymi modely s dlouholetou tradici jsou
zvlastni détska zafizeni v resortu zdravotnictvi, dale skala riiznych détskych domovt v
resortu Skolstvi a koneéné pro déti handicapované ustavy socialni péfe v resortu
socidlnich véci. Dité zde neni svéfovano do péce konkrétniho nahradniho rodice ci
vychovatele, ale do péce neosobni instituce, v niz konkrétni vychovatelé piejimaji jen
¢asteCnou a dil¢i odpovédnost, pricemz dalkovym opatrovnikem ditéte byva prislusna
socialni pracovnice.* (Maté&jcek, 1999, str. 39)

Pokud neni z pravniho hlediska ¢i s ohledem na zdarny vyvoj ditéte mozna ani
perspektivni ndhradni rodinna péce, pak se pfistupuje k soudem nafizené ustavni
vychové ve Skolskych zafizenich. Ta je urcena pro déti z rodin, ve kterych jim neni
vénovana dostatecna péce nebo je vychova déti vazné ohrozena. Do tstavni pée mohou
byt také piedany i déti, jejichZ rodic¢e zemieli nebo se o n€ z vaznych divodi nemohou
starat.

Platna struktura rozdéleni instituciondlni péce:

o détské domovy,

o détské domovy se skolou,

e diagnostické ustavy,

e vychovné tstavy. (Pavkova, 1999)

4.1 Détské domovy

Nejrozsitenéj$im typem ndhradni ustavni vychovy jsou détské domovy. Jedna se o
zafizeni, které je ureno pro déti od 3 do 18 let, poptipad€ az do ukonceni piipravy na
povolani. Do détskych domovi jsou pfedevSim umistovany déti z dysfunkéniho a

problémového rodinného prostfedi, u kterych se jesté neobjevily poruchy chovani
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vlivem zanedbavani vychovy. Déle jsou sem umistovany déti dlouhodobé nemocnych
rodi¢i nebo déti, kterym rodiCe zemieli a nemohou byt osvojeny ani svéieny do
pestounské péce. (Pavkova, 1999)

Podle Sekery ,jsou vétSinou do téchto zafizeni umistovany déti socidlné
handicapované, z rozpadlych rodin, poptipadé z rodin majicich existencni problémy.
D¢ti maji ¢asto vychovné nebo osobnostni problémy.* (Sekera, 2009, str. 23)

Zatizeni také nabizi moznost péce détem a jejich nezletilym matkam. V dneSni dobé
maji détské domovy za kol zajistit vSestrannou vychovu, déale socialni a materialni
zabezpeceni. Také by se mély snazit o odstranéni nedostatkll v socialnim a osobnostnim
vyvoji ditéte. Zakladni organizac¢ni jednotkou je rodinna skupina. Soucasti bézného
zafizeni neni Skola, proto déti dochazeji do rtiznych Skol nezéavislych na détském

domove. (Sekera, 2009)

4.2 Détsky domov se Skolou

Sekera popisuje, zZe ,, na rozdil od détského domova tento typ zafizeni vychovava a
pecuje nejen o déti s nafizenou Ustavni vychovou, ale rovnéz s uloZenou ochrannou
vychovou, a to zpravidla ve vé€ku od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochazky.
Dtivodem umisténi ditéte do zatizeni byva jeho zdvaznad porucha chovani. Rovnéz v
détském domoveé se Skolou funguje jako organizac¢ni jednotka rodinnd skupina.*

(Sekera, 2009, str. 25)

4.3 Diagnostické astavy

Diagnostické Ustavy rozdélujeme na détské diagnostické Ustavy a diagnostické
ustavy pro mladez. Tyto Gstavy rozmistuji déti a mladez podle komplexniho vySetfeni
do pfisluSného typu zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Pobyt v tomto
typu zafizeni trva zpravidla 2 mésice. BEhem né&j se provadi zdravotni, psychologické,
pedagogické a socidlni vySetfeni ditéte. Cilem tohoto vySetfeni je odhalit pficiny
vychovného problému, stanoveni vhodnych vychovnych opatieni a postupt s ohledem
na prognozu vyvoje ditéte. (Pavkova, 1999)

V diagnostickém tistavu probihd vysoka fluktuace déti. Cinnost vychovatele spo¢iva
v diagnostice, pozorovani a hodnoceni svéfencii. V tomto typu zafizeni se také muze

realizovat ambulantni forma vychovné péce. Kromé komplexni diagnostiky, vychovy,
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vzdélavani a riznych terapii je také velkou snahou diagnostickych ustavl stabilizovat
déti a adaptovat je na ustavni podminky.

Sekera uvadi, ze ,,zakladni organizacni jednotkou diagnostického ustavu je vychovna
skupina. Podrobnéjsi Cinnosti a povinnosti uvedeného zafizeni specifikuje Zakon
109/2002 Sb. Pobyt v tomto zafizeni je bud’ nafizeny soudem, nebo dobrovolny.

(Sekera, 2009, str. 23)

4.4 Vychovné ustavy

Sekera popisuje vychovny ustav jako ,zafizeni vychovavajici a pecujici o déti s
ulozenou ochrannou vychovou nebo nafizenou tustavni vychovou, které jsou starsi
patnacti let a maji zavazné poruchy chovani. Existuje vSak moznost umistit v tomto typu
zafizeni i dité star$i dvandcti let, jeZ nemulze byt pro své zdvazné poruchy chovani
zatazeno jinde. Rovnéz vychovny ustav nabizi klientim péci vychovnou, vzdélavaci a
socialni. Organiza¢ni jednotkou je, stejné¢ jako v diagnostickém ustavu, vychovna
skupina.“ (Sekera, 2009, str. 25)

Vychovna préace v téchto zafizenich je velmi naro¢na. Jedna se o prostedi uzaviené,
jehoz soudasti je zakladni nebo zvlastni $kola, popiipadé odborné ugilists. Cinnosti ve
volném cCase probihaji vétSinou piimo ve vychovném ustavu. Zapojeni svéfenci do
¢innosti mimo zafizeni zavisi na vysledcich socializace a resocializace. DodrZzovani
denniho reZimu méa v pfevychov€ velky vyznam, protoze vyzaduje cilevédomé a
systematické vychovné postupy. Pevny denni reZim, zietelné vymezeni prav a
povinnosti, vytvofend hodnotné a motivujici naplné volného Casu — to vSechno tvofi
zaklad vychovného a pirevychovného ptisobeni. (Pavkova, 1999)

V ptiloze ¢. 3 a 4 jsou uvedeny tabulky poctu déti umistovanych do nahradni

rodinné, Gstavni nebo ochranné vychovy za rok 2011.

5. Volny ¢as

5.1 Vymezeni pojmu

Podle Pavkové miizeme volny ¢as chapat jako ,,opak nutné prace a povinnosti, dobu,
kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji

nam pocit uspokojeni a uvolnéni.” (Pavkova, 1999, str. 15)
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Odpocinek, rekreace, zabava, z4jmové cCinnosti, dobrovolné c¢innosti nebo
dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost spadaji pod pojem volny ¢as. Naopak do
volného c¢asu nezahrnujeme vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluhu,
zakladni péci o zevnéjSek a osobni véci, dale také povinnosti spojené¢ s provozem
rodiny, domécnosti ¢i vychovného zatizeni. Pod pojem volny cas také nespadaji
¢innosti, které zabezpecuji biologickou existenci ¢loveka, jako je jidlo, spanek, hygiena
nebo zdravotni péce.

Détské domovy jako zafizeni stavni vychovy maji specifické postaveni. Jednim z
ukolt détskych domovl je dbat na hodnotné a efektivni vyuzivani volného casu,
rozvijeni a kultivaci zajmt déti a mladeze. Snahou pedagogi je, aby déti prozivaly
volny ¢as podobnym zplisobem jako déti Zijici v rodindch. Pedagogové podporuji jejich
zapojeni do zajmovych ¢innosti v riznych typech vychovnych zafizeni, instituci nebo
organizaci.

Pro celkovy rozvoj ditéte maji velky vyznam ¢innosti ve volném ¢ase. Jejich napln je
tvofena nejriznéjSimi druhy zdjmovych Cinnosti ptimo v détském domové nebo v
zdjmovych a sportovnich organizacich. Zajmova c¢innost v organizacich ma urcité
prednosti, nebot vede k navéazani SirSich socidlnich kontakti a dochazi k
systematickému rozvoji danych zajmi pod odbornym dohledem. Volny cas je také
obohacovan rliznymi sportovnimi akcemi a vystavami. DéEti se ucastni turistickych srazli
détskych domovii, prazdniny travi v letnich tdborech nebo se uskuteciiuji vymeény mezi
domovy. Déti, které nemohou travit prazdniny u rodi¢t, maji v domové zajisténé rizné
z4yjmove aktivity zaméfené na odpocinek, rekreaci, zdbavu, sportovni ¢innosti nebo

turistiku. (Pavkova, 1999)

5.2 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani

5.2.1 Odpocinkové a rekrea¢ni ¢innosti

Jednim z nejvyznamnégjSich Ukold vychovy je naucit déti a mladeZ raciondlné
odpocivat, protoze zptisob odpocinku a rekreace ma vliv na utvareni zplsobu zivota
jedince a jeho hodnotovou orientaci. V oblasti vychovy maji pojmy odpocinek a
rekreace odlisny charakter 1 ucel. Odpocinkové cinnosti jsou klidné, psychicky i

pohybové nenarocné. Naopak k rekreaénim ¢innostem patii vydatné pohybové aktivity
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télovychovné nebo manualné pracovni podoby. Tyto ¢innosti kompenzuji jednostrannou
zatéz zakl ve Skole a pomahaji odstranovat inavu z vyucovani. Pii realizaci téchto
¢innosti by mél vychovatel piihlizet k ptanim déti a mél by jim umoznit aktivni podil na
planovani, organizaci i hodnoceni &innosti. U¢innou a promyslenou stimulaci by mél
vychovatel ziskdvat déti pro své zaméry. Mél by nendasiln¢ a promyslen¢ ovliviiovat
priabéh cinnosti tak, aby uspokojovaly potieby a zajmy déti, ale zaroven by mély
vychovateli umoznovat realizaci vychovnych cili.

Formu a obsah ¢innosti by mél vychovatel zvolit po zhodnoceni vnitinich i vnéjSich
podminek vychovy, mél by respektovat pozadavek vékovych zvlastnosti a individudlni
ptani, pokud je to mozné. Tyto ¢innosti mohou byt provadény hromadné nebo dle
individudlnich potieb jedinct. Pfi zatazovéani téchto Cinnosti musime brat v uvahu
kolisani vykonnosti déti béhem dne.

Odpocinkové ¢innosti zafazujeme do rezimu dne v dob¢é nejvétsiho poklesu, tedy v
¢asnych rannich hodinach, po obéd¢ a vecer. Pavkova uvadi, ze ,,v détskych domovech
maji kromé odpocinku po obéd¢ ze zdravotniho i vychovného hlediska velky vyznam
také odpocinkové ¢innosti ve veCernich hodinach. V détskych domovech s vékové
riznorodymi vychovnymi skupinami je nezbytné promyslené diferencovat obsah i
Casové trvani odpocinkovych ¢innosti podle véku déti. V sobotu, v ned¢€li a v ostatnich
volnych dnech je odpocinkovym ¢innostem vénovano vice ¢asu.” (Pavkova, 1999, str.
92)

Rekreaéni Cinnosti zafazujeme do rezimu dne v dob¢ stiedniho stupné unavy.
Nejcastéji jsou v rezimu dne tyto €innosti zafazovany po odpolednim odpocinku. V
détskych domovech mizeme feSit zafazeni téchto Cinnosti diferenciaci Cinnosti a
rozdélenim déti do mensich skupin podle véku, zajmii nebo podle jejich individualnich

¢asovych moznosti.

5.2.2 Zajmové Cinnosti

Jedna se o cilevédomé aktivity zamétené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich
potieb déti, jejich zajmi a schopnosti. Tyto ¢innosti maji velky vliv na rozvoj osobnosti
1 na spravnou spolecenskou orientaci. Z psychologického hlediska chdpeme zdjem jako
individualné osobnostni jev. Pedagogika vnima z4jmy z hlediska jejich usmérniovani a

procesu vychovy. Zajmova ¢innost tedy plni funkci vychovnou i vzdélavaci.
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Podle Pavkové ,,zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a lze je
charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se piedméty nebo Cinnostmi, které
Clovéka upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Zajmy maji tésnou vazbu na
vlohy a schopnosti ¢lovéka, které podminuji tspe€sné vykondvani néjaké cCinnosti.*
(Pavkova, 1999, str. 96)

Zatizeni, ktera se zabyvaji vychovou mimo vyucovani, maji zdjmové cinnosti v
hlavni nabidce své ¢innosti. Naplnuji tak volny ¢as déti a vychovavaji k jeho vyuzivani.
Zamova c¢innost mize byt pravidelnd (z4jmové utvary) nebo pftilezitostna (exkurze,
besedy, aj.). Zatizeni vytvareji podminky pro skupinovou ¢innost v zajmovych utvarech
(krouzky, kluby, oddily) nebo pro individudlni uspokojovani zajmt. Zajmova ¢innost
muze byt nabizena v organizované¢ formé (s pedagogickym vedenim se Stanovenym
zacatkem a koncem) nebo jako spontdnni aktivita bez ptimého pedagogického dohledu
(herna, internetova mistnost, aj.).

Déleni zajmovych ¢innosti podle obsahu:

e zajmové Cinnosti spolecenskovedni,

e z4jmové Cinnosti pracovné-technické,

e z3ajmové Cinnosti piirodovédné,

e zajmové Cinnosti esteticko-vychovné,

e z4jmové Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zamétent.

5.2.3 Sebeobsluzné a verejné prospésné Cinnosti

Sebeobsluzné ¢innosti se snazi vést jedince k samostatnosti v péci o vlastni osobu a
osobni majetek. Podstata té€chto ¢innosti spo¢iva v péstovani hygienickych navykd, dale
navyka kulturniho chovani a jednani s lidmi. Pfi formovani sebeobsluznych navyk,
musi vychovatel respektovat zakonitosti uceni (vysvétleni — predvedeni — prvni pokus —
pravidelné opakovani — automatické vykonavani).

Vefejné prospésné ¢innosti se snazi vést jedince k uvédomélému vykondvani prace,
kterd je prospé$na ostatnim lidem vytvafenim urcitych hmotnych nebo duchovnich
hodnot. Tyto Cinnosti jsou soucasti volného Casu a jsou zcela dobrovolné. Vhodna
motivace je jedinym spravnym postupem vychovatele pii ziskavani jedinct pro tuto

¢innost. Z vychovného hlediska je dilezité i to, jestli je dit¢ Clenem té skupiny, pro

28



kterou vykonava prospésnou ¢innost. K hlavnim ¢innostem patii zejména takové, které
souviseji s pé¢i o nejblizsi prostedi a jeho materialni vybaveni (napt. prostory détského
domova). Déle sem také patii vSechny ¢innosti samospravného charakteru, které souvisi
s vykonem funkci a sluzeb. K dal$im ¢innostem v této oblasti patii ¢innosti kulturni,

osvétové, propagacni, atd.

5.2.4 Priprava na vyucovani

Déti prichazejici do détského domova z nepodnétného rodinného prostiedi mohou
mit v dasledku tohoto faktu opozdény rozumovy vyvoj. Zlepsovani skolniho prospéchu
je ovlivnéno systematickou piipravou na vyucovani, ktera je pravidelnou soucasti
denniho rezimu. Pisemn4d a ustni pfiprava na vyucovani je dopliiovana fadou
neformdlnich zpisobi, které pfispivaji k rozvijeni a upevitovani Skolnich védomosti.
Jedna se naptiklad o riizné didaktické hry, vychazky, vystavy, divadelni ptedstaveni ¢i
sledovéani vhodnych televiznich potadi.

Pti fizeni procesu uceni musi vychovatel respektovat v€kové zvlastnosti. Pavkova
uvadi, ze ,,v procesu uceni vychovatel nedoucuje, ale systematicky podnécuje tvurci a
odpovédny pristup déti k Cinnostem, podporuje jejich samostatnost a aktivitu a vede je k
pouzivani efektivnich technik uc¢eni. Rozviji zdjem o nové védomosti a dovednosti, a
tim i o celoZivotni sebevzdélavani.« (Pavkova, 1999, str. 110)

Pfiprava na vyucovani je okruhem C¢innosti, kterymi instituce vychovy mimo
vyucovani pomahaji zakiim pii plnéni ukolli ulozenych skolou. Mira a doba pfipravy
74kl na vyucovani se odviji od pedagogickych a provoznich moznosti danych instituci.
Piipravu na vyucovani bychom méli chépat jako soucést Zdkova ueni. Né&které Casti
procesu uceni totiZ probihaji 1épe mimo vyucovaci hodinu, tedy pravée pii pfipraveé Zaka
na vyucovani.

Hlavnim ukolem pfipravy na vyuc€ovani je procvicovani, prohlubovani, opakovani,
upevilovani a rozsifovani ziskanych dovednosti a nadvyki. Pro pfipravu na vyu€ovani
muzeme vyuzivat spontanni i organizované zdjmové ¢innosti, didaktické hry, vetejné
prospésné prace, sledovani televize a dalsi. Vychovnym tkolem je péstovani zajmu o
sebevzdélavani a pestovani navykd pravidelného a systematického plnéni Skolnich

povinnosti a péce o Skolni potieby.
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Obsah ptipravy na vyucovani by mél sledovat potifeby Skolniho vyucovani
(ptedpoklada se spoluprace ucitele a vychovatele), vékové zvlastnosti a hygienické
zietele. Vékovym zvlastnostem by mély odpovidat formy, metody, organizace prace i
pfistup k détem. Pfiprava je rizna v zavislosti na vyucovaci latce. Praktické ¢innosti se
vyznacuji ruchem, k ustni a pisemné piipravé je naopak nutny maximalni klid a
soustiedéni. VSechny formy piipravy na vyuCovani miizeme d¢lit na hromadné,
skupinové nebo individualni.

Pfi organizaci Cinnosti spojenych s pifipravou na vyucovani ma nejvétsi vyznam
spravné zatazeni do denniho rezimu a zajisténi vSech podminek k jejich priabéhu. V
dennim rezimu ditéte ma ptiprava na vyucovani nasledovat az po diikladném odpocinku
a rekreaci. Nejhlubsi unava se u zaka objevuje mezi 13. - 15. hodinou. Z tohoto diivodu

by se pfiprava na vyucovani neméla konat pied 15. hodinou. (Pavkova, 1999)
6. Vychova

6.1 Vymezeni pojmu

»Vychova se v teoriich a wucebnicich pedagogiky vymezuje rizné: Podle
nejobecngjs$iho pojeti je to Cinnost, kterd ve spole¢nosti zajistuje predavani "duchovniho
majetku" spolecnosti z generace na generaci. Jde tu o zprostiedkovani vzorcli a norem
chovani, komunikacnich ritudli, hygienickych navyki apod., jez se uskutecituje
prostfednictvim rodinné vychovy jiz od nejranéjSiho véku déti.

V tomto smyslu je vychova v pedagogickém pojeti hlavni sloZkou procesu
"socializace", jenz se zkouma v jinych védach. Socializace v podstaté¢ znamena to, Ze
lidsky jedinec se zespolecenstuje, tj. v prubéhu Zivota se jak vlivem vychovy, tak
vlivem spontanni napodoby jinych jedinct ptizptisobuje k piislusné spolecnosti.

Je tu ovSem podstatny rozdil mezi vychovou a socializaci. Vychova je v
pedagogickém pojeti povazovana za zdmérné pusobeni na osobnost jedince s cilem
dosdhnout zmén v riznych slozkach osobnosti. Pedagogové tu mluvi o "utvareni" nebo
"formovani" osobnosti a rozliSuji vychovu rozumovou (formujici intelekt ¢loveka),
mravni (utvarejici systém hodnot a norem jedince), télesnou, uméleckou aj. Zadmérnost -

at uz uvédomovana (napi. pii Skolni vychov€), nebo neuvédomovani (napt. v
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kazdodennim vychovném pisobeni rodici na déti). Je tedy podstatnym znakem
vychovy. K témto teoretickym zélezitostem existuje spousta vykladii a definic vychovy.
(Prtcha, 2000, str. 14)

Vychovné plisobeni je neoddélitelnou soucasti celého pedagogického plisobeni. Pro
vychovatele je velmi vyznamné psychologie vychovy, protoze je hlavni néplni jejich
prace. Otazka vychovy je predevsim tématem pedagogickym. Z pohledu psychologie se
vychova zabyva souvislostmi vychovy jako procesu, ktery je zaméfeny na utvareni
osobnosti. Vedle pfimého pedagogického plsobeni se jedna zejména o vytvafeni
podminek a prostoru pro individudlni rozvoj kazdého jedince, ktery je v souladu s jeho
vlastnimi piedpoklady. (Hadj-Moussova, 2006)

Pelikan popisuje vychovu jako ,,proces zamérného plsobeni na osobnost ¢lovéka s
cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.” (Pelikan, 2002, str. 20)

Z psychologického hlediska v procesu vychovy na sebe vzajemné ptisobi vychovatel,

vychovavany i vychovny cil v zavislosti na ur¢itém socialnim prostiedi.

6.2 Vychovné styly a jejich vliv na vyvoj ditéte

Jedna se o kli¢ové momenty ve vychovné procesu — predev§im se jednd o emocni
vztahy mezi détmi a dospélymi, o zpisob komunikace mezi nimi, dale se jedna o
velikost pozadavkl na dité¢ ze strany vychovatelt a zplsob jejich kladeni a kontroly.
Obecné se da konstatovat, ze se jedna se pfistup vychovatele k détem, zpusob
ovlivitovani déti vychovateli. (Hadj-Moussova, 2006) O vychovnych stylech je blize
popsano v kapitole 8.1.

6.3 Vychova v rodiné

Rodina od narozeni formuje osobnost ditéte. Je primarni skupinou, v niz
prozivame vSechny faze svého zivota. Nejprve se rodime a vyrlistdime v roding
orientani, pozd¢ji zaklddame rodinu reprodukéni, ve které sami piebirdme
rodicovské role. (Havlik, 2002. str. 67)

Klasickd ceskd rodina je rodina manzelskd, tvofend parem rodi€l a détmi.

Sociologové takou rodinu nazyvaji rodinou nukledrni. Dale rozliSuji rodinu
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roz§itenou o piimé piibuzné. Dalsi typologie podle zaklddani rodiny je rodina
orientacni (do které se Cloveék rodi) a rodina prokreacni (kterou sam zaklada).

Z hlediska jiz zminéného socializa¢niho procesu hovoiime o rodiné funkcni,
afunk¢ni a dysfunkéni. (Kraus, 2001)

Za zékladni funkce rodiny jsou povazovany funkce ekonomicko-zabezpecovaci,
biologicko-reproduk¢éni, odpocinku regenerace télesnych a duSevnich sil,
emocionalné-ochranna funkce a funkce vychovné-socializac¢ni.

Je-li rodinné prostiedi shledano jako nefunk¢ni a ohrozuje zdravy vyvoj ditéte, je
zahdjen proces socialné pravni ochrany déti, na zéklad¢ legislativnich podminek péce

o déti.

7. Vychovné vzdélavaci prace v DD

Podle Hrdlickové je cilem détskych domovl je vytvofit optimalni podminky pro
vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Snazi se je pfipravit na samostatny zivot ve
spoleCnosti. Vychovné vzdé€lavaci prace v détskych domovech jsou zaméfené na
pozadavky Skolského vychovného zafizeni, které¢ zajiStuje vSestrannou péci o déti a
vytvaii stabilni prostiedi, jez mé nahradit rodinu.

Hlavni snahou vychovné vzdé€lavacich praci v détskych domovech je vytvofit trvalé
prostiedi, které zabezpecuje podminky pro formovani védomosti, dovednosti a navyka s
ohledem na spolecenské i osobnostni potieby jedince a také na jeho zajmy C¢i
zvlastnosti. Déle je snahou vytvofit trvalé prostiedi, ve kterém budou uspokojeny
zékladni citové potieby ditéte. Détsky domov také podporuje vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly, zajistuje détem hodnotny odpocinek, rekreaci i zabavu, poskytuje jim
moznost uplatnit se v riznych druzich zdjmové cinnosti, uci je sebeobsluze a plnéni
pracovnich povinnosti. Seznamuje je s organizaci kazdodenniho Zivota v domove,
zapojuje je do aktivni ¢innosti mimo détsky domov a péstuje u nich dobré vztahy k
¢lenim vychovné skupiny i celého détského domova.

Vzhledem k jiZ zminéné snaze — nahradit détem vlastni rodinu, je dulezité
pfizpusobit této snaze i skladbu denniho rezimu. Dobrad organizace a naplii denniho
rezimu ma velky vyznam pro vychovu a upevnéni spolecenskych, pracovnich,
kazenskych a hygienickych navyka. Aktivity denniho reZimu by mély poutat pozornost

déti, mély by je ucit podilet se na spolecném zivoté détského domova, mély by détem
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umoziovat uplatnéni vlastnich schopnosti a zajmu, také by détem mély umoznit uplatnit
tvofivost a samostatnost. Tyto aktivity by svym zaméifenim mély kladné ovliviiovat
rozvoj osobnosti ditéte.

Do détskych domovii prichdzeji vétSinou déti z malo podnétného rodinného
prosttedi. Tim, ze dité umistime do vychovného zafizeni, dojde k uspokojeni jeho
materidlnich potieb. Zaroven ovSem musime vytvofit takové podminky a vztahy, které
poskytnou ditéti 1 psychické podnéty. Jedna se predevsim o podnéty rozumové a citové.
Velmi dillezita je také Groven a stabilita vztahu ditéte a vychovatele, protoze praveé
vychovatel hraje hlavni tllohu pfi uspokojovani individualnich potieb a zajmu ditéte, pii
vytvafeni citové atmosféry ¢i ziskavani novych védomosti, dovednosti a navykd.
(Hrdlickova, Pavkova; 1987)

Jak jiz bylo zminéno — do détskych domovl jsou casto umistovany déti z
nepodnétného a dysfunkéniho rodinného prostfedi. V prvnim obdobi pobytu v détském
domove se Casto u déti objevuji adaptacni obtize. K charakteristikdm téchto obtizi patii
nedostatek prfiméfené samostatnosti a vytrvalosti. Détem ¢ini obtize zapojeni do hry,
sebeobsluha a pravidelné plnéni Skolnich povinnosti. Pravé u déti z nepodnétného a
dysfunk¢niho rodinného prostfedi se mizou vyskytovat negativni vlastnosti, navyky a
chovani. Hlavni pedagogickou zasadou tedy je, aby pozadavky, které jsou kladené na
dité, byly pfiméfené jejich moznostem, odpovidaly jejich potiebam a zajmim a
respektovaly dosavadni Zivotni zkuSenosti. Z toho vyplyva, Ze je nevhodné zamérovat
se pouze na negativni jevy, ba naopak, by se mély odhalovat posilovat kladné stranky
osobnosti ditéte a vyuzivat je jako motivacni Cinitele k vétsi aktivité a ziskani divéry v

nové prostiedi 1 ve vlastni sily a schopnosti. (Pavkova, 1999)

7.1 Priprava na povolani

Profesni orientace je neodd¢litelnou soucasti pedagogické cinnosti. Soustavné
sledovani Skolni uspé$nosti a pravidelnd ptiprava na vyu€ovani predchazi rozhodovani o
budoucim povolani. Pfi volbé povolani je dilezité objektivni posouzeni perspektivy
daného oboru. Vzhledem k tomu, Ze dit¢ ve vlastni rodin€ nenachazi pozitivni vzory ani
podporu, je spolecenské uplatnéni a socidlni jistota velmi diilezitd pro uspéch v
samotném zivot¢ jedince, ktery opousti détsky domov. Spravné rozhodnuti pii volbé

povolani by mélo co nejvice odpovidat zajmam ditéte. (Pavkova, 1999)
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W

V zédkon¢ ¢. 109/2002 Sb. je zakotveno v § 21 opatieni ve vychové. Dava

vychovateli moznost pisobit na osobnost ¢lovéka na zédkladé kladného zpeviiovani

zadoucich projevil jedince odménami a zaporného zpeviovani nezaddoucich projeva

tresty. Odmeény a tresty jsou pii tom chapany ve svém nejsirSim vyznamu.

Za prokazané poruseni povinnosti vymezenych timto zdkonem muze byt ditéti

snizeno kapesné v rozsahu stanoveném timto zakonem,

s nafizenou ustavni vychovou omezeno nebo zakazano traveni volného casu mimo
zafizeni v rozsahu stanoveném vnitfnim fadem,

odnata moznost ucastnit se atraktivni ¢innosti ¢1 akce,

s nafizenou uUstavni vychovou zakdzany navstévy, s vyjimkou ndvstév osob
odpovédnych za vychovu, osob blizkych a opravnénych zaméstnancii organt
socialné-pravni ochrany déti, a to na dobu nejdéle 30 dnii v obdobi nasledujicich 3

mésicu.

Opatteni podle shora uvedeného odstavce lze ukladat podminéné se zkusebni dobou

az na 3 meésice.

Za prikladné usili a vysledky pfi plnéni povinnosti nebo za ptikladny ¢in miize byt

ditéti

prominuto pfedchozi opatfeni,

udélena vécna nebo finanéni odmeéna,

zvyseno kapesné v rozsahu stanoveném timto zékonem,

povolena mimofddnd navstéva kulturniho zafizeni, mimotddna vychézka,
mimofadnd navstéva nebo pfizndna jind osobni vyhoda; détem s uloZenou
ochrannou vychovou se mimotaddné vychdzky a navstévy povoluji pouze za

podminek stanovenych timto zakonem.

Ditéti s uloZenou ochrannou vychovou miize byt déle v piipad¢ dobrych vysledka pti

plnéni povinnosti

povolena samostatna vychazka mimo zatizeni na dobu nejvyse 12 hodin, 1ze-li mit

ditvodné za to, Ze tim nebude ohroZen ucel vykonu ochranné vychovy,
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e povoleno pfijeti navstévy jinych osob nez osob odpovédnych za vychovu, osob
blizkych a opravnénych zaméstnancti organu socialné-pravni ochrany déti, neni-li
to v rozporu s ucelem vykonu ochranné vychovy; v odiivodnéném piipadé mize
byt navstéva uskuteCnéna se zrakovou, piipadné 1 sluchovou kontrolou

zameéstnancem zarizeni.

Uvedena pfijata opatieni jsou zaznamenavana do osobniho spisu ditéte. Organizacni
podrobnosti upravuje vnitini rad.

Helus tika, Ze ¢lovek si osvojuje urcité formy chovani, postoje a vlastnosti také tim,
ze se pripodobnuje druhym. Napodobuje a ztotoznuje se s nimi. Chee byt jako osoby,
které mu imponuji, které se mu staly vzorem. Jde o socializacni mechanismy napodoby
(imitace) a ztotozilovani (identifikace). Nezbytnou podminkou je zde pfitomnost
druhych osob — modelil ¢i vzort, v jejichZ jednani ¢i vlastnostech a postojich je néco, co
podnécuje jedince k napodobovani.

Proto také vychovatel vyuziva kazdé prilezitosti, aby své pilisobeni obohatil,
zkonkrétnil a zefektivnil vhodnymi piiklady a vzory. Tyto piiklady skytaji détem a
dospivajicim nazorny obraz toho co se od nich vychovné zada. (Helus, 2009, str. 68)

Na tyto uvedené faktory pamatuje i zakon ¢. 109/2002 Sb., ktery ustaviim nafizuje a
détem poskytuje kapesné, osobni dary a vécnou pomoc. Jedné se o
§ 31 Kapesné

e Détem a nezaopatfenym osobam, kterym se poskytuje plné pifimé zaopatieni,

nalezi kapesné,

e Za obdobi kratsi nez 1 mésic se kapesné stanovi podle poctu dnti, v nichz je dité v

péci zafizeni. Denni vySe kapesného Cini jednu tficetinu mésic¢ni vyse kapesného,

e Kapesné ditéti nendlezi za dny, po které je dité¢ na utéku ze zatizeni nebo je ve

vykonu vazby nebo Ve vykonu trestu odnéti svobody,

e Kapesné se rozliSuje v jednotlivych ptipadech podle vychovnych hledisek

stanovenych vnitinim fddem zaftizeni.

Castka kapesného se zaokrouhluje na desetikoruny smérem nahoru.
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§ 32 Osobni dary

Ditéti, jemuz nalezi plné pfimé zaopatifeni, poskytuje zafizeni osobni dary k
narozeninam, k aspéSnému ukonceni studia a k jinym obvyklym pfilezitostem. Osobni
dar Ize poskytnout téz formou penézitého piispévku. Osobni dary se poskytuji détem
podle véku ditéte, vychovnych hledisek stanovenych vnitinim fadem zatizeni a délky

pobytu ditéte v zafizeni v pribehu kalendainiho roku.

§ 33 Vécna pomoc

Ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt v zatfizeni se podle jeho skute¢né potieby v dobé
propousténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fddem poskytne vécna pomoc nebo
jednorazovy penézity ptispévek. Dale se ditéti ve spolupraci s organem socidlné-pravni
ochrany déti poskytuje poradenska pomoc se zajisténim bydleni a préace, a dale je ditéti i
po opusténi zafizeni poskytovdna poradenskd pomoc pii feSeni tizivych Zzivotnich

situaci.

Dale dle zakona ¢. 109/2002 Sb. mohou byt détem hrazeny

e potieby pro vyuziti volného Casu a rekreaci

¢ naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost
e naklady na soutéZni akce, rekreace

e naklady na dopravu k osobdm odpovédnym za vychovu

7.2 Vychovna skupina

Zakladni organiza¢ni jednotkou v détském domové je vychovna skupina, kterd mize
byt vékové a podle pohlavi heterogenni nebo homogenni. Do vychovné skupiny byvaji
zatazovany 1 déti zdravotné oslabené. Pro né je zapottebi vypracovat zvlastni rezim,
ktery by jejich oslabeni zmirfioval. Uspofadanim interiéru 1 zpiisobem kazdodenniho
Zivota se vychovna skupina pfibliZuje provozu a souziti v béZzné rodiné. (Pavkova,

1999)

8. Osobnost vychovatele

Tim, Ze se vychovatel zabyva svymi svéfenci z vychovného hlediska, zamétuje se na

utvareni jejich postojl, hodnot a vzorcii chovani. V této souvislosti se dotyka utvareni
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osobnosti ditéte. Vychovatel Casto fesi problémy, se kterymi se dité setkdva. Dobry
vychovatel, ktery ziskal divéru déti, se miize stat diivérnikem a jejich oporou. V tomto
smyslu se vychovatel stava identifika¢nim vzorem. (Hadj-Moussova, 2006)

Uspéchy nebo selhani Gstavni vychovy jsou zavislé predev§im na osobnich vztazich,
které se vytvareji mezi vychovateli a détmi, které jsou jim svéfené. Vychovatelé se
mnohdy setkavaji s velmi Sirokou Skalou déti a slozitou odbornou problematikou.
Vychovatelé v zafizeni tGstavni vychovy ke své praci potiebuji integrované specialné
pedagogické vzdeélani a osobnostni vlastnosti, jez mu umozni zvladnout roli vychovatele
1 soucasn¢ zastoupit roli rodi¢e. Podle Pavkové ,jeho hlavnim ukolem je rozvijet
rozmanitymi podnéty, daslednosti, vlidnosti, pochopenim individuality ditéte a usilovat
o vytvoreni blizkého vztahu nezbytného pro zmirnéni disledki odlouceni od rodiny.
Potiebuje vysokou miru empatie a schopnost projevovat viely vztah k détem, musi umét
vytvotit pozitivni psychosocidlni klima a efektivné jednat s détmi, zvladat a feSit
poruchy komunikace.*

Pavkovéa dale uvadi, Ze ,,funkce vychovatele spoc¢iva predev§im v tom, Ze je radcem,
instruktorem a inspirdtorem ¢innosti, kterych nenésiln€ vyuziva k navozeni procesu
uceni. Svym kazdodennim vychovnym pasobenim vede déti k vyuzivani volného casu
hodnotnym zptisobem. Tim obohacuje jejich vzdélavani o nové poznatky a dovednosti z
nejriznéjSich oblasti, ovliviiuje a kultivuje potfeby a zajmy, rozviji jejich specifické
schopnosti a naddni a upeviiuje zZadouci charakterové vlastnosti.“ (Pavkova, 1999, str.

148)

8.1 Vychovné styly vychovatele

Styl vedeni vychovatele je primarn¢ z4visly na jeho osobnosti a sekundérné na jeho
odbornych kompetencich. Z hlediska osobnosti se jednd predev§im o vyrovnanost
osobnosti, nékteré charakterové vlastnosti a hlavné empatii. Velkou roli také hraje
vychovatelovo pojeti pedagogické Cinnosti, dale cile, které si vychovatel klade a jeho
pojeti ditéte. Vychovatel také musi brat v avahu slozeni skupiny, se kterou pracuje. Styl
vedeni déti se méni v zavislosti na situaci, ve které se vychovatel nachazi.

Hadj-Moussova rozlisuje tfi zakladni vychovné styly:

e Autoritafsky, dominantni — vychéazi z nedvéry viici détem. Proto jim vychovatel

poskytuje malo samostatnosti a iniciativy, neustale je kontroluje. Projevuje jim
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malo porozuméni pro jejich potieby, neumoznuje jim podilet se na feSeni
pfipadnych problémti. Vychovatel vyzaduje okamzité podiizeni a kazen.
Rozkazuje, zakazuje, tresta.

e Liberalni, dovolujici, nezasahujici — kdy vychovatel nevyty¢i détem patficné
normy a pozadavky, které jsou dulezité pro jejich praci. Déti maji velkou volnost
v rozhodovani, vychovatel je nevede a kontroluje je jen malo.

e Demokraticky, autoritativni, socidln¢ integracni — vychovatel zaujima vedouci
roli, ovSem =zaklada ji na spolupraci s détmi. Podporuje jejich iniciativu,
respektuje osobnost ditéte. Snazi se ditéti porozumét a pomoci mu. Zbyte¢né

neptikazuje. (Hadj-Moussova, 2006)

8.2 Osobnostni charakteristiky

e vyrovnana osobnost,

e odolnost vici frustraci — frustraci nejcastéji zptisobuje netspéch a nedostatek
zpétné vazby,

e prosocialni zaméteni — se projevuje jako ochota pomahat druhym lidem,

e altruismus — fidi chovani vychovatele ve prospéch druhych, nikoliv k poméhani
pro uspokojeni vlastnich potteb,

e ctické a moralni kvality — se projevuji v hodnotach jedince a v jeho postojich,

e schopnost sebereflexe — umoziuje jedinci korigovat nevyhnutelné chyby a
vyvozovat z nich pouceni pro dalsi osobnostni rozvoj,

e odpovédnost — provazi ¢iny jedince.

Z vyse uvedenych charakteristik vyplyva, zZe osobnost vychovatele by méla mit tyto
dva diilezité rysy — sila osobnosti a prosocidlni zamé&feni. Sila osobnosti vychovatele se

odviji od jeji vyrovnanosti a odolnosti vici frustraci. (Hadj-Moussova, 2006)

8.3 Potiebné kompetence

Ve vybéru potiebnych kompetenci je kladen diraz na ty, které pomahaji vychovateli

navézat vztah s ditétem a které¢ mu dovoluji v tomto vztahu smysluplné pasobit.
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e komunika¢ni dovednosti — jsou dulezité pro navazani a udrzeni vztahu s ditétem,
vyznamné ovliviiuji u¢innost vychovné piisobent,

e empatie — pomaha vcitit se do prozivani druhého, je velmi dulezita pro
porozuméni stavu ditéte a pro nalezeni ucinnych krok,

e vielost, otevienost — jsou vztahové kompetence,

e pozitivni ladéni — pomaha pfi prekondvani problému, na které ve vychovném
pusobeni nardzime,

o respekt k ostatnim.

Oblasti pomoci
e emociondlni opora a porozumeéni,
e pomoc ke zmén¢ chovani,

e pomoc pii feSeni problémd,

podpora a krizova intervence.

Z vyse uvedenych oblasti vyplyva, Ze se jedna o vybér téch oblasti plisobeni
vychovatele, kde poskytuje détem pomoc ve slozitych a naroénych situacich. (Hadj-

Moussova, 2006)

8.4 Syndrom vyhoteni

Metaforické oznafeni syndromu vyhoteni zprostiedkovdva obraz vyhasnuti
vnitfniho zdroje energie — ohné Zivota. Dokud ohenn hofi, je Clovék v rovnovaze.
Ohen zahtiva dim, tj. naseho ducha, nase t€lo, nasi dusi. Hofi-li pfili§ silnég, vSe spali
a dam vyhoti. Hofi-1i slabé&, jen doutnd, dostate¢né néas nezahteje a diim vychladne.
Dusledkem obou extrému je vyhasnuti nasi aktivity, zajmu a angazovanosti. Jinak
feCeno — Clovék se jiz nepohybuje v rovnovdze mezi napétim a uvolnénim.
Spotfebovava vice energie, nez je schopen doplnit, a pfekracuje hranici svych
fyzickych a psychickych moznosti. (Svingalova, 2006, str. 5)

Podle autorek Jeklové a Reitmayerové se vyhofeni nejcastéji objevuje u jedincu,
jejichz profese spada do pomahajici sféry a u jedinca, pii jejichz praci je nutny Casty

mezilidsky kontakt. Syndrom vyhofeni nepostihuje pouze lidi, ktefi pracuji v
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pomahajicich profesich, ale u nich se projevuje nejcastéji a nejnapadnéji. K typickym
projeviim syndromu vyhoteni patii ztrata energie a idealismu, jeZ vedou ke stagnaci,
frustraci a apatii, télesnému vycCerpani, emociondlnimu vycerpani, Unave,
popudlivosti, neduvétivosti, depresi, negativnimu postoji k vlastni praci a ke
klientim.

Rizikové faktory, které pfimo ¢i nepfimo zplsobuji syndrom vyhofeni, mizeme
rozdélit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi faktory se tykaji situace, ve které se jedinec nachazi
(podminky v zaméstnani, situace v osobnim zivoté¢ — rodina, spole¢nost, aj.). Vnitini
faktory se tykaji osobnostni charakteristiky jedince, stavu organismu a zptisobli chovani

a reagovani v ruznych situacich. (Jeklova, Reitmayerova, 2006)

Zatézové situace a jejich ptisobeni

Zatézové situace mohou mit podstatny vliv na vznik a vyvoj syndromu vyhoteni,
proto byvaji jednou z hlavni pficin. ZatéZzové situace ¢asto vedou k naruseni psychické
rovnovahy jedince, jez se projevuje zménou chovani, uvazovani i prozivani. Mira
odolnosti vi¢i zatézim zéavisi na vrozenych ptfedpokladech, na dosazené vyvojové
urovni i na individudlnich zkusSenostech a celkovém stavu jedince. Pokud zatéz prekroci
miru vlastni frustracni tolerance, pak nastupuji rizné zpisoby obrany, které jedinec
vyuziva k tomu, aby opét dosahl dusevni rovnovahy. K nejéastéjsim zptisobim obrany
patii Gtek, agrese, unik.

Zat€zové situace muzeme rozdélit podle jejich zdvaZnosti, podle jejich vzniku a

moznych nésledk.

Stres

Stres je zatézova situace — stav nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni. K hlavnim znakiim
stresovych situaci patii:

e pocit neovlivnitelnosti situace,

e pocit nepredvidatelnosti vzniku stresové situace,

e pocit nezvladnutelnosti stresové situace,

e nepiijemny tlak okolnosti vyzadujicich pfili§ mnoho zmén.
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Frustrace

Frustrace je neocekavana ztrata Sance na uspokojeni. Jednd se o situaci, kdy se
jedinci nepodaii dosdhnout uspokojeni néjaké subjektivni dilezité potieby piesto, ze byl
presvédcen, ze tomu tak nebude. Tato situace vyvolava pocit zklaméani a stimuluje

reakce zaméfené na vyrovnani neptiznivé situace.

Trauma

Jedna se o nahle vzniklou situaci, jez vede k umélému poskozeni nebo ztraté.
Ztracime pocit bezpeci a jistoty, prozivame uzkost, smutek ¢i obavy z budoucnosti.
Trauma narusuje objektivitu jedince, kdy ¢lovek je nekriticky, nesoudny a ovlivnény
svymi citovymi prozitky. Trauma se projevuje hlavné v oblasti chovani jedince. Jedinec

se chova neadekvatné — mize se vyskytnout panika ¢i deprese.

Krize

Krizi miizeme chéapat jako podnét k nutné zméné€. Jedna se o naruseni psychické
rovnovahy v disledku nahlého vyhroceni situace ¢i dlouhodobé kumulace a nartistu
probléma. Dochazi k selhani adaptacnich mechanismi, coz znamend, ze doposud

pouzivané zpisoby piestaly byt funk¢ni a jedinec musi hledat jiné.

Deprivace

Jedna se o stav, kdy dilezité fyzické ¢i psychické potieby nejsou uspokojovany v
dostate¢né mife, pfiméfenym zplisobem a dostateéné dlouhou dobu. Hlavnim jevem je
jeji dlouhodobost a delsi trvani. Deprivacni zkuSenost mize ovlivnit aktualni psychicky

stav jedince 1 jeho psychicky vyvoj do budoucna.
Empiricka Cast

9. Metodologicky postup

V této Casti své prace se budu zabyvat srovnavaci ptipadovou studii dvou riznych
typl zatizeni poskytujicich Gstavni péci, a to v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc se zafizenim s dlouhodobym pobytem.
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9.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem bakalaiské prace je identifikovat, popsat, analyzovat a porovnat potencionality
volnocasovych aktivit uzivanych ve dvou zkoumanych détskych domovech. Popsat a
vyhodnotit vychovné pusobeni vychovatelit dvou détskych domovl v ramci volného
Casu déti.

Vyzkumna otizka zni: "Je rozdil mezi zplsobem traveni volného casu, naplni

volnocasovych aktivit a moznostech zajmovych ¢innosti déti ve zkoumanych DD?"

9.2 Metody ziskani dat a vybérovy soubor

Pii zpracovani vyzkumného Setfeni bylo pouzito téchto metod ziskani dat:

pozorovani, dotazovani technikou strukturovaného rozhovoru a rozbor dokumenta.

Pozorovani

Pozorovani je zédkladni diagnostickou metodou, kterd je neodmyslitelnou soucasti
vSech dalSich metod. Jedna se o zamérné, cilevédomé a planovité sledovani smyslové
vnimatelnych jevi.

Je tfeba mit na paméti, Ze pozorovani umoziuje spolehlivé zachytit pouze vnéjsi
vzhled a chovédni vcetné verbdlnich projevl. Interpretace ziskanych dat zalezi na
osobnosti pozorovatele a miize byt ovlivnéna subjektivnimi vlivy napf. schopnostmi
pozorovatele, halé efektem apod. (Hadj-Moussova, 2006)

Pii pozorovani jsem zvolil molarni pfistup. Jednd se o pozorovani rozsihlych
komplexnich jevil. Jednotkou pozorovani v molarnim pfistupu je celd série tkond, které
vytvaii né€jakou specifickou kvalitu. Pfi mém Setfeni v zafizenich jsem nebyl limitovan

pravidly, ktera jsou s touto metodou uzce spjaty, a mohl jsem pozorovat vyzkumné

prostiedi v celé §ifi sledovanych jevi. (Ferjencik, 2000)

Rozhovor
Rozhovor pouzivame k ziskani takovych dat, jako jsou informace o nazorech,
postojich, zdmérech, pranich, nebo pokud se chceme dozvédeét, jak ¢loveék porozumél

dané situaci. Jedna se o zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat. V
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rozhovoru dochazi ke stietnuti tvari v tvar. Vyzkumnik aktivné vstupuje do situace a
ovlivituje mnozstvi 1 charakter informaci, jez mu respondent sdéli.

Volba, znéni a potradi otazek zavisi na mnozstvi a kvalité ziskanych informaci. Pti
vybéru otazek jsem se fidil kritérii podle Kerlingera:

e Otazka musi mit vztah k vychovnému problému,

e Typ a forma otazky musi odpovidat typu a charakteru informace,

e Otazka musi byt jasnd, ne dvojsmyslina,

e Otazka nema byt sugestivni,

e Otazka nema4 stavét na informacich, které respondent nezna,

e Otazka ma byt formulovana tak, aby byla emocionalné pfijatelna,

e Otdzka nemd navadét k socialné Zadoucim odpovédim. (Ferjencik, 2000)

Pti rozhovoru jsem zvolil kombinaci otevienych a uzavienych otdzek. Oteviené
otazky byly formulované tak, aby neohraniCovaly moZznosti respondenta. Kladenymi
otazkami jsem se respondenty snazil navadét k podrobnéjSimu vysvétleni vlastnich
nazoru.

Rozhovor se pifi vypracovani mé prace stal klicovou diagnostikou. Ackoliv byly
otazky formulované pfesné a mél jsem urcitou predstavu, co chci zjistit, probihal dialog
s vychovateli polofizené. Respondentiim jsem ponechal moZnost vyjadfit se 1 k vécem,
které jsou z jejich pohledu dulezité. V ptiloze okruhy otazek - Piloha 1.

S détmi byl veden fizeny rozhovor, iniciativu jsem piebiral ja a déti odpovidaly dle
pfedem mnou napsanych otazek. Pfi vedeni dialogu s détmi bylo zapotiebi byt citlivy a

empaticky. V ptiloze okruhy otazek - Ptiloha 2.

Rozbor dokumenti

Ptichodem nového ditéte do obou typt tGstavniho zatizeni je socialnim pracovnikem
vytvofen individudlni plan, ve kterém jsou zhodnoceny skute¢nosti

e Zdravotniho stavu,

e Psychického stavu,

e Dovednosti,

e S ptihlédnutim z jakého dosavadniho prostredi dit¢ pfichazi,
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e Nastavuji se podminky a kompetence, dle kterych se s dité¢tem bude dale pracovat
(napt. logopedie, psycholog — kolikrat, kdy a pro¢ apod.),

e Spoluprace s rodinou (n¢kteti rodi¢e maji na zakladé natizeni soudu s potomkem

zakaz styku).
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10. KAZUISTIKA 1: Domecek Tisa 0. p. s.

zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc

Vyzkum jsem zapocal v détském domové, ktery se nachézi v obci Tisd, obklopené
lesy v chranéné krajinné oblasti "Labské piskovce" 20 km od krajského mésta Usti nad
Labem. Obec leZi v Dé&¢inskych sténach, znamych jako Ceskosaské Svycarsko. Trvale
zde zije 670 obyvatel. Nachazi se zde veskeré zakladni sluzby, které sledované zatizeni
pro svou ¢innost vyuziva tj. matetska skola, zakladni skola, obchod, détské hiiste aj.

Jedna se o nestatni soukromé zatizeni. Historie Domecku je pomérné kratka, provoz
byl zahajen dne 11. 10. 2011. Do té doby budova slouzila jako restaurace a hotel pro
turisty. Ze stavebniho hlediska se jednalo o méné narocnou piestavbu, protoze jiz zde
existovala profesionalni kuchyné a veskeré détské pokoje maji sva socidlni zatizeni.

Provoz zatizeni je neptetrzity 24 hod., 365 dni v roce pro déti od 3 do 18 let a piijeti

klientt se fidi zak. ¢. 359/1999 Sb. (http://www.domecek-tisa.cz ze dne 10. 3. 2013)

10.1 Podminky prijeti

Pomoc je poskytovana détem, které se ocitly bez jakékoliv péce nebo se ocitly v
situaci, kdy je vazné ohrozen jejich vyvoj, ¢i byly télesné a dusevné tyrané nebo
zneuzivané a tim byla zdvazn¢€ ohrozena jejich zdkladni prava. Déle détem, kde v rodiné
dochazi k domacimu nasili, které se ocitly v nouzi a nemohou dale setrvavat v roding z
divodu nevyhovujiciho prostiedi a podobné. Délka pobytu v tomto typu zafizeni je
max. 6 mésici s moznosti prodlouzeni o dalSich 6 mésict. Poté kompetentni urady
rozhodnou o dal$im osudu ditéte. Bud’ se navrati zpét do puvodni rodiny, nebo zdali

bude umisténo do nékterého ze zatizeni Gistavni vychovy.

Dité¢ mlzZe byt do zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc umisténo na Zadost:

e samotného ditéte,

e na zadost zdkonného zastupce ditcte,

e na zdklad¢ Zadosti obecniho ufadu obce s rozSifenou ptlisobnosti, ve vétSiné
ptipadl na zddost oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),

e narozhodnuti soudu (vystaveni piedbézného opatieni).
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Dité mtize byt do zafizeni pfijato bez ohledu na misto trvalého bydliste.

10.2 Personalni zabezpeceni a organizace détského domova

V domové pracuje sedm stalych pracovniki. Reditelka, ktera z pozice své funkce
vykonava 1 Cinnost vychovatelky a dé€li se o Cinnost s administrativni pracovnici.
Administrativni a socialni pracovnice, kterd ma na starosti styk s ufady, soudy, s rodici,
se sponzory. Ctyii vychovatelky, které se stfidaji v tydennich cyklech vzdy po dvou a
pracovnik zajist'ujici technicky chod domu. Dale do zafizeni dochazi dvakrat tydné tii
dobrovolnice za t¢elem volnocasovych aktivit.

Kapacita objektu je 14 klientd. V soucasné dob¢ je v domoveé umisténo 12 déti.
Vékové rozpéti je od ¢tyf do Sestnacti let.

Budova disponuje obytnym pifizemim a dvéma NP. V pfizemi se nachazi kuchyn,
jidelna, socialni zafizeni a velka herna pro déti, ve které se odehrava vétsina
volnocasovych aktivit déti. V' 1 NP se nachéazeji dva dvoulizkové pokoje a jeden
tiilizkovy pokoj. Pokoje maji vlastni socialni zatizeni. Ve 2 NP, v podkrovni ¢asti, se
nachdzi jeden dvoulizkovy a jeden pétilizkovy pokoj. Dale mistnost pro zaméstnance a
sklad. I tyto pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim.

Snahou vedeni je umist'ovat déti do pokoji dle sourozeneckych vztahi dale dle véku

a pohlavi.

10.3 Realizace zajiSt'ovani potireb déti

Zivotni podminky jsou realizovany takovym zptisobem, aby co nejvice pfipominaly
podminky déti v bézné fungujici rodin€é. VSechny déti s piihlédnutim k jejich véku a
schopnostem maji povinnost pomahat ve spole¢né kuchyni pii piiprave jidel, stfidaji se
ve stolovani, pomahaji prat a zehlit oSaceni, sttidaji se v klidu spolecnych prostor. Déle
maji povinnost udrzovani pofadku ve svych vlastnich pokojich a dostavaji za to bodové
ohodnoceni. Na zéklad€ dohody mezi vedenim a détmi se po urcitém case déla bodovaci
zaver a ,,uspésné™ ¢eka odmena. Dle feditelky tstavu je to zpravidla vybér z n€kolika
¢innosti. Naptiklad néavstéva kina, cukrarny apod. Za kladné bodovani se nedavaji

penize.
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10.4 Finan¢ni prostfedky, mobilni komunikace, PC a TV

Zatizeni poskytuje détem financni prostiedky — ,,kapesné* dle osobniho ohodnoceni
a véku od 50,- K¢ do 1000,- K¢ mési¢né. Zakon tomuto neustavnimu zafizeni
nenafizuje kapesné vyplacet. Nékteré déti vlastni mobilni telefon (do ustavu s nim jiz
ptisly) avSak jeho pouzivani je v prostorach domova znacné omezené a po 20. hodiné
ho odevzdéavaji vychovateli. Déle maji vSichni pfistup k pevné lince s obdobnym
omezenim, jaké plati pro mobilni telefony.

V prostorich domu se nachazi dva televizory a to v cCasti herny v pfizemi a v
obyvacim pokoji v prvnim patfe. Sledovani potadl probihd po vzajemné dohodé. Dale

maji obyvatelé domova pfistup k prenosnému PC napojenému na internetovou sit’.

10.5 Sportovni vybaveni a vyziti

Protoze se jedna o kratce oteviené zafizeni (1 rok), nemaji zatim déti moznost
vyuzivat n¢které sportovni vybaveni (jizdni kolo, lyZe, brusle) jaké maji k dispozici déti
v ,,normalnich* rodinach. V soucasnosti vlastni domov san¢, plastové boby, rizné mice,
trampolinu. Ta je umisténa na vlastnim rozsahlém pozemku za domem.

Obyvatelé domu maji moznost navstévovat a setkavat se détmi z vesnice na 200
metrd vzdaleném obecnim hfisti, které je vybaveno piskovistém, skluzavkami,

houpackami, prolézackami a horolezeckou sténou.

10.6 Volnocasové aktivity a spolecné poradané akce

Vsechny déti navstévuji od pondé€li do patku nékteré z predskolnich nebo Skolskych
zafizeni. Matetska Skola je vzdalena zhruba 500 metrti a zakladni Skola 400 metri od
domova. Nékolik starSich déti, které jiz navstévuji stfedni Skolu, bydli vzhledem ke
vzdalenosti od bydlisté pies tyden na internatu a vraci se zpet na vikendy.

Tyto skolské zatizeni poskytuji vS§em détem vybér z raznych volnocasovych aktivit,
napt. turisticky krouZek (poznavani ptirody a jejich zadkonitosti), sportovni €innosti
(zoomba, posilovna, thai box), keramicky krouzek apod.

Dle teditelky domova se musi déti do aktivit nutit a sméfovat. Samy od sebe by
nejradéji nedélaly nic. Pti organizaci aktivit vedeni preferuje externi krouzky z ditvodu

zaClenéni svych svéfencli mezi déti z ,,normalnich* rodin.
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Détsky domov sam potada pro déti dvakrat tydné nékteré aktivity, jejich organizaci
¢innostem a ucastni se jich vSichni svéfenci. I pfes kratkou existenci zafizeni stacily
navstivit v rdmci spolecnych celodennich vyletd konsky ran¢, aquapark, historické
pamatky nebo se o letnich prazdnindch vSechny déti ucastnily pobytovych tabort. Pro
zimni obdobi maji naplanovany pobyt na horach.

Vychovatelky v ramci svych povinnosti zapojuji své svéfence do nejriznéjsich
aktivit vétSinou podle toho, jakého jsou samy zaméteni. Déle s détmi piipravuji rizna

vystoupeni pro obec a vetejnost. Choreografii si déla vedeni samo.

11. Vyzkumné Seti‘eni metodou rozhovoru v détském domové v Tisé

Pro svou ptipadovou studii dvou riiznych typl zafizeni jsem vytvofil soubor Ctyf
otazek pro dva vychovatele a osm otazek pro pét probandt z kazdého typu zafizeni, a na
jejich zéaklade vytvoril zavér své bakalarské prace. Uvedena jména jsou pro anonymitu
svétenct a vychovateld zménéna.

Pted zah4jenim Setfeni jsem ziskal informovany souhlas Gc¢astnikd rozhovort.

48



11.1 Otazky pro vychovatele:

Alice. 25 let. Vystudovany obor ,,Pracovnik v socidlnich sluzbach®, stiedni Skola s

maturitou. Praxe s détmi 5 let.

- vedete Vy sama v DD néjaky zajmovy krouZek?
Nejedna se ptimo o planovany krouzek s presné¢ danym ¢asovym rozvrzenim, napf.
hraji na kytaru a zpivam. Dé&ti mne doprovazeji hranim na flétnu a na nejriznéjsi

improvizované nastroje jako vatreCky a hrnce nebo s nimi maluji.

- maji déti moZnost volby své ucasti na téchto akcich anebo maji zdjem o tyto
aktivity?

Déti se musi vétSinou do aktivit nutit, protoze jinak by nejradéji sedély u televize
nebo jen tak polehavaly. Vedeni domova ma v nabidce nejriiznéjsi pravidelné krouzky a
akce, které potrddame bud zde v zafizeni, nebo ve spolupraci se Skolami, které

navstévuji.

- kolik déti se ucastni téchto akci?
Vsechny déti se ticastni néjakého krouzku a vSech nami pofadanych akci, vystoupeni

a vyleti.

- vénujete se kazdému ditéti individualné napf. pri FeSeni jeho problému,
popovidani si, je na to ¢as?

Vsem svéfenciim se veénuji individudlné, se svymi starostmi a problémy se mi
svéfuji. ProtoZe se snazime byt zafizenim rodinného typu, déti k ndm jako

vychovatelim maji diivéru, a ve vétsin€ piipadl se na nés obraceji spontanné.
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Veronika 23 let. Stfedni Skola s maturitou obor socialné spravni ¢innosti. 8 let se

vénuje dobrovolnictvi. V domové pracuje 2 mésice.

- vedete Vy sama v DD néjaky zajmovy krouzZek?
Zadny krouzek zatim v domové sama nevedu. S détmi vzdy improvizuji v zavislosti
na venkovnim pocasi. Kdyz je hezky jdu s nimi ven na prochazku a na hfisté, kdyz to

pocasi neumoznuje, kreslim si S nimi nebo hraji spole¢enské hry.

- maji déti moZnost volby své ucasti na téchto akcich anebo maji zdjem o tyto
aktivity?
Jsem tu v domové zatim kratce, nemusela jsem to zatim feSit, protoze déti vzdy

zdjem m¢ély.

- kolik déti se icéastni téchto akei?

Vsechny déti se ucastni vSech ndmi potadanych akci, vystoupeni a vyleta.

- vénujete se kazdému ditéti individualné napf. pri FeSeni jeho problémii,
popovidani si, je na to ¢as?
Cas mam na kazdé dit¢ a individudlni pfistup je zapotiebi. Vzhledem k mému

kratkému ptisobeni zde domoveé si duvéru pomalu vytvatim.
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11.2 Otazky pro déti:

Lenka, 6 let. Navitévuje 1. tiidu ZS v Tisé. Pii rozhovoru nesméla.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Chodim se sestrou, ktera tu bydli se mnou kazdy patek ve $kole na keramiku. Dale ve
Skole chodim na sportovné-turisticky krouzek, ve kterém chodime do ptirody poznavat
stromy, houby, kvétiny a zvifata.

- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

Nejvic me bavi sportovné-turisticky krouzek a budu do ného chodit i nadale.
- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzkii?

Ve skole jsem dostala nabidku nékolika krouzkt, po dohod¢ s tetou jsem si vybrala
keramiku a sportovné-turisticky krouzek.

- bavi té aktivity (akce) poiradané v DD?

Ano, bavi. Tteba k nam chodi do domova teta Lada a délame rtizné véci z papiru, ze
dreva, listi apod.

- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Libilo se mi v zoologické zahrad¢, nejvic si pamatuji na lachtana.

- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Na keramiku i sportovni krouzek chodim od zac¢atku roku. Uz umim dé€lat z hliny
rizné véci a v piirodé poznam rizné kvétiny, stromy a zvitata.

- mas ¢as sama pro sebe? Napfi-. si ¢ist, hrat hry na PC, divat se na TV?

UzZ umim ¢ist, ale malo. Na televizi se divdme spole¢n¢ s ostatnimi. Na pocitaci si
nehraju, jenom ve Skole.

- travi§ radé&ji VC sam nebo s kamarady?

Cas travim radg&ji s kamarady. Vidam se i s détmi ze $koly na détském hiisti.

- mas v DD nékoho, s kym si miize§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Chodim za sestrou Petrou nebo za tetou Katkou. (feditelka zatizeni)
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Petra, 8 let. Sestra Lenky. Také navitévuje 1. tiidu ZS v Tisé. P¥i rozhovoru byla té7

velmi nesméla.

- jaké zajmové krouZKky navs§tévujes?

Chodim se sestrou, ktera tu bydli se mnou kazdy patek ve skole na keramiku. Déle ve
Skole chodim na sportovné-turisticky krouzek, ve kterém chodime do ptirody poznavat
stromy, houby, kvétiny a zvifata.

- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

Nejvic mé bavi sportovné-turisticky krouzek a budu do ného chodit i nadale.
- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzki?

Ve Skole jsem dostala jako vSechny ostatni déti, nabidku nékolika krouZzkii. Po
dohodé¢ s tetou Katkou jsem si vybrala keramiku a sportovné-turisticky krouzek.
- bavi té aktivity (akce) poiradané v DD?

Ano, bavi. S tetou Ladou a ostatnimi délame rizné véci s lepidlem z papiru nebo ze
dreva.

- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Libilo se mi v zoologické zahradég, nejvic se mi libily zirafy.

- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Na keramiku i sportovni krouzek chodim od zacatku roku se sestrou Lenkou kazdy
patek. UZ umim délat z hliny rGzné véci a v pfirodé poznam rizné kvétiny, stromy a
zvitata.

- mas ¢as sama pro Sebe? Napf. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Uz umim ¢ist, ted’ si Ctu slabikar. Na televizi se divame spole¢né s ostatnimi. Na
pocitaci si nehraju, jenom ve Skole. Kazdou sobotu a ned€li mame po obédé¢ dvé hodiny
klid na pokoji a tam si délame, co chceme.

- travi§ radéji VC sama nebo s kamarady?

Cas travim radg&ji s kamarady. Vidam se i s détmi z obce a ze $koly na détském hfisti.
- ma§ v DD nékoho, s kym si miiZe§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Chodim za tetou Katkou. (feditelka zafizeni)
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Lukas, 13 let. 7. tfida ZS v Tisé.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Zacal jsem chodit kazdy patek ve Skole na keramiku a do divadelniho krouzku.
V téchto krouzcich se setkavam s détmi z domova i mimo domov.

- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

Nedokazu fict, protoZze na keramiku jsem teprve nastoupil, jest¢ jsem tam nebyl a
nevim, jestli mé& bude bavit. V divadelnim krouzku jsem byl zatim jednou. Vybral jsem
si tyto aktivity sam z nabidky zdkladni Skoly, kam chodim.

- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzki?
Je to lepsi nez byt pofdd v domove.
- bavi té aktivity (akce) poradané v DD?

Ano, bavi.

- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Libila se mi navstéva na konském ranc¢i ve Chvojné nedaleko odtud. Jezdili jsme tam
vSichni na konich.

- zdokonalil ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Mg nic moc nebavi, kdyz mtzu, jsem radéji venku s détmi z obce.

- mas ¢as sam pro sebe? Nap¥. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Moc nectu, protoze mé to nebavi. Naposledy jsem cetl asi pfed tfemi mésici
Komisafe Rexe. Na televizi se koukam s ostatnimi rizné, na pocita¢ chodim hlavné ve
Skole.

- travi§ radé&ji VC sam nebo s kamarady?

Cas travim radgji s kamarady mimo détsky domov. Vidam se s détmi z obce a ze
Skoly.

- mas v DD nékoho, s kym si miize§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Chodim za tetami i za strejdou. Dale za sestrou 1 bratrem, ktefi tu semnou bydli.
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Markéta, 16 let. 1. ro¢nik oboru servirka, ¢iSnice.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Z divodu vzdalenosti mé skoly od domova bydlim od pondéli do patku na internatu
v Krasném Biezné (asi 30 km), proto veskeré své volnocasové aktivity mam tam.
Navstévuji posilovnu a tancuji.
- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

V budoucnu se chci dale vénovat tanci, konkrétné¢ hip hopu a bfiSnimu tanci.
Zanedlouho budu mit u nés na intru vystoupeni.
- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzki?

M¢ volnocasové aktivity mé bavi a myslim si, Ze V tancovani méam i trochu talent.
- bavi té aktivity (akce) poradané v DD?

Ano bavi m¢ vSechny. Mame tu v domové¢ dobrou partu a atmosféru.
- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Libilo se mi na spole¢ném vyleté na ranci, kde jsme jezdili na konich.
- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

V tanci se zdokonaluji neustale, hip hop provozuji jiz nékolik let.
- mas ¢as sama pro sebe? Nap¥. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Mam ¢as sama pro sebe pokazdé, kdyzZ si o n&j pozddam. V domove i1 ve Skole mam
pfistupna PCina TV.
- travi§ radéji VC sama nebo s kamarady?

Cas travim radgji s kamarady, nejvice jich mam na intru, kde travim podstatnou ¢ast
svého volného casu.
- ma§ v DD nékoho, s kym si miiZe§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Mam, hlavné s pani feditelkou. K ni mam nejvétsi diivéru, ale bavim se a svétuji i

ostatnim tetam.
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Jana, 16 let. II. ro¢nik v oboru prodavacka.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Z divodu vzdalenosti mé Skoly od domova jsem od pond¢€li do patku na internatu v
Dé&cing. Veskeré volnocasové aktivity navstévuji tam. Za ucilisté hraji florbal a za
internat volejbal. Oba dva sporty provozuji dvakrat do tydne.

- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

Nejvice mé bavi florbal, chytdm v brané. Hrajeme turnaje mezi Skolami.
- pro¢€ chodis do zajmovych krouzkii?

Tyto sporty jsem si vybrala sama jiz pfed n€kolika lety.

- bavi té aktivity (akce) poradané v DD?

Ano bavi. Protoze jsem pies tyden pryc, tak o to vic si uzivdm, kdyz nékam s
domovem vyrazime na vylet.

- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Naposledy jsme byli na koniském ranci ve Chvojné. Jezdili jsme na konich. Tam se
mi moc libilo.

- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Mam rada pohyb a sport jako takovy. Talent proto nemam, uvédomuyji si, ze se nikdy
nebudu sportem zivit, i kdyZz to délam jiz nekolik let.

- mas ¢as sama pro sebe? Napf. si €ist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Ano, po domluvé s tetou si mizu zajit k sobé na pokoj. Rada ¢tu. Naposledy jsem
Cetla knihu Hrani¢ariv uce. Autora si nepamatuji. Na TV i na PC mam pfistup,
vétSinou po dohodé€ s ostatnimi.

- travi§ radé&ji VC sama nebo s kamarady?

Cas travim sama nebo s kamarady tak pil napil podle mé nalady.

- mas v DD nékoho, s kym si miize§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Nejvic se sveétuji Markéte. VEkove jsme si nejblize. Vychovatelkdm se svéiuji také.
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12. KAZUISTIKA 2: Détsky domov a §kolni jidelna

Prispévkova organizace

Jedna se o skolské zatizeni pro vykon tstavni vychovy déti a mladeze ve veéku od tii
do osmnacti let s moznosti prodlouzeného pobytu na zdkladé¢ dohody pro ptipad
dokonceni piipravy na budouci povolani a jednd se o jednu z forem nahradni rodinné
vychovy. Cinnost détského domova se Fidi zakonem ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zatfizenich. Od roku 2006 dle rejstiiku $kol a platnych pravnich norem
ziskal nazev Détsky domov a Skolni jidelna, Usti nad Labem, ulice Spalova &p. 2,
piispévkova organizace se sidlem v Usti nad Labem, méstsky obvod Severni Terasa.

Svoji ¢innost zahajil 24. 8. 1988. (http://www.detskydomov-usti.cz ze dne 12. 1. 2013)

12.1 Podminky prijeti

I jako predeslé zkoumané zafizeni i tento Ustav zajiStuje vychovnou, hmotnou a
socialni péci jedinctiim, ktefi ze zdvaznych diitvodi nemohou byt vychovavany ve vlastni
rodiné nebo umistény v jiné form& nihradni rodinné péce a to na zdklad¢ zdkona ¢.

109/2002 Sbh.

12.2 Personalni zabezpeceni a organizace détského domova

Vychovna péce je organizovana Vrodinnych skupiniach se zachovanim
sourozeneckych vztahii. Pecuji o té€lesny a duSevni rozvoj déti, chrani jejich zdravi,
vytvaii podminky podporujici sebedivéru déti rozvijejici citovou stranku osobnosti a
umozitujici aktivni uéast ditéte ve spole¢nosti. Ukolem rodinné skupiny je se co nejvice
priblizit Zivotu déti v rodin€. Kazda ,,rodinka® ma své jméno a také své povinnosti jako
prani a zehleni osobniho pradla, sobotni a nedélni uklizeni, obCasné vafeni a dalsi
détské pracovni povinnosti vyplyvajici z chodu domécnosti. DalSim tikolem je navazani
pfinosného kontaktu s rodinnou tak, aby byly ucinény kroky k névratu do ptvodni
rodiny.

Kapacita domova je 48 klientil. V soucasné dob¢ je zcela naplnén a vyrtstd zde 48
déti, které ziji v Sesti rodinnych skupinach. O kazdou rodinnou skupinu pecuji dva

vychovatelé, muz a Zena a pro déti jsou stryCkem a tetiCkou.
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Predpokladem pro vykon vychovatele je pedagogické vzdélani se specidlni
pedagogikou. Asistenti pedagoga vykonavaji prevazné nocni sluzbu, dale pak
vykonavaji pomocné prace v jednotlivych rodinnych skupinach.

Pfi mém Setfeni v Gstavu mi pani feditelka Alena Novotna o zafizeni fekla ,,Jsme
détsky domov rodinného typu, zplsob Zzivota i bydleni déti tomuto typu zafizeni
odpovida. Struktura détského domova rodinného typu je provozovana od roku 1993,
vcetné maximalniho poctu 10 déti v rodinné skupiné, dnes jiz poctu 8 déti. DEti jsou
velmi Uspésné v oblasti zdjmové Cinnosti. Tanecni krouzek Margaretka nema mezi
détskymi domovy v Ceské republice konkurenci. Pévecky soubor Terasacek je také na
velmi vysoké urovni. Velmi Casto vystupuje pii riznych pfilezitostech v nasem méste i
jinde, nejcastéji v Praze. Velmi mnoho volno€asovych aktivit také sméfuje do oblasti
sportu. NejlepSich vysledkti déti dosahuji ve stolnim tenise. DEti umi lyZovat, plavat,
jezdit na kole, bruslit a také se vénuji turistickym &innostem. Uasti déti ve dvou
projektech, které podporuji vyuku anglického jazyka, se snazime presveédCit déti o
potiebnosti a uzite¢nosti dalsi jazykové gramotnosti.

Uspésnost zaGlenéni zletilych do Zivota hodnotime jako nadprimérné, coz dokladam
prehledem, ktery si od pocatku vedu, a ktery nam dava piehled o détech, které odesly do
samostatného zivota. Pfi hodnoceni této oblasti je tieba vychazet z n¢kolika skutecnosti
— genetického zatiZeni, rozumovych moznosti jednotlivcl, miry socidlniho poSkozeni,
miry psychického poskozeni a také k tomu, v kolika letech k nam jedinec ptichazi.*

Na zakladé téchto informaci se da z uréitého pohledu posoudit i vychovné puisobeni
vychovatelli v tomto détském domové Vv ramci volného Casu déti a snizovani rizik

socialné patologickych vlivi.

Prvni dité odeslo v roce 1998
Celkem odeslo 51
- Z toho dévcat 21
- Z toho absolventi specialnich skol 30
- Z toho absolventi pomocnych skol 8
- Z toho dobrovolného pobytu vyuzilo 29
- Z toho méame, zpravy o ditéti 44
- Z toho kontakt v poslednim roce 34
- Z toho ukoncena pfiprava na budouci povolani 26
- Z toho ukoncena piiprava az po odchodu z DD 5
- Z toho zalozilo rodinu 19
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- Z toho dlouhodoby pracovni pomér, nebo matet. Dovolena 20
- z toho vyhledalo pomoc v nouzi 4
- Z toho trestné stihan 4
- podminény trest 1
- nepodminény trest g

(http://www.detskydomov-usti.cz ze dne 12. 1. 2013)

Oproti prvnimu zkoumanému zafizeni se toto nijak neli$i ve struktufe personalniho
obsazeni. Samoziejmé je zde vice vychovatelli, protoZze zde maji Sest skupin déti a
piiprava jidel je realizovana ve vétsi mife samostatnou kuchyni s vlastni vedouci.
Zapojeni déti do ptipravy jidel se odehrava o vikendech a i tak se jedna spiSe o piipravu
stolovani, nebot’ strava je vétSinou jiz piedpfipravena.

Tento domov je v porovnani s predeSlym zkoumanym o dost vétsi. Jedna se o
dvoupatrovy samostatné stojici dim panelového typu umistény uprostied velikého
panelového sidlisté. Ma vlastni oploceny rozsahly pozemek s nové vybudovanym
détskym hfistém, na kterém se nachdzi mnoho pfevdzné provazovych prolézacek a
jinych hernich prvk.

Je dispozi¢né feSen na Sest stejnych samostatnych bytl, které maji veskeré rodinné
zazemi jako je kuchyn, jidelna, spole¢na koupelna s WC, pradelna, obyvak a détské
pokoje vzdy po dvou postelich.

12.3 Realizace zajiSt’ovani potieb déti

Jak jiz bylo v uvodu této kapitoly o Setieni uvedeno, Zivotni podminky jsou
realizovany takovym zplsobem, aby co nejvice pfipominaly podminky déti v bézné
fungujici roding. VSechny déti s ptihlédnutim k jejich véku a schopnostem maji
povinnost pomahat pfi pfipravé jidel a stolovani, kazda skupina disponuje Svou
pradelnou, kde se staraji o své oSaceni. Stfidaji se v utklidu spole¢nych prostor, maji
povinnost udrZzovat pofadek ve svych vlastnich pokojich. Oproti prvnimu zafizeni
V tomto nepouzivaji bodové ohodnoceni.

Aby domov s tolika lidmi mohl dobie a bezproblémové fungovat, byl vytvoren dle
zdk. &. 109/2002 Sb. vedenim ustavu ¥ad domova. Ridit se jim maji povinnost jak
dospéli, tak i déti. Reditelka dala détem prostor, aby se mohly k pravidlim samy

vyjadfit. Ty si samy stanovily sankce za rizné prohiesSky. Zde uvadim tabulku pravidel.
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Pravidla

Zaskolactvi 1 zameskana hodina = 1 den zékaz vychdazek
Koufeni pfiznani se — 2 dny bez vychazek

nepiiznani se — 4 dny bez vychazek
Pozdni ptichody do 1 hodiny — 2 dny bez vychazek

do 2 hodin — 4 dny bez vychazek
do 3 hodin — 6 dnii bez vychazek

nad 3 hodiny se vola Policie CR — individualni trest

Neplnéni povinnosti

zakaz pocitace pocet dnt dle zavaznosti

Sprosta slova

zékaz pocitace — délka dle zavaznosti

Néznak Sikany individudlni trest

nad 15 let trestny ¢in
Sikana odchod do vychovného ustavu
VIP akce pouze pro déti bez trestu

Podpisy vSech, ktefi dobrovolné souhlasi: ( zdrojem byla nasténka umisténd na

chodbé détského domova dne 12. 1. 2013).

12.4 Finan¢ni prostiedky-kapesné, mobilni komunikace, PC a TV

Détem se po dobu pobytu v zafizeni vyplaci dle zak. ¢. 109/2002 Sb. meési¢ni

kapesné ve vysi

e 45,-K¢ jde-li o dité do 6 let véku,

e 105,-K¢ jde-li o dité¢ od 6 do 10 let véku,
e 180,-K¢ jde-li o dité od 10 do 15 let veku,
o 270,-K¢ jde-li o dit€ od 15 do 26 let véku.

Vétsina déti, prevazné Skolou povinné, maji svilj mobilni telefon. Do zafizeni s nim
jiz ptiSly nebo ho dostaly v domove pii n€jaké piilezitosti jako darek. V kazdé skupiné

maji klienti moZnost sledovat v obyvacim pokoji televizi nebo si volny ¢as kratit na PC.

Vypocetni techniku stejné jako mobilni telefony ma vice déti.
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12.5 Sportovni vybaveni a vyziti

V porovnani s prvnim zafizenim je toto ve sportovnim vybaveni podstatné 1épe.
Velkou roli v tom hraje doba, po kterou ustav pusobi. Dle sd€leni vedeni mé skoro
kazdé dité své jizdni kolo. Kdo ho nema4, a to se tykd i jinych sportovnich pomtcek je
ditéti umoznéno rtuzné sportovni pomticky vyuzit. Dale maji pro vice nez polovinu
klient lyze sjezdové i bézecké a koleCkové brusle. V kazdém byté se v obyvaci Casti
nachazi velké piano, Casto vyuzivané ke zpévu, dale vSech 6 bytd disponuje

elektronickymi kldvesami a jinymi hudebnimi néstroji.

12.6 Volnocasové aktivity a spole¢né poradané akce

Détsky domov ma za dobu své existence vytvorenu uréitou spole¢enskou prestiz a ta
mu umoziuje snadnéjsi ziskdvani riznych sponzord. Ty détem plati letni pobyty u
mote, zimni lyZovani doma i v zahrani¢i, velkou nabidku letnich tdbort a vyleti do
vodnich parktl, zdjezdy do zahrani¢i, ZOO apod. V samotném zafizeni provozuji tyto
zajmové krouzky:

e Tanec¢ni krouzek MARGARETKA.

e Pévecky sbor TERASACEK + piipravny soubor.

e Stolni tenis.

e Vytvarny krouZzek.

o Ustav vydava sviij ¢asopis DEDO.
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13. Vyzkumné $etieni metodou rozhovoru v DD v Usti nad Labem.

13.1 Otazky pro vychovatele:

Michal Vopatil, 48 let. Dopliikové pedagogické vzdélani a zkracené studium specidlni

pedagogiky bez titulu. Praxe s détmi 10 let.

- vedete Vy sam v DD néjaky zajmovy krouzek?

Délam asistenta sbormistrovi v nasem velkém péveckém sboru Terasacek.

- maji déti moZnost volby své ucasti na téchto akcich anebo maji zdjem o tyto
aktivity?

Ano maji. Déti si u nds mohou vybirat z mnoha volnocasovych aktivit. Jednoznaéné
u nas vede pévecky sbor. Sviij vliv na tom ma uréité i skuteénost, Ze jsme po Ceské

republice docela znamy a hodné cestujeme po soutéZzich.

- kolik déti se iéastni téchto akei?
Budu-li hovotit za pévecky sbor, ktery se jesté déli na velky a maly, tak u nas ve
velkém sboru zpiva asi polovina déti z naseho domova. Trénujeme nékolikrat do tydne

v pfizemi ustavu. Malé sbory zpivaji ve svych bytech.

- vénujete se kazdému ditéti individualné napf. pri FeSeni jeho problému,

Ano, na toto mam cas vzdy. Myslim si, Ze jsem dobrym kamarddem pro své
svétence, chodi za mnou a v tomto ohledu se na mé€ mohou 100% spolehnout.

Méme v nasem ustavu nastaveny urCité zasady, kterymi se fidime. Ve strucnosti:
Vsechny déti potiebuji dosp€lé, kterym by na nich zélezelo. Vychovatelé maji za
povinnost piibliZit se ke vS§em détem ve své skupiné. Poskytnout mu pevny bod, ktery
dité potfebuje pro otevienou budoucnost. Vychovatel ma dat ditéti ptilezitost v néfem

uspét.
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Otazky pro vychovatele

Irena Medkova, 50 let. Stfedni pedagogicka Skola + specidlni pedagogika. Praxe s détmi
15 let.

- vedete Vy sama v DD néjaky zajmovy krouzek?
Vedu maly pévecky sbor, zpivame v naSem byté dvakrat tydné. Hraji na piano, déti
zpivaji a doprovazeji mne na jiné mensi hudebni nastroje jako je bubinek, triangl apod.

Déle vedu vytvarny a tane¢ni krouzek.

- maji déti moZnost volby své ucasti na téchto akcich anebo maji zdjem o tyto
aktivity?

Ano maji moznost si vybirat z docela velkého mnozstvi volno¢asovych aktivit a maji
o n¢ zajem. Jiz dlouho si nepamatuji, Ze by néjaké dité nechtélo nic délat. Pokud chtéji
délat néco jiného, co domov neumoznuje, tfeba plavani, neni problém mu v tomto

sméru vyhovét.

- kolik déti se ucastni téchto akci?
Vétsinou se mnou zpiva tak 7 déti z 8. To osmé je bud’ nemocné, nebo mé jiné
povinnosti. Shrnu-li to obecné, déti se chovaji velmi kolektivné a mezi sebou

ohleduplné, podtizuji se vétSiné.

- vénujete se kazdému ditéti individualné napf. pri FeSeni jeho problémi,
Ano, vénuji se kazdému individualné. Ve skupiné mam 8 déti a tradvim s nimi velmi
mnoho Casu. Za téch 15 let co tady pracuji, jsem si jiz vytvofila s détmi pevné citoveé

vazby.
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13.2 Otazky pro déti:

Marek, 17 let. Il. roénik odborné ucilisté — obor kuchaf

- jaké zajmové krouZKky navs§tévujes?

Chodim zpivat jednou tydn¢ do Lidusky ve mésté. Zde v domové trénuji moderni
tanec HIP-HOP a s DD jezdime na sportovni soutéze, kde soutézime s dalsimi DD z
CR.

- bavi té néktery z nich nejvice a chce$ se mu vénovat i nadale?

Bavi m¢ zpév, mym snem je zpivat v muzikalech.

- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzkii?

Tady v DD bydlim uz dva roky. Strejda, ktery vede sbor, mi tenkrat fekl, ze hezky

zpivam. Od té doby se tomu vénuji.
- bavi té aktivity (akce) poiradané v DD?

Bavi mé& spole¢né né€kolikadenni vylety v 1ét€ na kole a v zimé& na lyze.
- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Péveckd soutéz, které jsem se ucastnil pred tydnem, ¢ekam na vysledek mého
umisténi.

- zdokonalil ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Dva roky zpivam a dva roky tancuji. V obojim se myslim zlepSuji.

- mas ¢as sam pro sebe? Napf¥. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Mam. Cteni mé& moc nebavi, v sou¢asné dobé nic ne¢tu. Na PC i na TV chodim, vzdy
se né¢jakym zplisobem musim s ostatnimi détmi domluvit.
- travi§ radé&ji VC sam nebo s kamarady?

Tak ptl na ptl podle nalady.

- mas v DD nékoho, s kym si miize§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Mam zde v domové jednoho kamarada, se kterym si fikdme vSechno. Kdyz si

potiebuji popovidat i s nékym jinym, chodim za strejdou.
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Andrea, 13 let. 8 tiida ZS.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Navstévuji dva krouzky. Oba dva jsou vedené zde v domové. Je to moderni tanec a
zpév ve sboru. Déle chodim do nedalekého psiho utulku vencit psy.
- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

Bavi m¢ oba dva, i nadale se jim budu naplno vénovat. Totéz plati 1 o psim ttulku,
kam mam v planu déle dochézet.
- pro¢€ chodis do zajmovych krouzkii?

Své krouzky jsem si vybrala sama. PfiSlo mi, Ze bych v tom mohla byt dobra.
- bavi té aktivity (akce) poradané v DD?

Bavi, hlavn& zpivani na soutézich, za kterym hodné& cestujeme po CR.
- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Lyzovani s DD v Italii. To se mi moc libilo.
- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Tady v domove¢ jsem jiz 3 roky. Oba dva konicky dé€lam celou tu dobu a myslim si,
Ze se v nich zlepsuji.
- mas ¢as sama pro sebe? Nap¥. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Ano mam na sebe €as. V soucasné dob¢ si ¢tu knihu o konich a Nekonecny piibéh.
Na PC chodim hlavné na Facebook a na TV moc nekoukam.
- travi§ radéji VC sama nebo s kamarady?

Tak pil na ptl. Kdyz chei byt sama, chodim do psiho utulku vencit psy.
- ma§ v DD nékoho, s kym si miiZe§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Chodim za kamaradkou Hankou, ktera tu semnou bydli a taky za tetou a strejdou.
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Hanka, 12 let. 6. tiida ZS.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

4 mésice zpivam zde v domove dvakrat do tydne ve velkém sboru.

- bavi té néktery z nich nejvice a chce§ se mu vénovat i nadale?

Zpivam teprve kratce, zatim me to bavi a chtéla bych v tom pokracovat.
- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzki?

Bylo mi nabidnuto tetou a strejdou vybrat si z nékolika krouzkl, vybrala jsem si
zpév. Zanedlouho bude nabor novych ¢lent do tane¢niho krouzku, mam v planu se
ptihlasit.

- bavi té aktivity (akce) poradané v DD?

Jsem tu kratce, proto jsem zatim moc akci nezazila.

- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Vybavuji si vanoce. Dostala jsem hodné darki, byli jsme plavat v aquaparku
v Déciné a lyzovat na Telnici.

- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Zde v domoveé jsem teprve 4 mésice, nemohu posoudit. Trochu jsem se zlepSila
Vv lyzovani.

- mas ¢as sama pro sebe? Napf. si €ist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Mam c¢as pro sebe. Knizky moc nectu, nebavi mé¢ to. Na PC chodim hlavné na
Facebook na sviij profil, na TV se koukdm s ostatnimi v obyvacim pokoji.

- travi§ radé&ji VC sama nebo s kamarady?

Cas travim radg&ji s kamaradkami zde z domova.

- ma§ v DD nékoho, s kym si miiZe§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Kdyz mé néco trapi, chodim za tetou 1 za strejdou, ke kterym mam davéru.
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Alena, 9 let. 3. tiida ZS.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Zde v domové zpivam a tancuju. Mimo domov chodim do turistického krouzku do
Domova déti a mladeze v Usti nad Labem.

- bavi té néktery z nich nejvice a chceS se mu vénovat i nadale?

Bavi m¢ vSechny jmenované krouzky, chtéla bych je délat i nadale.
- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzki?

Vybrala jsem si krouzky sama po dohod¢ se strejdou.

- bavi té aktivity (akce) poiradané v DD?

Bavi. Chodime plavat do aquaparku v D&Ciné, byla jsem na turistickém vyleté
v Rakousku a na Madeife. Jezdime na tane¢ni soutéze ,,Hejbejte se a tancujte s Hankou
Kynychovou.*

- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Naposledy jsme byli plavat v aquaparku v Dé¢iné.

- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Tady v domove jsem uz 3 roky, ve zpivani i v tancovani jsem se urcité zlepsila. Taky
jsem se naucila jezdit na kole a plavat.

- mas ¢as sama pro sebe? Napf. si €ist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Mém. Kdyz chci byt sama, jdu do svého pokoje a posloucham hudbu. Na internet
mam pfistup v obyvacim pokoji, kde mame spolecny PC. Koukdm se tam na svij
Facebookovy profil a hraju na ném hry. Na TV se koukam na pohadky.

- travi§ radé&ji VC sam nebo s kamarady?

Volny ¢as travim radéji s kamaradkami tady z domova.

- mas v DD nékoho, s kym si miize§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Chodim za sestrou Andreou nebo za tetou a strejdou.
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René, 5 let. Navstévuje skolku. Pii rozhovoru hodné nesmély a se §patnou vyslovnosti.

- jaké zajmové krouzky navstévujes?

Zkousim zpivat a tancovat, uc¢im se hrat na klavir a jezdit na kole a plavat.
- bavi té néktery z nich nejvice a chce§ se mu vénovat i nadale?

Jesté nevim.

- pro¢ chodi$ do zajmovych krouzki?
Protoze tam chodi vSichni.
- bavi té aktivity (akce) poradané v DD?
Ano bavi.
- zaujala té néktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

Byli jsme jezdit na konich na ran¢i. Chodime plavat do aquaparku.
- zdokonalila ses jiz néjak svym koni¢kem, jak dlouho to uz délas?

Jsem tady dva roky, uz umim trochu jezdit na kole, na klavir zahraju kocka leze
dirou a trochu i plavu.

- mas ¢as sama pro sebe? Nap¥. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

Mam cas sam pro sebe, ale rad¢ji jsem s ostatnima v obyvacim pokoji. Jest¢ neumim
Cist, jenom pocitat do deseti. Na PC umim hrat néjaké hry a na TV se koukdm na
pohadky.

- travi§ radéji VC sam nebo s kamarady?

Nejradéji travim Cas v obyvacim pokoji s ostatnimi.

- mas v DD nékoho, s kym si miiZze§ popovidat? (napf. o tom co se ti ten den
povedlo nebo se nékomu svérit)

Chodim za tetou a strejdou nebo za Romanem z jiné skupiny zde v DD.
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14. Shrnuti

Porovnani dvou sledovanych DD jsem se rozhodl rozdélit do téchto kritérii:
materidlni vybaveni, vychovné pisobeni, zajmova oblast. Po strance materialni, tedy co
se tyCe finanCnich moznosti a vybaveni DD, je na tom rozhodn¢ 1épe ustavni zafizeni
z Usti nad Labem. Tato situace je dana zejména dobou existence domova oproti ustavu
z Tisé, které funguje teprve druhym rokem. Vedeni z obou zatizeni se snazi po cely rok
shanét riizné sponzorské dary a dobrovolniky, kterym neni lhostejny osud déti.

Vychovné piisobeni ze strany vychovatelt v obou sledovanych DD je na srovnatelné
urovni. V obou ustavech se vSichni vychovatelé vénuji svym svéfencim s maximalni
péci. Pracovnici z neustavniho zafizeni Domecek Tisa jsou v ur€ité nevyhod¢, protoze
jejich ustav slouzi jako zafizeni okamzité pomoci. Jsou proto pro déti prvnim
»socidlnim polStafem* a na navazovani diveéry maji daleko méné Casu, nebot’ délka
pobytu v tomto domov¢ je dle zakona na maximalné¢ 6 mésicl. V ustavnim zafizeni se
znaji vychovatelé s détmi 1 mnoho let az po dospélost a mohou na n¢ dlouhodobéji a
moznost navstévovat zdjmova zafizeni v blizkém okoli a ve Skolach, do kterych
dochazi. Stejné¢ jako je tomu u déti v normalné¢ fungujicich rodinach. V obou
sledovanych DD probihaji zajmové aktivity vedené vychovateli, ¢i externé
dochdzejicimi pracovniky. Zejména aktivity spojené s hudbou, zpévem a tancem jsou

V obou DD na velmi vysoké Grovni.

Prinos prace

Vzhledem k velmi malé nabidce odborné literatury tykajici se osobnostniho rozvoje
déti v prostiedi détskych domovi jsem mél ze zacatku velmi mélo informaci, o tom jak
funguji tato zatizeni. Své prvotni informace jsem tedy Cerpal zejména z diplomovych a
absolventskych praci zabyvajicich se touto tématikou.

Prostfednictvim této prace jsem mél moznost nahlédnout do problematiky détskych
domovtl v CR. Pii studovani podkladi jsem se zabyval zakony o ziizovani DD, jejich
financovanim, prostorovym a materidlovym vybavenim. Nejvétsi diraz jsem kladl na
vychovatele pracujici v téchto zafizenich. Na jejich osobnosti, kompetence, potfebné

vzdélani. Vsichni vychovatelé v mnou zkoumanych domovech svou praci délaji
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svédomité a s velkym nasazenim. PredevSim vSak do ni vkladaji kus sebe sama, u
kazdého ze svych svéfencii zanechaji kousek svého srdce. Z tohoto pohledu je prace
vychovateli v DD velmi naro¢na zejména po psychické strance osobnosti. Tito lidé
supluji svym svétenciim jejich vlastni rodice, ktefi z riznych divodu jako rodice selhali.
O to je jich prace t€z8i, ze déti, které¢ se k nim dostavaji, jiz vétSinou maji Spatnou
zkuSenost s jinymi dospélymi a ziskat si jejich divéru nebyva lehké. Z téchto davodu
vychovatelim v DD patii mtj velky obdiv.

Myslim, ze by bylo vhodné vénovat vice praci a odborné literatury tomuto tématu,
nebot’ povédomi Siroké vefejnosti o této problematice je témét nulové ¢i velmi mizivé.
Zvl1ast v dnesni dobé, kdy se neustale probird zachovani détskych domovi a moznost
jejich Uplného zruseni, by mélo byt téma osobnostniho rozvoje déti v détskych
domovech aktudlnim problémem na$i spolecnosti. Taktéz média poskytuji o této
problematice informace v pon¢kud zkreslené podobé a vrhaji tak na détské domovy
v CR $patné svétlo. Vyzdvizené kauzy a piipady vytrzené z kontextu rovnéZ obrazu o
détskych domovech nepftidaji.

Ma prace pfispiva ke konkrétnimu néhledu na fungovani détskych domovii v CR.
Poskytuje rozsiteni nahledu na oblast vychovatelstvi v téchto zafizenich a na ne vzdy
jednoduchou praci vychovatelti v nich. Jeji pfinos vidim také v pozitivni zpétné vazbe

prave pro tyto pracovniky détskych domovi, kterd se jim odjinud nedostava.

15. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo identifikovat, popsat, zanalyzovat a porovnat
potencionality volnoCasovych aktivit, které jsou pouzivané v cilovych zafizenich.
Snahou vyzkumu bylo popsat a vyhodnotit vychovné piisobeni vychovateld v cilovych
zatizenich, v ramci zpisobu traveni volného ¢asu déti, klientt détského domova.

K probéhlému vyzkumnému Setieni bylo uZito techniky pozorovani, kdy byl zvolen
molarni piistup. Jde o pozorovani rozsédhlych celistvych jevl. Jednotkou pozorovani
molarniho pfistupu je série ukond, které vytvaii urcitou specifickou kvalitu. Vyhodou
této techniky sbéru dat byl fakt, Ze autor prace v ramci Setfeni v cilovych zafizenich
nebyl limitovan pravidly a mohlo byt tedy pozorovano vyzkumné prostiedi v celé

komplexni §ifi sledovanych jevi.
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Dalsi pouzitou technikou sbéru dat byl rozhovor. S détmi byl veden
nestandardizovany rozhovor, aby mély prostor se vyjadfit k situaci v zafizeni.

Odpovédi na stanovenou vyzkumnou otazku "Zda existuje rozdil mezi zpisobem
traveni volného Casu, naplni volnoCasovych aktivit a moznostech zajmovych cinnosti
déti ve zkoumanych typech ustavnich zatfizeni" bylo zjiSténo, Ze typy nabizenych
volnocasovych aktivit v obou zarizenich (Détsky domov v Tisé a Détsky domov a
$kolni jidelna Usti nad Labem) se vyrazné&ji neli§i. V obou domovech je klientim
nabizen pévecky krouzek (sbor), krouzek zaméiujici se na hrani na hudebni nastroje
(popf. na improvizované predméty) a tanecni krouzek.

V Détském domoveé v Tisé je détem navic jeSté nabizena moznost navstévovat
sportovné turisticky krouzek, krouzek keramiky ¢i divadelni krouzek.

Od pracovnikl obou zafizeni bylo zjiSténo, Ze u vétSiny déti je nutné, aby byly déti k
jakékoliv aktivit¢ vedeny a nuceny. Déti se pfiliS nechtéji zapojovat do nabizenych
volnocasovych aktivit, rad€ji travi svlij volny cas u pocitace (hrani her) nebo
sledovanim televize. Mezi nejoblibenéj$i volnocasové aktivity déti, které jsou nabizeny
zafizenim, patii pévecky krouzek (sbor), hrani na hudebni a improvizované ndstroje,
taneéni krouzek a sportovné turisticky krouzek. Na zakladé vysledkd probé&hlého
vyzkumného Setfeni je mozné fici, Ze snahou vychovatelii, z obou zafizeni, je déti
jakymkoli zplisobem aktivizovat a zapojit do nabizenych volnocasovych aktivit. Déti
maji mozZnost individualniho rozhovoru s vychovatelem o problémech, které potiebuji
aktualné fesit.

V obou sledovanych ustavech je poskytovani volnoCasovych aktivit na vysoké
materidlni a odborné Grovni, ktera je srovnatelna se stiedni socidlni vrstvou na rozdil od
socialng slabého prostiedi, ve kterém by musely déti vyrtstat, kdyby détské domovy
neexistovaly. Diky dlouholetym zkuSenostem je systém péce o déti ze strany statnich
organt zajiStén odbornymi pracovniky. Z hlediska rozvoje maji vytvoreny optimalni

podminky vybérem z Sirokého spektra zajmovych ¢innosti.
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Priloha ¢. 1

Otazky pro vychovatele

e vedete Vy sam/sama Vv DD négjaky zajmovy krouzek?

e maji déti moznost volby své UcCasti na téchto akcich anebo maji zajem o tyto
aktivity?

e kolik déti se ucastni téchto akci?

e vénujete se kazdému ditéti individualné napi. pfi feSeni jeho problémt, popovidani

si, je na to ¢as?

Priloha ¢€. 2

Otazky pro déti:

e jaké zajmové krouzky navstévujes?

e bavi té néktery z nich nejvice a chces§ se mu vénovat i nadale?

e proc¢ chodis do zajmovych krouzkt?

e Dbavi t& aktivity (akce) pofadané v DD?

e zaujala t¢ n€ktera aktivita (akce) v posledni dobé, jaka?

o zdokonalil ses jiz n€jak svym koni¢kem, jak dlouho to uz d¢las?

e mas Cas sdm pro sebe? Napf. si Cist, hrat hry na PC, divat se na TV?

e travi§ rad&ji VC sam nebo s kamarady?

e mas v DD nékoho, s kym si mizes popovidat? (napf. o tom co se ti ten den povedlo

nebo se nékomu svéfit?)
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Priloha ¢. 3
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Priloha €. 4

ASIIN TSWEI]

6¢ 08S L¥E ILET 8LY 155 ) wINP)
91 L SL 99T LS 6 (o] ASZO[SONSABIOIN
I 01 €1 6¢ Sl 6 fexy U7
0 OF Iz IL 1T 8T feny Ajonowo[Q
0 s§ LT 0Tl ST 0€ (eny AysAetowWoOyIL
I 81 91 9z 44 L euRosAA fery
I 4 €z (4 vT tl fery £po1qnpred
0 6T 8 4 vl T s3] £300pBIYPAO[LIY
0 Sl 11 9L 6T 9T feny £3}0219q1]
€l 591 St 19 0L 6 fery 021y
0 ¥l st 001 0z T feay Lsieaofres]
I 93 £l 6L T LT feny Aysyoz]d
z €3 01 €8 6¢ T feny Axsa0U1f
¥ 0 €€ 86 L9 8t leny £yso0pa1s
0 (/) LE g9 IS 9f eyl 03SU JUARTH
npROS nUpOLZ0! ngIpol njanfoaso
| ot | o sdop | P00 R8P | qafonso | g
O T SEANGG nap oxd juaziEz op yokuif Kaoyofa op ag9d op exjoupaf juwez)
b 12P YoAUNSIWN 1920

T8 R eqnqe,

(11°PPO [0-0TA)

1102 TD0U A AAOHDAA ANNVIHOO V INAVLS) ‘INNICON INAOVIHYN O HOAALSIAY T V 1A INYAO ST

75



