Pfilohy

Pfiloha 1: formulaf anamnézy

FYZIOTERAPEUTICKY ZAZNAM - ANAMNEZA

Proband

Vyska Inicialy jména
Vaha Rok narozeni
BMI Datum vySetreni

Pracovni pozice

ZDRAVOTNI ANAMNEZA

urazy

operace

chronické onemocnéni

soucasna lécba

SPORTOVNI

ANAMNEZA

aktivni ragby

reprezentace

hraésky post

ostatni sporty

fitness

poznamky:




PrFiloha 2: tabulka vySetfeni zkracenych svalu

VYSETRENi ZKRACENYCH SVALU

stupné hodnoceni: VSTUPNIi VYSETRENIi | VYSTUPNI VYSETRENI

0-nejde o zkraceni, 1-malé

zkraceni, 2-velké zkraceni L P L P

oj1|2)|0j1|2|]011(2|0]|1]| 2

m. triceps surae

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), test provedeni podfepu, sleduje se
odlepeni pat

ischiokruralni svaly

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vySetfeni jako Laségue manévr, vieze
na zadech, druhy test dle Jandy orientacni test, rovny sed s natazenymi DKK

m. iliopsoas

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vySetfeni vleze na zadech,
DK pres okraj lehatka

m. rectus femoris

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), stejné

m. tensor fascie latae

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), stejné

adduktory ky€elniho kloubu

= test dle Jandy, vySetfeni vleZe na zadech

m. quadratus lumborum

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vleze na boku a orientacni test uklon
do lateroflexe

paravertebralni svaly

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze sval. testu Jandy), vySetfeni bederni oblasti, vsedé do
predklonu s fixaci panve

pectoralis major

= test dle Jandy, vleze na zadech

levator scapulae

= test dle Jandy, vySetfeni vleZze na zadech a test dle Kabelikové, Vavrové, vysetieni v
sedé

horni trapezius

= test dle Jandy, vySetfeni vleze na zadech a test dle Kabelikové, Vavrové, vysetfeni v sedé

m. sternocleidomastoideus

= test dle Jandy, vySetfeni vleze na zadech




PrFiloha 3: tabulka vySetfeni oslabenych svalu

VYSETRENi OSLABENYCH SVALU

VA ETBENI VYSTUPNI
VSTUPNi VYSETRENI VYSETRENI
L P L P
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m. gluteus maximus

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vySetfeni vieze na bfiSe

m. gluteus medius

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vySetfeni vieZe na boku

m. rectus abdominis

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vySetfeni vlieze na zadech s pfedpazenymi
HKK

dolni fixatory lopatek

= test dle modif. Lewita, vySetfeni vkleCe, provedeni mirného kliku, test na m. serratus anterior a dolni ¢ast
m.trapezius

Druhy test dle Kabelikové, Vavrové, vySetreni vkleCe, provedeni pfedpazeni jedné HK s vydrzi

hluboké flexory Sije

= test dle modifikace Lewita (vychazi ze svalového testu Jandy), vySetfeni vleze na zadech

hluboké svaly zadové

= test dle Kabelikové, Vavrové, vysetfeni vklece, sed mirné vzad, odlepeni HKK od zemé zkfizené na hrudniku,
s vydrzi

stupné hodnoceni:
0 neni oslabeni

1 lehké oslabeni

2 vyrazné oslabeni



Pfiloha 4: tabulka hypermobility a testy pohyblivosti kloubni

VYSETRENI POHYBLIVOSTI A HYPERMOBILITY

VSTUPNI
VYSETRENI

VYSTUPNI
VYSETRENI

zaklon bederni patere vieze
= test dle Lewita, sleduje se velikost uhlu

flexe v loktech a zauhleni v patefi

predklon bederni patere
= test Thomayerova zkouska, hodnoti se

vzdalenost prstl od podlahy

uklon bederni patere

= test dle Lewita

rotace hrudni pateie

= test dle Lewita

zkouska zapazenych pazi (ramenni
kloub)

zkouska saly (ramenni kloub)

= testy dle Lewita a Jandy

zkouska extenze v kolennim kloubu

= test dle Lewita

stupné hodnoceni:

A hypomobilni az normalni
B lehce hypermobilni
C vyrazna hypermobilita




