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Hlavnim cilem této bakalarské prace je zhodnotit vyznam a ucinek
kompenzaéniho cviéeni na pohybovy aparat u hradd ragby. Ukolem je sestaveni
vhodnych kompenzacnich cviku a jejich zaclenéni do tréninkového programu, cviceni
ma slouzit k odstranéni nebo zlepSeni poruch pohybovych stereotypld a k prevenci
urazu.

Pro uvedeny experiment byli vybrani hraci ragby dle svych hracich postu na
hfisti, na zakladé vySetfeni kineziologickym rozborem je sestaven individualni
cviCebni program, a po Ctyfech mésicich bylo provedeno kontrolni vySetreni, sbér dat

a zpracovani vysledka.



