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Hlavním cílem této bakalářské práce je zhodnotit význam a účinek 

kompenzačního cvičení na pohybový aparát u hráčů ragby. Úkolem je sestavení 

vhodných kompenzačních cviků a jejich začlenění do tréninkového programu, cvičení 

má sloužit k odstranění nebo zlepšení poruch pohybových stereotypů a k prevenci 

úrazů. 

Pro uvedený experiment byli vybráni hráči ragby dle svých hracích postů na 

hřišti, na základě vyšetření kineziologickým rozborem je sestaven individuální 

cvičební program, a po čtyřech měsících bylo provedeno kontrolní vyšetření, sběr dat 

a zpracování výsledků. 

 

 

 


