Abstrakt

Nazev prace: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po cévni mozkové

prihodé
Cil prace: Zhodnotit efekt fyzioterapeutické péce o pacienta.

Metoda: V obecné &isti je popsano onemocnéni, prevalence v Ceské republice,
etiopatogeneze, klinicky obraz, prognoza a soucasné terapeutické pristupy v akut-
nim, subchronickém a chronickém stadiu. Popsali jsme doporuceni k priméarni
prevenci vzniku cévni mozkové prihody. U pacienti po cévnich mozkovych pii-
hodéach s trvalymi nasledky je velké riziko padi, uvadime nékteré v vybrané me-
tody (testy), které hodnoti rovnovazné schopnosti pacienta (Berg Balance Scale,
BESTest). Ve specialni ¢asti je uvedena kazuistika pacienta, prubéh terapie a

zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: Fyzioterapeuticka péce o pacienta byla pfinosna, dosahli jsme zlepseni
hrubé i jemné motoriky, chtize, zvysila se samostatnost pacienta v béznych dennich

¢innostech.

Zaveér: U pacientit v chronickém stadiu je dilezité udrzet co nejlepsi zdravotni
stav, samostatnost a sobéstacnost. K tomu se daji vyuzit vhodné funkéni testy,

které umozni ohodnotit stav pacienta a efektivné zaméfit terapii.
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